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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་12ཚེས་29ཉིན་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་12ཚེས་29ཉིན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་་་་
ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཧན་གོ་ཅི་ཀྲོའུ་མཁའ་འགྲུལ་ཀུང་སིའི་འགྲུལ་སྐྱེལ་
གནམ་གྲུ་ཟག་པའི་ཆག་སྒོ་ཐོན་ནས་མི་སྣ་ཤི་རྨས་ཚབས་ཆེན་བྱུང་་་་་་་་
བར་ཧན་གོའི་ཙུང་ཐུང་ལས་ཚབ་ཚུའེ་ཤང་མུའུ་ལ་འཚམས་འདྲིའི་་་་་་
གློག་འཕྲིན་བཏང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྐུ་ཉིད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཅི་ཀྲོའུ་མཁའ་འགྲུལ་ཀུང་་་

སིའི་འགྲུལ་སྐྱེལ་གནམ་གྲུ་ཞིག་ལ་ཆག་སྒོ་ཐོན་ནས་མི་སྣ་ཤི་རྨས་་་་་་་་་་་
ཚབས་ཆེན་བྱུང་བ་གློ་བུར་དུ་གོ་ཐོས་བྱུང་། ངས་ཀྲུང་གོ་སྲིད་གཞུང་་་
དང་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་ནས་རྐྱེན་ལམ་དུ་ཤོར་བའི་མི་་་་་་་་
སྣར་ཡིད་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་བའི་མྱ་ངན་ཞུ་རྒྱུ་དང་། རྐྱེན་ལམ་དུ་ཤོར་བའི་མི་
སྣའི་ནང་མིར་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་འཚམས་འདྲི་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ལ།
རྨས་སྐྱོན་ཕོག་པའི་མི་རྣམས་སྔ་ཙམ་དྲག་སྐྱེད་ཡོང་བའི་སྨོན་འདུན་་་་་
ཡང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཧནཧན་་གོའིགོའི་་འགྲུལའགྲུལ་་སྐྱེལསྐྱེལ་་གནམགནམ་་གྲུགྲུ་་ཟགཟག་་པའིཔའི་་
ཆགཆག་་སྒོསྒོ་་ཐོནཐོན་་པརཔར་་ཧནཧན་་གོའིགོའི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་ལསལས་་ཚབཚབ་་ཚུའེཚུའེ་་ཤངཤང་་

མུའུམུའུ་་ལལ་་འཚམསའཚམས་་འདྲིའིའདྲིའི་་གློགགློག་་འཕྲིནའཕྲིན་་བཏངབཏང་་བབ།།

མིག་སྔ་ནི་དགུན་གྲོ་དགུན་སྒྲོལ་གྱི་དུས་སྐབས་ཡིན་ཞིང་། ཧྲན་་་་་་་་
ཏུང་ཞིང་ཆེན་ལིན་དབྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཅུས་ནན་རྫོང་ཡན་པིན་གྲོང་རྡལ་ཧྲུའེ་
མོ་གྲོང་ཚོའི་མུའུ་1800ལྷག་ཙམ་ཡོད་པའི་ཞིང་ཁའི་ནང་སྔོ་སིལ་སིལ་་་་་
གྱི་མྱུ་གུ་འབུས་བཞིན་མཆིས།

“སོན་བཏབ་པའི་ཚུན་དུ་དྲོད་ཅུང་ཆེ་བས་ས་ཞིང་མི་ཉུང་བར་གྲོ་་་་
སྐྱེ་བཟང་པོ་བྱུང་འདུག”ཧྲན་ཏུང་མཁོ་སྒྲུབ་དེང་རབས་ཞིང་ལས་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ཡན་ལག་ཀུང་སིའི་ལུའུ་ཀུང་་་་་་
ཧྥུང་ཧོ་ཀུང་སིའི་དྲ་མིག་པ་ཞུའེ་ལའེ་ཞི་ཡིས་ཞིང་ཁ་ཁ་ཤས་སུ་བསྐྱོད་་་་་་་
རྗེས“སྔོན་འགོག་བྱེད་ཐབས་སྤྱོད་པའི་དུས་ལ་སླེབས་འདུག དེ་འདྲ་མ་་
བྱས་ན་ཉིན་ཤས་སོང་རྗེས་དྲོད་ཚད་དམའ་རུ་སོང་ནས་གྲོ་རྩར་འཁྱགས་
པ་ཐེབས་པའི་ཉེན་ཁ་ཡོད”ཅེས་བཤད།

ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་མཁོ་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་ཁང་ཁོངས་གཏོགས་སུ་་་་་་
ཞུའེ་ལའེ་ཞི་ལྟ་བུའི་ཞིང་དུད་ལ་ཞིང་ལས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་་་་་
ཞུ་མཁན་མང་པོ་ཡོད།

ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་་་་་
གསུམ་པའི《གཏན་འབེབས》ནང“སྟབས་བདེ་དང་ནུས་ཆེའི་ཞིང་ལས་་
སྤྱི་ཚོགས་ཅན་གྱི་ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་་་་་་་་་་་་་་
དགོས”ཞེས་བཏོན་ཡོད། ཀྲུང་དབྱང་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ཚོགས་་་་་་་
འདུའི་ཐོག“འབྲུ་རིགས་དང་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་གལ་ཆེན་ཐོན་སྐྱེད་་་་་་་་་
བརྟན་པོ་དང་མཁོ་སྤྲོད་འགན་ལེན་ལས་དོན་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་

ཏེ། ཞིང་ལས་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་ཕན་འབྲས་དང་འགྲན་རྩོད་ནུས་པ་ཆེ་རུ་
གཏོང་དགོས”ཞེས་བླང་བྱ་བཏོན་ཡོད།

ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་མཁོ་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་ཁང་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱིས་་
ཞིང་ལས་སྤྱི་ཚོགས་ཅན་གྱི་ཞབས་ཞུའི་ལས་དོན་འཚོལ་ཞིབ་ཀྱིས་ཧུར་་་་་་
ཐག་སྤེལ་ཏེ། “ཞིང་པ་ཕྱིར་ལས་མི་བྱེད་པར་སྐྱོད་པ། མཁོ་སྒྲུབ་མཉམ་་
ལས་ཁང་གིས་ཞིང་པར་ལས་མི་བྱེད་པའི”ཞབས་ཞུའི་སྤུས་རྟགས་་་་་་་་་་་་
བཏོད་ཡོད། ད་ཆ་འདིར་ཞབས་ཞུའི་རྣམ་པ“སླར་ཡང་རིམ་སྤོར”བྱས་་
པ་སྟེ། ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་མཁོ་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་ཁང་ཁོངས་གཏོགས་སུ་་
ས་ཞིང་མ་རྐང་མཉམ་ལས་དང་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོའི་ཚབ་གཉེར་ཞབས་་
ཞུ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་འཚོལ་ཞིབ་ཀྱིས་ལག་ལེན་བསྟར་བ་་་་་
བརྒྱུད་ཞིང་པ་དང་། གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ། མཁོ་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་ཁང་་
བཅས་ཕྱོགས་གསུམ་མཉམ་ལས་དང་ཕྱོགས་གསུམ་ལ་ཕན་པ་ཐོབ་པའི་་་
རྣམ་པ་བཟང་པོ་ཞིག་ཆགས་ཡོད།

ཧྲུའེ་མོ་གྲོང་ཚོར་མི་7000ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་དང་མི་རེར་ཆ་སྙོམས་་་
རྨོ་ཞིང་མུའུ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས། གྲོང་ཚོར་སྐབས་ཤིག་རིང་ས་ཞིང་་་་་་
ཐང་རྒོད་དུ་ལུས་པའི་སྣང་ཚུལ་ཐོན་མོད། འོན་ཀྱང་ཞིང་ལས་སྤྱི་ཚོགས་
ཅན་གྱི་ཞབས་ཞུའི་རྣམ་པ་གསར་པ་ཐོན་ནས་གནས་ཚུལ་དེར་འགྱུར་་་་་་
ལྡོག་བྱུང་བ་སྟེ། མཁོ་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་ཁང་ཁོངས་གཏོགས་སུ་ཞིང་ལས་་
སྤྱི་ཚོགས་ཅན་གྱི་ཞབས་ཞུའི་ལས་དོན་འཚོལ་ཞིབ་ཀྱིས་སྤེལ་ཞིང་།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་12ཚེས་29ཉིན་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཏང་གི་་་་་
ལོ་རྒྱུས་དང་ཚད་ལྡན་ཡིག་ཆ་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གིས་ཡིག་སྒྱུར་བྱས་པའི

《ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་སྐོར་གྱི་རྣམ་་་་་་་་་་
བཤད་གཅེས་བཏུས》རི་པིན་ཡི་གེའི་དཔར་མ་ཀྲུང་དབྱང་རྩོམ་སྒྱུར་་་་
དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་དཔེ་སྐྲུན་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་དུ་འགྲེམས་་་་་
སྤེལ་བྱས་པ་རེད།

《ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་སྐོར་གྱི་རྣམ་
བཤད་གཅེས་བཏུས》ནི་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་དང་་་་་་་་
ཚད་ལྡན་ཡིག་ཆ་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གིས་རྩོམ་སྒྲིག་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་་་་
དང་། དེའི་ནང་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་་་་
རབས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་སྤེལ་བའི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་རབ་དང་་་
རིམ་པ་སྡུད་ཡོད། དེབ་དེའི་རི་པིན་ཡི་གེའི་དཔར་མ་དང་དེ་གོང་་་་་་་་
དཔེ་སྐྲུན་བྱས་པའི་དབྱིན་ཡིག་གི་དཔར་མ་དང་། ཧྥ་རན་སེའི་ཡི་་་་་་་་

གེའི་དཔར་མ། ཨུ་རུ་སུའི་ཡི་གེའི་དཔར་མ། ཨ་རབ་ཀྱི་ཡི་གེའི་་་་་་་་་་་་
དཔར་མ་དེ་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཀློག་པ་པོས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་་་་་་་་
ཅན་གྱི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་མ་ལག་དང་ལག་ལེན་གྱི་བླང་་་་་་་་་
བྱར་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་དང་། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་ཀྲུང་་་
གོ་མི་དམངས་ལ་མཐུན་སྒྲིལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་
རབས་ཅན་གྱི་འགྲོ་ལམ་གསར་པར་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་ངང་བསྐྱོད་་་
པ་དང་། མིའི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་དཔལ་གྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་གཏོད་པ།
དེང་རབས་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་མངོན་པར་བྱེད་པ་བཅས་ལ་གོ་་་་
བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ། རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་་་་་
ལམ་བུར་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་མཉམ་དུ་བསྐྱོད་དེ་ཞི་བདེ་འཕེལ་རྒྱས་་
དང་། གཉིས་ཕན་མཉམ་ལས། ཐུན་མོང་དར་རྒྱས་བཅས་ཀྱི་འཛམ་་་
གླིང་དེང་རབས་ཅན་མངོན་འགྱུར་བྱེད་པའི་ཐུན་མོང་ངོས་འཛིན་ཆེ་་་
རུ་གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་་་་་་་་་
ཡོད། （དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། རིག་རྡོར་གྱིས་ཞུས）

《《ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་
སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་རྣམརྣམ་་བཤདབཤད་་གཅེསགཅེས་་བཏུསབཏུས》》རིརི་་པིནཔིན་་ཡིཡི་་གེའིགེའི་་

དཔརདཔར་་མམ་་དཔེདཔེ་་སྐྲུནསྐྲུན་་འགྲེམསའགྲེམས་་སྤེལསྤེལ་་བྱསབྱས་་པཔ།།
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་གློག་འཕྲིན་་་་་་་་་་་

འབྱོར་གསལ། འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་པུའུ་ཡི་གྲངས་གཞི་་་་་་་་་
གསར་ཤོས་ལས་མངོན་གསལ། འདི་ལོའི་ལོ་འཁོར་མོར་སྔོན་་་་་་་་་་
དཔག་བྱས་ན་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་གཏན་འཇགས་རྒྱུ་ནོར་
ལ་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་3.8ཙམ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ནང་་་་་་་
ལྕགས་ལམ་དང་། ཆུ་ལམ། དམངས་སྤྱོད་མཁའ་འགྲུལ་བཅས་ལ་
མ་དངུལ་གཏོང་ཚད་དུས་མཚུངས་ལས་10%དང་། 7% 9%
བཅས་ཙམ་སོ་སོར་འཕར་བ་དང་། སྔོན་དཔག་བྱས་ན་གཞུང་་་་་་་
ལམ་ལ་མ་དངུལ་གཏོང་ཚད་སྒོར་དུང་ཕྱུར་2.57ཟིན་རྒྱུ་ཡིན་་་་་་་་་
པས་མུ་མཐུད་གྲངས་གནས་མཐོ་པོར་སླེབས་ཡོད་པ་རེད།

ཧྲེན་ཀྲེན་ནས་ཀྲུང་ཧྲན་བགྲོད་ལམ་དང་ཧོང་མའོ་རྒྱ་མཚོའི་་་
མཚོ་ཐོག་བགྲོད་ལམ་བསྐྲུན་ནས་རླངས་འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ་

དང་། ཁྲི་ཀྲོའུ་ནས་ཧོང་ཧྲན་བར་དང་ཧྲང་ཧའེ་དང་། སུའུ་ཀྲོའུ།
ཧུའུ་ཀྲོའུ་བཅས་བར་གྱི་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་བསྐྲུན་ནས་འཁོར་
རྒྱུག་བྱས་པ། ལན་ཀྲོའུ་ནས་ཧའེ་ཁོའུ་བར་དང་དབྱིང་ཁྲོན་ནས་་་་
ཁུན་མིན་བར་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་གྱི་མ་ལམ་་་་་་
ཏལ་འབིགས་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་འདི་ལོ་ཚུན་འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་གཙོ་་་་
གནད་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་མྱུར་ཚད་ཟམ་མི་ཆད་པར་་་་་་་་
མགྱོགས་སུ་ཕྱིན་ནས་འགྲིམ་འགྲུལ་ཐད་མ་དངུལ་གཏོང་ཚད་མཐོ་
པོ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་པར་འདེགས་སྐྱོར་ནུས་ལྡན་བྱས་པ་རེད།

གོམ་སྟབས་རྗེས་མར་མ་དངུལ་དང་གཙོ་རྒྱུའི་འགན་ལེན་ཆེ་་་
རུ་བཏང་ནས་གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་ཁག་གཅིག་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་
རྒྱུར་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་རེད།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ནན་ཉིང་ནས་ཟླ་12ཚེས་29
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་29ཉིན། ཀོང་ཤིས་ཆིན་་་་་་་་
ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཡོད་པའི་ལུང་མོན་ཟམ་ཆེན་བདེ་བླག་ངང་ཤར་་་་་་་
གཏོང་ཐུབ་ཅིང་། རླངས་འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་རྗེས་ཧྥང་ཁྲེང་གྲུ་་་་
ཁ་དང་ཆིན་ཀྲོའུ་གྲུ་ཁའི་བར་གྱི་འཁོར་གཏོང་ལམ་ཐག་དེ་སྔའི་ཆུ་་་་་་
ཚོད་1.5ནས་ད་ཆའི་སྐར་མ་25ཡས་མས་བར་ཐུང་དུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་་་་
རེད།

ལུང་མོན་ཟམ་ཆེན་རྣམ་གྲངས་ནི《རྒྱལ་ཁབ་གཞུང་ལམ་དྲ་་་་་་་་
བའི་འཆར་འགོད（2013ལོ་ནས་2030ལོ་བར）》ཀྱི་རྒྱལ་ལམ་་་་་་་་
G228ཀྱི་ཏན་ཏུང་ནས་ཏུང་ཤིན་བར་གྱི་ཀོང་ཤིས་པིན་ཧའེ་གཞུང་་
ལམ་གཙོ་བོའི་གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན། རྣམ་གྲངས་དེ་ཆིན་ཀྲོའུ་་་
གྲོང་ཁྱེར་ཆིན་ནན་ཆུས་ལུང་མོན་གྲུ་ཁའི་གྲོང་རྡལ་ནས་འགོ་ཚུགས་་་
ཤིང་། ལམ་བར་ཏུ་མའོ་ཝེ་མཚོ་དང་ཕིན་ལུའུ་མིས་བཟོས་གཙང་་་་་་་
པོའི་མཚོ་སྒོ་བརྒལ་ཏེ་ཆིན་ཀྲོའུ་གྲུ་ཁ་ཁུལ་བར་ཡིན་པ་རེད། རྣམ་་་་་་

གྲངས་དེའི་ལམ་ཐིག་ཧྲིལ་པོར་སྤྱི་ལེ་7.637ཡོད།
ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ཆིན་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་དང་། པེ་་་་་་

ཧའེ་གྲོང་ཁྱེར། ཧྥང་ཁྲེང་གྲུ་ཁའི་གྲོང་ཁྱེར་བཅས་གཞི་གཅིག་ཅན་་་་
གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་གལ་ཆེན་གྱི་འདེགས་སྐྱོར་རྣམ་གྲངས་་་་་་་་་
ཤིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས། ལུང་མོན་ཟམ་ཆེན་ཤར་གཏོང་ཐུབ་རྗེས་་་་་་་་
ཀོང་ཤིས་པིན་ཧའེ་གཞུང་ལམ་གྱི“འགག་ས”བཤངས་ནས་ཧྥང་་་་་་་་
ཁྲེང་གྲུ་ཁ་དང་ཆིན་ཀྲོའུ་གྲུ་ཁའི་བར་གྱི་འཁོར་གཏོང་དུས་ཡུན་ཐུང་་
དུ་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན་པ་མ་ཟད། ད་དུང་ཆིན་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་དང་། པེ་་་་་་་་
ཧའེ་གྲོང་ཁྱེར། ཧྥང་ཁྲེང་གྲུ་ཁའི་གྲོང་ཁྱེར་བཅས་གཞི་གཅིག་ཅན་་་་
དང་བྱང་རྒྱུད་མཚོ་ཁུག་དཔལ་འབྱོར་ཁུལ་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཐེབས་ནས། ནུབ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐམ་མཚོའི་་་་་་་་་
བགྲོད་ལམ་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་རམ་འདེགས་བྱེད་པའི་ཐད་་་་་
དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད།

（དམ་ཆོས་དང་བསོད་བདེ་ཆེ་བས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

འདི་ནི་ཀོང་ཤིས་ཀྱི་མཚོ་སྒྲོལ་ཟམ་ཆེན་རིང་ཤོས་ལུང་མོན་ཟམ་ཆེན་བསྐྲུན་ནས་རླངས་འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

འདིའདི་་ལོལོ་་སྔོནསྔོན་་དཔགདཔག་་བྱསབྱས་་ནན་་འགྲིམའགྲིམ་་འགྲུལའགྲུལ་་གྱིགྱི་་གཏནགཏན་་འཇགསའཇགས་་རྒྱུརྒྱུ་་
ནོརནོར་་ལལ་་མམ་་དངུལདངུལ་་སྒོརསྒོར་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་ཁྲིཁྲི་་33..88ཙམཙམ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན་་པཔ།།

ཀོངཀོང་་ཤིསཤིས་་ཀྱིཀྱི་་མཚོམཚོ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་ཟམཟམ་་ཆེནཆེན་་རིངརིང་་ཤོསཤོས་་ལུངལུང་་མོནམོན་་ཟམཟམ་་ཆེནཆེན་་
བསྐྲུནབསྐྲུན་་ནསནས་་རླངསརླངས་་འཁོརའཁོར་་ཤརཤར་་གཏོངགཏོང་་ཐུབཐུབ་་པཔ།།

དེ་རིང་གི་གླེང་མོལ།

ཞིངཞིང་་དུདདུད་་ལལ་་ཞིངཞིང་་ལསལས་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་ཞབསཞབས་་འདེགསའདེགས་་ཐདཐད་་ཀརཀར་་ཞུསཞུས་་པཔ།།
འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།། ཆིཆི་་ཀྲིཀྲི་་མིནམིན།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་12ཚེས་28ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པར་རྒྱལ་ཁབ་ལུས་རྩལ་སྤྱི་་་
ཁྱབ་ཅུས་རྩལ་འགྲན་ལུས་རྩལ་སི་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། 2024ལོར་རང་རྒྱལ་གྱི་རྩལ་འགྲན་ལུས་རྩལ་ལ་གྲུབ་འབྲས་གཡུར་དུ་ཟ་བ་་་་་་
ཐོབ་ཅིང་། ཁྱོན་རྣམ་གྲངས་ཁག་33ལ་འཛམ་གླིང་གི་ཨང་དང་པོ་194ཐོབ་ནས་གྲངས་འབོར་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་གི་མང་ཤོས་ཡིན་པ་དང་འབྲེལ།
འཛམ་གླིང་གི་ཟིན་ཐོ་ཁག་19བཏོད་ཡོད་པ་རེད།

འདིའདི་་ལོལོ་་རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་རྩལརྩལ་་འགྲནའགྲན་་ལུསལུས་་རྩལརྩལ་་ལལ་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་གིགི་་ཨངཨང་་དངདང་་
པོཔོ་་ཐོབཐོབ་་པའིཔའི་་གྲངསགྲངས་་འབོརའབོར་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཐོགཐོག་་གིགི་་མངམང་་ཤོསཤོས་་ཡིནཡིན་་པཔ།།

འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་གིགི་་ཨངཨང་་དངདང་་པོཔོ་་194194ཐོབཐོབ་་པཔ་་དངདང་།་། འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་གིགི་་ཟིནཟིན་་ཐོཐོ་་1919བཏོདབཏོད་་པཔ།།

““དོདོ་་དམདམ་་ནནནན་་དྲགསདྲགས་་ནན་་བགབག་་ཡངསཡངས་་པོསཔོས་་ལསལས་་ཀ་་་ཀ་་་
བྱེདབྱེད་་མིམི་་ཐུབཐུབ་་པཔ””དངདང““ལསལས་་ཀཀ་་མངམང་་ནན་་ནོརནོར་་འཁྲུལ་་་་་་་་་་འཁྲུལ་་་་་་་་་་
མངམང་།་། དེདེ་་ལསལས་་ལསལས་་ཀཀ་་མམ་་བྱསབྱས་་ནན་་དགའདགའ””ཞེསཞེས་་པ་་་་་་་་་་་པ་་་་་་་་་་་
སོགསསོགས·············· ལསལས་་དོནདོན་་དངོསདངོས་་ཀྱིཀྱི་་ཁྲོདཁྲོད་་ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་
ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་རྣམསརྣམས་་སྤྱིརསྤྱིར་་ནན་་ཧུརཧུར་་བརྩོནབརྩོན་་དངདང་་རང་་་་་་་་་་་རང་་་་་་་་་་་
འགུལའགུལ་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ཡོདཡོད་་མོདམོད།། འོནའོན་་ཀྱངཀྱང་་མིམི་་ཉུངཉུང་་ཤསཤས་་ཤིག་་་ཤིག་་་
གིསགིས་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་མིམི་་འཁུརའཁུར་་བབ་་དངདང་་བྱསབྱས་་རྗེསརྗེས་་མིམི་་འཇོག་་་འཇོག་་་
པརཔར་་ཁཁ་་གཡརགཡར་་སས་་བཙལབཙལ་་བའམབའམ་་ཡངཡང་་ནན་་བྱསབྱས་་ཚདཚད་་ནོར་་་ནོར་་་
སྐྱོནསྐྱོན་་ཐོནཐོན་་དོགསདོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་སེམསསེམས་་ཁྲལཁྲལ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། བག་་་་་་་་་་་་བག་་་་་་་་་་་་
ཡངསཡངས་་པོསཔོས་་ལསལས་་ཀཀ་་བྱེདབྱེད་་ཕོདཕོད་་ཀྱིཀྱི་་མེདམེད།། འདིའདི་་ནིནི་་ཏངཏང་་གི་་གི་་
སྒྲིགསྒྲིག་་སྲོལསྲོལ་་དངདང་་ཏངཏང་་གིགི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ལལ་་གོགོ་་ནོརནོར་་ཐེབསཐེབས་་པ་་པ་་
ཞིགཞིག་་རེདརེད་་ལལ།། ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་ཐདཐད་་ལའངལའང་་ནོརནོར་་འཛོལ་་་་་་་་་འཛོལ་་་་་་་་་
བྱུངབྱུང་་བབ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།།

ཉེཉེ་་ཆརཆར།། སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཀྲུང་་་་་ཀྲུང་་་་་
དབྱངདབྱང་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཅུསཅུས་་ཀྱིསཀྱིས་་འཚོགསའཚོགས་་པའིཔའི་་དམངས་་་་་་་་་་དམངས་་་་་་་་་་

གཙོའིགཙོའི་་འཚོའཚོ་་བའིབའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའིའདུའི་་ཐོགཐོག““ཏངཏང་་གིགི་་སྒྲིག་་་་་་་་་་སྒྲིག་་་་་་་་་་
ཁྲིམསཁྲིམས་་ལལ་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་དངདང་་གཅུནགཅུན་་སྡོམསྡོམ་་གྱིགྱི་་ནུསནུས་་པཔ་་ལྡནལྡན་་ལལ།།
འགནའགན་་ལེནལེན་་དངདང་་སྐུལསྐུལ་་ལྕགལྕག་་གིགི་་ནུསནུས་་པཔ་་ཡངཡང་་ཡོདཡོད””ཅེས་་་་་ཅེས་་་་་
གསུངསགསུངས་་ཡོདཡོད།། རིགསརིགས་་པསཔས་་ཁུངསཁུངས་་སྐྱེལསྐྱེལ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་བྱསབྱས་་
པཔ་་འདིའདི་་ལསལས་་སྤྱོདསྤྱོད་་གཙངགཙང་་ལསལས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པརཔར
““སེམསསེམས་་རྣལརྣལ་་རིལརིལ་་བུབུ””ཞིགཞིག་་སྦྱིནསྦྱིན་་ཡོདཡོད།།

ཏངཏང་་གིགི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ནིནི““འཆིངའཆིང་་སྔགསསྔགས””ཤིགཤིག་་ཡིན་་་ཡིན་་་
ལལ།། ““སྲུངསྲུང་་འཁོརའཁོར””ཞིགཞིག་་དེདེ་་བསབས་་རེདརེད།། དེསདེས་་ནན་་བློབློ་་རྩ་་་་་རྩ་་་་་
བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་མེདམེད་་པཔ་་དངདང་་རུལརུལ་་སུངསསུངས་་ཀྱིཀྱི་་བསླདབསླད་་སྐྱོནསྐྱོན་་ཤོར་་་ཤོར་་་
སླསླ་་བབ་་ཞིགཞིག་་གིགི་་ངོསངོས་་ནསནས་་བརྗོདབརྗོད་་ནན།། ཏངཏང་་གིགི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམས་་ཁྲིམས་་
ནིནི་་གློགགློག་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་དངདང་།་། བཀགབཀག་་སྡོམསྡོམ་་ཁུལཁུལ།། འབར་་་་་་་་འབར་་་་་་་་
རྫསརྫས་་སྦསསྦས་་ཁུལཁུལ་་བཅསབཅས་་རེདརེད།། སྤྱོདསྤྱོད་་གཙངགཙང་་ལསལས་་སྒྲུབ་་་་་་་་་སྒྲུབ་་་་་་་་་
བྱེདབྱེད་་མཁནམཁན་་ཞིགཞིག་་གིགི་་ངོསངོས་་ནསནས་་བརྗོདབརྗོད་་ནན།། ཏངཏང་་གིགི་་སྒྲིག་་་སྒྲིག་་་
ཁྲིམསཁྲིམས་་ནིནི་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ཀྱིཀྱི་་འགོགའགོག་་སྲུངསྲུང་་ལྕགསལྕགས་་དྲདྲ་་ཞིག་་་་ཞིག་་་་
ཡིནཡིན་་ཞིངཞིང་།་། བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ཀྱིཀྱི་་ཚདཚད་་གཞིའིགཞིའི་་ནངནང་་བྱབྱ་་སྤྱོད་་་སྤྱོད་་་
སྤེལསྤེལ་་ཚེཚེ་་ལསལས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ལསལས་་གཏོདགཏོད་་ལལ་་རངརང་་དབངདབང་་ཆེནཆེན་་པོ་་་་་་་པོ་་་་་་་
དངདང་་བརབར་་མཐོངསམཐོངས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ཡོདཡོད།།

ཏངཏང་་གིགི་་སྒྲིགསྒྲིག་་སྲོལསྲོལ་་དངདང་་ཏངཏང་་གིགི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ནིནི““བློ་་་བློ་་་
ཆུངཆུང་་བགབག་་འཁུམའཁུམ””གྱིགྱི་་ཁཁ་་གཡརགཡར་་སས་་ཞིགཞིག་་གཏནགཏན་་ནསནས་་མིནམིན་་

པཔ་་དངདང་།་། རུལརུལ་་སུངསསུངས་་ལལ་་ངོངོ་་རྒོལརྒོལ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ནིནི““ལསལས་་ཀ་་་་་་ཀ་་་་་་
བྱེདབྱེད་་མིམི་་ཕོདཕོད་་པའིཔའི””རྒྱུརྒྱུ་་མཚནམཚན་་ཞིགཞིག་་གཏནགཏན་་ནསནས་་མིནམིན།།
ཁོགཁོག་་རུལརུལ་་ངནངན་་གྱུརགྱུར་་དུདུ་་གྱུརགྱུར་་པའིཔའི་་རུལརུལ་་སུངསསུངས་་པརཔར་་སྙིང་་་སྙིང་་་
རྗེརྗེ་་གཏནགཏན་་ནསནས་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་མེདམེད།། སྤྱོདསྤྱོད་་གཙངགཙང་་ལསལས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་བྱེད་་་བྱེད་་་
མཁནམཁན་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཚོརཚོར་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བྱེད་་་་བྱེད་་་་
དགོསདགོས།། ཕྱིཕྱི་་ལོའིལོའི་་སྒྱུརསྒྱུར་་འཕེལའཕེལ་་བརྟནབརྟན་་གསུམགསུམ་་གྱིགྱི་་ལས་་་་་་་་་ལས་་་་་་་་་
འགནའགན་་ཧཧ་་ཅངཅང་་ལྕིལྕི་་པོཔོ་་ཡོདཡོད།། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཏང་་་་་་་་ཏང་་་་་་་་
ནནནན་་པོསཔོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བརབར་་བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ངངངང་་སྐུལ་་་་་་་་སྐུལ་་་་་་་་
འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་ནསནས།། ཏངཏང་་འདིའདི་་ཉིདཉིད་་དེདེ་་བསབས་་འགྱུར་་་་་་་་་འགྱུར་་་་་་་་་
མེདམེད་་སྟོབསསྟོབས་་ལྡནལྡན་་དངདང་་སྐྱེསྐྱེ་་སྟོབསསྟོབས་་དངདང་་གསོནགསོན་་ཤུགས་་་་་་་་་ཤུགས་་་་་་་་་
ལྡནལྡན་་པརཔར་་འགྱུརའགྱུར་་བབ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། ཕྱོགསཕྱོགས་་སྟོནསྟོན་་ཁ་་་་་་་་་་་་ཁ་་་་་་་་་་་་
གསལགསལ་་བཟོསབཟོས་་ཏེཏེ་་སྒྲིགསྒྲིག་་བཀུརབཀུར་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སྲུངསྲུང་་དངདང་་འགན་་་་་འགན་་་་་
འཁྲིའཁྲི་་འཁུརའཁུར་་ཕོདཕོད་་པཔ་་དངདང་་བྱསབྱས་་རྗེསརྗེས་་འཇོགའཇོག་་ཕོདཕོད་་མཁན་་་་མཁན་་་་
ཚོརཚོར་་རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་དངདང་་སྐུལསྐུལ་་ལྕགལྕག་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། བློབློ་་རྩརྩ་་བརྟན་་་་་་་བརྟན་་་་་་་
པོསཔོས་་ཡརཡར་་རྒྱསརྒྱས་་བརྩོནབརྩོན་་ལེནལེན་་དངདང་་དཔའདཔའ་་ངརངར་་ཆེནཆེན་་པོས་་་་པོས་་་་
སྔོནསྔོན་་ཐོནཐོན་་བརྩོནབརྩོན་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་གསོནགསོན་་ཉམསཉམས་་ལྡན་་་་་་་་་ལྡན་་་་་་་་་
པའིཔའི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་ཞིགཞིག་་ཆགསཆགས་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོང་་་་་་་་་་་་གཏོང་་་་་་་་་་་་
དགོསདགོས།།

（པད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་ཞུས）

ཏངཏང་་གིགི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ནིནི““འཆིངའཆིང་་སྔགསསྔགས””ཤིགཤིག་་རེདརེད་་ལལ““སྲུངསྲུང་་འཁོརའཁོར””ཞིགཞིག་་དེདེ་་བསབས་་རེདརེད།།
ལིའུལིའུ་་ཅིནཅིན་་ཀྲེཀྲེ།།


