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《习近平关于
中国式现代化论
述摘编》日文版
出版发行

习近平就韩
国客机失事向韩
国代总统崔相穆
致慰问电

今年预计完
成交通固定资产
投资约3.8万亿
元

广西最长跨
海大桥龙门大桥
建成通车

农业社会化
服务直达农户

甘肃今年支
持1万名普通高
校毕业生到基层
就业

首批京津冀
养老服务人才
培训基地、见习
基地授牌

湖北农村公
路通车总里程突
破27万公里“美丽河
北”——河北文
旅专场推介会在
港举行

中国卫星遥
感及应用产业发
展蓝皮书发布

“您重视科

普，给了我们很

大的鼓励”
中国海军“和

平方舟”号医院

船结束访问斯里

兰卡

联大通过《联

合国打击网络犯

罪公约》

“中国的发展

是世界和平与进

步力量的增长”

我国首个高
海拔特高压交流
工程投运

“两路”见证
创造“世界屋脊”
发展奇迹

西藏那曲市
畜产品展销会销
售签约超3.3亿
元
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“འཛམ་གླིང་ཡང་རྩེ”རུ“མཁའ་་་་་་་་་་་་་་
ལམ”སྐྲུན་པར་དཀའ་ངལ་ཇི་ཙམ་ཡོད་དམ།

མཚོ་བོད་གཞུང་ལམ་ལམ་ཐིག་ཧྲིལ་པོའི་་
ཆ་སྙོམས་ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་4000ཡན་ཟིན་་
པ་དང་། ཁྲོན་བོད་གཞུང་ལམ་ལམ་ཐིག་ཧྲིལ་་
པོར“ས་གཤིས་གནོད་འཚེའི་རྟེན་མཛོད་་་་་་་་་་
ཁང”ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། དྲོད་ཚད་དམའ་བ་་་་་
དང་གསོ་རླུང་དཀོན་པའི་དུས་སུ་མིའི་རིགས་་་
ལ་འགྲན་སློང་ཆེན་པོ་འཕྲད་ཀྱི་ཡོད། བཙན་་་
འགག་མང་པོ་གཏོར་བ་དང་། དྲག་ཏུ་འབབ་་
པའི་ཆུ་བོ་མང་པོ་བརྒལ་བ། མུ་མཐའ་མེད་་་་་་
པའི་གྲམ་ཐང་བརྒྱུད་པ། ཁུན་ལུན་རི་བོ་དང་་
གདང་ལ་བརྒྱབ་པ་བཅས་མི་3000ལྷག་ཙམ་་་
གྱིས་རང་སྲོག་བློས་གཏོང་བྱས་པའི་ཡིད་སྐྱོ་་་་་་་
ཞིང་བརྗིད་ཉམས་ལྡན་པའི་རྒྱལ་ཁའི་གླུ་་་་་་་་་་་
དབྱངས་བརྩམས་ཡོད།

2024ལོའི་ཟླ་12ཚེས་25ཉིན་ནི་ཁྲོན་་་་་
བོད་དང་མཚོ་བོད་གཞུང་ལམ་དུ་རླངས་་་་་་་་་་་
འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་ནས་ལོ་70འཁོར་བའི་་
ཉིན་མོ་རེད།

ལོ་70ལྷག་ཙམ་གྱི་གོང་ལ་ལམ་བཟོ་བ་ཁྲི་
10ལྷག་ཙམ་གྱིས་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་བ་དང་ལྕགས་་་་
ཧྲེང་སྤྱད་དེ་གཡང་གཟར་དུ་ལམ་དྲུས་པ་དང་་
གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་རི་བོ་གཤགས་པ་དང་་་
ཟམ་པ་བསྐྲུན། མཐར་ཁྲོན་བོད་དང་མཚོ་་་་་་་་
བོད་གཞུང་ལམ་གཉིས་པོ“V”དབྱིབས་ཧ་་་་་་་
ཅང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཆགས་ཏེ“འཛམ་གླིང་ཡང་་་་་
རྩེའི”འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་མཚར་བཏོད་ཡོད།

“ལམ་གཉིས”འགོ་འཛུགས་སར་བྱས་་་་་་
པའི“འཛམ་གླིང་ཡང་རྩེའི”སྟེང་གི་ལམ་དྲ་་་་་་
ཚགས་དམ་ཞིང་འགྲིམ་འགྲུལ་དེ་བས་ཤར་་་་་་་་
བགྲོད་ཐུབ།

དེ་སྔའི་བྱེ་རྡོའི་ལམ་ནས་ད་ལྟའི་སྣུམ་་་་་་་་་
ནག་ལམ་བར། བོད་དུ་སྐྱོད་པའི་འགྲོ་ལམ་ཇེ་་
ལེགས་སུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། མཚོ་བོད་གཞུང་་་་
ལམ་དུ་ཡུན་རིང་དངོས་ཟོག་སྐྱེལ་འདྲེན་ལ་་་་་་་
གཞོལ་བའི་ཁ་ལོ་བ་མཱ་ཧྥུའུ་ཅུན་གྱིས“སྔོན་་་་་་་
ཆད་གཟའ་འཁོར་གཅིག་ཙམ་འགོར་བའི་་་་་་་་་
ལམ་ཐག་དེ། ད་ཆ་ཉིན་གཉིས་ནང་སླེབས་་་་་་་
ཐུབ”ཅེས་བཤད།

གཞུང་ལམ་སྔོན་ལ་བཟོས་པ་དང་ལྕགས་་
ལམ་དང་མཁའ་ལམ་རིམ་བཞིན་ཤར་གཏོང་་་་
ཐུབ་ནས། དེང་རབས་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་་་་་་་་་་་་
འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་དྲ་བ་ཞིག་མགྱོགས་་་་
མྱུར་ཆགས་ཡོད།

ལོ་70ཡི་གོང་གོར་མོ་ནི་གྲམ་ཐང་ཞིག་་་་་་
རེད།

ལམ་བཟོ་བའི་དཔུང་ཁག་ཆེན་པོའི་སྣེ་་་་་་
ཁྲིད་དེ་མཚོ་བོད་གཞུང་ལམ་སྐྲུན་མཁན་་་་་་་་་་་
དམག་དཔོན་མུའུ་ཧྲེང་ཀྲུང་གིས་ལྕགས་ཁེམ་་་་
ས་ལ་བཙུགས་ནས་སྐད་གསང་མཐོན་པོས“ང་
ཚོའི་གུར་གང་དུ་བརྒྱབ་ན། དེ་གར་གོར་མོ་་་་་་
ཡིན”ཞེས་ཚང་མར་བཤད།

ད་ཆ་ལམ་སྐྲུན་རིང་གསར་དུ་ཆགས་པའི་
གོར་མོར་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ནས་་་་་་་་་
ཡོང་བའི་མགྲོན་པོ་འདུས་ཤིང་། ཚང་མས་་་་་་་
ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་ལྟེ་་
བའི་གྲོང་ཁྱེར་གཉིས་པ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་་་་་་་་
བཞིན་ཡོད། 1953ལོར་གོར་མོར་མི་ཁྲི་་་་་་་་་་་
0.11ལས་མེད་པ་དང་། 2023ལོའི་ལོ་་་་་་་་་་་

མཇུག་ཏུ་གནས་འདིར་མི་འབོར་ཁྲི་22.53
ཟིན་ཡོད།

ལམ་བཟོ་རིང་རྒྱ་རིགས་དང་། བོད་་་་་་་་་་
རིགས། ཧུད་རིགས་སོགས་མི་རིགས་མང་པོ་་་་
འདུས་པའི་ལམ་བཟོ་བའི་དམག་དམངས་ཁྲི་་་་
10ལྷག་ཙམ་གྱིས་དེ་སྔ་སྲོག་ཉེན་ལ་མ་འཛེམས་
པར་དཀའ་ངལ་སྣ་ཚོགས་ཁྱད་དུ་བསད།

ད་ཆའི་ཁྲོན་བོད་གཞུང་ལམ་དང་མཚོ་་་་་་
བོད་གཞུང་ལམ་གྱི་ལམ་རྒྱུད་དུ་མི་རིགས་ཁག་་
གི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས་མང་་་
པོ་བསྐྲུན་པ་དང་གཉེར་སྐྱོང་བྱས་ཏེ་འགྲོ་འོང་་
བྱེད་མཁན་རྣམས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་་་་་་་་་་་་
བཞིན་ཡོད། མཚོ་བོད་གཞུང་ལམ་ལམ་རྒྱུད་་་་
ཀྱི་ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་4600ཡོད་པའི“བཀྲ་་་
ཤིས་སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང”དུ་ལོ་ལྟར་གསོ་རླུང་་་་་་་
ལྕགས་དམ་དང་ལ་དུག་སེལ་བའི་སྨན་རྫས་གྲ་་
སྒྲིག་བྱས་ནས་མི་མང་པོ་ཞིག་ལ་རོགས་སྐྱོབ་་་་་་
བྱས་ཡོད། སྦྱིན་བདག་བཀྲ་ཤིས་བདེ་སྐྱིད་ལ་་་
ཚང་མས་མཛའ་བརྩེའི་ངང“སེམས་རྩ་འཁོལ་་
བའི་ཨ་ཅག་ལགས”ཞེས་འབོད་ཀྱི་ཡོད།

“ལམ་གཉིས”རྨང་གཞིར་བྱས་པའི
“ལམ་གཉིས”ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་རྩ་བ་ཚུགས་པ་་་
དང་རྒྱུན་འཛིན་དང་དར་སྤེལ་གཏོང་བ།

ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་4000ལས་བརྒལ་་་་
བའི་ཐང་སྡེར་དུ་སྐྱོད་པའི་མཚོ་བོད་མེ་འཁོར་
ལམ་སྐྱོང་ས་ཚིགས་བརྒྱུད་སྐབས་ལམ་སྐྱོང་་་་་
རུ་མིས་དེར་ཕྱོགས་ནས་གུས་འདུད་ཞུ་གི་་་་་་་་
ཡོད།

གོམས་གཤིས་དེ་ལོ་20ཙམ་རྒྱུན་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ཡོད། ས་ཆ་དེར“ལམ་་་་་་་་་་་་་་
གཉིས”ཀྱིས“འཛམ་གླིང་ཡང་རྩེའི”འཕེལ་་་་
རྒྱས་ཀྱི་ངོ་མཚར་བདེན་དཔང་དང་གསར་་་་་
གཏོད་བྱེད་བཞིན་ཡོད་ལ། མི་རྣམས་ཀྱི་་་་་་་་་
བསྔགས་བརྗོད་ཀྱང་དང་ལེན་བྱེད་བཞིན་་་་་་
ཡོད།

མཚོ་བོད་གཞུང་ལམ་གྱི་ས་ཚིགས་མཐོ་་་་
ཤོས་ཏེ་གདང་ལའི་རྩེ་མོར་ས་བབ་མཐོ་ཚད་་་
སྨི་5231ཟིན་པ་དང་ལོ་རེའི་ཆ་སྙོམས་དྲོད་་་
ཚད་ཀླད་ཀོར་འོག་གི་ཧྲེ་ཧྲི་ཏུའུ་10ཡས་མས་
ཟིན་ཞིང་། ལོ་གཅིག་ནང་ཉིན་120ལྷག་་་་་་་
ཙམ་རིང་ལྷགས་པ་ཆེན་པོ་རིམ་པ་8ཡས་་་་་་་་
མས་རྒྱག་གི་ཡོད།

ལམ་སྐྱོང་ལས་བཟོ་ཁྱུ་དང་ཁྱུས་ཐོག་་་་་་་
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ལམ་བུ་རྒྱུན་གཏན་་་་་་་་་
ཤར་གཏོང་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་ཀྱི་་་་་་་་་
ཡོད་པས་ཁོང་ཚོར“གནམ་འོག་གི་ལམ་སྐྱོང་་
ས་ཚིགས་དང་པོ”ཞེས་འབོད་ཀྱི་ཡོད།

དེ་ཙམ་མ་ཟད། ད་དུང“འཚོ་གནས་་་་་
དཀའ་ཁུལ”སྐོར་སྲུང་བྱེད་མཁན་ཁུ་ཁུ་ཤིས་་
རིའི་སྐོར་ཞིབ་རུ་མི་དང་། སི་ཁྲོན་ནུབ་རྒྱུད་་
ཀྱི་གངས་རིའི་སྟེང་གཞུང་ལམ་སྲུང་སྐྱོབ་་་་་་་་་
བྱེད་པའི་ལམ་སྐྱོང་བཟོ་པ་ལ་སོགས་ཡོད།

ལོ་70སོང་ཡང“ལམ་གཉིས”ཀྱི་སྙིང་་་་་་
སྟོབས་མ་ཉམས་པར་མུ་མཐུད་མ་འོངས་་་་་་་་་
པའི་ཕྱོགས་སུ་གོང་འཕེལ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད།
（ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་་་་་་་

ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ）
（ལྷག་ཚེ་དང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རླངས་འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་ནས་ལོ་70སོང་བ།
“ལམ་གཉིས”ཀྱིས“འཛམ་གླིང་ཡང་རྩེའི”

འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་མཚར་བཏོད་
པའི་བདེན་དཔང་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ནག་ཆུ་ནས་གློག་འཕྲིན་་
འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། དུས་ཡུན་ཉིན་ལྔ་ཡི་བོད་ལྗོངས་་་་་་
ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཤེས་དཔལ་ལག་་
ལེན་གྱི“གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས། ནག་ཆུ་མདུན་སྐྱོད”ཀྱི་གྲུབ་་
འབྲས་འགྲེམས་སྟོན་སྐབས་གསུམ་པ་དང་འབྲོག་ཟོག་ཚོང་་་་་
འདུས་སྐབས་བཅུ་བདུན་པ་ནག་ཆུ་གེ་སར་རྟ་རྒྱུག་ཐང་དུ་་་་་
མཇུག་འགྲིལ་བ་རེད། ཚོང་འདུས་དེ་ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་གི
“གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས། ནག་ཆུ་མདུན་སྐྱོད”ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་་
དང་དགུན་དུས་ཀྱི་འབྲོག་ཟོག་འགྲེམས་ཚོང་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་་་་
རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་གཉེར་བ་རེད། སྲིད་གཞུང་གིས་ལས་་་་་་་
སྟེགས་བསྐྲུན་པ་དང་ཚོང་དོན་གཉེར་བའི་བྱ་ཐབས་ཀྱི་ཐོག་་
ནས་ཚོང་འདུས་ལ་ཁྱོན་འགྲེམས་གནས་1300ལྷག་ཙམ་་་་་་་་
བཙུགས་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་རྫོང（ཆུས）11ནས་་་་་

ཁྱེར་བའི་ས་གནས་ཀྱི་སྤུས་ལེགས་འབྲོག་ཟོག་300ལྷག་ཙམ་་
ད་ཐེངས་ཀྱི་ཚོང་འདུས་ལ་ཞུགས་པ་རེད། བསྡོམས་རྩིས་་་་་་་
རགས་ཙམ་བརྒྱབ་པར་གཞིགས་ན། ཉིན་ལྔ་ཡི་ཚོང་འདུས་་་་
རིང་འཛད་སྤྱོད་པ་མི་ཐེངས་ཁྲི་2.4ལྷག་ཙམ་ལ་སྣེ་ལེན་ཞུས་
པ་དང་། ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་ཕྱིར་ཚོང་དང་གན་འཇོག་་་་་་་་་
དངུལ་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་3.3ལྷག་ཙམ་ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

དུས་ཡུན་ཉིན་ལྔའི་རིང་ཚོང་འདུས་ཀྱི་ས་ཡུལ་དངོས་སུ་
མི་ཚོགས་ཀྱིས་ཁེངས་ཤིང་། ཉོ་སྒྲུབ་ཚོང་པ་དང་། བརྒྱུད་་་་་
ཚོང་བ། དེ་བཞིན་འཛད་སྤྱོད་པ་བཅས་མང་པོ་ཉོ་སྒྲུབ་དང་
ངོ་འཕྲད་གྲོས་མོལ་མཉམ་ལས་བྱེད་པར་ཡོང་བའི་ཡིད་་་་་་་་་་་
དབང་འཕྲོག་ཡོད། གསེར་རྙེད་ཆུས་ཉི་མ་ཤང་ནས་ཡིན་་་་་་་
པའི་ནོར་འཛིན་གྱིས“ཕ་ཡུལ་གྱི་མངོན་མིན་རིག་གནས་་་་་་་་་
ཤུལ་བཞག་ཡིན་པའི་ཐོན་རྫས་ཁྱེར་ནས་ད་ལོའི་ཚོང་་་་་་་་་་་

འདུས་ལ་ཞུགས་རྒྱུ་བྱུང་བར་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱུང་། ཉིན་་
ལྔའི་ཕྱིར་ཚོང་དངུལ་འབོར་སྒོར་ཁྲི་10ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ་་་་་
མ་ཟད། ཚོང་ཡག་པོ་བྱུང་བ་དེས་ང་ཚོའི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་་་་་་་་་
ལག་ཤེས་བཟོ་རྩལ་པར་ཁས་ལེན་དང་སྐུལ་ལྕག་གང་་་་་་་་་་་
ལེགས་བྱས་པ་མཚོན་ཐུབ”ཅེས་བརྗོད།

སྒྲུབ་གཉེར་ཚན་པ་ཡིན་པའི་གསེར་རྙེད་ཆུས་ཀྱིས་་་་་་་
ཆེད་མངགས་དྲ་ཐོག་ཚོང་པ་10སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ།
སློབ་ཐོན་སློབ་ཆེན་སློབ་མའི་ཐད་གཏོང་ཚོགས་པ་་་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་ནས་མང་ཚོགས་ལ་འབྲོག་ཟོག་ཚོང་རོགས་བྱས་་་་་
ཤིང་། བསྟུད་མར་ཐད་གཏོང་ཐེངས་4བྱས་པ་དང་། ལྟ་་་་
མཁན་ཁྲི་30ལྷག་ཙམ་ཟིན་ཡོད།

“འབྲོག་དུད་དང་། མཉམ་ལས་ཁང་། ཐད་གཏོང་་་་
ཁང་བཅས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི”དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་གྱི་བྱ་་་་་་་་
ཐབས་བརྒྱུད། ནག་ཆུའི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གསར་པ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད་པ་་་་
རེད།

（པ་ཚེས་བསྒྱུར། པ་ཚེ་དང་ཚེ་ལྷས་ཞུས）

བོད་ལྗོངས་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འབྲོག་ཟོག་ཚོང་འདུས་ཀྱི་ཕྱིར་ཚོང་
གན་འཇོག་དངུལ་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་3.3ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ།

ཟླ་12ཚེས་27ཉིན། རང་རྒྱལ་གྱི་ས་བབ་མཐོ་བའི་ཆེས་་་
མཐོ་གནོན་གྱི་སྤེལ་རྒྱུག་ལས་གྲྭ་ཐོག་མ་དང་ལྷོ་ནུབ་ས་ཁུལ་གྱི་་་
ཆེས་མཐོ་གནོན་གྱི་སྤེལ་རྒྱུག་གློག་འདྲེན་ལས་གྲྭ་ཐོག་མ་སྟེ།
རྒྱལ་ཁབ་གློག་དྲ་ཁྲོན་ཡུས་ཆན་ཧྥུའུ་1000ཟིན་པའི་ཆེས་མཐོ་
གནོན་གྱི་ལས་གྲྭ་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་པ་རེད།

ལས་གྲྭ་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་རྗེས། ལྷོ་ནུབ་གློག་དྲའི་དྲ་སྒྲོམ་་་་
གཙོ་བོའི་གློག་གནོན་རིམ་པ་ཆན་ཧྥུའུ་500ནས་ཆན་ཧྥུའུ་་་་་་་་
1000བར་མཐོ་རུ་སོང་ནས་སི་ཁྲོན་ནུབ་རྒྱུད་སོགས་ས་ཁུལ་་་་
གྱི་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་སྣ་མང་གསར་སྤེལ་དང་སྐྱེལ་གཏོང་གི་་་་་
དགོས་མཁོ་སྐོང་ཐུབ་པ་དང་། ནུབ་བྱང་སོགས་ས་ཁུལ་གྱི་་་་་་་་
གློག་ནུས་དང་ལེན་ནུས་ལྡན་བྱེད་ཐུབ་པའི་ཁར། ལོ་ལྟར་ཁྲོན་
ཡུས་ཁུར་ཐེག་ལྟེ་གནས་ལ་གློག་ནུས་གཙང་མ་ཆེ་ཤོས་སུ་ཆུ་་་་་་་
ཚོད་ཆན་ཝ་དུང་ཕྱུར་350སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་ཐུབ་པ་དེ་དུད་་་་་་་
ཁྱིམ་ཁྲི་1000ཙམ་གྱི་ལོ་གཅིག་གི་འཚོ་བའི་གློག་སྤྱོད་ཚད་་་་་་་་
དང་མཚུངས་ཤིང་། ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་སྤུས་ཚད་སྔར་ལས་་་་་་
མཐོ་བའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་དེ་གར་འདྲེན་སྤྱོད་དང་ཁྱབ་ཁོངས་སྔར་
ལས་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་བཀོད་སྒྲིག་ལེགས་སྒྱུར་ཐུབ་ཡོད།

ཁྲེང་ཏུའུ་དང་ཁྲུང་ཆིང་གྲོང་ཁྱེར་གཉིས་ཀྱི་་
དཔལ་འབྱོར་ཁུལ་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་གློག་ཤུགས་་་་་་་་་་་
འགན་ལེན་ནུས་པ་ཆེ་རུ་བཏང་བ།

རྒྱལ་ཁབ་གློག་དྲའི་ཆེས་མཐོ་གནོན་པུའི་འབྲེལ་ཡོད་་་་་་་་་
འགན་འཁུར་བས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་ལྟར་ན། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་་་་་
བཞི་པའི”རིང་། ཁྲེང་ཏུའུ་དང་ཁྲུང་ཆིང་གྲོང་ཁྱེར་གཉིས་ཀྱི་་་
དཔལ་འབྱོར་ཁུལ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐུལ་་་་་་་

འདེད་བཏང་བ་དང་ཆབས་ཅིག གློག་སྤྱོད་དགོས་མཁོ་་་་་་་་་་་་
མགྱོགས་མྱུར་འཕར་ཡོད། སྔོན་དཔག་བྱས་ན་2025ལོར་་་་་་་
སླེབས་སྐབས། སི་ཁྲོན་དང་ཁྲུང་ཆིང་གི་གློག་སྤྱོད་ཐེག་ཚད་ཆེ་
ཤོས་ཆན་ཝ་ཁྲི་7500དང་ཆན་ཝ་ཁྲི་3100ཙམ་ཟིན་ནས་་་་་་་
2020ལོ་དང་བསྡུར་ན་48%དང་38%སོ་སོར་འཕར་རྒྱུ་་་་་་
ཡིན་པ་རེད།

སི་ཁྲོན་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་ཞིང་ཆེན་ཆེན་་་
པོ་ཞིག་རེད། ཆུ་གློག་གི་གློག་འདོན་གཞི་ཁྱོན་ཆན་ཝ་དུང་་་་་་་་
ཕྱུར་1ལས་བརྒལ་བ་དང་། རླུང་འོད་ཀྱི་ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་་་་་
གློག་འདོན་གཞི་ཁྱོན་ཆན་ཝ་ཁྲི་1700ལས་བརྒལ་ཞིང་། སྔོན་
དཔག་བྱས་ན་2025ལོར་སླེབས་སྐབས་སི་ཁྲོན་གྱི་ནུས་རྒྱུ་་་་་་་་་་
གསར་པའི་གློག་འདོན་ཚད་ཆན་ཝ་ཁྲི་3200ཟིན་རྒྱུ་རེད།

གཞན་ཡང་། ལས་གྲྭ་དེས་སི་ཁྲོན་དང་ཁྲུང་ཆིང་གི་གློག་་་
ཁུངས་དང་ཁུར་ཐེག་ལྟེ་གནས་དབར་སྦྲེལ་མཐུད་བྱས་པ་བརྒྱུད་་
སི་ཁྲོན་དང་ཁྲུང་ཆིང་གི་ཆེས་མཐོ་གནོན་གྱི་སྤེལ་རེས་དྲ་སྦྲེལ་་་་
མངོན་འགྱུར་བྱུང་ཞིང་། དེས་ཁྲུང་ཆིང་གི་གློག་ཤུགས་འགན་་
ལེན་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་བ་དང་ནུས་སྤྱོད་གྲུབ་ཆ་ལེགས་་་་་་་་
སྒྱུར་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། ལས་གྲྭས་སི་ཁྲོན་དང་ཁྲུང་་་་་་
ཆིང་གློག་དྲའི་ཞིང་ཆེན་དང་ས་ཁུལ་བརྒལ་བའི་མཉམ་སྦྲེལ་་་་་་
མཉམ་ཕན་གྱི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་ཐུབ་པ་དང་། ལྷོ་ནུབ་གློག་་་
དྲའི་མ་ལག་གི་བརྟན་པོའི་རང་བཞིན་དང་། འཁོར་སྐྱོད་བློས་
འགེལ་ཆོག་པའི་རང་བཞིན། ཐོན་ཁུངས་བཀོད་སྒྲིག་ནུས་པ་་་
བཅས་ནུས་ལྡན་ངང་ཆེ་རུ་གཏོང་ཐུབ་ནས་ཁྲེང་ཏུའུ་དང་ཁྲུང་
ཆིང་གྲོང་ཁྱེར་གཉིས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ཁུལ་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་གློག་་་་་་
ཤུགས་འགན་ལེན་ནུས་པ་ཆེ་རུ་ཧུར་ཐག་བཏང་ཡོད།

ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་དང་ལས་གྲྭའི་ར་སྤྲོད་་
ཚོད་ལྟ་རིགས་145བྱས་པ།

རང་རྒྱལ་གྱི་ས་བབ་མཐོ་བའི་ཆེས་མཐོ་གནོན་གྱི་སྤེལ་་་་་་་
རེས་ལས་གྲྭ་ཐོག་མ་ཡིན་པའི་སྐུད་ལམ་གྱི་ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་་་
2300ནས་སྨི་4750བར་མཐོ་རུ་སོང་ཞིང་། སྐུད་ལམ་གྱི་་་་་་་
འཁྱགས་ཁེབས་ཆེ་ཤོས་ཧའོ་སྨི་60ཟིན་ནས་ད་ཡོད་ཀྱི་ཆེས་་་་་་་
མཐོ་གནོན་གྱི་ལས་གྲྭའི་ཇུས་འགོད་སྒྲིག་སྲོལ་དང་སྒྲིག་ཆས་་་་་་
ཞིབ་འཇུག་གསར་སྤེལ་གྱི་མཚམས་ལས་བརྒལ་ཡོད། ཇུས་་་་་་་
འགོད་ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་ཚོགས་པས་སྔ་རྗེས་སུ་ཚན་རིག་་་་་་
ཞིབ་འཇུག་དང་ལས་གྲྭའི་ར་སྤྲོད་ཚོད་ལྟ་རིགས་145བྱས་་་་་་་་
ནས་མཁའ་རླུང་གི་བར་གསེང་དང་། ཕྱི་གློག་འབྲེལ་གཅོད།
གློག་སྡུད་ཁོར་ཡུག་སོགས་ས་བབ་མཐོ་བའི་ཆེས་མཐོ་གནོན་གྱི་
འགག་རྩའི་ལག་རྩལ་གྱི་དཀའ་གནད་ཁྱད་བསད་བྱས་ནས་་་་་་་
རྗེས་མཐུད་ཀྱི་ས་བབ་མཐོ་བ་དང་ཚབས་ཆེའི་འཁྱགས་ཁུལ་གྱི་
ལས་གྲྭ་ལ་རྨང་གཞི་བཏིང་ཡོད་པ་རེད།

ཁྲོན་ཡུས་ཆེས་མཐོ་གནོན་དཀར་མཛེས་གློག་སྒྱུར་ས་་་་་་་་་
ཚུགས་སུ་ཆན་ཧྥུའུ1000ཟིན་པའི་གློག་གནོན་སྒྱུར་ཆས་རྐྱང་་་
པའི་ལྗིད་ཚད་ཏུན་330ལྷག་ཙམ་ཟིན་ཡོད། ལམ་ཀྱོག་མང་་་་་
བ་དང་ལོ་ལྟར་གངས་གསོག་ཐེབས་པའི་རྒྱུ་ལ་ནས“བོངས་་་་་་་
ཚད་ཆེ་བའི”གློག་གནོན་སྒྱུར་ཆས་དེ་བདེ་བླག་ངང་དབོར་་་་་་་
ཐུབ་པར་བྱ་ཆེད། རྣམ་གྲངས་ཚོགས་པས“ལྷུ་ལག་ཕྲལ་ནས་་་་
སྐྱེལ་འདྲེན་དང་ཡུལ་དངོས་སུ་སྒྲིག་སྦྱོར”གྱི་ཇུས་གཞི་སྤྱད་དེ་་་
གློག་གནོན་སྒྱུར་ཆས་དེ་ཁག་16ལ་ཕྲལ་ནས་སླར་ཡང་སྒྲིག་་་་་་་
སྦྱོར་བྱས་པ་རེད།

མ་འཇོག་བརྟན་པོ་དང། ལས་ཞུགས་སྐུལ་་་་
གཏོང་། དམངས་འཚོར་ཕན་པ་བཅས་ཀྱི་ཁྲོད་་་་་
ནུས་པ་གལ་ཆེན་བཏོན་པ།

སི་ཁྲོན་དང་ཁྲུང་ཆིང་གི་ཆེས་མཐོ་གནོན་ལས་གྲྭ་ནི་སི་་་་་་
ཁྲོན་དཀར་མཛེས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་ནས་འགོ་ཚུགས་་་
ནས་ཁྲུང་ཆིང་ཐུང་ལེང་ཆུས་སུ་མཇུག་འགྲིལ་ཞིང་། ཆན་ཧྥུའུ་
1000ཟིན་པའི་སྐུད་ལམ་སྤྱི་ལེ་1316དང་ཆན་ཧྥུའུ་1000
ཟིན་པའི་གློག་སྒྱུར་ས་ཚུགས་4གསར་དུ་བསྐྲུན་པར་མ་དངུལ་་་
གཏོད་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་286ལས་བརྒལ་ཡོད། ལས་གྲྭས་་
མ་འཇོག་བརྟན་པོ་དང་། ལས་ཞུགས་སྐུལ་གཏོང་། དམངས་་
འཚོར་ཕན་པ་བཅས་ཀྱི་ནུས་པ་གལ་ཆེན་འདོན་བཞིན་ཡོད།

རྒྱལ་ཁབ་གློག་དྲ་ཀུང་སིས་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན“འབྲེལ22
དང་དྲང་16”གི་ཆེས་མཐོ་གནོན་ལས་གྲྭ་ཁག་38བསྐྲུན་པ་་་་་་
དང་། གློག་དྲའི་ཤོང་ཚད་ཆེན་པོ་དང་ཐག་རིང་གི་གློག་་་་་་་་་་་་
འདྲེན་ནུས་པ་མངོན་གསལ་དོད་པོས་ཆེ་རུ་སོང་ཞིང་། “ནུབ་་
གློག་ཤར་སྐྱེལ”དང“བྱང་གློག་ལྷོ་སྤྲོད”ཀྱི་གཞི་ཁྱོན་རྒྱུན་ཆད་་
མེད་པར་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད།

（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར། པ་ཕན་གྱིས་ཞུས）

རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་སས་་བབབབ་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་ཆེསཆེས་་མཐོམཐོ་་གནོནགནོན་་གྱིགྱི་་སྤེལསྤེལ་་རྒྱུགརྒྱུག་་
ལསལས་་གྲྭགྲྭ་་ཐོགཐོག་་མམ་་སྤྱོདསྤྱོད་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པཔ།།

འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།། ཏིངཏིང་་དབྱིདབྱི་་ཐིནཐིན།། ཝངཝང་་མིངམིང་་ཧྥེངཧྥེང་།་། ཅངཅང་་ཧྥེངཧྥེང་།་།

པར་①ནི་ས་བབ་སྨི་3450ཟིན་པའི་དཀར་མཛེས་ཀྱི་ཆན་ཧྥུའུ་1000གི་གློག་སྒྱུར་ས་ཚུགས་སུ་དཀར་མཛེས་ས་ཁུལ་གྱི་ཆུ་དང་།
རླུང་། འོད་བཅས་གཅིག་འདུས་ཀྱི་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མ་ཁྲེང་ཡུས་ཁུར་ཐེག་ལྟེ་གནས་སུ་སྐྱེལ་བའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

པར་②ནི་2024ལོའི་ཟླ་10ཚེས་23ཉིན་སི་ཁྲོན་ལྕགས་ཟམ་རྫོང་དབུས་ལམ་རི་བོར་ཁྲོན་ཡུས་ཆེས་མཐོ་གནོན་སྒོ་དབྱིབས་སྒྲོམ་་་་་་་་་
ཁུལ་གྱི“སྒོ་འབྱེད་རི་མཐོང”（སྒོ་དབྱིབས་སྒྲོམ་གྱི་རྒྱབ་རོལ་ནི་གངས་དཀར་རི་བོ་ཡིན）ཡིན་པ།（ལིའུ་ཞང་ཧྥན་གྱིས་པར་བླངས）

ཇུས་འགོད་པ། ཕན་ཐོགས། རྩོམ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་ཤིས། བསོད་ཆོས།

②②

①①


