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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་12ཚེས་27ཉིན་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་12ཚེས་27ཉིན། ཀྲུང་གོ་ནས་ཁེར་གྷི་སི་་་་་་་་
ཐན་དང་ཨུ་ཟ་བྷེ་ཁི་སི་ཐན་དབར་གྱི་ལྕགས་ལམ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་འགོ་་་་་་་
ཚུགས་མཛད་སྒོ་ཁེར་གྷི་སི་ཐན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཅ་ལ་ལ་པ་ཏེར་འཚོགས་པ་་
རེད། ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་འགོ་ཚུགས་་་་་་་་་་་་
མཛད་སྒོར་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག་སྤྲིངས་པ་དང་། ཁེར་གྷི་སི་ཐན་གྱི་་་་

ཙུང་ཐུང་ཀྲ་ཕ་ལུའོ་ཕུའུ་ས་གནས་ས་ཐོག་གི་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་པ། ཨུ་ཟ་་
བྷེ་ཁི་སི་ཐན་གྱི་ཙུང་ཐུང་སྨིར་ཅི་ཡུའེ་ཡེ་ཕུའུ་ཡིས་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིན་་་་་་་
ཡིག་སྤྲིངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བསྟན་དོན། ཀྲུང་ཁེར་ཨུ་རྒྱལ་ཁབ་གསུམ་དབར་་
གྱི་ལྕཌ་ལམ་འཛུཌ་སྐྲུན་ནི་རྒྱལ་ཁབ་གསུམ་པོའི་སྲིད་གཞུང་གིས་ས་ཁོངས་
མཉམ་སྦྲེལ་མཉམ་མཐུད་དང་ (པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཀྲུངཀྲུང་་ཁེརཁེར་་ཨུཨུ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་གསུམགསུམ་་དབརདབར་་གྱིགྱི་་
ལྕགསལྕགས་་ལམལམ་་རྣམརྣམ་་གྲངསགྲངས་་ཀྱིཀྱི་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་མཛདམཛད་་

སྒོརསྒོར་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་འཕྲིནའཕྲིན་་ཡིགཡིག་་སྤྲིངསསྤྲིངས་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་12ཚེས་27ཉིན་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱིས་་
ཟླ་12ཚེས་26དང་27ཉིན་དམངས་གཙོའི་འཚོ་བའི་ཚོགས་འདུ་འཚོཌ་་
ནས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་
བྱས་ཤིང་། ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་་་་་་་
བརྟན་དང་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་གསོའི་་
གཅུན་སྡོམ་དང་འགན་སྲུང་ཡར་སྐུལ་ནུས་པ་ཕྱོགས་བསྡུས་འདོན་སྤེལ་

བྱེད་པར་དམིགས་ནས། སྒྲིག་ཁྲིམས་ཆད་གཅོད་སྲོལ་ཡིག་སློབ་སྦྱོང་་་་་་
ལག་བསྟར་དང་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་དོན་་་་་་
འཁྱོལ་བྱས་ཚུལ་ཞིབ་བཤེར་གྱི་ནང་དོན་གལ་ཆེན་དུ་བརྩིས་ཏེ།
བསམ་བློ་དང་ལས་ཀའི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་རང་བཤེར་་་་་
རང་ལྟ་དང་ཏང་གཤིས་དབྱེ་ཞིབ་བྱས་ཏེ་སྐྱོན་བརྗོད་དང་རང་སྐྱོན་་་་་་་
རང་བརྗོད་བྱས་པ་རེད།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཚོགས་་་་་་
འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུ་མ་འཚོགས་གོང་འབྲེལ་ཡོད་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐད་གྲ་སྒྲིག་་་་་་་་
ནན་ཏན་བྱས་ཡོད། ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་བློ་མཐུན་ཚོས་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་དང་སྙིང་གཏམ་ཤོད་རེས་བྱས་པ་་་་་
དང་། བསམ་འཆར་དང་གྲོས་འགོ་ཉན་པ། གཏམ་བཤད་ཀྱི་གནད་་་་་
བསྡུས་བྲིས་ཡོད། ཚོགས་འདུའི་ཐོག་སྔོན་ལ་2024ལོའི་ཀྲུང་དབྱང་་་་་
ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱིས་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ལག་
ལེན་བསྟར་ཚུལ་སྐོར་གྱི་སྙན་ཞུ་དང་2024ལོའི་ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་་་་་་་
བཅོས་སྒྲིག་བྱས་ནས་གཞི་རིམ་གྱི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་གཏོང་བའི་ལས་དོན་་་
གནས་ཚུལ་སྐོར་གྱི་སྙན་ཞུ་ཉན་པ་རེད། ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་་་
བློ་མཐུན་མི་རེ་ངོ་རེས་གཏམ་བཤད་སྤེལ་བ་དང་ཚོགས་འདུའི་བརྗོད་་་་
དོན་གཙོ་བོར་དམིགས་ནས《ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཆད་་
གཅོད་སྲོལ་ཡིག》དང་།《ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཅིག་སྡུད་གཅིག་གྱུར་་་
གྱི་འགོ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་་
དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་གཏན་འབེབས་འགའ་ཞིག》《ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་
དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱིས་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་་་་་་་་་
བརྒྱད་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པའི་ལག་བསྟར་ཞིབ་སྲོལ》བཅས་་་་
ལ་ཞིབ་བསྡུར་བྱས་ནས་བཤེར་འདོན་ནན་ཏན་དང་དབྱེ་ཞིབ་གཏིང་་་་་
ཟབ་དང་། དྲང་པོ་དྲང་གཞག་དང་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་་་་་་
གཟབ་ལ་གསོན་ཉམས་ལྡན་པས་སྔོན་དཔག་གི་ཕན་འབྲས་ཐོན་ཡོད།

ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་བློ་མཐུན་ཚོའི་གཏམ་བཤད་ཀྱི་ནང་་་
དོན་གཙོ་གནད་ཁག་ལྔ་ལ་དམིགས་པ་སྟེ། གཅིག་ནི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་་་་
གི་དབང་གྲགས་སྲུང་སྐྱོང་དང་གཅིག་སྡུད་གཅིག་གྱུར་གྱི་འགོ་ཁྲིད་་་་་་་་
སྔར་བས་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་། གཉིས་ནི་མི་དམངས་ལ་ཞབས་་་
འདེགས་ཞུ་བ་དང་མི་དམངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་སྐྲུན་པའི་རིན་ཐང་དོན་་་་་་་
གཉེར་སྔར་བས་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་རྒྱུ། གསུམ་ནི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་
ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དོན་འཁྱོལ་སྔར་བས་མཐར་ཕྱིན་པ་བྱ་རྒྱུ།
བཞི་ནི་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱིས་སྒྲིག་ཁྲིམས་སྦྱོང་བ་དང་། སྒྲིག་ཁྲིམས་ཤེས་པ།
སྒྲིག་ཁྲིམས་དམ་པ། སྒྲིག་ཁྲིམས་སྲུང་བ་བཅས་སྔར་བས་སྲ་བརྟན་དུ་་་་

གཏོང་རྒྱུ། ལྔ་ནི་ཏང་ལ་དོ་དམ་ནན་པོ་དང་ཏང་ནན་སྐྱོང་གི་ཆབ་སྲིད་
འགན་འཁྲི་བསྒྲུབ་རྒྱུ་སྔར་བས་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་རྒྱུ་བཅས་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནན་བཤད་བྱས་དོན། འདི་ལོ་ཚུན་དུ། རྒྱལ་་་་
ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་དུས་བབ་ལས་བྱུང་བའི་འགྲན་སློང་གི་མདུན་དུ་ཏང་་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་གིས་ཏང་ཡོངས་དང་རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་་་་་་་་་་་་
དམངས་ལ་མཐུན་སྒྲིལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ། བབ་བསྟུན་ཐག་གཅོད་དང་་་་་
ཕྱོགས་བསྡུས་ཇུས་འདོན་གྱིས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་་
ཀྱི་དམིགས་ཚད་དང་ལས་འགན་གཙོ་བོ་བདེ་བླག་ངང་ལེགས་སྒྲུབ་་་་་་་་
བྱས་ནས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་གོམ་སྟབས་གསར་པ་་་་
བརྟན་པོ་སྤོས་ཡོད། དམངས་འཚོ་འགན་སྲུང་ཏན་ཏིག་དང་ནུས་ལྡན་
བྱུང་བ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་སྤྱི་ཡོངས་བརྟན་ལྷིང་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་པ།
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དམངས་གཙོའི་ཁྲིམས་སྐྱོང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་ཕན་འབྲས་གསར་པ་ཐོན་པ། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་་་་་
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་ཕྱི་འབྲེལ་ལ་རྣམ་པ་གསར་པ་བཏོད་པ།
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་་་་་་་་་
བཏང་བ་བཅས་བྱུང་ཡོད། གྲུབ་འབྲས་འདི་དག་ནི་ལས་སླ་པོར་ཐོབ་་་་
པ་ཞིག་གཏན་ནས་མིན།

ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་བློ་མཐུན་ཚོས་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་་
གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཅིག་སྡུད་གཅིག་གྱུར་་་་་
གྱི་འགོ་ཁྲིད་ནི་ལས་དོན་མཐའ་དག་ལེགས་པར་སྒྲུབ་པའི་རྩ་བའི་་་་་་་་་་་
འགན་ལེན་ཡིན་པས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་གྲུ་་་་་་་་་་་་་་
གཟིངས་རླུང་བརྟེན་རླབས་གཤག་ངང་བརྟན་བགྲོད་རྒྱང་འཁྱོལ་ཐུབ་་་
པའི་འགན་ལེན་ཐུབ་ཡོད། ཏང་ཡོངས་ཀྱིས་ངེས་པར་དུ“གཏན་་་་་་་་་་་
འཁེལ་གཉིས”ཀྱི་ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་དོན་སྙིང་ལ་གོ་བ་གཏིང་་་་་
ཟབ་ལེན་པ་དང་། “འདུ་ཤེས་བཞི”ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། “གདེང་ཚོད་་་
བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་བ། “སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པ་བཅས་བྱས་ཏེ།
བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་བྱེད་ཕྱོགས་སྲིད་ཇུས་་་་་་་་
དང་ལས་ཀའི་བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་དགོས། སང་ལོ་
ནི“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”འཆར་འགོད་ཀྱི་མཇུག་བསྡུའི་ལོ་ཡིན་་་་་་་
པས། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་
བྱེད་པ་དང་། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པ་དང་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་་་་
ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་དགོངས་་
དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་བྱེད་པ། བརྟན་ཐོག་ཡར་འཕེལ་གྱི་
ལས་ཀའི་རྩ་བའི་དགོངས་གཞི་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་
འདུ་ཤེས་གསར་པ་ཆ་ཚང་བ་དང་། གནད་ལ་འཁེལ་བ། ཕྱོགས་་་་་་་་་་་

ཡོངས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་་་་་་་
གསར་པ་མགྱོགས་མྱུར་གཏོད་པ་དང་། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་
སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་ཕྱི་ཕྱོགས་སྒོ་དབྱེ་རྒྱ་ཆེར་་
གཏོང་བ། དཔལ་འབྱོར་རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་་
བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། མི་དམངས་ཀྱི་འཚོ་བའི་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་་་་
མེད་པར་མཐོ་རུ་གཏོང་བ། སྤྱི་ཚོགས་ཞི་མཐུན་བརྟན་ལྷིང་རྒྱུན་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་པ། བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་་་་་་
ནན་པོས་སྐྱོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”འཆར་་་་་་
འགོད་ཀྱི་དམིགས་ཚད་ལས་འགན་སྤུས་ཚད་མཐོ་པོས་ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་
ནས“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”འགོ་ཡག་པོ་འཛུགས་ཐུབ་པར་རྨང་གཞི་་
བརྟན་པོ་འདིང་དགོས་པའི་ངོས་འཛིན་གཅིག་མཐུན་བྱས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་བློ་མཐུན་ཚོའི་ལྟ་་་་་་
བསྡུར་ཞིབ་བཤེར་གྱི་གཏམ་བཤད་རེ་རེ་བཞིན་ལ་དཔྱད་བརྗོད་དང་་་་་
བླང་བྱ་བཏོན་གནང་བ་མ་ཟད་ཕྱོགས་སྡོམ་ཡང་གནང་ཞིང་། ཁོང་་་་་་་
གིས་ད་ཐེངས་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱིས་དམངས་གཙོའི་འཚོ་བའི་
ཚོགས་འདུར་ཕན་འབྲས་ཡག་པོ་ཐོན་ནས་བསམ་བློ་སྤེལ་རེས་དང་།
གནད་དོན་ལ་ལྟ་བཤེར། ཁ་ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་བཅས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་
འགྲུབ་པས་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་མཐུན་སྒྲིལ་ཟབ་གཏོང་དང་།
ལས་དོན་ལེགས་གཏོང་། འགན་འཁྲི་ཐེག་འཁུར་བཅས་ལ་ཕན་ཐོགས་
ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ད་ཐེངས་ཀྱི་ཏང་གི་་་་་་་
སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་ཐོག་ཏང་ཡོན་དང་ལས་བྱེད་པ་ཁག་་་་
གཅིག་གིས་ཏང་གི་སྒྲིག་སྲོལ་དང་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ལ་དོ་སྣང་མི་བྱེད་་
པ་དང་། རྒྱུས་མངའ་མི་ལོན་པ། ཁོང་དུ་མི་ཆུད་པ་སོགས་ཀྱི་གནད་་་་་
དོན་ཐག་གཅོད་ཤུགས་ཆེན་བྱས་ཡོད། རིམ་ཁག་ཏང་རྩ་འཛུགས་དང་
འགོ་ཁྲིད་ཚན་ཁག་གིས་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་འཛུཌ་སྐྱོང་ལ་དམ་འཛིན་་་་
ནན་པོ་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་དང་ལས་་་་་་
བྱེད་པས་རང་རྟོགས་ངང་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་། སྤྱོད་གཙང་།
འགན་འཁྲི་ཁུར་ཕོད་པ་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བར་ཕན་འབྲས་་་་་
མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོབ་ཡོད། རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་དང་ལས་བྱེད་པའི་་་་
སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་ལམ་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་སྤྱོད་གཙང་རང་གཅུན་གྱི་་་་
འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། འགན་འཁུར་བྱས་འཇོག་དང་ལས་་་་་་་
སྒྲུབ་ལས་གཏོད་ཀྱི་ནང་སྐྱེས་སྒུལ་ཤུགས་སྔར་བས་འཕེལ་བ།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཅུསཅུས་་ཀྱིསཀྱིས་་དམངསདམངས་་གཙོའིགཙོའི་་འཚོའཚོ་་བའིབའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་ནསནས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་བྱསབྱས་་དོནདོན།།
ཏངཏང་་གིགི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་སྲསྲ་་བརྟནབརྟན་་དངདང་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ་་ཏངཏང་་གིགི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་

འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པརཔར་་དཔེདཔེ་་སྟོནསྟོན་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ནུསནུས་་པཔ་་འདོནའདོན་་སྤེལསྤེལ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།
ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་ནསནས་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གནངགནང་་བབ།།

ཟླ་12ཚེས་26དང་27ཉིན། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱིས་དམངས་གཙོའི་འཚོ་བའི་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཤིང་། ཀྲུང་གུང་་་་
ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གནང་བ།

ཟླ་12ཚེས་26དང་27ཉིན། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱིས་དམངས་གཙོའི་འཚོ་བའི་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཤིང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གནང་བ།

■ ད་ཐེངས་ཀྱི་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་ཐོག་ཏང་་་
ཡོན་དང་ལས་བྱེད་པ་ཁག་གཅིག་གིས་ཏང་གི་སྒྲིག་སྲོལ་དང་ཏང་གི་སྒྲིག་་་་་
ཁྲིམས་ལ་དོ་སྣང་མི་བྱེད་པ་དང་། རྒྱུས་མངའ་མི་ལོན་པ། ཁོང་དུ་མི་ཆུད་་་་
པ་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ཤུགས་ཆེན་བྱས་ཡོད། རིམ་ཁག་ཏང་་་་
རྩ་འཛུགས་དང་འགོ་ཁྲིད་ཚན་ཁག་གིས་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་འཛུགས་སྐྱོང་་་
ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་་་་་
དང་ལས་བྱེད་པས་རང་རྟོགས་ངང་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་། སྤྱོད་་་་་་་་་་་་
གཙང་། འགན་འཁྲི་ཁུར་ཕོད་པ་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བར་ཕན་་་་་་་་
འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོན་ཡོད། རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་དང་ལས་བྱེད་་་་་་་
པའི་སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་ལམ་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་སྤྱོད་གཙང་རང་གཅུན་གྱི་་
འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། འགན་འཁུར་བྱས་འཇོག་དང་ལས་སྒྲུབ་་་་་་་
ལས་གཏོད་ཀྱི་ནང་སྐྱེས་སྒུལ་ཤུགས་སྔར་བས་འཕེལ་བ། དགོངས་གཞི་ནན་
པོ་དང་། བྱེད་ཐབས་ནན་པོ། རྣམ་པ་ཟབ་མོ་བཅས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་་
ནས་ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་པའི་གཞི་རིམ་གྱི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་་་་
གཏོང་བའི་ཕན་འབྲས་སྔར་བས་མངོན་གསལ་དོད་དུ་ཕྱིན་ཡོད།

■ ཏང་གཤིས་བློ་སྦྱོང་ཡག་པོ་དང་ཏང་གཤིས་བརྟན་པོ་བྱུང་ཚེ།
ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ལ་བརྩི་སྲུང་ཞུ་བར་དེ་བས་རང་རྟོགས་ཡོང་སྲིད། འགོ་་
ཁྲིད་ལས་བྱེད་པས་ཏང་གཤིས་སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་པ་དང་བསམ་བློའི་གོ་་་་་་་་་་་
རྟོགས་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་ཚེ་གང་གི་དཔྱོད་དོན་དུ་བརྩིས་ནས་ནམ་འཚོའི་
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