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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ས་ཁུལ་གྱི་་
དར་རྒྱས་བརྟན་ལྷིང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
རྒྱུར་དམིགས་ནས་བཏོན་པའི་འཐབ་ཇུས་
ཤིག་ཡིན་པ་དེ་ཐོག་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གསུམ་་
པོའི་མི་དམངས་ཀྱིས་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
བགྲོད་ལམ་གཏོད་པའི་རེ་འདུན་བཟང་་་་
པོ་གསལ་པོར་མངོན་ཡོད། དེ་རིང་གི་་་་་་་
འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོ་ལས་རྣམ་གྲངས་དེ་་་
ཇུས་འགོད་ནས་ལག་བསྟར་དང་། དེ་་་་་་་
ནས་མེ་འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པའི་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ཚད་ཕྱོགས་སུ་འགག་རྩའི་གོམ་་་་
པ་སྤོས་པ་མཚོན་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་་་
དོན། རྒྱལ་ཁབ་གསུམ་པོའི་འབྲེལ་ཡོད་་་་
སྡེ་ཚན་དང་ཁེ་ལས་ཀྱིས་མཉམ་ལས་་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་ཚད་གཞི་མཐོན་པོ་་་
དང་སྤུས་ཚད་མཐོན་པོས་ལས་གྲྭ་འཛུཌ་་་
སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། ཀྲུང་ཁེར་་་
ཨུ་རྒྱལ་ཁབ་གསུམ་དབར་གྱི་ལྕགས་ལམ་་་
དེ“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་་་་
མཉམ་ལས་ཀྱི་དཔེ་སྟོན་རྣམ་གྲངས་གསར་
པ་ཞིག་ཏུ་ཧུར་ཐག་བསྐྲུན་པ་དང་། ལམ་
རྒྱུད་ས་ཁུལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོཌ་་
འཕེལ་རྒྱས་དང་དམངས་འཚོའི་བདེ་རྩ་་་་
ཆེ་རུ་གཏོང་བར་རོགས་རམ་སྔར་ལས་་་་་་་
ལེགས་པ་བྱས་ཏེ། དེ་བས་ཟབ་པའི་ཀྲུང་་
གོ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་དབུས་མའི་ལས་དབང་་་་་་
གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་པར་སྒུལ་
ཤུགས་གསར་པ་སྣོན་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད།

ཀྲ་ཕ་ལུའོ་ཕུའུ་ཡིས་གསུངས་དོན།
ཀྲུང་ཁེར་ཨུ་རྒྱལ་ཁབ་གསུམ་དབར་གྱི་་་་་་་
ལྕགས་ལམ་ནི་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་་་་
གྱི་བར་ཁྱམས་ཤིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། ཤར་་
ནུབ་འབྲེལ་མཐུད་བྱེད་པའི་འཐབ་ཇུས་་་་

ཀྱི་བགྲོད་ལམ་ཞིག་ཀྱང་རེད། རྣམ་གྲངས་
དེས་ཁེར་གྷི་སི་ཐན་གྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་ལྟེ་་་་་་
གནས་ཀྱི་གནས་བབ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་་
ལས་ཞུགས་ལས་གནས་འབོར་ཆེན་བཏོད་
དེ་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་དང་། ཡུལ་་་་་་་
སྐོར། བཟོ་ལས་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་འཕེལ་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་རེད། རྒྱལ་་་
ཁབ་གསུམ་གྱིས་སྤུས་ཚད་མཐོན་པོས་་་་་་་་
ལྕགས་ལམ་འཛུགས་སྐྲུན་ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་
ཏེ་ས་ཁུལ་དེ་གའི་ཐུན་མོང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་མདུན་ལམ་གསར་་་
པ་གཏོད་ཐུབ་པའི་ཡིད་ཆེས་ཡོད།

སྨིར་ཅི་ཡུའེ་ཡེ་ཕུའུ་ཡིས་གསུངས་་་་་་
དོན། ཀྲུང་ཁེར་ཨུ་རྒྱལ་ཁབ་གསུམ་དབར་
གྱི་ལྕགས་ལམ་རྣམ་གྲངས་དངོས་སུ་ལས་་་
འགོ་ཚུགས་པ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་གསུམ་པོའི་་་་་་་
གཙོ་བདག་གི་ཐུན་མོང་ངོས་འཛིན་དོན་་་
འཁྱོལ་དང་། གཉིས་ཕན་མཉམ་ལས་ལ་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། “རྒྱུད་གཅིག་ལམ་
གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་
བའི་བྱེད་ཐབས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས་་་
ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད།
ལྕགས་ལམ་དེ་ས་ཁུལ་གྱི་ཚོང་དོན་དང་་་་་་
གཞི་གཅིག་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་་
དང་། མི་སྣ་འགྲོ་འོང་དང་མི་ཆོས་རིག་་་་་
གནས་ཀྱི་འབྲེལ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་
བ། ཤེས་དཔལ་ཕན་ཚུན་དཔྱད་གཞིར་་་་
འཛིན་པའི་ཟམ་པ་གལ་ཆེན་སྐྲུན་པ། ས་་
ཁུལ་དང་། རྒྱལ་ཁབ། མི་དམངས་བཅས་
ལ་བདེ་སྐྱིད་སྐྲུན་པ་བཅས་ལ་ཕན་ཐོགས་་
ཡོད་པ་ཞིག་རེད།

（ཉི་དོན་དང་ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་སྒྱུར་་
ཞུས་བྱས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་ཁེར་ཨུ་རྒྱལ་ཁབ་གསུམ་དབར་
གྱི་ལྕགས་ལམ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་འགོ་ཚུགས་མཛད་

སྒོར་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག་སྤྲིངས་པ།
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་་་་

ཅིང་ནས་ཟླ་12ཚེས་26ཉིན་གློག་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་26ཉིན།
གསར་འགོད་པར་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་་་་
འདྲེན་པུའི་འབྲི་ཆུའི་མཚོ་འགྲུལ་ལས་་་
དོན་དོ་དམ་ཅུས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་་
བར་གཞིགས་ན། སྔོན་དཔག་བྱས་ན་་་
2024ལོར་འབྲི་ཆུའི་གྲུ་ལམ་ཨ་མའི་གྲུ་
ཁའི་དངོས་ཟོག་འདོན་འཇུག་བྱེད་་་་་་་་
ཚད་ཏུན་དུང་ཕྱུར་40.2དང་སྣེ་ཁྲིད་་་་
གྲུ་གཟིངས་ཀྱི་དངོས་ཟོག་སྐྱེལ་འདྲེན་་་
བྱེད་ཚད་ཏུན་དུང་ཕྱུར་4.7ཟིན་པ་དེ་་
དུས་མཚུངས་ལས་3.9%དང་6%སོ་་་
སོར་འཕར་བཟོ་ཡོད། དེ་ནི་འབྲི་ཆུའི་་
གྲུ་ལམ་ཨ་མའི་ལོ་འཁོར་གྱི་གྲུ་ཁའི་་་་་་་་་
དངོས་ཟོག་འདོན་འཇུག་བྱེད་ཚད་་་་་་་་
ཏུན་དུང་ཕྱུར་40ལྷག་ཙམ་ཟིན་ཐེངས་
དང་པོ་ཡིན་པ་དང་། སླར་ཡང་འཛམ་
གླིང་ནང་ཁུལ་ཆུ་བོའི་གནས་བབ་ཨང་་
དང་པོར་བརྟན་པོར་གནས་ཡོད།
འབྲི་ཆུའི་གྲུ་ལམ་ཨ་མ་གཞི་རྩའི་ཆ་་་་་་་་་
ནས་དེང་རབས་ཅན་གྱི“ཆུ་ལམ་རྩ་་་་་་་་
ཆེན”དུ་གྱུར་ཡོད།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) དགོངས་གཞི་ནན་པོ་དང་། བྱེད་་་་་་་་་་་
ཐབས་ནན་པོ། རྣམ་པ་ཟབ་མོ་བཅས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་ནས་ཕྱི་་་་་་
ཚུལ་རིང་ལུགས་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་པའི་གཞི་རིམ་གྱི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་་་་་་་་་་་
གཏོང་བའི་ཕན་འབྲས་སྔར་བས་མངོན་གསལ་དོད་དུ་ཕྱིན་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བསྟན་དོན། ཏང་གཤིས་བློ་སྦྱོང་ཡག་པོ་དང་་་་་་་
ཏང་གཤིས་བརྟན་པོ་བྱུང་ཚེ། ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ལ་བརྩི་སྲུང་ཞུ་བར་་་
དེ་བས་རང་རྟོགས་ཡོང་སྲིད། འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པས་ཏང་གཤིས་་་་་་་་
སྦྱོང་བརྡར་དང་བསམ་བློའི་གོ་རྟོགས་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་ཚེ་གང་གི་་་་་་
དཔྱོད་དོན་དུ་བརྩིས་ནས་ནམ་འཚོའི་བར་དུ་སློབ་སྦྱོང་དང་བློ་སྦྱོང་་་་་་་
བྱེད་དགོས། ཆབ་སྲིད་བློ་སྦྱོང་དེ་ཏང་གཤིས་བློ་སྦྱོང་གི་ཨང་དང་པོར་་་
བཞག་ཐོག་ཏང་གི་གསར་གཏོད་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཁྲོད་ནས་་་་་་
ཏང་གཤིས་ཀྱི་འཚོ་བཅུད་ལེན་པ་དང་། ཏང་གི་སྒྲིག་ཡིག་དང་སྒྲིག་་་་་་
སྲོལ་དང་སྒྲིག་ཁྲིམས་བཅས་སློབ་སྦྱོང་དང་བརྩི་སྲུང་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ་་་་
དེ་ཏང་གཤིས་བློ་སྦྱོང་གི་ནང་དོན་གལ་ཆེན་དུ་བརྩི་དགོས། ཀྲུང་་་་་་་་་་་
དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་བློ་མཐུན་ཚོས་མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཆབ་་་་་་
སྲིད་མཁས་ཅན་གྱི་ཚད་གཞི་ལྟར་རང་ཉིད་ལ་བླང་བྱ་ནན་པོ་འདོན་རྒྱུ་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཐོག ཀུན་གྱི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ཏང་གི་གསར་གཏོད་་་་་་་་་་
རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པ་དང་། ཀུན་གྱི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་་་་་་
དམངས་གཙོ་གཅིག་སྡུད་ལམ་ལུགས་ལག་བསྟར་བྱེད་པ། ཀུན་གྱི་སྣེ་་་་་
ཁྲིད་དེ་སྐྱོན་བརྗོད་དང་རང་སྐྱོན་རང་བརྗོད་བྱེད་པ། ཀུན་གྱི་སྣེ་ཁྲིད་་་
དེ་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་སྲོལ་ལ་བརྩི་སྲུང་ནན་པོ་ཞུ་བ། ཀུན་གྱི་
སྣེ་ཁྲིད་དེ་ཏང་གི་སྲོལ་རྒྱུན་དང་སྤྱོད་ཚུལ་བཟང་པོ་དར་སྤེལ་གཏོང་བ་་
བཅས་བྱས་ནས་ཕུགས་བསམ་དང་དད་སེམས་སྲ་ཞིང་བརྟན་པ་དང་།

ཏང་ལ་བློ་དཀར་སེམས་དཀར་བྱས་ཏེ། ཏང་དང་མི་དམངས་ཀྱི་བྱ་་་་་་་
གཞག་ཆེད་རང་དོན་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱུར་ནས་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ལ་་་
སློབ་གསོ་དང་གཅུན་འདོམས་ཀྱི་ཕན་ནུས་ལྡན་ལ། འགན་སྲུང་དང་་་་་
ཡར་སྐུལ་གྱི་ཕན་ནུས་ཀྱང་ལྡན། ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་ལས་སྒྲུབ་་་་་་་
ལས་གཏོད་ནི་ནང་གནས་གཅིག་གྱུར་ཡིན། སྒྲིག་ཁྲིམས་ཀྱིས་འགལ་མི་
ཆོག་པའི་མཐའ་ཚད་དང་མཐའ་མཚམས་ཁ་གསལ་བཟོས་ཡོད་ལ།
ཏང་ཡོན་དང་ལས་བྱེད་པས་སྤྱོད་གཙང་ངང་ལས་ཀ་བྱེད་པ་དང་བློ་་་་་་
ཁོག་ཆེན་པོས་ལས་ཀ་བྱེད་པར་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ཚད་གཞི་ཡང་བཏོན་ཡོད།
སྒྲིག་བརྩི་ཁྲིམས་སྲུང་བྱས་ཚེ་ལས་སྒྲུབ་ལས་གཏོད་ཀྱི་རང་དབང་ཆེན་་་་
པོ་དང་བར་མཐོངས་ཆེན་པོ་ལྡན། ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་བློ་་་་་་་
མཐུན་ཚོས་ཚད་ཤིང་འཛུགས་པ་དང་དཔེ་སྟོན་བྱས་ཏེ། སྒྲིག་བརྩི་་་་་་་་
ཁྲིམས་སྲུང་དང་ལས་སྒྲུབ་ལས་གཏོད་ཀྱི་མིག་དཔེར་འགྱུར་བ་བྱེད་་་་་་་་
དགོས། ད་དུང་སྟོན་ཕྱོགས་གསལ་པོ་བཙུགས་ནས་འགན་འཁྲི་འཁུར་་
ཕོད་མཁན་ཚོར་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་སྐུལ་ལྕག་བྱས་ཏེ། བློ་རྩ་བརྟན་པོས་་་་་་་
ཡར་རྒྱས་བརྩོན་ལེན་དང་དཔའ་ངར་ཆེར་སྐྱེད་ཀྱིས་སྔོན་ཐོན་བརྩོན་་་་་
ལེན་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་གསོན་ཉམས་ལྡན་པ་ཞིག་ཆགས་རྒྱུར་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བསྟན་དོན། ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཀྱིས་དབང་ཆ་་་
ཡང་དག་སྤྱོད་པ་དང་དབང་ཆར་བརྟེན་ནས་སྒེར་དོན་གཉེར་རྒྱུ་སྔོན་་་་
འགོག་བྱེད་པར་མཐའ་ཚད་དང་བཀག་སྡོམ་ཁུལ་བཟོས་ཡོད། དེ་ནི་་་་་
ཏང་ཡོན་དང་ལས་བྱེད་པས་གཞུང་དྲང་སྤྱོད་གཙང་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་
པའི་བདེ་འཇགས་འགོག་སྲུང་ར་བ་ལྟ་བུ་རེད། སྒྲིག་ཁྲིམས་ལ་་་་་་་་་་་་་་

འཇིགས་བཀུར་དང་བརྩི་སྲུང་ཞུས་ཚེ་རུལ་བསླད་བཀག་འགོག་ཐུབ་་་་་་
ནས་སྐྱོན་ཆ་གང་ཡང་འབྱུང་མི་སྲིད། རུལ་སུངས་འབྱུང་སའི་ཁོར་་་་་་་་
ཡུག་དང་ཆ་རྐྱེན་སྔར་བཞིན་ཡོད་ཚེ། རུལ་སུངས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་་་
འཐབ་རྩོད་ནམ་ཡང་བྱེད་མུས་ཡིན། རུལ་སུངས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་་་་
འཐབ་རྩོད་ཐད་དུས་བབ་ཧ་ཅང་གསལ་རྟོགས་དང་རྣམ་འགྱུར་ཧ་་་་་་་་
ཅང་བརྟན་པོ་བཅངས་ནས་ལྷོད་གཡེང་དང་སྙིང་རྗེ་གཏན་ནས་བྱེད་་་་་
མི་རུང་། ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་བློ་མཐུན་ཚོས་འགན་འཁྲི་ལྕི་པོ་་
ཁུར་ཡོད་པས་ངེས་པར་དུ་རང་ཉིད་ལ་བླང་བྱ་སྔར་བས་ནན་པོ་བཏོན་་
ནས་ལག་ནང་གི་དབང་ཆ་སྤྱོད་སྐབས་ཧ་ཅང་གཟབ་ནན་བྱེད་དགོས།
ལས་བགོས་ཁྱབ་ཁོངས་སམ་ཡང་ན་སྲིད་དོན་གཙོ་སྐྱོང་ས་གནས་ཀྱི་་་་་་་
ཏང་སྲོལ་སྲིད་གཙང་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་་་་་་་་
བྱས་ནས་ཚུལ་མིན་གྱི་སྤྱོད་ཚུལ་དང་རུལ་སུངས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་་་
དང་འཐབ་རྩོད་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དགོས་པ་དང་ཆབས་ཅིག ནང་་་
མི་དང་འཁྲིས་ཀྱི་ལས་དོན་མི་སྣར་སློབ་གསོ་དོ་དམ་བྱེད་ཤུགས་ཀྱང་ཆེ་་
རུ་གཏོང་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་་་་་་་་
ལག་བསྟར་ནན་པོ་དང་སྲུང་སྐྱོང་ནན་པོ་བྱ་རྒྱུ་ནི་ཏང་ཡོངས་ཀྱི་ཐུན་་་་་
མོང་གི་འགན་འཁྲི་རེད། རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད（ཏང་ཙུའུ）ཀྱིས་བྱེད་་་་་་་་
པོའི་འགན་འཁྲི་ཡག་པོ་འཁུར་དགོས་ལ། ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ཧྲུའུ་་་་་་་་
ཅིས་འགན་འཁུར་བ་དང་པོའི་འགན་འཁྲི་ཡང་ཡག་པོ་འཁུར་དགོས།
འགོ་ཁྲིད་ཚན་ཁག་གི་ཁོངས་མི་གཞན་དག་གིས“ལས་གནས་གཅིག་ལ་་
འགན་འཁྲི་གཉིས”ལག་ལེན་ཡག་པོ་བསྟར་ནས་རིམ་པ་རེ་རེ་བཞིན་་་་་
ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་ལ་ཕན་འབྲས་གསར་པ་་་་་་་་

རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཐོབ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། ཀྲུང་དབྱང་་་་་་
ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་བློ་མཐུན་ཚོས་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་འཛུགས་སྐྱོང་གི་་་་་་་
ཆབ་སྲིད་འགན་འཁྲི་ཏན་ཏིག་ཁུར་ནས་ལས་བགོས་ཁྱབ་ཁོངས་སམ་་་་་
ཡང་ན་སྲིད་དོན་གཙོ་སྐྱོང་ས་གནས་ཀྱི་སྒྲིག་ཁྲིམས་འཛུགས་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་དུས་ཐོག་ཏུ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་ཐོག
འགན་འཁྲིའི་ཁྱབ་ཁོངས་ནང་གི་གནད་དོན་ཁག་ལ་དོ་དམ་དང་་་་་་་་་་་་
བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་ཕོད་པ་དང་དོ་དམ་ནན་པོ་དང་བཅོས་སྒྲིག་ནན་པོ་་་་་་
བྱས་ཏེ། ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པའི་་་་་་་་
འགོ་ཁྲིད་པ་དང་། ལག་ལེན་བསྟར་མཁན། སྐུལ་འདེད་གཏོང་མཁན་
བཅས་ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས།

མཇུག་ཏུ་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སང་ལོའི་སྒྱུར་འཕེལ་བརྟན་གསུམ་གྱི་་་
ལས་འགན་ཧ་ཅང་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་བས། རིམ་པ་ཁག་གི་འགོ་ཁྲིད་་་་་་་
ལས་བྱེད་པས་གཞི་རིམ་དང་མང་ཚོགས་ཁྲོད་བསྐྱོད་དེ། བརྟག་དཔྱད་
ཞིབ་འཇུག་ལ་ཤུགས་སྣོན་གྱིས་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཕྲལ་མཁོ་་་་་
དང་། དཀའ་ངལ། སེམས་ཁྲལ། རེ་སྒུག་བཅས་གསལ་རྟོགས་དང་།
གཞི་རིམ་གྱི་འཕྲལ་དུ་ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས་པའི་གནད་དོན་མངོན་་་་་
གསལ་དོད་རིགས་གསལ་རྟོགས་བྱས་ཐོག དམིགས་སའི་རང་བཞིན་་་་་
ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ཏེ་ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས་ཞེས་ནན་་་་
བཤད་གནང་བ་རེད།

（བདེ་སྐྱིད་དང་དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་12ཚེས་26
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་25ཉིན་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་་་་
བསྡོམས་རྩིས་ཅུས་ཀྱིས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པའི་གྲངས་གཞི་ལས་་
མངོན་པར། 2024ལོར་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་སྲིང་བལ་མུའུ་ཁྲི་་་་་་་་་་་་་
4257.4བཏབ་པ་དེ་ལོ་གོང་མ་ལས་མུའུ་ཁྲི་75.2མང་དུ་ཕྱིན་་་
ནས་1.8%འཕར་བ་དང་། མུའུ་རེའི་ཐོན་འབབ་སྤྱི་རྒྱ་144.8
ཟིན་པ་དེ་ལོ་གོང་མ་ལས་མུའུ་རེར་ཐོན་འབབ་སྤྱི་རྒྱ་10.4མང་་་
དུ་ཕྱིན་ནས་7.8%འཕར་བ། ཐོན་འབབ་ཏུན་ཁྲི་616.4ཟིན་་
པ་དེ་ལོ་གོང་མ་ལས་ཏུན་ཁྲི་54.6མང་དུ་ཕྱིན་ནས་9.7%འཕར་་
ཡོད་པ་རེད།

རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྲིང་བལ་འདེབས་ཁྱོན་ཆེ་རུ་སོང་ཞིང་། ས་་
ཁུལ་དུ་ཕྱེ་ནས་བལྟས་ན། ཤིན་ཅང་གི་སྲིང་བལ་འདེབས་ཁྱོན་་་་
མུའུ་ཁྲི་3671.9ཟིན་པ་དེ་ལོ་གོང་མ་ལས་མུའུ་ཁྲི་117.9མང་་་
དུ་ཕྱིན་ནས་3.3%འཕར་ཡོད། འདི་ལོ་ཤིན་ཅང་གི་སྲིང་བལ་་་
གྱི་དམིགས་ཚད་རིན་གོང་ཆུ་ཚད་ཅུང་མཐོ་པོ་རྒྱུན་འཁྱོངས་་་་་་་་
ཐུབ་པ་དང་། སྲིང་བལ་འདེབས་འཛུགས་ཀྱི་སྔོན་དཔག་ཡོང་་་་་
འབབ་བརྟན་པ། སྲིང་བལ་འདེབས་མཁན་ཞིང་པའི་ཧུར་་་་་་་་་་

སེམས་ཅུང་ཆེ་བ། རྒྱ་ཁྱོན་ཅུང་མང་དུ་ཕྱིན་ཡོད། སྲིང་བལ་་་་་་་
ཐོན་ཁུལ་གཞན་དག་ལ་ཕན་འབྲས་ཅུང་ཞན་པ་དང་འདེབས་
འཛུགས་གྲུབ་ཆ་ལེགས་སྒྲིག་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་པས། སྲིང་བལ་གྱི་རྒྱ་ཁྱོན་སྤྱིའི་ཆ་ནས་་་་་་་་
ཅུང་ཉུང་དུ་ཕྱིན་ཡོད། དེའི་ནང་འབྲི་ཆུ་འབབ་རྒྱུད་ཀྱི་སྲིང་་་་
བལ་ཐོན་ཁུལ་གྱི་འདེབས་ཁྱོན་མུའུ་ཁྲི་302.1ཟིན་པ་དེ་ལོ་་་་་་
གོང་མ་ལས་མུའུ་ཁྲི་4.9ཉུང་དུ་ཕྱིན་ནས་1.6%ཆག་པ་དང་།
རྨ་ཆུ་འབབ་རྒྱུད་ཀྱི་སྲིང་བལ་ཐོན་ཁུལ་གྱི་འདེབས་ཁྱོན་མུའུ་་་
ཁྲི་246.3ཟིན་པ་དེ་ལོ་གོང་མ་ལས་མུའུ་ཁྲི་38.7ཉུང་དུ་ཕྱིན་
ནས་13.6%ཆག་ཡོད་པ་རེད།

རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྲིང་བལ་གྱི་མུའུ་རེའི་ཐོན་འབབ་མང་དུ་་་
ཕྱིན་ཞིང་། ས་ཁུལ་དུ་ཕྱེ་ནས་བལྟས་ན། ཤིན་ཅང་དུ་སྲིང་་་་་་
བལ་འདེབས་འཛུགས་བྱས་པ་ནས་བཟུང་། འོད་དང་། དྲོད་
ཚད། ཆུ་བཅས་འདང་ངེས་ཡོད་པས་གནམ་གཤིས་ཀྱི་སྤྱིའི་ཆ་
རྐྱེན་སྲིང་བལ་སྐྱེ་འཚར་ལ་ཕན་པ་ཡོད་པས་སྐྱེ་འཚར་ལོ་གོང་་
མ་ལས་མངོན་གསལ་དོད་པོས་ལེགས་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་་་་

སྲིང་བལ་འཐུ་བའི་དུས་སུ་ཤིན་ཅང་དུ་གནམ་གཤིས་ཡག་པོ་་་
ཡོད་པས་སྲིང་བལ་གྱི་ཐོན་འབབ་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་འགྲོ་་་་
རྒྱུར་ཕན་པ་ཡོད་པ་རེད། 2024ལོར་ཤིན་ཅང་གི་སྲིང་བལ་་་་
གྱི་ཐོན་འབབ་མུའུ་རེར་སྤྱི་རྒྱ་154.9ཟིན་པ་དེ་ལོ་གོང་མ་་་་་་་་་
ལས་མུའུ་རེར་སྤྱི་རྒྱ་11.0མང་དུ་ཕྱིན་ནས་7.6%འཕར་ཡོད་
པ་རེད།

སོན་འདེབས་རྒྱ་ཁྱོན་འཕར་བ་དང་མུའུ་རེའི་ཐོན་འབབ་
མཐོ་རུ་གཏོང་བའི་ཐུན་མོང་གི་སྐུལ་ཁྲིད་འོག རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་
སྲིང་བལ་ཐོན་འབབ་འཕར་ཡོད། 2024ལོར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་་
སྲིང་བལ་ཐོན་འབབ་ཏུན་ཁྲི་616.4ཟིན་པ་དེའི་ནང་ཤིན་་་་་་་
ཅང་གི་སྲིང་བལ་ཐོན་འབབ་ཏུན་ཁྲི་568.6ཟིན་པ་དེ་ལོ་གོང་
མ་ལས་ཏུན་ཁྲི་57.4མང་དུ་ཕྱིན་ནས་11.2%འཕར་བ།
འབྲི་ཆུ་འབབ་རྒྱུད་ཀྱི་སྲིང་བལ་ཐོན་འབབ་ཏུན་ཁྲི་22.1ཟིན་་
པ་དེ་ལོ་གོང་མ་ལས་ཏུན་ཁྲི་0.2མང་དུ་ཕྱིན་ནས་0.8%
འཕར་བ། རྨ་ཆུ་འབབ་རྒྱུད་ཀྱི་སྲིང་བལ་ཐོན་འབབ་ཏུན་ཁྲི་་་་
20.6ཟིན་པ་དེ་ལོ་གོང་མ་ལས་ཏུན་ཁྲི་3.3ཉུང་དུ་ཕྱིན་ནས་་་་
13.7%ཆག་ཡོད་པ་རེད།

2024ལོར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྲིང་བལ་ཐོན་འབབ་དུས་མཚུངས་ལས་9.7%འཕར་བ།
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་་་་་

ཅིང་ནས་ཟླ་12ཚེས་26ཉིན་གློག་འཕྲིན་
འབྱོར་གསལ། ཟླ་12ཚེས་26ཉིན་གྱི་ཕྱི་་
དྲོར། ཀྲུང་དབྱང་བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་
སྲོལ་གཏོད་གཞུང་དོན་ཁང་གིས་གཙོ་་་་་་་་
གཉེར་བྱས་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གོམས་་་་་་་་
སྲོལ་སྒྱུར་བའི་ཕུལ་བྱུང་རིག་རྩལ་ལེ་ཚན་་
ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་ཚང་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་་་་་་་་་་
གཅིག་སྡུད་འགྲེམས་འཁྲབ་བྱས་པ་རེད།
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་ནས་ལེགས་་་
འདེམས་བྱས་པའི་ཕུལ་བྱུང་ལེ་ཚན་12
ཡོད་པ་དེ་དག་ཟློས་གར་དང་། འཁྲབ་་་་་་
ཚན་ཐུང་ངུ་། གླུ་གར། ཡུལ་རྣམ་ཟློས་་་་་་
གར་སོགས་ས་གནས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཟབ་མོ་་
ལྡན་པའི་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་་་་་་
ཤེས་དཔལ་གྱི་འདུ་ཤེས་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་་་་་
དང་སྲོལ་གསར་སྤྱོད་བཟང་དར་སྤེལ་་་་་་་་
བཏང་སྟེ། རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་་་་་་་་་་་་

གོམས་སྲོལ་རྙིང་པ་བཀག་འགོག་དང་་་་་་་་
ཤེས་དཔལ་དང་བདེ་སྐྱིད་དོན་གཉེར་་་་་་་་
བྱེད་པའི་ཐད་ཀྱི་གསོན་ཉམས་ལྡན་པའི་་་
ལག་ལེན་མཚོན་པར་བྱས་པ་དང་། རོལ་་
རྩེད་ཞོར་ལ་སློབ་གསོ་ཐེབས་པ་དང་རིག་་
གནས་ལ་བརྟེན་ནས་མི་སྣ་ལེགས་སྐྱོང་་་་་་་
བྱས་པར་ལྟད་མོ་བའི་གདེང་འཇོག་ཡག་་་
པོ་ཐོབ་པ་རེད།

འགྲེམས་འཁྲབ་བྱེད་རིང་། ད་དུང་་་
བཞུགས་མོལ་སྤེལ་རེས་དང་། ས་གནས་་་
ས་ཐོག་ཏུ་ལྟ་ཞིབ། གྱོད་དཔེ་གཟིགས་་་་་་་
དཔྱད་སོགས་ཀྱི་ལྷུ་ཚིགས་བཀོད་སྒྲིག་་་་་་་་
བྱས་ནས། ས་གནས་ཁག་གི་གོམས་སྲོལ་་་
སྒྱུར་བར་ཐོབ་པའི་ཕན་འབྲས་གང་ལེགས་
མངོན་པར་བྱས་པ་རེད།
（ཉི་དོན་དང་ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་སྒྱུར་ཞུས་་་
བྱས）

རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གོམས་སྲོལ་སྒྱུར་བའི་ལས་དོན་གྱི་
སྤེལ་རེས་བྱེད་སྒོ་ཧོ་པེ་ཚང་ཀྲོའུ་རུ་སྤེལ་བ།

ད་ལོ་འབྲི་ཆུའི་གྲུ་ལམ་ཨ་མའི་གྲུ་ཁའི་དངོས་ཟོག་འདོན་འཇུག་བྱེད་ཚད་
ཏུན་དུང་ཕྱུར་40ལས་ཐོག་མར་བརྒལ་བཟོ་ཡོད་པ།

↑ འདི་ནི་ཟླ་12ཚེས་26ཉིན་གྲུ་གཟིངས་འབྲི་ཆུའི་ཝུའུ་ཧན་ཆུ་རྒྱུད་ནས་སྐྱོད་བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་12ཚེས་27
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། 2024ལོའི་ཟླ་12ཚེས་27
ཉིན་ནི“ལྷོ་ཆུ”པེ་ཅིང་དུ་དྲངས་ནས་ལོ་བཅུ་འཁོར་བའི་ཉིན་མོ་་
རེད། རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན། ལོ་10ཡི་རིང་པེ་ཅིང་གིས“ལྷོ་་་་་་་་་་་
ཆུ”དྲངས་ཚད་སྨི་རྒྱ་དཔངས་གྲུ་བཞི་དུང་ཕྱུར་106ལྷག་ཙམ་་་་་
ཟིན་པ་དེས་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་སུ་ཐད་ཀར་ཕན་པ་འཐོབ་མཁན་་་་
གྱི་མི་འབོར་ཁྲི་1600ཟིན་ནས་རྒྱལ་སའི་ཆུའི་ཐོན་ཁུངས་མཁོ་་་་

སྤྲོད་དང་དགོས་མཁོའི་འགལ་བ་ཞི་ལྷོད་དུ་ནུས་ལྡན་ཕྱིན་ཡོད།
དེ་དང་ཆབས་ཅིག་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་ཀླུང་ཐང་ཁུལ་གྱི་ས་འོག་་་
གི་ཆུ་ཁ་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་2015ལོ་ལས་སྨི་13.39མཐོ་རུ་་་་་་་་
ཕྱིན་ནས་པེ་ཅིང་གི་ཆུའི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་གི་གནས་ཚུལ་རྒྱུན་་་
མཐུད་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ཡོད།

དེ་ནི་གསར་འགོད་པར་ཉིན་དེར་འཚོགས་པའི་ལྷོ་ཆུ་བྱང་་་
འདྲེན་དཀྱིལ་ཐིག་གི་དུས་ཐེངས་དང་པོའི་ལས་གྲྭའི་ལྷོ་ཆུ་པེ་་་་་་་་

ཅིང་དུ་དྲངས་ནས་ལོ་བཅུ་འཁོར་བའི་གསར་འགྱུར་ཡོངས་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་ཚོགས་འདུ་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བའི་གནས་ཚུལ་ཞིག་་
རེད།

པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་ཆུ་དོན་ཅུས་ཀྱི་ཏང་ཙུའི་ཁོངས་མི་དང་་་་་་
ཅུས་ཀྲང་གཞོན་པ་ལིའུ་སུང་པོས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན།
ལོ་10ཡི་རིང་པེ་ཅིང་གིས“ལྷོ་ཆུའི”ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་རུ་ཟམ་མི་ཆད་་་་་་
པར་བཏང་ནས་ཀུའོ་ཀུང་ཀྲོང་དང་། དབྱི་ཀྲོང་། ཧྲི་ཅིན་ཧྲན་་་
སོགས་ལེ་ལག་ཚང་བའི་ཆུའི་བཟོ་གྲྭ་16བསྐྲུན་པས་ཉིན་རེར་ཆུ་་
འདྲེན་ནུས་སྨི་རྒྱ་དཔངས་གྲུ་བཞི་ཁྲི་500ཙམ་བར་ཆེ་རུ་ཕྱིན་་་་་་
ནས་ལྟེ་བའི་གྲོང་ཁུལ་གྱི་ཆུ་མཁོ་འདོན་གྱི་བདེ་འཇགས་་་་་་་་་་་་་་
བཏགས་གྲངས་1.0ནས་1.3བར་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།

（ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་གྱིས་ཞུས）

“ལྷོ་ཆུ”པེ་ཅིང་དུ་དྲངས་པས་པེ་ཅིང་གི་ཆུའི་སྐྱེ་ཁམས་
ཁོར་ཡུག་རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ།

ཇུས་འགོད་པ། ཕན་ཐོགས། རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཟླ་ཚེ་གཞོན་པ།


