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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་12ཚེས་26ཉིན་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་12ཚེས་26ཉིན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་་་་་
ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཨ་ཟེར་བྷེ་ཇན་གྱི་གནམ་གྲུར་ཆག་སྒོ་ཐོན་ནས་མི་་་
སྣ་ཤི་རྨས་བྱུང་བར་ཨ་ཟེར་བྷེ་ཇན་གྱི་ཙུང་ཐུང་ཨ་ལི་ཡེ་ཧྥུའུ་དང་། ཨུ་
རུ་སུའི་ཙུང་ཐུང་ཕུའུ་ཅིང་། ཧ་སག་སི་ཐན་གྱི་ཙུང་ཐུང་ཐོ་ཁཱ་ཡེ་ཧྥུའུ་་
བཅས་ལ་སེམས་གསོའི་འཚམས་འདྲིའི་གློག་འཕྲིན་བཏང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཨ་ཟེར་བྷེ་ཇན་མཁའ་འགྲུལ་ཀུང་སིའི་འགྲུལ་་་་་་

སྐྱེལ་གནམ་གྲུ་ཞིག་ལ་ཆག་སྒོ་ཐོན་ནས་མི་སྣ་ཤི་རྨས་བྱུང་བ་གློ་བུར་དུ་་
གོ་ཐོས་བྱུང་། ངས་ཀྲུང་གོ་སྲིད་གཞུང་དང་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཀྱི་ཚབ་
ཞུས་ནས་རྐྱེན་ལམ་དུ་ཤོར་བའི་མི་སྣར་ཡིད་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་བའི་མྱ་ངན་ཞུ་་་
རྒྱུ་དང་། རྐྱེན་ལམ་དུ་ཤོར་བའི་མི་སྣའི་ནང་མིར་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་
ཀྱི་སེམས་གསོའི་འཚམས་འདྲི་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ལ། རྨས་སྐྱོན་ཕོག་པའི་མི་་་་་་
རྣམས་སྔ་ཙམ་དྲག་སྐྱེད་ཡོང་བའི་སྨོན་འདུན་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་་་་་་་་་་
གསུངས་པ་རེད།

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཨཨ་་ཟེརཟེར་་བྷེབྷེ་་ཇནཇན་་གྱིགྱི་་གནམགནམ་་གྲུགྲུ་་ཟགཟག་་པའིཔའི་་ཆགཆག་་སྒོསྒོ་་ཐོནཐོན་་པརཔར་་འབྲེལའབྲེལ་་ཡོདཡོད་་
རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་པརཔར་་སེམསསེམས་་གསོའིགསོའི་་འཚམསའཚམས་་འདྲིའིའདྲིའི་་གློགགློག་་འཕྲིནའཕྲིན་་བཏངབཏང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་12ཚེས་་་
26ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་་
འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་ལས་དོན་པུས་སྒྲིག་འཛུགས་དང་་་་
རྩོམ་འབྲི་བྱས་པའི《སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་་་་་་་་་་
རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་ལས་་་་་་་
དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་དགོངས་པ་གལ་ཆེན་སློབ་་་་་
སྦྱོང་གི་ཀློག་དེབ》（གཤམ་དུ《ཀློག་དེབ》ཅེས་བསྡུ་རྒྱུ）ཅེས་
པ་ཉེ་ཆར་མི་དམངས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་དཔེ་སྐྲུན་བྱས་ནས་
རྒྱལ་ཡོངས་སུ་བཀྲམ་པ་རེད།

ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན། བློ་་་་་
མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་་
གིས“སྤྱི་ཡོངས་གཉིས”སྤྱི་འདོམས་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་སྐྱོང་སྲིད་་
འཛིན་གྱི་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་མཐོ་ཚད་ཐོག་ནས་འཐབ་ཕྱོགས་་་་་་
གཅིག་གྱུར་གྱི་ལས་དོན་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་བཀོད་སྒྲིག་་་་་་
བྱས་ཏེ་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་ལས་དོན་ལ་ལོ་རྒྱུས་རང་་་་་
བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བས། དུས་་
རབས་གསར་པའི་རྒྱལ་གཅེས་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་ལ་་་་

མཐུན་སྒྲིལ་དང་། འབད་འཐབ། གསར་འབྱེད། གསོན་་་་་
ཉམས་ལྡན་པ་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་མངོན་ཡོད།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་་་་་་་་་
པའི་ཏང་གི་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་ལས་དོན་ཡག་པོ་་་་་་་
བསྒྲུབ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་དགོངས་པ་གལ་ཆེན་ནི་ཏང་གི་འཐབ་་
ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་གྱི་ལོ་བརྒྱའི་འཕེལ་རྒྱས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་བློ་་་་་
གྲོས་ཀྱི་ཉིང་བཅུད་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་འཐབ་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་ལས་དོན་གྱི་གཞི་རྩའི་ཕྱོགས་སྟོན་ཞིག་་་
ཀྱང་ཡིན་པས། ཏང་གི་འཐབ་ཕྱོཌ་གཅིག་གྱུར་གྱི་རིགས་་་
པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱིས“ཟུང་འབྲེལ་གཉིས”མཐའ་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུར་བསམ་ཕྱོགས་གསར་་་་་
པ་བཏོད་ཡོད།《ཀློག་དེབ》ལ་ལེའུ་12ཡོད་པ་དང་། དེ་་
དག་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་གྱི་མཆོག་ནོར་གལ་ཆེན་གྱི་་་
ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་དང་། ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་འཐབ་ཕྱོཌ་
གཅིག་གྱུར་གྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་པ། ཏང་གིས་འཐབ་་
ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་ལས་དོན་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འགོ་་་་་་་་
འཁྲིད་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་སོགས་ཀྱི་ཐད་ནས་སྤྱི་་་་་

ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་
འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་སྐོར་
གྱི་དགོངས་པ་གལ་ཆེན་གྱི་ལྟེ་བའི་དོན་སྙིང་དང་། དགོངས་
དོན་གྱི་ངོ་བོ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ནང་དོན། ལག་ལེན་་
གྱི་བླང་བྱ་བཅས་ལ་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་ཡོད་པ་རེད།

《ཀློག་དེབ》དེ་ཉིད་དཔེ་སྐྲུན་བྱས་པ་དེས་རྒྱ་ཆེའི་་་་་་་
ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་་་་་
ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་འཐབ་་་་་
ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་་་་་་
དགོངས་པ་གལ་ཆེན་ཕྱོགས་ཡོངས་དང་། གཏིང་ཟབ།
བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ཏེ། དུས་་
རབས་གསར་པའི་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་ལས་དོན་སྤུས་་་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་རྒྱལ་་་་
ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་་་་
ཡོང་བར་སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་རྒྱུར་ཕན་་་
ཐོགས་ཡོད་པ་རེད།
（ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་བསྒྱུར། པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་ཞུས）

《《སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཏངཏང་་གིགི་་འཐབའཐབ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་ལསལས་་དོནདོན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་
བསྒྲུབབསྒྲུབ་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་གིགི་་ཀློགཀློག་་དེབདེབ》》དཔེདཔེ་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱསབྱས་་ནསནས་་བཀྲམབཀྲམ་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་་་་་
ཟླ་12ཚེས་25ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་25ཉིན། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་་་་་་་
ཚོགས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་་་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཐོག རྒྱལ་་་་་་་་
ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་བཞི་་་
པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པ་འཚོག་རྒྱུའི་སྐོར་་་
གྱི་གཏན་འབེབས་ལ་བརྡས་ཐག་བཅད་ནས་གྲོས་་་
འཆམ་བྱུང་བ་རེད། གཏན་འབེབས་གཞིར་བཟུང་།
རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་་་་
བཞི་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པ་2025ལོའི་་་
ཟླ་3ཚེས་5ཉིན་པེ་ཅིང་དུ་འཚོག་རྒྱུ་རེད།

གཏན་འབེབས་ནང་། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་
འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་
གསུམ་པའི་གྲོས་རིམ་ནི། སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་་་་་་
སྙན་སྒྲོན་ལ་གྲོས་ཞིབ་གནང་རྒྱུ་དང་། 2024ལོའི་་
རྒྱལ་དམངས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་་་
རྒྱས་གཏོང་ཕྱོགས་ཀྱི་འཆར་གཞི་ལག་བསྟར་བྱས་
ཚུལ་དང་2025ལོའི་རྒྱལ་དམངས་དཔལ་འབྱོར་་་
དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་ཕྱོགས་ཀྱི་འཆར་་
གཞིའི་འཆར་ཟིན་སྐོར་གྱི་སྙན་སྒྲོན་དང་།

2025ལོའི་རྒྱལ་དམངས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་་་་་
ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་ཕྱོགས་ཀྱི་འཆར་གཞིའི་
འཆར་ཟིན། 2024ལོའི་ཀྲུང་དབྱང་དང་ས་གནས་
ཀྱི་སྔོན་རྩིས་ལག་བསྟར་བྱས་ཚུལ་དང་2025ལོའི་་་་
ཀྲུང་དབྱང་དང་ས་གནས་ཀྱི་སྔོན་རྩིས་འཆར་ཟིན་
གྱི་སྙན་སྒྲོན། 2025ལོའི་ཀྲུང་དབྱང་དང་ས་གནས་་
ཀྱི་སྔོན་རྩིས་འཆར་ཟིན་བཅས་ལ་ཞིབ་བཤེར་གནང་་
རྒྱུ།《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་རྒྱལ་་
ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་དང་ས་་་་་
གནས་ཀྱི་རིམ་ཁག་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་་
གྱི་འཐུས་མིའི་བཅའ་ཁྲིམས（བཟོ་བཅོས་འཆར་་་
ཟིན）》གྲོས་ཞིབ་བྱ་རྒྱུར་འབུལ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་རྒྱལ་་་་
ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་་
ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་གྲོས་གཞི་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་་་
མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་
ལྷན་ཁང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན། ཆེས་མཐོའི་མི་་་་
དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན།
ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་ལས་་་་་
དོན་སྙན་སྒྲོན་བཅས་ལ་གྲོས་ཞིབ་གནང་རྒྱུའི་གྲོས་
འགོ་བཏོན་ཡོད་པ་རེད།

（བསྟན་བློས་བསྒྱུར། སྐལ་མཆོག་གིས་ཞུས）

རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་
པའིཔའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་གསུམགསུམ་་པཔ་་སངསང་་ལོའིལོའི་་ཟླཟླ་་33ཚེསཚེས་་55

ཉིནཉིན་་པེཔེ་་ཅིངཅིང་་དུདུ་་འཚོགའཚོག་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་12ཚེས་་
26ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པས་་་་་་
ཚེས་25དང་26ཉིན་འཚོགས་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་འབྲུ་་་་་་་་་་་
རིགས་དང་དངོས་ཟོག་གསོག་འཇོག་ལས་དོན་ཚོགས་་་་་་་་་་་་
འདུའི་ཐོག་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར། འདི་ལོའི་དུས་་་་་་་་་་་
ཚིགས་གསར་པའི་སྟོན་འབྲུ་ཉོ་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་མགྱོགས་པ་་་་་་
དང་། ཉོ་ཚོང་བྱེད་མང་བ། མཛོད་ཉར་བྱེད་མང་བ་བཅས་
ཡིན་པ་རེད། མིག་སྔའི་བར། རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་དུས་་་་་་་་་་
ཚིགས་གསར་པར་སྟོན་འབྲུ་ཉོ་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་རྒྱ་མ་དུང་ཕྱུར་
3700ལས་བརྒལ་བ་དེ་ལོ་གོང་མའི་དུས་མཚུངས་ལས་་་་་་་་་་
10%ཙམ་གྱིས་མགྱོགས་པ་བྱུང་ཡོད།

ལྷོ་ཕྱོགས་ས་ཁུལ་གྱི་བར་སྨིན་དང་ཕྱི་སྨིན་འབྲས་ཉོ་་་་་་་
སྒྲུབ་བྱེད་མཇུག་འགྲིལ་ཉེར་ཡོད་པ་དང་བྱང་ཤར་དང་ཧྭ་པེ་
ས་ཁུལ་གྱི་ཨ་ཤོམ་ཉོ་སྒྲུབ་དེ་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་གོང་གི་་་
ཞིང་དུད་ཀྱི་འབྲུ་རིགས་ཕྱིར་ཚོང་བྱེད་མང་ཤོས་སུ་སླེབས་་་་་

ཡོད། ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་བྱས་པ་ལས་བལྟས་ན། རིགས་ཁག་་
གི་བྱེད་པོའི་ཉོ་འཚོང་འཁྲུག་ཆ་དོད་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། བྱང་་་
ཤར་ས་ཁུལ་གྱི་ཨ་ཤོམ་ལས་སྣོན་ཞིབ་ཚགས་ཁེ་ལས་ལས་་་་་་་་
འགོ་འཛུགས་ཚད་90%ཙམ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་ནས་སྤྱིར་ན་
ཐེག་ཚད་ལས་བརྒལ་བའི་ཐོན་སྐྱེད་ཐུབ་བྱེད་ཐུབ་རྒྱུ་རེད།
ཨ་ཤོམ་ཚོང་ཟོག་མཛོད་ཉར་བྱེད་ཚད་བརྟན་པོའི་ངང་མང་་
དུ་ཕྱིན་ནས་དུས་མཚུངས་ལས་30%ཡན་འཕར་ཡོད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། འདི་ལོའི་ལོ་ཧྲིལ་པོའི་་་་
འབྲུ་རིགས་ཉོ་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་ཀྱི་ཆུ་ཚད་ཅུང་མཐོ་པོ་རྒྱུན་་་་་་་་
འཁྱོངས་ཐུབ་པ་དང་ཁྲོམ་ར་ཅན་གྱི་ཉོ་སྒྲུབ་དང་སྲིད་ཇུས་་་་
རང་བཞིན་གྱི་ཉོ་གསོག་སྤྱི་འདོམས་བྱུང་ནས། ཞིང་ལས་་་་་་
དང་ཁེ་ལས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་རྒྱུ་རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་སུ་་་་་
ཕྱིན་ཏེ་ཞིང་པའི་འབྲུ་རིགས་ཕྱིར་ཚོང་གི་ཐབས་ལམ་ཤར་་་་་
གཏོང་ཐུབ་པ་དང་། འདི་ལོའི་འབྲུ་རིགས་ཉོ་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་
སྔོན་དཔག་བྱས་ན་རྒྱ་མ་དུང་ཕྱུར་8400ཙམ་ཟིན་ནས་ལོ་་་་

གཉིས་བསྟུད་མར་རྒྱ་མ་དུང་ཕྱུར་8000ཡན་བརྟན་པོ་བྱུང་
ཡོད་པ་རེད།

བར་སྨིན་དང་ཕྱི་སྨིན་འབྲས་ཁྲོམ་རར་བཏོན་པ་ནས་་་་
བཟུང་སྔ་རྗེས་སུ་ཧོ་ནན་དང་། ཅང་སུའུ། ཧེ་ལུང་ཅང་།
ཨན་ཧུའེ་བཅས་ཞིང་ཆེན་བཞི་རུ་ཉོ་སྒྲུབ་རིན་གོང་དམའ་་་་་
ཤོས་ཀྱི་སྔོན་ཇུས་ལག་བསྟར་བྱས་པ་དང་། བསྡོམས་གསོག་་
ཉར་མཛོད་ཁང་228བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ། མཛོད་ཁང་གི་་་་་
ཤོང་ཚད་ཏུན་ཁྲི་1136ཟིན་པ། མིག་སྔར་ཉོ་སྒྲུབ་རིན་་་་་་་་་
གོང་དམའ་ཤོས་ཀྱི་འབྲས་རྒྱ་མ་དུང་ཕྱུར་100ལྷག་ཙམ་ཉོ་་་
སྒྲུབ་བྱས་ཡོད་པ་བཅས་ལས་ཞིང་པའི་འབྲུ་རིགས་ཕྱིར་ཚོང་་
གི་དགོས་མཁོ་གང་ལེགས་སྐོང་ཐུབ་པ་མ་ཟད། ཁྲོམ་རའི་་་་་
སྔོན་དཔག་བརྟན་པོ་བྱུང་ཡོད།

རང་རྒྱལ་གྱིས་པེ་ཅིང་དང་། ཐེན་ཅིན། ཧོ་པེ་བཅས་་་
དང་། འབྲི་ཆུའི་ཟུར་གསུམ་གླིང་། གཡོད་ཀང་ཨའོ་སོགས་་
ས་ཁོངས་ལ་འབྲུ་རིགས་འཕྲལ་སྡོམ་འགན་སྲུང་ལྟེ་གནས་་་་་་
འཛུགས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་ཡོད། མིག་སྔའི་་་་
བར། རྒྱལ་ཡོངས་སུ་འབྲུ་རིགས་འཕྲལ་སྡོམ་འགན་སྲུང་ཁེ་་་
ལས་ཁྲི་6.8ཡོད་པ་དང་འབྲུ་སྣུམ་འཕྲལ་སྡོམ་ཉིན་རེའི་ལས་
སྣོན་བྱེད་ཚད་ཏུན་ཁྲི་170ལྷག་ཙམ་ཟིན་ཡོད་པས་འབྲུ་་་་་་་་
རིགས་འཕྲལ་སྡོམ་འགན་སྲུང་ནུས་པ་བརྟན་པོའི་ངང་ཆེ་རུ་་
ཕྱིན་ཡོད།
（བདེ་སྐྱིད་དང་པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་
12ཚེས་25ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཉིན་ཤས་གོང་འཚོགས་པའི་སྲིད་གྲོས་སྐབས་་་་་་
བཅུ་བཞི་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་་་་
ཀྲུའུ་ཞིའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ཉེར་དགུ་པའི་ཐོག་
སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཨུ་་་་་
ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པ་་་་་
འཚོག་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་གཏན་འབེབས（འཆར་ཟིན）ལ་
གྲོས་ཞིབ་བྱས་ནས་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ་དང་།
རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པ་2025ལོའི་ཟླ་3

ཚེས་4ཉིན་པེ་ཅིང་དུ་འཚོག་རྒྱུའི་གྲོས་འགོ་་་་་་་་་་་་
བཏོན་པ་རེད། ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ད་དུང་་་་་་་་་་་་
2025ལོའི་ཟླ་3ཚེས་1དང་2ཉིན་རྒྱལ་ཡོངས་་་་་་
སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་་་
ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཅུ་པ་འཚོགས་་་་
ཏེ་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པ་འཚོག་རྒྱུར་གྲ་སྒྲིག་་་་
བྱེད་པའི་གཏན་འབེབས་ཀྱང་བྱས་པ་རེད།
（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར། པ་ཕན་གྱིས་་་

ཞུས）

རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིཀྱི་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིའིཞིའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའིའདུའི་་ཐོགཐོག་་གྲོསགྲོས་་འགོའགོ་་བཏོནབཏོན་་པཔ།།
སངསང་་ལོའིལོའི་་ཟླཟླ་་33ཚེསཚེས་་44ཉིནཉིན་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་

པའིཔའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་གསུམགསུམ་་པཔ་་འཚོགའཚོག་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན་་པཔ།།

འདིའདི་་ལོའིལོའི་་འབྲུའབྲུ་་རིགསརིགས་་ཉོཉོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་བྱེདབྱེད་་ཚདཚད་་སྔོནསྔོན་་དཔགདཔག་་བྱསབྱས་་ནན་་རྒྱརྒྱ་་མམ་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་
བརྒྱདབརྒྱད་་སྟོངསྟོང་་བཞིབཞི་་བརྒྱབརྒྱ་་ཙམཙམ་་ཟིནཟིན་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན་་པཔ།།

ལོལོ་་གཉིསགཉིས་་བསྟུདབསྟུད་་མརམར་་རྒྱརྒྱ་་མམ་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་བརྒྱདབརྒྱད་་སྟོངསྟོང་་ལསལས་་བརྒལབརྒལ་་བབ།།
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་

ཟླ་12ཚེས་24ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་་་་་་
གསལ། ཚེས་24ཉིན། ཀྲུང་དབྱང་རླུང་འཕྲིན་་
བརྙན་འཕྲིན་སྤྱི་ཁྱབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་2025ལོའི་་
དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་གྱི་མཉམ་སྤྲོའི་དགོང་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱིས་ས་གནས་བཞིའི་ཡན་ལག་ཚོགས་ར་་
ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ཤིང་། ཁྲུང་ཆིང་དང་། ཧུའུ་
པེའི་ཝུའུ་ཧན། བོད་ལྗོངས་ཀྱི་ལྷ་ས། ཅང་སུའུ་་
ཡི་ཝུའུ་ཞི་བཅས་ཀྱི་ཉམས་འགྱུར་མངོན་གསལ་་
དོད་ཅིང་རང་རང་གི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་ཡན་་་་་
ལག་ཚོགས་ར་བཞིས་པེ་ཅིང་གི་ཚོགས་ར་གཙོ་་་་་
བོ་དང་མཉམ་འབྲེལ་གྱིས་རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་་
ཁག་གི་མི་དམངས་དང་མཉམ་དུ་དུས་ཆེན་ལ་་་་
རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་ཏེ་ལོ་གསར་གྱི་གནམ་གང་་་་་་་་
དགོང་མོར་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྟད་མོ་བར་བརྩེ་་་་་་་་

སེམས་ཀྱིས་ཕྱུག་པ་དང་སྤྲོ་སྣང་གིས་ཁེངས་པའི་་་་
རིག་གནས་ཀྱི་སྟོན་མོ་གཟབ་རྒྱས་ཤིག་བཤམ་རྒྱུ་་་་
རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་། སྤྱི་ཁྱབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་་
དཔྱིད་གསར་དགོང་ཚོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཚོགས་་
ར་བཞིས་སི་ཁྲོན་གྱི་ཁྲང་ཞི《ཀྲུང་གོའི་ས་གཞི་་་་
ཆེན་པོར་མཉམ་དུ་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ》དང་། རོལ་་་
དབྱངས་ཞབས་བྲོ《གྲོགས་པོ་བློས་ཐུབ་འཕྲད》སོགས་
ཀྱི་ལེ་ཚན་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་ཁག་གི་་་
མངོན་གསལ་དོད་པའི་ས་གནས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་་་་
དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མི་ཆོས་རིག་གནས་་
དང་ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤིས་མངོན་པར་བྱ་རྒྱུ་་་
རེད།

（པ་ཚེ་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་རླུངརླུང་་འཕྲིནའཕྲིན་་བརྙནབརྙན་་འཕྲིནའཕྲིན་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ལསལས་་ཁུངསཁུངས་་ཀྱིཀྱི་་20252025
ལོའིལོའི་་དཔྱིདདཔྱིད་་གསརགསར་་དུསདུས་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་མཉམམཉམ་་སྤྲོའིསྤྲོའི་་དགོངདགོང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་

ཡནཡན་་ལགལག་་ཚོགསཚོགས་་རར་་ཁྱབཁྱབ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་བྱསབྱས་་པཔ།།

སློབ་གྲྭར་བྱེད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་ནས་ལོ་གསར་བསུ་བ།
གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་འཆར་ཉེའི་སྐབས་སུ། ས་གནས་ཁག་གི་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་དང་བུ་བཅོལ་ཁང་གིས་བྱེད་སྒོ་མང་པོ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་དགའ་སྤྲོའི་ངང་ལོ་གསར་བསུས་ཤིང་། འདི་ནི་ཟླ་12ཚེས་་་་་

26ཉིན། ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་ཧུའུ་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་ཏེ་ཆིང་རྫོང་ལྟེ་བའི་བུ་བཅོལ་ཁང་དུ་བྱིས་པ་རྣམས་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་དམངས་སྲོལ་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།


