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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་
ཟླ་12ཚེས་25ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་་་་་
གསལ། ཚེས་25ཉིན་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་་་་་་
ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ཕྱི་འབྲེལ་པུའི་པུའུ་་་་་་
ཀྲང་ཝང་དབྱིས་པེ་ཅིང་དུ་རི་པིན་གྱི་ཕྱི་འབྲེལ་
བློན་ཆེན་ཡན་ཝུའུ་དབྱི་དང་ལྷན་དུ་ཀྲུང་གོ་་་་་་
དང་རི་པིན་གྱི་མཐོ་རིམ་མི་ཆོས་རིག་གནས་་་་་་
སྤེལ་རེས་དང་གྲོས་མོལ་ལམ་སྲོལ་གྱི་ཚོགས་་་་་་་
འདུ་ཐེངས་གཉིས་པར་ཞུགས་པ་རེད། ཚོགས་
འདུའི་ཐོག་ཐུན་མོང་ངོས་འཛིན་གལ་ཆེན་་་་་་་་
ཁག་10བྱུང་བ་གཤམ་གསལ་ཏེ།

གཅིག་ནས་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་དབར་གྱི་་་་་་
སྤེལ་རེས་དང་འཚམས་འདྲིར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེན་བཏང་སྟེ། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་་་་
དབར་གྱི་སློབ་སྦྱོང་ཡུལ་སྐོར་ལ་སྐུལ་ལྕག་དང་་
རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་རྒྱུ་དང་།

གཉིས་ནས་སློབ་གསོའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་་་་་་་་
མཉམ་ལས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ། ཕྱི་སྦྱོང་་་
སློབ་མ་ཕན་ཚུན་མངགས་གཏོང་བྱེད་པར་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ་དང་ཆབས་ཅིག རྒྱལ་ཁབ་
གཉིས་པོའི་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་དབར་གཅེན་་་་
གཅུང་སློབ་གྲྭའི་འབྲེལ་བ་འཛུགས་པ་དང་་་་་་་་
མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭས་སློབ་གྲྭའི་དབར་མཉམ་་་་་་་་
ལས་བྱེད་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་རྒྱུ།

གསུམ་ནས་ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱིས་སྟབས་བདེ་ཅན་་་
གྱི་བྱེད་ཐབས་དེ་བས་མང་པོ་བཏོན་ཏེ། རྒྱལ་་
ཁབ་གཉིས་པོའི་ཡུལ་སྐོར་བ་ཕན་ཚུན་་་་་་་་་་་་་་
འཚམས་འདྲིར་ཡོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་
རྒྱུ།

བཞི་ནས་མཛའ་མཐུན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཟམ་དེ་བས་མང་པོ་བསྐྲུན་ནས་ཀྲུང་་་་
རིའི་ཧྲེང་ཀྲང་དང་ཀྲེ་ཧྲིའི་གླེང་སྟེགས་དང་།
ཀྲུང་རི་ཧན་གསུམ་གྱི་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་་་་
ལོ། ཨེ་ཤེ་ཡ་ཤར་མའི་རིག་གནས་གྲོང་་་་་་་་་་་་
སོགས་ལམ་སྲོལ་དང་ལས་སྟེགས་ཧུར་ཐག་་་་་་
སྤྱད་དེ། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་ས་གནས་དང་
དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་མཛའ་མཐུན་འགྲོ་འོང་རྒྱ་་་་་་
ཆེར་གཏོང་རྒྱུ།

ལྔ་ནས་ལུས་རྩལ་སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་་་་
ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། 2025ལོའི་ཧའར་་
པིན་གྱི་ཨེ་ཤེ་ཡའི་དགུན་དུས་ལུས་རྩལ་་་་་་་་་་་་
འགྲན་ཚོགས་དང་2026ལོའི་ཨའེ་ཀྲི-མིང་་་་
ཀུའུ་ཝུའི་ཨེ་ཤེ་ཡའི་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་་་་

སོགས་ལུས་རྩལ་འགྲན་བསྡུར་གལ་ཆེན་ཡག་་
པོ་གཉེར་རྒྱུར་ཕན་ཚུན་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་རྒྱུ།

དྲུག་ནས་གློག་བརྙན་བརྙན་འཕྲིན་དང་།
རོལ་དབྱངས། དཔེ་སྐྲུན། འགུལ་བརྙན།
རོལ་རྩེད་སོགས་རིག་གནས་རོལ་རྩེད་ཐོན་་་་་་་་
ལས་ཐད་མུ་མཐུད་མཉམ་ལས་བྱེད་པར་རྒྱབ་་་
སྐྱོར་དང་། ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་སྒྱུ་རྩལ་ཚོགས་པ་
སྤེལ་རེས་དང་འཚམས་འདྲི་བྱེད་པར་མངགས་
གཏོང་། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་གསུང་རབ་་་་་་་་་་་་
བཀའ་རྩོམ་ཕན་ཚུན་བསྒྱུར་ནས་པར་སྐྲུན་་་་་་་་
བྱེད་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་རྒྱུ།

བདུན་ནས་སྨྱན་སྦྱོར་དང་རིག་མཛོད་ཀྱི་་་
སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ།
ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བའི་ཁྲོད་དུ་དགེ་་་་་་་་
མཚན་ལྡན་པའི་ནུས་པ་བཏོན་ནས་དམངས་་་་
འདོད་དང་གླེང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་་་
གཏོང་རྒྱུར་ཤུགས་རྒྱག་རྒྱུ་དང་ཕྱོགས་གཉིས་་་་
པོས་སྨྱན་སྦྱོར་གསར་པའི་སྤེལ་རེས་མཉམ་་་་་་་་
ལས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་་་་་་་
པོའི་དྲང་ནུས་ཡོད་པའི་དྲ་རྒྱ་གསར་པ་བཏོད་་
ནས་ཕན་ཚུན་སྤེལ་རེས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་
རྒྱུ།

བརྒྱད་ནས་བུད་མེད་ཚོགས་པའི་སྤེལ་རེས་་་་
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་ཕོ་མོ་ཐུན་མོང་འཕེལ་རྒྱས་དང་་་་
ཉམས་མྱོང་མཉམ་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་སྤེལ་གཏོང་རྒྱུ་དང་
ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་རི་པིན་ཕྱོགས་པེ་ཅིང་འཛམ་་་་་
གླིང་བུད་མེད་ཚོགས་ཆེན་གཉེར་ནས་ལོ་30
འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་བུད་་་་
མེད་དབུ་ཚོགས་ལ་གདན་འདྲེན་བྱེད་རྒྱུ།

དགུ་ནས་2025ལོའི་ཏ་པན·ཀོན་ཤིས་་་་་་་་་
འཛམ་གླིང་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་དེ་རྒྱལ་ཁབ་་་་་
གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ཀྱི་སྤེལ་རེས་དང་མཛའ་་་་་
གྲོགས་ཀྱི་སྟེགས་བུར་བསྐྲུན་རྒྱུ་དང་། དེ་བཞིན་་་་
ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་རི་པིན་ཕྱོགས་ཀྱིས་སྟོན་ཚོགས་
གཉེར་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་རྒྱུ་དང་རི་པིན་ཕྱོགས་་་་་
ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་འགྲེམས་ཚོགས་སུ་ཞུགས་པར་་
དགའ་བསུ་ཞུ་རྒྱུ་དང་འབྲེལ། ཀྲུང་གོའི་འགྲེམས་་
ཁང་གྲབས་འཛུགས་གཉེར་སྐྱོང་སོགས་ལ་་་་་་་་་་་་་་
གཞོགས་འདེགས་བྱེད་རྒྱུ།

བཅུ་ནས་དུས་ཚོད་འོས་འཚམ་ལ་རི་པིན་དུ་་་
ཀྲུང་གོ་དང་རི་པིན་གྱི་མཐོ་རིམ་མི་ཆོས་རིག་་་་་་་་་་་
གནས་སྤེལ་རེས་དང་གྲོས་མོལ་ལམ་སྲོལ་གྱི་ཚོགས་
འདུ་ཐེངས་གསུམ་པ་འཚོག་རྒྱུ་བཅས་རེད།

（སྤེན་པ་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས）

ཀྲུང་གོ་དང་རི་པིན་གྱི་མཐོ་རིམ་མི་ཆོས་རིག་གནས་
སྤེལ་རེས་དང་གྲོས་མོལ་ཚོགས་འདུར་ཐུན་མོང་

ངོས་འཛིན་ཁག་10བྱུང་བ།

གསར་འགོད་པའི་ཟིན་བྲིས།འདི་ལོའི་ཟླ་11ཚེས་17ནས་21ཉིན་བར་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་་་་
ཅིན་ཕིང་རྒྱལ་ཁབ་ཉི་ཤུ་ཚོགས་པའི་འགོ་ཁྲིད་པའི་དབུ་་་་་་་་
ཚོགས་ཐེངས་བཅུ་དགུ་པར་ཞུགས་པ་དང་འབྲེལ་པར་ཙིར་་
ལ་རྒྱལ་དོན་འཚམས་འདྲི་གནང་བ་རེད། ང་དང་ངའི་ནང་
མི་དང་། ལས་རོགས། གྲོགས་པོ་བཅས་ཀྱིས་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་པར་ཙིར་ལ་འཚམས་འདྲིར་ཕེབས་པར་དོ་ཁུར་་་་་
བྱས་པ་མ་ཟད། ད་དུང་འབྲེལ་ཡོད་བྱེད་སྒོ་མང་པོ་ཞིག་་་་་་་
ནང་རང་ཉིད་ཞུགས་པ་ཡིན།

ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་ཙུང་ཐུང་ལུའུ་ལཱ་རྣམ་གཉིས་་
དབར་སྤེལ་རེས་གནང་སྐབས་ཀྱི་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་རྣམ་་
པས་ང་ལ་སེམས་འགུལ་ཆེན་པོ་ཐེབས་བྱུང་། ཙུང་ཐུང་་་་་་་་
ལུའུ་ལཱ་ཡིས་ཁོང་གི་གཟིམ་ཤག་ཏུ་གུས་ལུགས་མཐོ་ཤོས་ཀྱི་་་
དགའ་བསུའི་མཛད་སྒོ་གཟབ་རྒྱས་ཐེངས་དང་པོ་འཚོགས་་་
པ་དང་འབྲེལ། པར་ཙིར་གྱི་སྒྲ་གདངས་མཐོ་བའི་གཞས་མ་
བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་ཀྲུང་གོའི་གླུ་་་་་་་་་་་་
དབྱངས《ང་ཡི་མེས་རྒྱལ》ཞེས་པ་བཏང་བ་དང་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་ཐུགས་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོས་གསན་པ་རེད།
འཚམས་འདྲི་གནང་རིང་། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པར་་་་
ཙིར་ལས་རིགས་ཁག་གི་མི་སྣའི་འབོད་སྒྲ་གསན་ནས་ཁོང་་་་
གིས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་དབར་བསམ་ཤེས་བྱེད་རེས་བྱེད་་
པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་གཞོལ་བའི་ལྷག་བསམ་མཚོན་་་
གནང་བ་དེས་ང་ལ་སེམས་འགུལ་དེ་བས་ཐེབས་བྱུང་།
ངས་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ནི་མཁྱེན་རྒྱ་ཡངས་པ་དང་། ཟོལ་་
མེད། སེམས་ཐག་ཉེ་བ་བཅས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ཅིག་ཡིན་པ་་་་་་་་
ཚོར་བྱུང་།

འཚམས་འདྲི་བྱེད་རིང་། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་་་་་་་
ཙུང་ཐུང་ལུའུ་ལཱ་རྣམ་གཉིས་དབར་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་་་་་་་་་་

འབྲེལ་བའི་འབྱུང་འགྱུར་འཕེལ་རྒྱས་ཐད་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་་་་་་
ཐུན་མོང་ངོས་འཛིན་གསར་པ་བྱུང་ཡོད། གལ་ཆེ་ཤོས་ནི་་་་
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་གཙོ་བདག་གིས་ཐུན་མོང་ཐོག་པར་་་་་
ཀྲུང་གི་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ་དེ་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་
དེ་བས་དྲང་གཞག་གི་འཛམ་གླིང་དང་དེ་བས་རྒྱུན་མཐུད་་་་
ཐུབ་པའི་གོ་ལ་ཞིག་སྐྲུན་པའི་པར་ཀྲུང་གི་ལས་དབང་་་་་་་་་་་་
གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པར་རིམ་སྤོར་བྱ་རྒྱུ་དང་ཆབས་ཅིག
“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་གྱི་གྲོས་འགོ་དེ་པར་་་་
ཙིར་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་འཐབ་ཇུས་དང་འབྲེལ་མཐུད་བྱ་རྒྱུའི་་་་་
ཐུགས་ཐག་བཅད་གནང་བ་རེད། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་
གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་ངང་འཚམས་འདྲི་གནང་རྗེས། ལས་་་
རོགས་དང་གྲོགས་པོ་ཚོ་དང་སྤེལ་རེས་བྱེད་རིམ་བཞིན་ང་་་་
ཚོས་ད་ཐེངས་ཀྱི་འཚམས་འདྲིའི་ཤུགས་རྐྱེན་ཟབ་མོ་ཚོར་་་་་
བྱུང་། ད་ཐེངས་ཀྱི་འཚམས་འདྲི་ནི་པར་ཀྲུང་གི་འབྲེལ་་་་་་་་
བའི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་གི་ལམ་ཚད་རྡོ་རིང་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་་
དེ་ཐོག་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོས་ཚོང་དོན་དང་། དངུལ་་་་
རྩ། ཚན་རྩལ། རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད། ཁོར་ཡུག་སྲུང་་་་་་
སྐྱོང་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་མཉམ་ལས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་འགྲོ་
རྒྱུ་ཡིན་པ་མ་ཟད། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མཛའ་གྲོགས་ཀྱི་་་་
དཔལ་འབར་མི་རབས་ནས་མི་རབས་བར་རྒྱུན་འཛིན་ཐུབ་་
རྒྱུ་ཡིན་པ་མཚོན་ཡོད།

པར་ཀྲུང་མཛའ་གྲོགས་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཡིན་་་་
པའི་ངས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་པར་ཀྲུང་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་
གཉིས་པོའི་རིག་གནས་དང་། དཔལ་འབྱོར། སྤྱི་ཚོགས་་་་་་
བཅས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་མཉམ་ལས་གཏིང་ཟབ་ལ་སྐུལ་
འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་གི་ཡོད། འདི་ལོའི་ཟླ་10པར་ང་་་་་་
རང་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེན་མོར་ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་་་་

སྤྱིའི་མཛའ་གྲོགས་ཚོགས་ཆེན་དང་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཕྱི་་་་་
ཕྱོགས་མཛའ་གྲོགས་མཐུན་ཚོགས་བཙུགས་ནས་ལོ་70
འཁོར་བའི་དྲན་གསོའི་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་པ་མ་ཟད། ས་་་་་་་་་
གནས་ས་ཐོག་ཏུ་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་དྲན་གསོའི་བྱེད་་་
སྒོར་ཞུགས་མཁན་ཕྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐུ་མགྲོན་དང་མཇལ་་་་་་་་་་་་་་
འཛོམས་གནང་སྐབས་ཀྱི་གསུང་བཤད་ཉན་པ་ཡིན། ཀྲུའུ་་་
ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མི་དམངས་དབར་གྱི་མཛའ་གྲོགས་ནི་་་་
རྒྱལ་སྤྱིའི་འབྲེལ་བ་བརྟན་བགྲོད་རྒྱང་འཁྱོལ་གྱི་རྨང་གཞི་་་་་
དང་། འཛམ་གླིང་ཞི་བདེ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་
གཏོང་བའི་རྫོགས་མེད་སྒུལ་ཤུགས། མཉམ་ལས་གཉིས་་་་་་་
ཕན་མངོན་འགྱུར་བྱེད་པའི་གཞི་རྩའི་སྔོན་འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་་་་་
བཅས་རེད་ཅེས་གསུངས་སོང་། མི་སེམས་ལ་དྲོ་སྐྱིད་སྦྱིན་་་་
པའི་བཀའ་མོལ་དེ་དག་ལས་ངས་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་་་་
ཁྱད་འཕཌ་བློ་གྲོས་དང་འགོ་ཁྲིད་འཇོན་ཐང་ཚོར་བྱུང་།

རང་ཉིད་ནས་ཀྲུང་གོར་འཚམས་འདྲི་ཐེངས་མང་བྱེད་
མྱོང་ཡོད། ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཀྱི་མཛའ་གྲོགས་སྤྲོ་སེམས་་་་་
དང་། ཀྲུང་གོའི་སྔོན་ཐོན་གྱི་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་གྲུབ་་་་
འབྲས། དེ་བཞིན་ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་་་་་་
བཅས་ཚང་མས་ང་ལ་བག་ཆགས་ཟབ་མོ་བཞག་བྱུང་།
ཀྲུང་གོའི་གྲོགས་པོས་པར་ཙིར་གྱི་རིག་གནས་ལ་ཧ་ཅང་་་་་་་་
དགའ་པོ་བྱེད་པ་དང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བར་་་་་་་་་
གཅེས་སྤྲས་བྱེད་པ་ནི་ངས་བརྗེད་མི་སྲིད། ངས་བལྟས་ན།
ཕྱོགས་གཉིས་དབར་སྤེལ་རེས་བྱ་རྒྱུ་ནི་གལ་འགངས་ཧ་ཅང་
ཆེ་བ་ཞིག་རེད། དེ་ལས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་དམངས་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་མཐོང་རྒྱ་ཆེ་རུ་དང་ཕན་ཚུན་དགེ་ལེན་སྐྱོན་སེལ་་་
ཐུབ་ནས་གཉིས་ཁེ་གཉིས་ཕན་དང་ཐུན་མོང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་
གོ་སྐབས་བསྐྲུན་ཐུབ་ངེས་རེད།

པར་ཀྲུང་འབྲེལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་གི་ལམ་ཚད་རྡོ་རིང་གལ་ཆེན།
ཨེན་ལི་ཁེ·ཏ་ནོ་པུའུ་ལེ་ཅ།

⇑ འདི་ནི་ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་མ་འཇོག་དང་། འཛུགས་སྐྲུན། གཉེར་སྐྱོང་བཅས་བྱས་པའི་པར་ཙིར་གྱི་མའེ་ལི་ཧྲན་རི་བོའི་ཐད་རྒྱུག་གློག་གཏོང་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པ།
པར་འདི་རྒྱལ་ཁབ་གློག་དྲ་པར་ཙིར་མ་རྐང་ཚོད་འཛིན་ཀུང་སིས་མཁོ་འདོན་བྱས།

པརཔར་་ཙིརཙིར་་གྱིགྱི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་གཟིམགཟིམ་་ཤགཤག་་ལེལེ་་མིངམིང་་ཕོཕོ་་བྲངབྲང་་དུདུ།།
སས་་གནསགནས་་དེདེ་་གའིགའི་་དུསདུས་་ཚོདཚོད་་ཟླཟླ་་1111ཚེསཚེས་་2020ཉིནཉིན་་གྱིགྱི་་སྔསྔ་་དྲོརདྲོར།།
ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་ལུའུལུའུ་་ལཱལཱ་་ཡིསཡིས་་འདིའདི་་གརགར་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་ལ་་་་་་་ལ་་་་་་་
དགའདགའ་་བསུབསུ་་ཞུཞུ་་བའིབའི་་མཛདམཛད་་སྒོསྒོ་་གཉེརགཉེར་་བབ་་རེདརེད།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབ་་་་་་ཁབ་་་་་་
གཉིསགཉིས་་པོའིཔོའི་་གཙོགཙོ་་བདགབདག་་གིསགིས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་པརཔར་་ཙིརཙིར་་གྱི་་་་་་་་་གྱི་་་་་་་་་
འབྲེལའབྲེལ་་བའིབའི་་ངེསངེས་་གནསགནས་་དེདེ་་སྔརསྔར་་བསབས་་དྲངདྲང་་གཞགགཞག་་གིགི་་འཛམ་་འཛམ་་
གླིངགླིང་་དངདང་་སྔརསྔར་་བསབས་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ཆོགཆོག་་པའིཔའི་་གོགོ་་ལལ་་ཞིགཞིག་་མཉམམཉམ་་
དུདུ་་སྐྲུནསྐྲུན་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་པརཔར་་གྱིགྱི་་ལསལས་་དབངདབང་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་ཚོགས་་ཚོགས་་
པརཔར་་རིམརིམ་་པཔ་་སྤོརསྤོར་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་ཁྱབཁྱབ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་བྱསབྱས་་པཔ་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ།།
““རྒྱུདརྒྱུད་་གཅིགགཅིག་་ལམལམ་་གཅིགགཅིག””མཉམམཉམ་་སྐྲུནསྐྲུན་་གྱིགྱི་་གྲོསགྲོས་་འགོའགོ་་དེདེ་་པརཔར་་
ཙིརཙིར་་གྱིགྱི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་འཐབའཐབ་་ཇུཇུསས་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་མཐུདམཐུད་་བྱས་་་་་་་བྱས་་་་་་་
ནསནས་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ཚོངཚོང་་དོནདོན་་དངདང་།་། རྨངརྨང་་གཞིའིགཞིའི་་སྒྲིག་་་་་་་་་་སྒྲིག་་་་་་་་་་
བཀོདབཀོད།། དངུལདངུལ་་རྩརྩ།། ཚནཚན་་རྩལརྩལ།། ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོང་་་་་་་་་་་སྐྱོང་་་་་་་་་་་
སོགསསོགས་་གཙོགཙོ་་གནདགནད་་ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་ཀྱིཀྱི་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ཟབཟབ་་ཏུ་་་་་་་་་་ཏུ་་་་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་གཏནགཏན་་འབེབསའབེབས་་ཀྱངཀྱང་་བྱསབྱས་་པཔ་་རེདརེད།། དེདེ་་ནིནི་་ཀྲུང་་ཀྲུང་་
གོགོ་་དངདང་་པརཔར་་ཙིརཙིར་་གྱིགྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་བའིབའི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཐོགཐོག་་གིགི་་ལོལོ་་རྒྱུས་་་་་་་རྒྱུས་་་་་་་
རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་དུསདུས་་སྐབསསྐབས་་ཤིགཤིག་་ཡིནཡིན་་ཞིངཞིང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབ་་་་་་་་་ཁབ་་་་་་་་་
གཉིསགཉིས་་ཀྱིཀྱི་་སོསོ་་སོའིསོའི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་མྱུརམྱུར་་ཚདཚད་་མགྱོགསམགྱོགས་་སུསུ་་
གཏོངགཏོང་་བརབར་་རམརམ་་འདེགསའདེགས་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་རེདརེད་་ལལ།། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་པརཔར་་
ཙིརཙིར་་གྱིསགྱིས་་མིགམིག་་སྔའིསྔའི་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་དུསདུས་་བབབབ་་འོགའོག་་ལགལག་་གདང་་་་་་གདང་་་་་་
སྦྲེལསྦྲེལ་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་དྲངདྲང་་གཞགགཞག་་དྲངདྲང་་བདེནབདེན་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་དང་་དང་་
གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བར་་་་་བར་་་་་
སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ཆོདཆོད་་སེམསསེམས་་ཀྱངཀྱང་་མངོནམངོན་་ཡོདཡོད།།

ཕྱིཕྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་བཙུགསབཙུགས་་ནསནས་་དུསདུས་་རབསརབས་་ཕྱེདཕྱེད་་ཀཀ་་སོངསོང་་ཚུནཚུན།།
ཀྲུངཀྲུང་་པརཔར་་གྱིགྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་སྐྱོནསྐྱོན་་བྲལབྲལ་་
དངདང་་བརྟནབརྟན་་པོའིཔོའི་་ངངངང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཡོངཡོང་་བབ་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངས་་་་་་་འཁྱོངས་་་་་་་
ཐུབཐུབ་་ཡོདཡོད།། ཀྲུངཀྲུང་་པརཔར་་གྱིསགྱིས་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་ཞིབཞིབ་་བཟོབཟོ་་བྱསབྱས་་པའི་་་་་་པའི་་་་་་

སའིསའི་་གོགོ་་ལའིལའི་་ཐོནཐོན་་ཁུངསཁུངས་་སྲུངསྲུང་་སྐརསྐར་་གྱིསགྱིས་་གྲངསགྲངས་་གཞིགཞི་་མཁོ་་་་་་མཁོ་་་་་་
འདོནའདོན་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ཡཡ་་མམ་་སུནསུན་་སས་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་ནགསནགས་་ཚལཚལ་་སྲུང་་་་་་་་སྲུང་་་་་་་་
སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་རམརམ་་འདེགསའདེགས་་བྱསབྱས་་པཔ་་དངདང་།་། ཤུསཤུས་་ཀུངཀུང་་པརཔར་་ཙིར་་་་་ཙིར་་་་་
དུདུ་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་ལལ་་མཁོམཁོ་་བའིབའི་་ལྷུལྷུ་་ལགལག་་ཕྱེདཕྱེད་་ཀཀ་་སས་་གནསགནས་་དེདེ་་གར་་་གར་་་
མཁོམཁོ་་སྤྲོདསྤྲོད་་ཐུབཐུབ་་ནསནས་་པརཔར་་ཙིརཙིར་་གྱིགྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་ཡོདཡོད་་ཐོནཐོན་་ལས་་་་་་་་་ལས་་་་་་་་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་ཐེབསཐེབས་་པཔ་་སོགསསོགས་་མ་་་་་་མ་་་་་་
འོངསའོངས་་པརཔར་་པརཔར་་ཙིརཙིར་་ནསནས་་ཐོནཐོན་་པའིཔའི་་རྒུནརྒུན་་འབྲུམའབྲུམ་་སོསསོས་་པ་་་་་་པ་་་་་་
དངདང་།་། ཏིལཏིལ།། ཁྲེཁྲེ་་རྒོདརྒོད་་སོགསསོགས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྲོམཁྲོམ་་རརརར་་ཁྱབཁྱབ་་པ་་་་་པ་་་་་
དངདང་་ཆབསཆབས་་ཅིགཅིག ཀྲུངཀྲུང་་པརཔར་་གྱིགྱི““ཆུངཆུང་་སས་་སྲནསྲན་་མམ་་ནསནས་་ཆེཆེ་་ས་་་ས་་་
བརབར་་སྣངསྣང་་བརབར””གྱིགྱི་་དངོསདངོས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་ནངནང་་དོན་་་་་་་དོན་་་་་་་
སྔརསྔར་་བསབས་་ཕུནཕུན་་སུམསུམ་་ཚོགསཚོགས་་སུསུ་་ཕྱིནཕྱིན་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་གཉིས་་་་་་གཉིས་་་་་་
པོའིཔོའི་་དམངསདམངས་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་སྔརསྔར་་བསབས་་མངམང་་བབ་་བསྐྲུན་་བསྐྲུན་་
རྒྱུརྒྱུ་་རེདརེད།།

པརཔར་་ཙིརཙིར——ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་མཛའམཛའ་་གྲོགསགྲོགས་་མཐུནམཐུན་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་
ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི་་ཨེནཨེན་་ལིལི་་ཁེཁེ··ཏཏ་་ནོནོ་་པུའུཔུའུ་་ལེལེ་་ཅཅ་་ལལ་་བཅརབཅར་་འདྲིའདྲི་་ཞུཞུ་་རིངརིང་།་།
ཁོངཁོང་་གིསགིས་་འཐུསའཐུས་་ཚབཚབ་་གནངགནང་་བའིབའི་་པརཔར་་ཙིརཙིར་་གྱིགྱི་་ལསལས་་རིགས་་རིགས་་
ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་སྣསསྣས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་གཉིསགཉིས་་པོའིཔོའི་་སྲོལསྲོལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཛའ་་་་་་་་་མཛའ་་་་་་་་་
གྲོགསགྲོགས་་ལལ་་གཅེསགཅེས་་སྤྲསསྤྲས་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་གཉིསགཉིས་་པོའིཔོའི་་མཛའ་་་་་་་མཛའ་་་་་་་
མཐུནམཐུན་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་འགྲོའགྲོ་་བརབར་་རེརེ་་སྒུགསྒུག་་བྱེདབྱེད་་ལུགསལུགས་་ངསངས་་གཏིང་་་་་་གཏིང་་་་་་
ཟབཟབ་་ཚོརཚོར་་བྱུངབྱུང་།་། ཉེཉེ་་བའིབའི་་ལོལོ་་ཤསཤས་་རིངརིང་།་། པརཔར་་ཙིརཙིར་་གྱིགྱི་་ལི་་་་་་ལི་་་་་་
གཡོདགཡོད་་རེརེ་་ནེནེ་་ལུའུལུའུ་་ཀྲོའུཀྲོའུ་་དངདང་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིས་་་་་་་་་ཀྱིས་་་་་་་་་
ཁྲིམསཁྲིམས་་དོནདོན་་གྲོསགྲོས་་གཞིགཞི་་ཁགཁག་་སོསོ་་སོརསོར་་གྲོསགྲོས་་འཆམའཆམ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།།
““ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ--ལིལི་་གཡོདགཡོད་་ཀྱིཀྱི་་མཛའམཛའ་་གྲོགསགྲོགས་་ཉིནཉིན་་མོམོ””དངདང་་ལི་་་་་་་་་ལི་་་་་་་་་
གཡོདགཡོད་་ཀྱིཀྱི““རྒྱརྒྱ་་ཡིགཡིག་་ཉིནཉིན་་མོམོ””བཙུགསབཙུགས་་ཤིངཤིང་།་། ཕྱོགསཕྱོགས་་གཉིས་་གཉིས་་
པོའིཔོའི་་མིམི་་ཆོསཆོས་་རིགརིག་་གནསགནས་་སྤེལསྤེལ་་རེསརེས་་ཀྱིཀྱི་་ནངནང་་དོནདོན་་ཉིནཉིན་་བཞིནབཞིན་་
ཕུནཕུན་་སུམསུམ་་ཚོགསཚོགས་་སུསུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ་་དངདང་་ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་ཉིནཉིན་་བཞིནབཞིན་་རྒྱརྒྱ་་
ཆེརཆེར་་སོངསོང་་ནསནས་་ཀྲུངཀྲུང་་པརཔར་་གྱིགྱི་་མཛའམཛའ་་གྲོགསགྲོགས་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་དབྱར་་དབྱར་་
མཚོམཚོ་་རྒྱསརྒྱས་་པཔ་་ལྟརལྟར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་བྱུངབྱུང་་ཡོདཡོད་་པཔ་་རེདརེད།།

（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར། པ་ཕན་དང་
གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས）

བློ་སེམས་མཐུན་པའི་གྲོགས་པོ།
ཁྲེན་དབྱི་མིང་།

⇑ གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ནི་ཨེན་ལི་ཁེ·ཏ་ནོ་པུའུ་ལེ་ཅ་ཡིན་པ།
པར་འདི་བཅར་འདྲི་དང་ལེན་བྱེད་མཁན་གྱིས་མཁོ་འདོན་བྱས།

⇒ འདི་ནི་པར་ཙིར་གྱི་སྨི་ན་སི་ཅི་ལ་སི་ཀྲོའུ་པོ་སུའུ་ཨ་ལེ་ཀེ་ལི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གནས་པའི་་་་་་
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