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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་12ཚེས་25ཉིན་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གཞུང་་་་་་་་
དོན་ཐིང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གཞུང་དོན་ཐིང་གིས《2025
ལོའི་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་དང་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་རིང་གི་འབྲེལ་་
ཡོད་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས་པའི་སྐོར་གྱི་བརྡ་ཐོ》བཀྲམ་པ་རེད།

2025ལོ་ནི“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”འཆར་འགོད་མཇུག་་་་་་་
བསྡུའི་ལོ་ཡིན། ས་ཁུལ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་་་་
དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་
དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པ་་
དང་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་་
པ་དང་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་བྱས་་་
ཏེ་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་དང་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་རིང་གི་འབྲེལ་་་་་
ཡོད་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པར་སྤྱི་འདོམས་བྱས་ནས་མི་དམངས་མང་
ཚོགས་སྤྲོ་སྣང་དང་དུས་བདེ་འཆམ་མཐུན་གྱི་དུས་ཆེན་ཞིག་གཏོང་་་་་
ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་་
ཁྱབ་ཁང་གི་མོས་མཐུན་ཐོབ་པ་བརྒྱུད། འབྲེལ་ཡོད་དོན་དག་གཤམ་་
གསལ།

གཅིག དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཕྲལ་མཁོ་དང་།
དཀའ་ངལ། སེམས་ཁྲལ། རེ་སྒུག་བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་་་
ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས། རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་་་་་་་་་་
རོགས་སྐྱོབ་རོགས་སྐྱོར་དང་འཚམས་འདྲི་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་རྒྱ་ཁྱབ་་་་་
སྤེལ་བ་དང་། རིམ་ཁག་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པས་གཞི་རིམ་དང་མང་་་
ཚོགས་ཁྲོད་བསྐྱོད་ནས་མང་ཚོགས་ལ་བྱ་བ་དངོས་སྒྲུབ་པ་དང་དཀའ་
ངལ་ཐག་གཅོད་ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས། སྤྱི་ཚོགས་རོགས་སྐྱོབ་སྲིད་་་་་་
ཇུས་ཁག་དོན་འཁྱོལ་ཞིབ་ཕྲ་བྱས་ཏེ་གཏན་འབེབས་ལྟར་རོགས་སྐྱོབ་་་
དངུལ་སྣ་ཚོགས་དུས་ཐོག་ཏུ་གྲངས་ཚང་ངང་སྤྲོད་དགོས། གནས་་་་་་་་་
སྐབས་ཀྱི་རོགས་སྐྱོབ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་ཐོལ་བྱུང་རང་བཞིན་
དང་དགོས་གཏུགས་རང་བཞིན་གྱི་དཀའ་ངལ་འཕྲད་པའི་མང་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ལ་དུས་ཐོག་ཏུ་གཞི་རྩའི་འཚོ་བའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།
དམིགས་བསལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་རྒན་རྒོན་དང་། དཀའ་ངལ་་་་་་
ཡོད་པའི་བྱིས་པ། དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་སོགས་ཚོགས་སྤྱིར་གཅེས་སྐྱོང་་
དང་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། “གྲང་ངར་ཆེ་བའི་་
དགུན་ཁར་དྲོ་སྐྱིད་སྦྱིན་པའི”ཆེད་དོན་རོགས་སྐྱོབ་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ནས།
འཁྱམ་པོ་དང་སློང་མོ་བ་སོགས་གནས་སྐབས་དཀའ་ངལ་འཕྲད་པའི་་
མི་སྣ་བདེ་འཇགས་ངང་དགུན་སྒྲོལ་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།
གླ་ཆ་འགྱངས་ཆད་བཅོས་སྒྲིག་གི་དགུན་དུས་བྱ་སྤྱོད་ཏན་ཏིག་སྤེལ་་་་
ནས་ཞིང་པ་ལས་མིའི་གླ་ཆ་འགྱངས་ཆད་ཀྱི་ཁྲིམས་འགལ་བྱེད་སྤྱོད་་་་
ལ་ཁྲིམས་ལྟར་རྡུང་རྡེག་གཏོང་དགོས། ལས་ཞུགས་ལ་དཀའ་ངལ་་་་་་
ཡོད་མཁན་ལ་ལས་ཞུགས་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།
གསར་དུ་ལས་ཞུགས་ཐུབ་པའི་ཚོགས་སྤྱིར་འཚམས་འདྲི་བྱེད་པའི་་་་་་
ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས།

གཉིས། ཁྲོམ་རའི་འགན་ལེན་མཁོ་སྤྲོད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་
ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་དུས་ཆེན་གྱི་འཛད་སྤྱོད་དགོས་མཁོ་སྐོང་དགོས།
ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་རྡོ་སོལ་དང་། གློག སྣུམ། སོལ་རླངས་སོགས་་་
མཁོ་སྤྲོད་འགན་ལེན་དང་རིན་གོང་བརྟན་པོ་ཡོང་བའི་ལས་དོན་ཡག་
པོ་སྒྲུབ་པ་དང་དམིགས་བསལ་གྱི་གནོད་འཚེའི་གནམ་གཤིས་བསྟན་་་
སྐབས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་བདེ་འཇགས་འགོག་ཟོན་དང་འཕྲལ་སྡོམ་ཐག་་་
གཅོད་བྱེད་ཐབས་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱས་ཏེ། མང་ཚོགས་དྲོ་སྐྱིད་་་་་
ལྡན་པའི་ངང་དགུན་སྒྲོལ་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། འབྲུ་་་་་་

རིགས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཏང་སྲིད་འགན་འཁྲི་གཅིག་མཚུངས་དང“ཤ་
ཚལ་སྒོང་གསུམ”གྱི་ཧྲི་ཀྲང་གི་འགན་འཁུར་ལམ་ལུགས་དོན་འཁྱོལ་་་
བྱས་ཏེ་འབྲུ་རིགས་དང་། བཟའ་སྣུམ། ཤ་དང་སྒོ་ང་། འོ་མ། ཤིང་་
ཏོག་དང་སྔོ་ཚལ་སོགས་འཚོ་བའི་དངོས་རྫས་ཐོན་སྐྱེད་དང་ཕྱིར་ཚོང་
དང་མཁོ་སྤྲོད་འགན་ལེན་ཡག་པོ་བྱས་ནས་ཁྲོམ་རའི་མཁོ་སྤྲོད་བརྟན་
པོ་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། ཚོང་ཟོག་དང་ཞབས་ཞུ་མཁོ་་་་་
སྤྲོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་བཏང་ནས་གུང་གསེང་རིང་གི་འཛད་སྤྱོད་་་་་
དགོས་མཁོ་སྐོང་དགོས། འགྲིམ་འགྲུལ་དང་ཟོག་འགྲེམས་ཤར་་་་་་་་་་་་
གཏོང་འགན་ལེན་ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་་
བྱས་ཏེ་ལྟེ་གནས་གཙོ་བོ་དང་། བགྲོད་ལམ་གཙོ་བོ། ས་ཁོངས་གཙོ་་་
བོ་བཅས་ཀྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་དང་ཟོག་འགྲེམས་འཁོར་སྐྱོད་ལྟ་ཞིབ་ཚད་་
ལེན་དང་རྗེས་སྙེག་བཀོད་གཏོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་དྲོད་སྲུང་་
དང་མཁོ་སྤྲོད་འགན་ལེན་གྱི་ནུས་རྒྱུའི་དངོས་ཟོག་སྐྱེལ་འདྲེན་འགན་་
ལེན་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས།

གསུམ། མང་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་པའི་རིག་གནས་འཚོ་བ་ཕུན་སུམ་
ཚོགས་སུ་བཏང་ནས་དུས་ཆེན་གྱི་རྣམ་པ་ཟབ་མོ་གཏོད་དགོས།
“དཔྱིད་གསར་དུས་སུ་གཞི་རིམ་དུ་སྐྱོད”ཅེས་པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་་་་
བོའི་བཅར་འདྲིའི་བྱེད་སྒོ་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་བ་དང“རིག་གནས་ཀྲུང་་་
གོའི་བྱ་སྤྱོད”ཅེས་པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་དྲིལ་བསྒྲགས་ཡག་པོ་་་་་་་
བྱས་ནས་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་དྲང་ནུས་བརྒྱུད་
བསྒྲགས་བྱེད་དགོས། དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་གྱི“གྲོང་ཚོའི་མཚན་་་་་
ཚོགས”ཀྱི་དཔེ་སྟོན་འགྲེམས་སྟོན་བྱེད་སྒོ་གཉེར་ནས་ཞིང་པའི་་་་་་་་་་་་
བསམ་པའི་ཉམས་འགྱུར་གསར་པ་དང་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་་
པ་གསར་པ་མངོན་དགོས། རིག་གནས་ཚན་རྩལ་འཕྲོད་བསྟེན་་་་་་་་་་་
བཅས“གཤམ་སྤེལ་གསུམ”གྱི་བྱེད་སྒོ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་ཕུལ་བྱུང་
གི་རིག་གནས་ཐོན་རྫས་དང་། ཚན་རིག་ལག་རྩལ། བདེ་ཐང་ཤེས་་་་
བྱ་སོགས་མང་ཚོགས་ཉེ་འགྲམ་དུ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་དགོས།
“མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་ལ་བརྟེན་ནས་དཔྱིད་གསར་ལ་་་
རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི”བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་སྤེལ་ནས་ཀྲུང་ཧྭ་ཡི་་་་་་་་་
ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་དང་དར་སྤེལ་གཏོང་་་་་་་་་་
དགོས།

བཞི། དཔྱིད་གསར་སྐྱེལ་འདྲེན་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པར་སྤྱི་་་་
འདོམས་བྱས་ནས་མང་ཚོགས་འགྲོ་སྐྱོད་བདེ་འཇགས་དང་སྟབས་་་་་་་
བདེ་ཡོང་བར་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། གཙོ་གནད་དུས་མཚམས་་་་་་་
དང་། གཙོ་གནད་ས་ཁོངས། ལམ་ཐིག་གཙོ་བོ་བཅས་སུ་སྐྱེལ་འདྲེན་
བྱེད་མཁན་མང་དུ་གཏོང་བ་དང་བཀོད་གཏོང་སྒྲིག་འཛུགས་བྱེད་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་འགྲོ་སྐྱོད་དགོས་མཁོ་གང་་་་་་་་་
ལེགས་སྐོང་དགོས། ཕྱོགས་བསྡུས་སྐྱེལ་འདྲེན་མཐུན་སྦྱོར་འབྲེལ་་་་་་་་
མཐུད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ལྕགས་ལམ་དང་། གཞུང་ལམ།
ཆུ་ལམ། དམངས་སྤྱོད་མཁའ་འགྲུལ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འགྲུལ་སྐྱེལ་་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་ཆ་འཕྲིན་མཉམ་སྤྱོད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། འགྲུལ་པ་
འགྲོ་སྐྱོད་བྱེད་པའི“ཐོག་མའི་འགག་གནད་དང་མཐའ་མའི་འགག་་་་
གནད”ཤར་གཏོང་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས། རང་འཁོར་བཏང་ནས་་་་་
ཕྱིར་སྐྱོད་གྱི་ཞབས་ཞུ་འགན་ལེན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། དུས་་་
ཆེན་དང་གུང་གསེང་གལ་ཆེན་སྐབས་སུ་འགྲུལ་སྐྱེལ་རླངས་འཁོར་་་་་་
ཆུང་གྲས་ལ་ལམ་གྲོན་མི་བསྡུ་བའི་སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ།
འགག་སླ་བའི་ལམ་དུམ་གཤོང་བ་དང་ཤར་གཏོང་འགན་ལེན་བྱེད་་་་་
པ།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་ཐིངཐིང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁངཁང་་གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་ཐིངཐིང་་གིསགིས།།
《《20252025ལོའིལོའི་་གནམགནམ་་ལོལོ་་གསརགསར་་ཚེསཚེས་་དངདང་་དཔྱིདདཔྱིད་་གསརགསར་་

དུསདུས་་ཆེནཆེན་་རིངརིང་་གིགི་་འབྲེལའབྲེལ་་ཡོདཡོད་་ལསལས་་དོནདོན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་
སྒྲུབསྒྲུབ་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་བརྡབརྡ་་ཐོཐོ》》བཀྲམབཀྲམ་་པཔ།།

དུས་རབས་གསར་པར། “མི་སེར་ལ་སྤྱོད་གོ་ཆོད་པའི་ཆ་འཕྲིན་གྱི་་་་་
ཞབས་འདེགས་ཞུ་དགོས”སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་དོན་དེ་ཐོག་་་་་་
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཐུགས་ལ་བཅངས་ཡོད།

“མི་དམངས་ཀྱི་རེ་སྒུག་དང་དགོས་མཁོ་དང་འཚམ་པར་བྱས་ནས།
ཆ་འཕྲིན་ཅན་གྱི་ཞབས་ཞུ་ཁྱབ་གདལ་ཇེ་མགྱོགས་སུ་གཏོང་དགོས”

“དྲ་སྦྲེལ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་མཉམ་སྤྱོད་ཐད་མི་དམངས་་་་་་
དུང་ཕྱུར་མང་པོའི་ཐོབ་སྣང་དེ་བས་མང་བ་ཡོད་པ་བྱེད་དགོས”

“མི་དམངས་ཀྱི་བདེ་རྩ་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་ཆ་འཕྲིན་ཅན་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱས་གཏོང་བའི་འགོ་ཚུགས་ས་དང་དོན་ལ་བབ་སར་བརྩི་དགོས”

ཆ་འཕྲིན་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་གཞི་རྩའི་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུ་དོ་སྙོམས་་་་
ཅན་ལ་འགྱུར་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་མི་དེ་བས་མང་བར་ཆ་འཕྲིན་་་་་
ཞབས་ཞུ“སྤྱོད་གོ་ཆོད་པོ”ཡོང་བ་བྱེད་དགོས། ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་་་་་་་་
པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི《གཏན་་་་་་་་་་་་་་
འབེབས》ནང“རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཞི་གྲངས་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་དང་གཉེར་སྐྱོང་བྱས་ནས་གཞི་གྲངས་མཉམ་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་་་
འདེད་གཏོང་དགོས”ཞེས་བཏོན་ཡོད།

འདབ་ལོ་རེ་རེས་སེམས་ཀྱི་དུང་བ་འདྲེན། 2013ལོའི་ཟླ་8ཚེས་་་་་
29ཉིན། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ལེའོ་ཉིང་ཏ་ལེན་མཐོ་གསར་ལག་་
རྩལ་ཐོན་ལས་གླིང་དུ་རྟོག་ཞིབ་གནང་བར་ཕེབས། རྒྱང་བསྟེན་སྨན་་་་་་་
བཅོས་དོ་དམ་མ་ལག་གི་འཆར་ཤེལ་གྱི་མདུན་དུ། སྨན་བཅོས་སྒྲིག་གཞི་
1000ལྷག་ཙམ་གྱིས་མ་ལག་དེ་སྤྱོད་བཞིན་ཡོད་པ་གསན་རྗེས། སྤྱི་ཁྱབ་
ཧྲུའུ་ཅི་ཐུགས་ཧ་ཅང་མཉེས་པོ་བྱུང་སྟེ། “སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་ཐད་ཆ་འཕྲིན་ཅན་གྱི་ལག་རྩལ་སྤྱད་ན་སྟག་ལ་གཤོག་ཟུང་་་་་
བསྒར་བ་ལྟ་བུ་རེད། སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་ཞབས་ཞུ་ཆ་འཕྲིན་ཅན་་
ལ་བརྟེན་ནས་མང་ཚོགས་ལ་ཞབས་འདེགས་དེ་བས་ལེགས་པ་ཞུ་་་་་་་་་་་་་་
དགོས”ཞེས་གསུངས།

མིག་སྔར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱང་བསྟེན་སྨན་བཅོས་ཞབས་ཞུའི་ལས་་་་་་
སྟེགས་དེ་ས་ཁུལ་དང་གྲོང་ཁྱེར་རིམ་པ་100%ལ་ཁྱབ་ཡོད།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས“དྲ་སྦྲེལ་གྱི་ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ་་་་

བྱས་ཏེ། ‘དྲ་སྦྲེལ+སློབ་གསོ’དང་། ‘དྲ་སྦྲེལ+སྨན་བཅོས’‘དྲ་སྦྲེལ
+རིག་གནས’”སོགས་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ། གཞི་རྩའི་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུ་་
དོ་སྙོམས་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས”དང་། “དམངས་་
འཚོའི་ཞབས་ཞུར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་དམངས་འཚོའི་ཞན་ཆ་སེལ་་་་
བ་དང་། སློབ་གསོ་དང་། ལས་ཞུགས། སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་། སྨན་་་་་
བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན། སྡོད་ཁང་། འགྲིམ་འགྲུལ་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་་་་
གཞི་གྲངས་ཆེན་པོ་ཁྱབ་གདལ་བེད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་་་་་་་་་
དགོས”ཞེས་གསུངས་ཡོད།

འགག་གནད་སེལ་བ་དང་། ལམ་སྲོལ་གྱི་དཀའ་གནད་སེལ་བ།
ས་ཁོངས་མཐུན་སྦྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
བ་བཅས་བྱས་པས། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་མང་ཚོགས་དེ་བས་མང་བ་ཞིག་་
ལ་དེ་བས་སྤུས་ལེགས་ཀྱི་ཆ་འཕྲིན་ཞབས་ཞུ་ལོངས་སྤྱོད་ཐུབ་ཡོད།

“ཏི”ཞེས་བཤེར་ཙམ་བྱས་པས་རྩིས་བརྒྱབ་ཚར་སོང་། ཀྲེ་ཅང་་་་་་་
ནས་ཡོང་བའི་ནད་པ་ཞིག་གིས་པེ་ཅིང་གི་སྨན་ཁང་ཞིག་ཏུ་ལག་ཐོགས་་་་
ཁ་པར་བླངས་ནས“སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་གློག་རྡུལ་དཔང་ཡིག”ཕྱེ་་་
ནས་སྨན་རིན་རྩིས་བརྒྱབ་པ་རེད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་ས་ཁུལ་ཁག་་་་་་་་
དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་གཱ་ས་ཁོངས་ཀྱི“གཱ་གཅིག་་་་་་
ཀུན་འཐུས”དང་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི“གཱ་གཅིག་ཀུན་འཐུས”ལ་སྐུལ་འདེད་་་་
མགྱོགས་སུ་བཏང་བས་གྲངས་འཛིན་ཅན་གྱི་བཀོལ་སྤྱོད་རྣམ་པ་རྒྱུན་་་་་་་
ཆད་མེད་པར་མང་དུ་ཕྱིན་ཡོད།

བརྙན་འཕྲིན་ཁ་ཕྱེ་ཚེ་ཚང་མ་རང་ཉིད་ལྟ་འདོད་པའི་ལེ་ཚན་རེད།
དེ་གོང་བརྙན་འཕྲིན་ལྟ་སྐབས་སུན་པོ་བཟོ་བའི་བརྡ་ཁྱབ་དང“ཚོགས་་་་
མིའི་ཐོ་འགོད”ལ་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་ལྡན་བྱས་ཡོད། བརྙན་འཕྲིན་གྱི་་་་་་་་
གྲོན་བསྡུ་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་ནས་འདི་ལོའི་ཟླ་9པའི་བར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་
སྐུད་ཡོད་བརྙན་འཕྲིན་དང་IPTVསྤྱོད་མཁན་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱད་ཅུ་ལྷག་་་་་་
ཙམ་གྱིས་བརྙན་འཕྲིན་ཁ་ཕྱེ་ནས་ཐད་ཀར་ཐད་གཏོང་ལྟ་ཆོག་གི་ཡོད།

ཇི་ལྟར་བྱས་ནས་བེད་སྤྱོད་མ་གནས་ཇེ་དམའ་རུ་གཏོང་བ་དང་་་་་་་
གྲངས་འཛིན་ཧེ་བག་ཇེ་ཆུང་དུ་བཏང་སྟེ། རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་དང་ལྷག་
པར་དུ་གྲོང་གསེབ་དང་ཐག་རིང་ས་ཁུལ་གྱི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཆ་འཕྲིན་་་་་
ཞབས་ཞུ་སྤྱོད་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས་སམ། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་
གིས་དོན་དེ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཐུགས་ལ་བཅངས་ཡོད།

ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན། ཞིང་ལས་དང་་་་་་
གྲོང་གསེབ་གྲངས་འཛིན་ཅན་དང་། དྲ་རྒྱ་ཅན།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

““མིམི་་སེརསེར་་ལལ་་སྤྱོདསྤྱོད་་གོགོ་་ཆོདཆོད་་པའིཔའི་་ཆཆ་་འཕྲིནའཕྲིན་་གྱིགྱི་་
ཞབསཞབས་་འདེགསའདེགས་་ཞུཞུ་་དགོསདགོས””

འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།། ཅིནཅིན་་ཤིནཤིན།།

ལོ་མཇུག་ཏུ་ས་གནས་ཁག་གི་ཐོན་སྐྱེད་ཁེ་ལས་དང་ཟོག་འགྲེམས་ལྟེ་གནས་སུ་ལས་བྲེལ་ཧ་ཅང་ཆེ་ཞིང་། ཚང་མས་ལོ་ཧྲིལ་པོའི་དམིགས་ཚད་ལས་འགན་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ལེགས་གྲུབ་བྱེད་བཞིན་་་་་་་
ཡོད། འདི་ནི་ཟླ་12ཚེས་25ཉིན་པར་བླངས་པའི་ཧྲན་ཏུང་གཡན་ཐའེ་གྲུ་ཁར་གྲུ་གཟིངས་ནང་བླུགས་ནས་ཕྱིར་གཏོང་བྱེད་རྩིས་ཡོད་པའི་རླངས་འཁོར་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་་་་་
ཟླ་12ཚེས་25ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
གསར་འགོད་པར་བཟོ་ལས་དང་ཆ་འཕྲིན་ཅན་་་་་་
པུའུ་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། 2024ལོའི་ཟླ་་་་་་
11པའི་ཟླ་མཇུག་བར། རང་རྒྱལ་གྱི་5Gསྒུལ་་་་་་་་
བདེའི་ཁ་པར་སྤྱོད་མཁན་དུང་ཕྱུར་10.02ཟིན་་་་
པ་དེ་ལོ་གོང་མའི་ལོ་མཇུག་ལས་སྤྱོད་མཁན་དུང་་་་
ཕྱུར་1.8འཕར་ནས་སྒུལ་བདེའི་ཁ་པར་སྤྱོད་་་་་་་་་་
མཁན་བསྡོམས་འབོར་གྱི་56%བཟུང་བ་དང་།
བཟུང་ཚད་ལོ་གོང་མའི་ལོ་མཇུག་ལས་བརྒྱ་ཆའི་་་་་
གྲངས་9.4འཕར་ཡོད།

ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ནས་དྲ་རྒྱའི་རྨང་གཞིའི་་་་་་་་
སྒྲིག་བཀོད་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་སྔོན་ཚུད་དུ་སླེབས་པ།
2024ལོའི་ཟླ་11པའི་ཟླ་མཇུག་བར། རིམ་རྩིས་་་་་
བརྒྱབ་ན་རང་རྒྱལ་གྱིས་5Gསྦྲེལ་ཚུགས་ཁྲི་419.1
བཙུགས་པ་དེ་ལོ་གོང་མའི་ལོ་མཇུག་ལས་ཁྲི་81.5
འཕར་ནས་སྒུལ་བདེའི་སྦྲེལ་ཚུགས་བསྡོམས་འབོར་
གྱི་33.2%བཟུང་བ་དང་། བཟུང་ཚད་ལོ་གོང་་་་་་
མའི་ལོ་མཇུག་ལས་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་4.1འཕར་ཡོད།

གསར་གཏོད་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་་་་་་་་་་
འགག་རྩའི་ལྟེ་བའི་ལག་རྩལ་ལ་ཚད་བརྒལ་ཟམ་་་་་
མི་ཆད་པར་བྱུང་བ། རང་རྒྱལ་གྱི་5Gཚད་གཞིའི་

དགོས་ངེས་ཀྱི་ཁེ་བེད་བདག་ཐོབ་གསལ་བསྒྲགས་་
བྱེད་ཚད་ཀྱིས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་་་་་་་་
བཟུང་ཚད་42%ཟིན་པ་དང་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོར་་་་་་་་་
ཐེངས་དང་པོ་བཀྲམ་པའི་5G—A(5.5Gཡང་་་་
ཟེར)ཚོང་དོན་ཐད་སྤྱོད་པའི་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་་་་་་་་་
མགྱོགས་སུ་ཕྱིན་ཡོད།

ནུས་པ་སྦྱིན་ནས་གྲངས་དངོས་དཔལ་འབྱོར་
མཉམ་འདྲེས་བེད་སྤྱོད་ཀྱི་ཕན་འབྲས་མངོན་་་་་་་་་་
གསལ་དོད་དུ་ཕྱིན་པ། རང་རྒྱལ་གྱི་5Gབཀོལ་་་་་་
སྤྱོད་དེ་རྒྱལ་དམངས་དཔལ་འབྱོར་གྱི་རིགས་ཆེན་་
པོ་97ཁྲོད་ཀྱི་ཁག་74ལ་མཉམ་འདྲེས་ཐུབ་པ་་་་་་་་
དང་། 5Gལས་རིགས་ཀྱི་རྟོག་བཟོའི་ཆེད་དོན་དྲ་
བ་འཛུགས་ཚད་ཁྲི་4ལས་བརྒལ་ཡོད། བཟོ་ལས་་་
ཁྱབ་ཁོངས་སུ་5Gདེ་རིམ་བཞིན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལྷུ་་་་་་་་་
ཚིགས་ནས་ཞིབ་སྤེལ་ཇུས་འགོད་དང་ཐོན་སྐྱེད་་་་་་
བཟོ་སྐྲུན་སོགས་འགག་རྩའི་ལྷུ་ཚིགས་ནང་གཏིང་་
ཟབ་སྤྱོད་ཐུབ་ནས། མིག་སྔར། “5Gདང་བཟོ་་་་
ལས་མཉམ་སྦྲེལ་དྲ་རྒྱའི”རྣམ་གྲངས་ཁྲི་1.5ལས་་་
བརྒལ་ནས་བཟོ་ལས་རིགས་ཆེན་པོ་ཁག་41ཚང་་་
མར་ཁྱབ་ཐུབ་པ་བྱུང་སྟེ་བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་་་་་་་་
རྩེར་སོན་ཅན་དང་། རིག་ནུས་ཅན། ལྗང་མདོག་
ཅན་བཅས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་ཁྲིད་ནུས་
ལྡན་ཐུབ་ཡོད།

（ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་བསྒྱུར། པ་སངས་ཚེ་རིང་
གིས་ཞུས）

རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་55GGསྒུལསྒུལ་་བདེའིབདེའི་་ཁཁ་་པརཔར་་སྤྱོདསྤྱོད་་མཁནམཁན་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་1010ཟིནཟིན་་པཔ།།
སྒུལསྒུལ་་བདེའིབདེའི་་ཁཁ་་པརཔར་་སྤྱོདསྤྱོད་་མཁནམཁན་་བསྡོམསབསྡོམས་་འབོརའབོར་་གྱིགྱི་་5656%%བཟུངབཟུང་་བབ།།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིས་མི་དམངས་ལ་བཅངས་པའི་བརྩེ་སེམས།

གྲངས་གཞི་གསར་པ། ལྟ་ཚུལ་གསར་པ།


