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ཨཨ་་རིརི་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་སྤེལསྤེལ་་རེསརེས་་དངདང་་སྐདསྐད་་ཆཆ་་ཤོདཤོད་་རེས་་་་་རེས་་་་་
ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་བརྒྱབབརྒྱབ་་སྟེསྟེ་་དོནདོན་་དངོསདངོས་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་ལལ་་གཏིངགཏིང་་
ཟབཟབ་་པའིཔའི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་ཕནཕན་་ཚུནཚུན་་ཤེསཤེས་་རྟོགསརྟོགས་་ཐུབཐུབ་་ཚེཚེ་་ཐུནཐུན་་མོང་་་་མོང་་་་
གིགི་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་འགྲོའགྲོ་་བབ་་དངདང་་མིམི་་མཐུནམཐུན་་པའིཔའི་་ཆཆ་་ཉུང་་་ཉུང་་་
དུདུ་་འགྲོའགྲོ་་རྒྱུརརྒྱུར་་ཕནཕན་་ཐོགསཐོགས་་ཡོདཡོད།། དེསདེས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་གཉིསགཉིས་་ཀྱི་་་་་ཀྱི་་་་་
འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་ཕནཕན་་ཐོགསཐོགས་་ཡོདཡོད་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད།།
འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་གིགི་་ཞིཞི་་བདེབདེ་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལའངལའང་་ཕནཕན་་ཐོགསཐོགས་་
ཡོདཡོད།།

དེདེ་་སྔོནསྔོན།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་གྲོགསགྲོགས་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་གིསགིས་་ངང་་ལལ་་འདིའདི་་ལྟར་་ལྟར་་
དྲིསདྲིས་་བྱུངབྱུང་་སྟེསྟེ།། ““ཕྱིཕྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་བབ་་ཞིགཞིག་་གིགི་་ངོསངོས་་ནསནས་་ཁྱེདཁྱེད་་ཀྱིས་་་་་་་་ཀྱིས་་་་་་་་
ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་མིགམིག་་སྔའིསྔའི་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་གལགལ་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་གངགང་་ཞིག་་་་་་་་་ཞིག་་་་་་་་་
ཡིནཡིན་་པཔ་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་བྱེདབྱེད་་ཀྱིཀྱི་་ཡོདཡོད་་དམདམ”” ངསངས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་བའི་་་བའི་་་
གདེངགདེང་་ཚོདཚོད་་དེདེ་་བསབས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་ཕྱིནཕྱིན་་འདུགའདུག་་ཅེསཅེས་་ལནལན་་བརྒྱབབརྒྱབ་་པ་་་་པ་་་་
ཡིནཡིན།། རངརང་་རེའིརེའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིསཀྱིས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱི་་་་་ཀྱི་་་་་
འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་ཐོགཐོག་་གིགི་་གནསགནས་་བབབབ་་ལལ་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་སྔརསྔར་་བས་་་་་བས་་་་་
གསལགསལ་་པོཔོ་་བྱུངབྱུང་་བསབས།། དུསདུས་་ཐུངཐུང་་ལོལོ་་བཅུབཅུ་་ཕྲགཕྲག་་འགའིའགའི་་རིང་་་་་རིང་་་་་
རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ལལ་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱི་་་་་ཀྱི་་་་་
གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཐོབཐོབ་་པརཔར་་སྤོབསསྤོབས་་པཔ་་སྐྱེསྐྱེ་་ཡིཡི་་ཡོདཡོད།། ཕྱིཕྱི་་རོལརོལ་་ཡུལ་་་་ཡུལ་་་་
ནསནས་་བརྗོདབརྗོད་་ནན།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་གཞིགཞི་་ཁྱོནཁྱོན་་དང་་་་་དང་་་་་
མྱུརམྱུར་་ཚདཚད་་དེརདེར་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཐོགཐོག་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་གངགང་་རུངརུང་་ཞིགཞིག་་གིས་་་་གིས་་་་
ཀྱངཀྱང་་འགྲནའགྲན་་ཟླཟླ་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་མེདམེད།།

འདསའདས་་ཟིནཟིན་་པའིཔའི་་ལོལོ་་བཅུབཅུ་་ཕྲགཕྲག་་ཁཁ་་ཤསཤས་་ནངནང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོར་་་་་་གོར་་་་་་
སྔརསྔར་་བྱུངབྱུང་་མྱོངམྱོང་་མེདམེད་་པའིཔའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཐོབ་་་་་ཐོབ་་་་་
ནསནས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་གསོནགསོན་་ཤུགསཤུགས་་
ཧཧ་་ཅངཅང་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་འཕེལའཕེལ་་ཡོདཡོད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིས་་་་་ཀྱིས་་་་་
འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་ཤུགསཤུགས་་རྐྱེནརྐྱེན་་ཐེབསཐེབས་་པཔ་་དངདང་།་།
གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་ལྷོལྷོ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་རྣམསརྣམས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་མམ་་ཐེབསཐེབས་་
ཡོདཡོད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དངདང་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་འགྲོའགྲོ་་བའིབའི་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་
རིམརིམ་་ཁྲོདཁྲོད་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་མིམི་་དམངསདམངས་་དམངས་་་་་་་་་་་དམངས་་་་་་་་་་་
གཙོསགཙོས་་ནུསནུས་་པཔ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་བཏོནབཏོན་་པཔ་་དེསདེས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་རྒྱལ་་་་་་་་་རྒྱལ་་་་་་་་་
ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་གནསགནས་་ཚུལཚུལ་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་པའིཔའི་་གདམགདམ་་གག་་ཡངཡང་་དག་་་་་དག་་་་་
ཅིགཅིག་་ཡིནཡིན་་པཔ་་གསལགསལ་་བཤདབཤད་་གངགང་་ལེགསལེགས་་བྱེདབྱེད་་ཐུབཐུབ།།

ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་མིམི་་དམངསདམངས་་དམངས་་་་་དམངས་་་་་
གཙོགཙོ་་ནིནི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་འཚོའཚོ་་བབ་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཚོ་་་འཚོ་་་
བའིབའི་་རིམརིམ་་པཔ་་ཁགཁག་་དངདང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཚངཚང་་མརམར་་ཁྱབཁྱབ་་པའིཔའི་་ཕྱོགས་་་་་ཕྱོགས་་་་་
ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་དམངསདམངས་་གཙོགཙོ་་ཞིགཞིག་་དངདང་་མིམི་་འབོརའབོར་་མངམང་་བའིབའི་་རྒྱལརྒྱལ་་
ཁབཁབ་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ནུསནུས་་པཔ་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་དང་་་་་་་་དང་་་་་་་་
སྤྱོདསྤྱོད་་གོགོ་་ཆོདཆོད་་ཤོསཤོས་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཅིགཅིག་་རེདརེད།།
ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་གིགི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་འོགའོག་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུས་་འཐུས་་
མིམི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་དངདང་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་ལམ་་་་་ལམ་་་་་
ལུགསལུགས་་ནིནི་་གཅིགགཅིག་་རམརམ་་གཅིགགཅིག་་འདེགསའདེགས་་ཡིནཡིན་་ཞིངཞིང་།་། རང་་་་་་རང་་་་་་
རངརང་་གིགི་་ནུསནུས་་པཔ་་བཏོནབཏོན་་པསཔས།། མིམི་་དམངསདམངས་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཁྲོད་་་་་ཁྲོད་་་་་
ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་ངངངང་་ཞུགསཞུགས་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱུངབྱུང་་བབ་་དངདང་།་།
མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་ཁེཁེ་་དབངདབང་་འགནའགན་་སྲུངསྲུང་་ཐུབཐུབ་་པཔ།། མིམི་་དམངསདམངས་་
ཀྱིཀྱི་་ཁེཁེ་་ཕནཕན་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་ཐུབཐུབ་་ཡོདཡོད།། རིམརིམ་་པཔ་་མངམང་་པོའིཔོའི་་
ཐོགཐོག་་ནསནས་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཇུསཇུས་་འགོདའགོད་་བྱསབྱས་་པཔ་་བརྒྱུདབརྒྱུད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའི་་་གོའི་་་
བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་མིམི་་དམངསདམངས་་དམངསདམངས་་གཙོརགཙོར་་གོང་་་་་་་གོང་་་་་་་

ནསནས་་འོགའོག་་བརབར་་དངདང་་འོགའོག་་ནསནས་་གོངགོང་་བརབར་་གྱིགྱི་་འཁོརའཁོར་་རྒྱུག་་་་་་་་་རྒྱུག་་་་་་་་་
བཟངབཟང་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་ཆགསཆགས་་ཡོདཡོད།། ཡུནཡུན་་རིངརིང་་གིགི་་འཚོལའཚོལ་་ཞིབཞིབ་་བརྒྱུདབརྒྱུད།།
ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་རངརང་་ངོསངོས་་ཀྱིཀྱི་་རིགརིག་་གནསགནས་་དངདང་་རིནརིན་་ཐངཐང་་རྒྱུན་་་་་་་་་རྒྱུན་་་་་་་་་
འཛིནའཛིན་་བྱསབྱས་་པརཔར་་བརྟེནབརྟེན་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་མིམི་་དམངསདམངས་་དུངདུང་་ཕྱུར་་་་་་ཕྱུར་་་་་་
1414ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་ལལ་་ཕནཕན་་པཔ་་ཐོབཐོབ་་པའིཔའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་བུ་་་་་བུ་་་་་
ཞིགཞིག་་རྙེདརྙེད་་ཡོདཡོད།།

19791979ལོལོ་་ནསནས་་20232023ལོའིལོའི་་བརབར།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་དཔལ་་་་་་་་་དཔལ་་་་་་་་་
འབྱོརའབྱོར་་ལོལོ་་རེརརེར་་ཆཆ་་སྙོམསསྙོམས་་88..99%%འཕརའཕར་་བབ་་དངདང་།་། 20232023
ལོརལོར་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་འབོརའབོར་་ཨཨ་་སྒོརསྒོར་་དུང་་་་་་་་་དུང་་་་་་་་་
ཕྱུརཕྱུར་་ཁྲིཁྲི་་1717..88ཟིནཟིན་་ནསནས་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ཁྲོདཁྲོད་་ཀྱི་་་ཀྱི་་་
བསྡུརབསྡུར་་ཚདཚད་་1616..99%%ཟིནཟིན་་ཏེཏེ་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་གིགི་་ཨངཨང་་གཉིས་་་་་་གཉིས་་་་་་
པརཔར་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་སླེབསསླེབས་་ཡོདཡོད།། གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་དེདེ་་དགདག་་ཐོབཐོབ་་པ་་་་་པ་་་་་
ནིནི་་གྱིགྱི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་དངདང་་ཁཁ་་འབྲལ་་་་་་་་་འབྲལ་་་་་་་་་
ཐབསཐབས་་མེདམེད་་པཔ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་འཁོར་་་་་་འཁོར་་་་་་
སྐྱོདསྐྱོད་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་མིམི་་དམངསདམངས་་ལྟེལྟེ་་བརབར་་འཛིནའཛིན་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངས་་འཁྱོངས་་
བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་མིམི་་འབོརའབོར་་གྱིགྱི་་ལྔལྔ་་ཆཆ་་གཅིགགཅིག་་ཙམ་་་་་ཙམ་་་་་
བཟུངབཟུང་་བའིབའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་དབུལདབུལ་་པོཔོ་་དབུལདབུལ་་ནགནག་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངས་་ཡོངས་་
ནསནས་་མེདམེད་་པརཔར་་བཟོསབཟོས་་པཔ་་དངདང་།་། མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཚོགསཚོགས་་
ཀྱིཀྱི་་20302030ལོའིལོའི་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ཆོགཆོག་་པའིཔའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གྲོསགྲོས་་རིམརིམ་་
གྱིགྱི་་དབུལདབུལ་་པོཔོ་་ཉུངཉུང་་གཏོངགཏོང་་གིགི་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་ལོལོ་་1010ཡིཡི་་སྔསྔ་་སྣུརསྣུར་་
དུདུ་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱསབྱས་་ནསནས།། གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་དབུལདབུལ་་པོ་་་་་་་་་པོ་་་་་་་་་
ཉུངཉུང་་གཏོངགཏོང་་གིགི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་དངདང་་མིའིམིའི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱས་་་་་རྒྱས་་་་་
ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་ཆེདཆེད་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཕུལཕུལ་་ཡོདཡོད།།

འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་གིསགིས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་མི་་་་་་་མི་་་་་་་
དམངསདམངས་་དམངསདམངས་་གཙོརགཙོར་་ཞིབཞིབ་་འཇུགའཇུག་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱས་་་་་་་་བྱས་་་་་་་་
ནསནས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་གསངགསང་་ཨངཨང་་དེདེ་་བསབས་་ལེགས་་་་་ལེགས་་་་་
པའིཔའི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་ཤེསཤེས་་རྟོགསརྟོགས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་ངེསངེས་་རེདརེད།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་
ཁགཁག་་གིསགིས་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་སྤེལསྤེལ་་རེསརེས་་དངདང་་ཕནཕན་་ཚུནཚུན་་དཔྱད་་་་་་་་་་དཔྱད་་་་་་་་་་
གཞིརགཞིར་་འཛིནའཛིན་་རྒྱུརརྒྱུར་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ་་དངདང་་དགེདགེ་་སྤེལསྤེལ་་་་སྐྱོན་་སྐྱོན་་
སྤངསྤང་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ་་རངརང་་ངོསངོས་་སྔརསྔར་་བསབས་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་འགྲོའགྲོ་་བ་་་བ་་་
དངདང་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་ཡརཡར་་རྒྱསརྒྱས་་འགྲོའགྲོ་་ཐུབཐུབ།། ཨཨ་་རིརི་་དང་་་་དང་་་་
ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་ནིནི་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་གིགི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངོསདངོས་་ཚནཚན་་ཆེ་་་་་་་་་ཆེ་་་་་་་་་
གྲསགྲས་་ཨངཨང་་དངདང་་པོཔོ་་དངདང་་གཉིསགཉིས་་པཔ་་ཡིནཡིན་་པཔ་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབ་་་་་་་་ཁབ་་་་་་་་
གཉིསགཉིས་་པོསཔོས་་འབྲེལའབྲེལ་་གཏུགགཏུག་་མཐུནམཐུན་་སྦྱོརསྦྱོར་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོན་་་་་་་་་་་སྣོན་་་་་་་་་་་
བརྒྱབབརྒྱབ་་ཚེཚེ་་ཞིཞི་་བདེབདེ་་མཉམམཉམ་་གནསགནས་་ཡོངཡོང་་ཐུབཐུབ།། དེདེ་་ནིནི་་རྒྱལ་་་་་་་་་རྒྱལ་་་་་་་་་
ཁབཁབ་་གཉིསགཉིས་་ཀྱིཀྱི་་འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་ལལ་་གལགལ་་འགངསའགངས་་ཤིནཤིན་་ཏུཏུ་་ཆེ་་་་་ཆེ་་་་་
བབ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། ཕྱོགསཕྱོགས་་གཉིསགཉིས་་པོསཔོས་་སྤེལསྤེལ་་རེསརེས་་དངདང་་སྐདསྐད་་ཆ་་་་་ཆ་་་་་
ཤོདཤོད་་རེསརེས་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་བརྒྱབབརྒྱབ་་སྟེསྟེ་་དོནདོན་་དངོསདངོས་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་
ལལ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་པའིཔའི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་ཕཕ་་རོལརོལ་་པོཔོ་་ཤེསཤེས་་རྟོགསརྟོགས་་ཐུབཐུབ་་ཚེ་་་ཚེ་་་
ཐུནཐུན་་མོངམོང་་གིགི་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་འགྲོའགྲོ་་བབ་་དངདང་་མིམི་་མཐུན་་་་་་་་མཐུན་་་་་་་་
པའིཔའི་་ཆཆ་་ཉུངཉུང་་དུདུ་་འགྲོའགྲོ་་རྒྱུརརྒྱུར་་ཕནཕན་་ཐོགསཐོགས་་ཡོདཡོད།། དེསདེས་་རྒྱལ་་་་་་་་་རྒྱལ་་་་་་་་་
ཁབཁབ་་གཉིསགཉིས་་ཀྱིཀྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་འགྲོའགྲོ་་བརབར་་ཕནཕན་་ཐོགསཐོགས་་
ཡོདཡོད་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད།། འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་གིགི་་ཞིཞི་་བདེབདེ་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱས་་་་རྒྱས་་་་
ལའངལའང་་ཕནཕན་་ཐོགསཐོགས་་ཡོདཡོད།།

（（རྩོམརྩོམ་་པཔ་་པོཔོ་་ནིནི་་ཨཨ་་རིའིརིའི་་ཨཨ་་ཀྲུངཀྲུང་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ཐེབསཐེབས་་
རྩརྩ་་ལྷནལྷན་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི་་ཡིནཡིན་་པཔ））

སྤེལ་རེས་དང་སྐད་ཆ་ཤོད་རེས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ་དེ་
ཨ་ཀྲུང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ངོས་ནས་
བརྗོད་ན་ཧ་ཅང་གལ་འགངས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་རེད།

གཡོད་ཧན·མི་ལེ་-ཧོའེ་ཐེ།འདི་ལོའི་ཟླ་7ཚེས་4ནས་6ཉིན་བར། ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་
ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཐ་ཇིག་སི་ཐན་དུ་རྒྱལ་་་་་
དོན་འཚམས་འདྲི་གནང་ཞིང་། དེ་ནི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་་་་་་་
ཕིང་ཕེབས་ཐེངས་གསུམ་པ་དེ་ཡིན་ལ། ལོ་ལྔའི་རྗེས་སུ་་་
སླར་ཡང་འཚམས་འདྲིར་ཕེབས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། ཐ་་་་་
ཇིག་སི་ཐན་གྱིས་གུས་ལུགས་རྒྱས་ཤོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་བསུ་་་
བ་ཞུས་པ་དང་རྒྱལ་ས་དུ་ཤང་པེར་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་་
དགའ་སྟོན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་པས་ཁེངས་ཡོད། ངས་ཁྱད་་་་
འཕགས་དོན་སྙིང་མངའ་བའི་དོན་ཆེན་དེ་དངོས་སུ་མིག་་
མཐོང་ལག་ཟིལ་བྱུང་ལ། ས་གནས་ས་ཐོག་ནས་ཀྲུའུ་ཞི་་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཐ་ཇིག་སི་ཐན་གྱི་ཙུང་ཐུང་ལཱ་ཧོ་མོང་ལ
“མཛའ་གྲོགས་གཟེངས་རྟགས”གནང་བར་བདེན་་་་་་་་་་་
དཔང་བྱེད་རྒྱུ་བྱུང་།

ཟླ་7ཚེས་5ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། ཙུང་ཐུང་ལས་ཤག་ཏུ་་་་་་་
གཟེངས་རྟགས་སྤྲོད་པའི་མཛད་སྒོ་གཟབ་རྒྱས་འཚོགས་་་
པ་རེད། བྱེད་སྒོ་མ་སྤེལ་གོང་ཐ་ཇིག་སི་ཐན་གྱི་བརྙན་་་་་་
འཕྲིན་ལས་ཁུངས་དང་། རླུང་འཕྲིན་ལས་ཁུངས།
ཚགས་པར་དང་དུས་དེབ་བཅས་གཙོ་བོའི་གསར་འགོད་་
པ་སྔ་ས་ནས་དེ་གར་འབྱོར་ཏེ་དུས་སྐབས་གལ་ཆེན་དེ་་་་་་
ཟིན་ཐོར་འགོད་རྒྱུའི་རེ་སྒུག་བྱས་ནས་བསྡད་ཡོད། ལོ་་་་
ལྔའི་གོང་དུའང་འདི་གར་ཙུང་ཐུང་ལཱ་ཧོ་མོང་གིས་ཀྲུའུ་ཞི་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་ལ་ཐ་ཇིག་སི་ཐན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཟེངས་རྟགས་་
མཐོ་ཤོས“རྒྱལ་ཞྭའི་བྱས་རྗེས་གཟེངས་རྟགས”གནང་བ་་་་་
རེད།

གཟེངས་རྟགས་སྤྲོད་པའི་མཛད་སྒོའི་ཐོག་ཚོགས་་་་་་་་་
ཞུགས་སྐུ་མགྲོན་ཚོས་ཐེངས་བཅུ་ལྷག་ཙམ་ཡར་ལངས་་་་་
ནས་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་དགའ་བསུ་ཡུན་རིང་གྲགས་པ་
ལས་ཡུལ་དངོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་མི་རྣམས་ལ་སེམས་འགུལ་་་
ཆེན་པོ་ཐེབས་ཡོད། ཕན་ཚུན་བརྩི་འཇོག་དང་། ཕན་་་་
ཚུན་ཡིད་ཆེས། ཕན་ཚུན་བསམ་ཤེས། ཕན་ཚུན་རྒྱབ་་་་་
སྐྱོར་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཐ་ཀྲུང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱིས་བྱ་་་
སྤྱོད་དངོས་ལ་བརྟེན་ཏེ་མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་
མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་བདེན་དོན་གསལ་བཤད་་
བྱས་ཡོད། མཛད་སྒོ་འཚོགས་ཡུལ་གྱི་ཞིབ་ཕྲའི་གནས་་་་་
ཚུལ་མང་པོ་ཞིག་ལས་ངས་ཐ་ཀྲུང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་་་
དབར་གྱི་ཟོལ་མེད་ཀྱི་མཛའ་གྲོགས་གང་ལེགས་ཚོར་་་་་་་་་
བྱུང་། དེ་ནི་ངས་ཐག་ཉེ་པོས་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་་་་་
ཐུག་ཐེངས་དང་པོ་ཡིན། ལོ་རྒྱུས་གསལ་མཐོང་གཏིང་་་་་
ཟབ་དང་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་མཐོང་རྒྱ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་་
ཀྲུང་གོའི་འགོ་ཁྲིད་པ་དེས་བྱ་སྤྱོད་དངོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཐ་་
ཀྲུང་མཉམ་ལས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཏིང་ཟབ་ཏུ་འགྲོ་་་་
རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བཞིན་ཡོད།

གཟེངས་རྟགས་སྤྲོད་པའི་མཛད་སྒོ་འཚོགས་རྗེས།
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་གཙོ་བདག་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་་
དབྱི་ཧུའེ་གྲོས་ཚོགས་ཐོག་ཁང་དུ་ཕེབས་ཏེ་མཉམ་དུ་་་་་
ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཐ་ཇིག་སི་ཐན་ལ་སྐྲུན་རོགས་བྱས་་་་
པའི་གྲོས་ཚོགས་ཐོག་ཁང་དང་སྲིད་གཞུང་ཐོག་བརྩེགས་་
ཁང་ཆེན་གྱི་སྒོ་བྱང་གི་ཡོལ་བ་ཕྱེ་བ་རེད། ཐོག་བརྩེཌ་་་

ཁང་ཆེན་དེ་གཉིས་ལ་ཐ་ཇིག་སི་ཐན་གྱི་འཛུགས་སྐྲུན་་་་
གྱི་ཉམས་འགྱུར་དང་ཀྲུང་གོའི་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ལག་་་་་་
རྩལ་མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་ཡོད་ཅིང་། ཐ་ཇིག་སི་་་་་
ཐན་གྱི་དབྱི་ཧུའེ་གྲོས་ཚོགས་དང་སྲིད་གཞུང་གི་གཞུང་
དོན་སྒྲུབ་སའི་ཆ་རྐྱེན་ལེགས་སུ་ཤུགས་ཆེན་བཏང་་་་་་་་་
ཡོད། དེ་ཐ་ཀྲུང་མཛའ་གྲོགས་མཉམ་ལས་ཀྱི་ས་གནས་
ཀྱི་མཚོན་རྟགས་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ལ། ཐ་ཀྲུང་གི་་་་
མཛའ་གྲོགས་ཟབ་མོ་མཚོན་པའི་བདེན་དཔང་གཞན་་་
ཞིག་ཀྱང་རེད།

ཐ་ཀྲུང་འབྲེལ་བ་ནི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ
《མི་དམངས་གླེང་སྟེགས་ཚགས་པར》གྱི་སྤེལ་བྱའི་་་་་
གསར་འགྱུར་གནས་ཚུལ་གཙོ་གནད་ཅིག་རེད། ད་་་
ཐེངས་འཚམས་འདྲི་བྱེད་རིང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་་་
གཙོ་བདག་གིས་ནང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་་་་་་
གྲུབ་འབྲས་གཡུར་དུ་ཟ་བའི་གྲོས་མོལ་གནང་བ་་་་་་་་་
དང་། ཐུན་མོང་ཐོག་མཉམ་འབྲེལ་གསལ་བསྒྲགས་་་
ལ་མཚན་རྟགས་བཀོད་པ། དུས་རབས་གསར་པའི་་་
ཐ་ཀྲུང་འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་་
འཛུགས་རྒྱུའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་གནང་བ། འགོ་ཚུགས་་་་
ས་སྔར་ལས་མཐོ་བའི་ཐོག་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་མི་་་་
རབས་བར་མཛའ་མཐུན་དང་། སྐྱིད་སྡུག་མཉམ་་་་་་་
མྱོང་། གཉིས་ཁེ་གཉིས་ཕན་བཅས་ཀྱི་ཐ་ཀྲུང་གི་་་་་་་་
ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་རྒྱུའི་་་་་་་་
ཐག་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བཅད་པ་རེད། ཐ་ཇིག་སི་ཐན་
གྱི་སྨྱན་སྦྱོར་གྱིས་འཚམས་འདྲི་དེའི་གྲུབ་འབྲས་་་་་་་་་་་
གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་སྤེལ་གཏོང་བྱས་པ་་་་་་་
དང་།《མི་དམངས་གླེང་སྟེགས་ཚགས་པར》གྱིས་་་་་་
ཀྱང་གནས་ཚུལ་མང་པོ་སྤེལ་ཡོད། ཐ་ཇིག་སི་ཐན་་་་་
གྱི་དམངས་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོས་ཁྱབ་་་་་་་
ཁོངས་ཁག་གི་གཉིས་ཁེ་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་
རྒྱག་རྒྱུར་སེམས་གཏིང་ནས་རེ་སྒུག་བྱེད་པ་དང་རྒྱལ་
ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བའི་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་་་་་་་་་་་
མདུན་ལམ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་ཁེངས་ཡོད།

ང་རང་ད་ལོའི་དབྱར་ཁ་གདན་ཞུས་ལྟར་མི་་་་་་་་་་་
དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་གིས་གཙོ་གཉེར་་་
བྱས་པའི་2024ལོའི“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”སྨྱན་་་
སྦྱོར་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་ལ་ཞུགས་པ་དང་སྦྲགས།
ཡོ་རོབ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡའི་སྨྱན་སྦྱོར་རྟོག་ཞིབ་ཚོགས་པ་་་
དང་མཉམ་དུ་ཀྲུང་གོའི་ས་ཆ་མང་པོར་འཚམས་་་་་་་་་
འདྲིར་སྐྱོད་པ་ཡིན། ངས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་མགྱོགས་་་
པའི་ཀྲུང་གོ་ཞིག་དངོས་སུ་མཐོང་བ་དང་སྒྱུར་བཅོས་
སྒོ་དབྱེ་ལས་ཀྲུང་གོ་འདི་ཉིད་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་་་་
ཞིག་ཏུ་གྱུར་པར་མྱོང་ཚོར་ཟབ་མོ་ཚོར་བྱུང་།

“ཁྱེད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བྱས་ནས་མི་འབོར་དུང་ཕྱུར་་་་
14ལས་བརྒལ་བའི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ལ་གྲུབ་འབྲས་་་་་་་་
ཐོབ་པའི་ངང་འགོ་ཁྲིད་གནང་བ་ཡིན་ནམ། ཁྱེད་་་་་་
ནས་ཇི་ལྟར་བྱས་ན་ད་གཟོད་འཛམ་གླིང་གི་རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབ་ཆེན་པོའི་འགོ་ཁྲིད་ཡག་པོ་བྱེད་ཐུབ་བམ”གལ་་

ཏེ་མ་འོངས་པར་གོ་སྐབས་བྱུང་ཚེ་ངས་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་ལ་གནད་དོན་འདི་གཉིས་བཅར་འདྲི་ཞུ་་་་་་་
འདོད་ཡོད། གནད་དོན་དེ་གཉིས་བཅར་འདྲི་ཞུ་འདོད་་
པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ང་མི་སྒེར་གྱིས་དོ་ཁུར་ཙམ་མ་ཡིན་་་
པར་དེ་ནི་ཐ་ཇིག་སི་ཐན་དམངས་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་་་་་
གོའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ལ་དོ་སྣང་ཆེན་པོ་བྱེད་་
པ་དང་དགའ་མགུ་ཡིད་རང་བྱེད་པས་ཡིན།
（བདེ་སྐྱིད་དང་པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་་་
བྱས）

ཐ་ཀྲུང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་དབར་གྱི་ཟོལ་མེད་མཛའ་
གྲོགས་མྱོང་ཚོར་གང་ལེགས་ཐུབ་བྱུང་།

སུའུ་ཧོ་ལོ་ཕུའུ·ལའོ་ཧྥུའུ་ཙོ་ཏ།

⇑ འདི་ནི་སུའུ་ཧོ་ལུའོ་ཕུའུ·ལའོ་ཕུའུ་ཙུའོ་ཏ་ཡིས་ཐ་ཇིག་སི་་
ཐན་གྱི《མི་དམངས་གླེང་སྟེགས་ཚགས་པར》ཐོག་གི་ཀྲུང་གོ་་་་་་་་
དང་འབྲེལ་བའི་གནས་ཚུལ་ལྟ་ཀློག་བྱེད་བཞིན་པ།

⇑ འདི་ནི་ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་མ་འཇོག་བྱས་པའི་ཏན་ཅཱ་ལཱ་་་་་
ཞིང་ལས་འཁལ་འཐག་ཐོན་ལས་གླིང་དུ་ས་གནས་དེ་གའི་བཟོ་་་་་་
པས་གྱོན་ཆས་འཚེམ་བཞིན་པ།

⇑ འདི་ནི་ཀྲུང་ཐ་ཡིས་མཉམ་སྐྲུན་བྱས་པའི་ཅི་སར་སེའུའི་ལྡུམ་་་་
རར་ས་གནས་དེ་གའི་བུ་མོ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་གིས་སེའུ་འཐུ་བཞིན་པ།

⇑ འདི་ནི་ཀྲུང་ཐ་གཞུང་ལམ་གྱི་དུས་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་ལས་དོན་མི་སྣས་སྣུམ་ནག་ལམ་འདིང་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་12
ཚེས་24ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་24ཉིན།
ཕྱི་འབྲེལ་པུའི་མགྲིན་ཚབ་པ་མའོ་ཉིང་གིས་ཨུ་རུ་སུས་་
འབོ་གསེར་རོགས་ཟླའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མིང་ཐོ་ཁྱབ་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་བྱས་པའི་ཐད་བརྗོད་དོན། འབོ་གསེར་ཁྱིམ་
ཚང་ཆེ་མོས་རོགས་ཟླའི་རྒྱལ་ཁབ་གསར་པ་བསུས་པ་་་
དེའི་ཐོག་ནས་འབོ་གསེར་གྱི་མཉམ་ལས་སྐས་རིམ་་་་་་་་
གསར་པ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་པ་མཚོན་གྱི་ཡོད། ཀྲུང་གོ་་་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱིས་འབོ་གསེར་ཁོངས་མི་དང་རོགས་ཟླའི་་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་དང་མཉམ་དུ“འབོ་གསེར་ཆེན་པོའི་མཉམ་་

ལས”སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་
འདོད་ཡོད།

“འདི་ལོའི་ཟླ་བཅུ་པར། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་འབོ་་་་་་
གསེར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པའི་ཁ་ཧྲན་ཞལ་འཛོམས་་་་
ལ་ཕེབས་ནས་འབོ་གསེར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་གཞན་་་་
དག་དང་རོགས་ཟླའི་རྒྱལ་ཁབ་འཛུགས་རྒྱུའི་ཐད་ཐུན་་་་་
མོང་ངོས་འཛིན་གལ་ཆེན་བྱུང་བ་དེ་ནི་ན་ནིང་ལོ་རྒྱུས་་་་་་
རང་བཞིན་གྱི་ཁོངས་མི་རྒྱ་སྐྱེད་བྱུང་རྗེས་ཀྱི་འབོ་གསེར་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཕེལ་རིམ་གལ་ཆེན་གཞན་ཞིག་རེད”ཁ་་
ཧྲན་གྱི་ཞལ་འཛོམས་རྗེས་སུ། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུའུ་་་་

ཞིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཨུ་རུ་སུར་གཞོགས་འདེགས་ཧུར་ཐག་བྱས་་
ནས་འབོ་གསེར་གྱི་ཁོངས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དག་དང་་་་་
མཉམ་དུ་རོགས་ཟླའི་རྒྱལ་ཁབ་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་
བཏང་མཐར་ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡ་དང་། མ་ལེ་ཞི་ཡ། ཐེ་ལན།
བྷེ་ཨུ་རུ་སུ། པོ་ལི་ཝེ་ཡ། ཁུ་པ། ཧ་སག་སི་ཐན། ཨུ་ཟ་བྷེ་ཁེ་་
སི་ཐན། ཝུ་ཀན་ཏ་བཅས་འབོ་གསེར་རོགས་ཟླའི་རྒྱལ་ཁབ་་་་་
ཏུ་གཏན་འཁེལ་བྱས་ཡོད་ཅེས་མའོ་ཉིང་གིས་གསར་འགོད་་་་་་
པའི་འཆར་ཅན་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བརྗོད་པ་རེད།
（དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར། བསོད་ནམས་བདེ་སྐྱིད་ཆེ་་་་
བས་ཞུས）

ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡ་དང་མ་ལེ་ཞི་ཡ་སོགས་རྒྱལ་ཁབ་9འབོ་གསེར་རོགས་ཟླའི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་གྱུར་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ཀ་ཏ་་་་་་་
མན་རྡུ་ནས་ཟླ་12ཚེས་23ཉིན་གློག་འཕྲིན་་་་་་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་བདེ་ཐང་་་་་་་་་
ལུས་གསོའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྨན་བཅོས་ལྟེ་གནས་དང་པོ་་་་
དེ་ཟླ་7པའི་ཟླ་མཇུག་ཏུ་ནེ་པ་ལར་བཙགས་རྗེས།
ཟླ་12ཚེས་23ཉིན་ཀྲུང་གོས་རོགས་སྐྱོར་བྱས་ནས་་་་
བསྐྲུན་པའི་ཀ་ཏ་མན་རྡུའི་གཞུང་ལས་པའི་སྨན་་་་་་་་
ཁང་དུ་ནེ་པ་ལའི་ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་་་་
སྨན་བཅོས་ལྟེ་གནས་ཀྱི་སྒོ་བྱང་གི་ཡོལ་བ་ཕྱེ་བ་རེད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ནེ་པ་ལར་རོགས་་
སྐྱོར་བྱེད་མཁན་ཀྲུང་གོའི་སྨན་བཅོས་རུ་ཁག་གི་རུ་་་
མི་དང་ནེ་པ་ལའི་ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་སྨན་པས་ལྟེ་་
གནས་དེར་ཁབ་བཙའ་དང་། འཕུར་མཉེད། སྲུབ་་
འབྲད། མེ་བུམ་སོགས་ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་གི་སྨན་
བཅོས་རབ་དང་རིམ་པ་བྱས་ནས་ནེ་པ་ལའི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཚོགས་ལ་སྨན་བཅོས་ཀྱི་གདམ་ག་གསར་པ་
མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད། ལྷག་པར་དུ་གཞོགས་ཕྱེད་ལ་
གྲིབ་སྐྱོན་ཕོག་པ་དང་སྐེ་ཚིགས་དང་སྒལ་ཚིགས་ན་་་
བ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུན་མཐོང་ནད་དང་གཅོང་ནད་སྨན་་་་
བཅོས་ལ་ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་སྨན་རྫས་ཀྱི་དམིགས་
བསལ་གྱི་ལེགས་ཆ་དེ་བས་མངོན་ཡོད། གཞན་ཡང་
ལྟེ་གནས་དེས་ད་དུང་སྨན་པ་བཀའ་བཅུ་པ་གསོ་་་་་་་
སྦྱོང་དང་སྨན་བཅོས་སྒྲིག་ཆས་རོགས་སྐྱོར་སོགས་ཀྱི་
བྱ་ཐབས་བརྒྱུད། ནེ་པ་ལར་ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་་་་
གི་སྨན་བཅོས་རྩལ་ནུས་ལྡན་པའི་གསོ་རིག་ཤེས་་་་་

ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་རོགས་བྱས་པ་རེད།
ནེ་པ་ལར་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་་་

མོ་བ་ཁྲེན་སུང་གིས་སྒོ་བྱང་གི་ཡོལ་བ་ཕྱེ་བའི་་་་་་་་་་
མཛད་སྒོའི་ཐོག་ཤིས་ཚིག་སྒྲོན་སྐབས་ནེ་པ་ལར་་་་་
རོགས་སྐྱོར་བྱེད་མཁན་སྨན་བཅོས་རུ་ཁག་གཞུང་་
ལས་པའི་སྨན་ཁང་དུ་བཅའ་སྡོད་དང་ནེ་པ་ལའི་་་་
ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྨན་བཅོས་ལྟེ་་་་་་་་་་
གནས་བཙུགས་པ་དེ་ཐོག་ནས་ནེ་པ་ལའི་ཙུང་ལི་་་་
ཨའོ་ལི་ཡིས་ཟླ་འདིའི་ཟླ་འགོར་ཀྲུང་གོར་འཚམས་
འདྲི་གནང་བར་ཐོབ་པའི་དངོས་སྒྲུབ་གྲུབ་འབྲས་་
གང་ལེགས་མཚོན་གྱི་ཡོད་པ་དང་། ཀྲུང་ནེ་རྒྱལ་་་་
ཁབ་གཉིས་པོའི་སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་ཁྱབ་་་་་་་
ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་སྔར་བས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་
ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད། ནེ་པ་ལའི་རྒྱལ་ཕྲན་་་་་་་་་
མཉམ་འབྲེལ་ལས་དོན་དང་སྤྱི་ཁྱབ་སྲིད་འཛིན་་་་་་
པུའི་པུའུ་ཀྲང་ལ་ཅེ·ཁུའུ་མར·ཀུའུ་ཕུའུ་ཐ་ཡིས་་་་
ཤིས་ཚིག་སྒྲོན་སྐབས། ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་ལ་ལོ་
རྒྱུས་ཡུན་རིང་ལྡན་པ་དང་ཁབ་བཙའ་དང་། རྩྭ་་་་
སྨན། ཟས་བཅོས་སོགས་ལ་ཕན་ནུས་ཧ་ཅང་ཡག་
པོ་ཡོད་པས། གཞུང་ཞབས་པའི་སྨན་ཁང་གིས་་་་་་
ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་གི་གསོ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་སྤྱད་
དེ་ས་གནས་དེ་གའི་དམངས་ཚོགས་ལ་ཞབས་་་་་་་་་་
འདེགས་ཞུ་ཐུབ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་་་་་་་་་
རེད།

ནེ་པ་ལའི་ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྨན་བཅོས་
ལྟེ་གནས་ཀྱི་སྒོ་བྱང་བཀལ་བ།

ཇུས་འགོད་པ། ཕན་ཐོགས། རྩོམ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་ཤིས། བསོད་ཆོས།


