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港 澳 携 手 谱
写“一国两制”新
篇章
——习近平主席
重要讲话激发香
港各界强大信心

今 年 前 11 个
月央企完成战略
性新兴产业投资
2万亿元

中 小 企 业 有
效发明专利产业
化率达55.1%

世 界 海 拔 最
高光伏项目并网
发电

全 国 工 商 联

报告显示：民营
企业持续发挥就
业“稳定器”作用

退 役 军 人 事

务部印发《烈士
纪念设施规范建
设技术指引》

第二届“艺文

香港”国际博览
会举行

西 北 电 网 年

度新能源外送电
量首次突破千亿
千瓦时

充 分 感 受 塔

中两国间的真挚

友谊

加 强 交 流 对

话对美中两国未

来十分重要

尼 泊 尔 中 医

国际诊疗中心揭

牌

印尼、马来西

亚等 9 个国家成

为金砖伙伴国

青海扎实推
进国家公园建设
高质量发展

青海海西357
名 大 学 生 到 村

“任职”
2024 年全国

滑雪登山锦标赛
首日 西藏队包
揽男子公开组金
银铜牌

新时代传承
弘扬延安精神和

“两路”精神理论
研讨会在西藏拉
萨举办

ཇུས་འགོད་པ། བསོད་ནམས་ཆོས་སྐྱིད། རྩོམ་སྒྲིག་པ། རིན་ཆེན། ཚེ་རྡོར།

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཚགས་པར་བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་12
ཚེས་23ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། བོད་ལྗོངས་་
ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བ་གཞིར་་་་་
བཟུང་། གསར་འགོད་པར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་་་་་
ལུས་རྩལ་ཅུས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ཟླ་12ཚེས་
23ཉིན། 2024ལོའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གངས་ཤུད་རི་་་་་་
འཛེག་ལེགས་སྐྱེས་འགྲན་བསྡུར་ཅི་ལིན་ཞིང་ཆེན་ཅི་་་
ལིན་གྲོང་ཁྱེར་པའེ་ཏ་མཚེའུ་ཡི་གངས་ཤུད་ཐང་དུ་་་་་་
གཉེར་འགོ་ཚུགས་པ་རེད།

འགྲན་བསྡུར་གྱི་ཉིན་དང་པོའི་ཐད་དཔྱང་མྱུར་་་

ཚད་འགྲན་བསྡུར་ཁྲོད་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་བདམས་ཐོན་པ་་་་་
བཀྲ་ཤིས་དགེ་འདུན་དང་། ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ། དབྱངས་
ཚེ་བཅས་སོ་སོར་སྐྱེས་པའི་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་་་་་་
ཆུང་གི་གསེར་དང་། དངུལ། ཟངས་བཅས་ཀྱི་རྟགས་་
མ་ཐོབ་པ་དང་། བསྟན་འཛིན་ཆོས་འཕེལ་དང་་་་་་
འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་ལ་ཨང་བཞི་པ་དང་ལྔ་པའི་་་་་་
གྲུབ་འབྲས་བཟང་པོ་ཁག་སོ་སོར་ཐོབ་པ། བཀྲ་ཤིས་་
བསྟན་སྒྲོན་ལ་རྣམ་གྲངས་དེའི་བུད་མེད་ཀྱི་ཡོངས་་་་་
བསྒྲགས་ཚོགས་ཆུང་གི་གསེར་གྱི་རྟགས་མ་ཐོབ་པ་་་་་་
རེད།

2024ལོའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གངས་ཤུད་རི་འཛེག་ལེཌ་སྐྱེས་འགྲན་བསྡུར་གྱི་ཉིན་དང་པོར།
བོད་ལྗོངས་རུ་ཁག་གིས་སྐྱེས་པའི་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་ཆུང་གི་

གསེར་དངུལ་ཟངས་གསུམ་གྱི་རྟགས་མ་ཚང་མ་བླངས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་་་་་་་
འབྱོར་གསལ། བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཐོག་གནས་་
ཚུལ་སྤེལ་བ་གཞིར་བཟུང་། ཉེ་ཆར། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་
ཏང་ཨུད་ཏང་གི་སློབ་གྲྭས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པའི་དུས་རབས་་་་་
གསར་པར་ཡན་ཨན་གྱི་སྙིང་སྟོབས་དང“ལམ་གཉིས”ཀྱི་སྙིང་
སྟོབས་རྒྱུན་འཛིན་དང་དར་སྤེལ་གཏོང་བའི་རིགས་པའི་་་་་་་་་་་
གཞུང་ལུགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུ་ལྷ་སར་འཚོགས་ཤིང་།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཏང་གི་སློབ་གྲྭ་སོགས་ཚན་པ་་་་
ཁག་ནས་ཡོང་བའི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་དང་མཁས་་་་་་་་་་་
དབང་100ལྷག་ཙམ་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཏང་གི་སློབ་་
གྲྭའི་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་བློ་མཐུན་11གིས་ཡན་ཨན་གྱི་སྙིང་་་་་་་
སྟོབས་དང“ལམ་གཉིས”ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ལ་དམིགས་ནས་སྤེལ་་
རེས་གཏམ་བཤད་བྱས་པ་རེད།

ཚོགས་ཞུགས་རིགས་་
གཅིག་མཁས་ཅན་དང་་་་་་་
མཁས་དབང་ཚོས་གཅིག་་་
རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་།
ཡན་ཨན་གྱི་སྙིང་སྟོབས་་་་་་
དང“ལམ་གཉིས”ཀྱི་སྙིང་་
སྟོབས་དེ་སློབ་ཁྲིད་དང་་་་་་

ཚན་ཞིབ་ལས་དོན་ནང་ཁྱབ་པར་བྱས་ཏེ། ལས་ཀའི་ཁྲོད་་་་་་་་་
དཀའ་སྤྱད་འབད་འཐབ་དང་འགན་འཁྲི་ཁུར་ཕོད་པ་སོགས་་
ཀྱི་བསམ་པའི་གཤིས་རྒྱུད་ལག་ལེན་དང་། ལས་ཕྱོད་ཆེ་རུ་་་་་་་་
དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་ནས། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་་་་་
ཏང་གི་སློབ་གྲྭའི་བྱ་གཞག་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་
རམ་འདེགས་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་བརྗོད།

དུས་རབས་གསར་པར་ཡན་ཨན་གྱི་སྙིང་སྟོབས་དང“ལམ་གཉིས”ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་
རྒྱུན་འཛིན་དང་དར་སྤེལ་གཏོང་བའི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་

ཚོགས་འདུ་བོད་ལྗོངས་ལྷ་སར་འཚོགས་པ།

སི་ཁྲོན་རྔ་པར་གངས་འཁྱགས་ནམ་དུས་ལ་རོལ་བ།
ཉེ་ཆར། སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་རྔ་པ་བོད་རིགས་ཆའང་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་ལི་རྫོང་གི་དགུན་དུས་ཀྱི་པི་ཕུང་རོང་མཛེས་་་་་

ལྗོངས་ཁུལ་དུ་དར་ཆགས་ཏེ་གངས་འཁྱགས་ཀྱི་བྱིས་སྒྲུང་འཇིག་རྟེན་ཞིག་དང་འདྲ་བས། ཡུལ་སྐོར་བ་མི་ཉུང་བ་ཞིག“གངས་་་
འཁྱགས”ཀྱི་དགའ་སྟོན་ལ་ཞུགས་རྒྱུའི་ཡིད་དབང་བཀུག་ཡོད། པི་ཕུང་རོང་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་ནི་འཛམ་གླིང་གི་རང་བྱུང་་་་
ཤུལ་བཞག་དོམ་ཁྲའི་འཚོ་སྡོད་ཁུལ་ཞིག་དང་། མི་དང་རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་སྲུང་སྐྱོང་འཁོར་རྒྱ་ཡིན་པའི་མྱག་ལོའི་རང་བྱུང་་་
སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་གྱི་ལྟེ་བའི་ས་ཁོངས་ཤིག་ཀྱང་རེད། མིག་སྔར། མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དེ་ཉིད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་་་
དཔེ་སྟོན་ཁུལ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་AAAAརིམ་པའི་ཡུལ་སྐོར་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ། ཀྲུང་གོའི་སྐྱེ་ཁམས་ཡུལ་སྐོར་མཛེས་ལྗོངས་་
ཁུལ་ཆེ་གྲས་བཅུ་བཅས་ལ་བདམས་ཡོད་ཅིང་། འདི་ནི་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་རྔ་པ་བོད་རིགས་ཆའང་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་ལི་རྫོང་་་
པི་ཕུང་རོང་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དུ་ཡུལ་སྐོར་བས་གངས་ཤུད་སྦག་སྦག་གཏོང་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་
གསལ། མཚོ་སྔོན་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་་
སྤེལ་བ་གཞིར་བཟུང་། ཉེ་ཆར། མཚོ་སྔོན་མཚོ་ནུབ་་་་་
སོག་རིགས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་གཏེར་ལེན་ཁ་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་དུ་སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོ་བ་གྲོང་ཚོར“ལས་འགན་ཁུར་
བར”བསྐྱོད་པའི་གྲོས་མོལ་ཚོགས་འདུ་དང་། “ཚྭ་འདམ་་
ལ་བརྩེ་བ་བཅངས། ཕ་ཡུལ་དུ་རྩལ་ནུས་ངོམ”ཞེས་་་་་་་
པའི་ཆེད་དོན་ལས་མི་བསྡུ་བའི་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ་་
རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ། མཚོ་ནུབ་ཀྲོའུ་ཡི་ས་ཁུལ་7
ནས་ཡོང་བའི་རྩ་འཛུགས་སྡེ་ཚན་གྱིས་རང་སོ་སོའི་ལས་
ཀའི་དོན་དངོས་ལ་དམིགས་ནས། སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོ་བ་གྲོང་
ཚོར“ལས་འགན་ཁུར་བར”བསྐྱོད་པའི་མཐུན་རྐྱེན་་་་་་་
སྲིད་ཇུས་དང་། ལས་གནས་ཀྱི་འགན་འཁྲི། དེ་བཞིན་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མདུན་ལམ་བཅས་ངོ་སྤྲོད་ཞིབ་ཕྲ་བྱས་་་་་
ཏེ། བསྡུ་ཚོགས་ལ་ཡོང་མཁན་སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོ་བས་ལས་་་་
དོན་དེར་ངོས་འཛིན་དེ་བས་ཁ་གསལ་ཡོང་བར་བྱས་་་་་
ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག གཙོ་གཉེར་ཕྱོགས་ཀྱིས་ད་་་་
དུང་གྲོང་ཚོའི（སྡེ་ཁུལ）ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་་་་་
འཐུས་མི་གདན་དྲངས་ནས། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གཞི་རིམ་་་
ལས་དོན་ཐད་ཀྱི་རང་གི་མྱོང་བ་དངོས་དང་། མྱོང་་་་་་་་

ཚོར་ཟབ་མོ། རྩ་ཆེའི་ཉམས་མྱོང་བཅས་གསོན་ཉམས་་་
དོད་པོས་བརྗོད་དེ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་གཞི་འཛིན་ས་་་
མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། 2024ལོར།
མཚོ་ནུབ་ཀྲོའུ་ཡིས་སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོ་བ་གྲོང་ཚོར“ལས་འགན་
ཁུར་བར”བསྐྱོད་པའི་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་འཆར་གཞིར་སྐུལ་་་་་་་་
འདེད་རྒྱུན་མཐུད་གཏོང་རྒྱུ་དེ་གྲོང་ཚོའི་ལས་བྱེད་པའི་་
དཔུང་ཁག་གི་གྲུབ་ཆ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། གྲོང་་་་
གསེབ་ཀྱི་གཞི་རིམ་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་
རྒྱག་པ། གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་
བཅས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་གལ་ཆེན་ལ་བརྩིས་ནས། སློབ་གྲྭ་་
ཆེ་མོ་བ་ནང་འདྲེན་དང་། གསོ་སྐྱོང་། དོ་དམ། བཀོལ་
སྤྱོད་སོགས་ལྷུ་ཚིགས་ཁག་གི་ལས་དོན་ལེགས་སུ་བཏང་་
བ་དང་། བྱང་ཚད་ལེགས་པ་དང་། འགན་འཁྲི་ཁུར་་་་
ཕོད་པ། བྱས་རྗེས་འཇོག་ཐུབ་པའི་གཞི་རིམ་ལས་བྱེད་་
པའི་དཔུང་ཁག་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་བཏོད་དེ། གྲོང་་་
གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་སྒུལ་ནུས་་་་་་
ཆེན་པོ་བསྣན་ཡོད་པ་རེད། མིག་སྔར། ཀྲོའུ་ཡོངས་སུ་་
སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོ་བ་357གྲོང་ཚོར“ལས་འགན་ཁུར་བར”
བསྐྱོད་པ་རེད།

མཚོ་སྔོན་མཚོ་ནུབ་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོ་བ་357གྲོང་ཚོར
“ལས་འགན་ཁུར་བར”བསྐྱོད་པ།

ས་མཐོའི་ལག་ཤེས་རྒྱུན་འཛིན་པས། འབག་བཟོའི་བགྱི་བ་ཁུར་དུ་བླངས།
བོད་ལྗོངས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྟག་རྩེ་ཆུས་ཞོག་ཤང་དམངས་ཁྲོད་སྲོལ་རྒྱུན་ལག་ཤེས་བཟོ་རྩལ་གྱི་ཞིང་་་་་་

པའི་ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་ཁང་གི་སྒོ་རའི་ནང་། ལྷ་སའི་འབག་བཟོ་རྩལ་གྱི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིམ་པའི་་་་
མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་རྒྱུན་འཛིན་པ་ཤི་ལོག་དང་དགེ་ཕྲུག་ཚོས་ཚ་ཚ་འུར་འུར་ངང་འབག་་་་་
བཟོ་བཞིན་ཡོད་ཅིང་། འབག་བཟོའི་ལས་རིམ་རྙོག་འཛིང་ཆེ་ལ་འབག་གཅིག་བཟོ་བར་རྐོས་རྒྱག་པ་དང་།
བང་རིམ་དབྱེ་བ། རླུང་སྐམ་གཏོང་བ། ཚོན་གཏོང་བ་སོགས་ལས་རིམ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་བརྒྱུད་དགོས།

2012ལོར། སྲིད་གཞུང་གི་རོགས་སྐྱོར་འོག ཤི་ལོག་གིས་སྲོལ་རྒྱུན་ལག་ཤེས་ཀྱི་མཉམ་ལས་ཁང་་་་་་་་་་་
བཙུགས་པར། གཙོ་བོ་ལྷ་མོའི་འབག་བཟོས་ཏེ་ཚོང་བཞིན་ཡོད། ཤི་ལོག་གིས་བཟོས་པའི་འབག་གི་བཟོ་་་་་་་
དབྱིབས་ལྟ་སྣང་དོད་པས་ལྷ་མོའི་འཁྲབ་སྟོན་སྐབས་རྒྱ་ཁྱབ་ཏུ་སྤྱོད་ཀྱི་ཡོད། ཤི་ལོག་གིས། “འབག་གི་གོང་་
ཚད་སྒོར་བརྒྱ་ཕྲག་ཁ་ཤས་ནས་སྒོར་ཁྲི་ཁ་ཤས་བར་ཟིན་པ་དང་། མང་ཆེ་བ་བོད་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཚོགས་པ་ཆེ་གྲས་་་
ཁག་གིས་མངགས་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་བརྗོད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། མཉམ་ལས་ཁང་གིས་ས་གནས་དེ་གའི་མང་་་
ཚོགས་ལ་འབག་བཟོ་རྩལ་བསླབས་ཏེ་ཁོང་ཚོར་ལས་ཞུགས་ཀྱི་གོ་སྐབས་མཁོ་འདོན་བྱས་པ་མ་ཟད། མངོན་་
མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་སྲུང་སྐྱོང་དང་འཕེལ་རྒྱས་ལའང་ནུས་པ་གལ་ཆེན་བཏོན་ཡོད་པ་རེད།

↑ འདི་ནི་ཉེ་དུས་བརྒྱབ་པའི་མཉམ་ལས་ཁང་གི་ལག་ཤེས་པ་ཚོའི་མཉམ་པར་ཡིན་པ།
→ འདི་ནི་ཤི་ལོག་གིས་མཉམ་ལས་ཁང་དུ་བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་འབག་བཟོ་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་
གསལ། མཚོ་སྔོན་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཐོག་གནས་་་་་་་་
ཚུལ་སྤེལ་བ་གཞིར་བཟུང་། ཉིན་ཤས་གོང་། མཚོ་སྔོན་་
ཞིང་ཆེན་སྲིད་གཞུང་གསར་འགྱུར་གཞུང་དོན་ཁང་གིས
“མཚོ་སྔོན་ཤེས་རྟོགས་དང་། མཚོ་སྔོན་ལ་དགའ་ཞེན།
མཚོ་སྔོན་དར་རྒྱས”ཞེས་པའི་གསར་འགྱུར་ཡོངས་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་ཚོགས་འདུ་རབ་དང་རིམ་པའི་ཞིང་ཆེན་་་་་་་་་་་་
ནགས་ལས་དང་རྩྭ་ཐང་ཅུས་ཀྱི་ཆེད་དོན་ཚོགས་འདུ་་་་་་་
འཚོགས་པ་རེད། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ནགས་ལས་དང་་་་
རྩྭ་ཐང་ཅུས་ཀྱི་ཏང་ཙུའི་ཁོངས་མི་དང་ཅུས་ཀྲང་གཞོན་་
པ་ཀྲའོ་ཧའེ་ཕིང་གིས་གསར་འགྱུར་གཏམ་བཤད་སྤེལ་་་་
ནས། མཚོ་སྔོན་གྱི་ནགས་ལས་དང་རྩྭ་ཐང་ལས་དོན་ལ་་
ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་་་་་་་་
ཁག་ནགས་ལས་དང་རྩྭ་ཐང་སྡེ་ཚན་གྱིས་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་་་་་་
གླིང་གི་དཔེ་སྟོན་ཞིང་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་རྒྱུ་ཁྲིད་སྟོན་་
དུ་བྱས་ནས། རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་སྤུས་་་་་་་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་བཏང་
བ་རེད།《མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱིས་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་་་་་་་
བྱེད་པོར་བྱས་པའི་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་མ་ལག་གི་་་་་་
དེང་རབས་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་་
སྤྱིའི་འཆར་འགོད（2023ལོ་ནས་2035ལོ་བར）》དང

《མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་ལེགས་་་་
སྒྱུར་བསྡུ་སྒྲིལ་ཇུས་གཞི》བཟོས་པ་དང་།《མཚོ་སྔོན་་་་་
ཞིང་ཆེན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་གི་ཆེད་དོན་མ་དངུལ་དོ་་་་་
དམ་བྱ་ཐབས（ཚོད་ལྟའི་ལག་བསྟར）》བཏོན་ཏེ། རྒྱལ་་
ཁབ་སྤྱི་གླིང་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་མ་དངུལ་ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་་
ནགས་ལས་དང་རྩྭ་ཐང་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་མ་དངུལ་མཛོད་་་
ནང་བཅུག་པ་རེད།

རྒྱལ་ཡོངས་སུ“བསམ་འཆར་གཅིག་དང་ཇུས་གཞི་
གཉིས”སྔོན་ལ་བཏོན་ནས། ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་བྱེ་་་་་་་་་
འགོག་བྱེ་བཅོས་ལས་དོན་དང་རྨ་ནུབ་དོག་ལམ—ཐ་ཁེ་

ལཱ་མ་ཀན་བྱེ་ཐང་མཐའ་ཁུལ་གྱི་མཚོ་སྔོན་ཡུག་ཁུལ་གྱི་་་་་
འགོག་རྒོལ་དམག་འཐབ་ལ་སྐུལ་འདེད་བརྟན་པོ་བཏང་་
ཡོད། 2023ལོར། ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་བྱང་གསུམ་་་་་་་་
ལས་གྲྭ་ཁུལ་གྱི“གལ་ཆེན་གཉིས”ཡིན་པའི་རྣམ་གྲངས་་་
འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ལས་འགན་སྤྱི་ཆིང་ཁྲི་36.445ལེགས་་་
སྒྲུབ་བྱས་པ་དང་། 2024ལོར། འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ལས་་་
འགན་སྤྱི་ཆིང་ཁྲི་51.802ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་པ། རྒྱལ་་་་་་
ཁབ་ཀྱིས་སྤྲད་པའི“བྱང་གསུམ”གྱི་དུས་ཐེངས་དྲུག་གི་་་
གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་ཁག་27ཚང་མ་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་་
བྱེད་འགོ་བཙུགས་ཡོད་པ་རེད།

“བྱང་གསུམ”དང་གལ་ཆེན་གཉིས་སོགས་གཙོ་་་་་་
གནད་སྐྱེ་ཁམས་ལས་གྲྭའི་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་བརྟེན་ནས།
2022ལོ་ཚུན་དུ། ཞིང་ཆེན་ཡོངས་སུ་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་་་
ན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་ཆ་སྤྱི་ཆིང་ཁྲི་102.0146ལ་སྔོ་འགྱུར་
བྱས་པར། བྱེ་འགོག་བྱེ་བཅོས་ཀྱི་རྒྱ་ཁྱོན་སྤྱི་ཆིང་ཁྲི་་་་་་་་་
26.909ཟིན་ཡོད། རྣམ་པ་མང་པོའི་ཐོག་ནས་འོས་་་་་་
འགན་ཤིང་འཛུགས་བྱས་པར་ཕབ་རྩིས་བྱས་ན་སྡོང་་་་་་་་
རྐང་ཁྲི་5100ཟིན་པ། ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་ནགས་ཚལ་་་
གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་8དང་ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་་་་་་་་་་་་
ནགས་ཚལ་གྲོང་གསེབ་16འཛུགས་གཏོད་ལས་དོན་ལ་་་
སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་བ་རེད།

རིམ་ལྔའི་ནགས（རྩྭ）དཔོན་ལམ་ལུགས་ཀྱི་དོ་དམ་་
མ་ལག་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་བཙུགས་ཏེ། ཞིང་ཆེན་ཡོངས་་
སུ་ནགས（རྩྭ）དཔོན་བསྡོམས་6856བཀོད་སྒྲིག་བྱས་་་་
པ་རེད། “ནགས（རྩྭ）དཔོན་དང་། ཉེན་རྟོག་དཔོན།
ཅན་ཁྲ་ཀྲང་། ཁྲིམས་ཁང་གི་ཡོན་ཀྲང་བཅས་ཟུང་དུ་་་་་་
འབྲེལ་བ”དང“ནགས（རྩྭ）དཔོན་ལམ་ལུགས”དང“ཆུ་
དཔོན་དང་མཚོ་དཔོན་ལམ་ལུགས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི”
ལས་ཀའི་མཉམ་འགུལ་ལམ་སྲོལ་བཙུགས་ཏེ། ལས་་་་་་་
རིགས་དང་སྡེ་ཚན་དབར་གྱི་མཉམ་ལས་ཟབ་ཏུ་བཏང་་་་
ཡོད། མིག་སྔར། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་ནགས（རྩྭ）དཔོན་
ལམ་ལུགས་དེ“ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཛུགས་པ”ནས

“ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཕན་འབྲས་ཐོན་པའི་བར”འགྱུར་་་་
ལྡོག་བྱུང་ཡོད།

གཙང་གསུམ་ཆུ་འགོ་དང་མཚོ་སྔོན་པོའི་འདམ་་་་་་་
རའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་གཉིས་ཀྱི་འཛུགས་སྐྲུན་་་
ལ་སྤུས་ཚད་མཐོ་པོས་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཞིང་། “ལོ་ལྔ་་་
ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”ཚུན་དུ། རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་མ་་་་་་་་
དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་4.97བཏང་ནས། འདམ་ར་སྲུང་་
སྐྱོང་དང་སླར་གསོའི་རྣམ་གྲངས་ཁག་106ལག་ལེན་་་་་་་་་
བསྟར་བ་དང་། གཙང་གསུམ་ཆུ་འགོའི་ཁུལ་གྱི་འདམ་་་་
རའི་རྒྱ་ཁྱོན་སྤྱི་ལེ་གྲུ་བཞི་ཁྲི་3.9ནས་སྤྱི་ལེ་གྲུ་བཞི་ཁྲི་5
བར་ཆེ་རུ་བཏང་བ། རྩི་ཤིང་ལན་ཁོའོ་སོགས་རྩ་ཆེའི་་་་་་
སྟོངས་ལ་ཉེ་བའི་རི་སྐྱེས་རྩི་ཤིང་གི་སོན་རྩིའི་ཐོན་ཁུངས་
ལ་བརྟག་དཔྱད་དང་སྤོ་འཛུགས་སྲུང་སྐྱོང་གི་ལས་དོན་་་
སྤེལ་བ། དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུའི་དོ་དམ་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་
ནས་ཚད་ལྡན་དུ་བཏང་ནས། རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་དབྱར་
རྩྭ་དགུན་འབུ་འཐུ་ཆོག་པའི་ལག་ཁྱེར་3800ལྷག་ཙམ་་་
དཔྱད་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།

ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་རྩྭ་ཐང་གི་སྔོ་ཁེབས་ཁེབས་ཚད་
2018ལོའི་56.8%ནས་2023ལོའི་58.12%བར་་་་་་
མང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། རྩྭ་ཐང་གི་སྐྱེ་ཁམས་མ་ལག་གི་ནུས་པ་་་་
ཆེ་རུ་བརྟན་པོ་ཕྱིན་པ་དང་། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ལེགས་
སུ་རྒྱུན་མཐུད་ཕྱིན་ཡོད། ནགས་ཚལ་གྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཕན་་་
འབྲས་དང་། རང་བྱུང་ནགས་ཚལ་ལ་དོ་དམ་སྲུང་་་་་་་་་་
སྐྱོང་། ཞིང་དོར་ནགས་གསོ་དང་རྩྭ་གསོ་སོགས་ཀྱི་ཁ་་་་་་
གསབ་རོགས་རམ་སྲིད་ཇུས་དང་སྐྱེ་ཁམས་དོ་དམ་སྲུང་་་
སྐྱོང་གི་སྤྱི་ཕན་ལས་གནས་ལམ་ལུགས་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་་་
ནས་དོན་འཁྱོལ་དང་། ལོ་ལྟར་རིགས་ཁག་གི་དམངས་་་
ཕན་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་10ཡན་དོན་འཁྱོལ་བྱས་་་་་
ཏེ། “སྐྱེ་ཁམས་ཡོང་འབབ”ལས་མང་ཚོགས་འབབ་་་་་་་
འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་ཡོང་བར་བྱས་ཡོད།

（དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། སྐལ་མཆོག་གིས་་་་་
ཞུས）

མཚོ་སྔོན་གྱིས་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་བཏང་བ།


