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ཟླ་12ཚེས་16ཉིན། རྒྱལ་ཁབ་བསྡོམས་རྩིས་ཅུས་་་་་་་
ཀྱིས་ཟླ་11པའི་རྒྱལ་དམངས་དཔལ་འབྱོར་གྱི་འཁོར་སྐྱོད་་་་
གནས་ཚུལ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ཤིང་། གྲངས་གཞི་ལས་་་་་་་་་
མངོན་པར། ཟླ་11པར་ཐོན་སྐྱེད་ཅུང་མྱུར་པོ་འཕར་བ་་་་་
དང་། དགོས་མཁོ་མུ་མཐུད་རྒྱ་ཆེར་ཕྱིན་པ། ལས་ཞུགས་་་
ཟོག་གོང་སྤྱིར་ན་བརྟན་པོ་བྱུང་བ། ཁང་ཁྲོམ་དང་རྐང་་་་་་་
དབང་ཁྲོམ་ར་འཁྲུག་ཆ་དོད་པ། ཁྲོམ་རའི་སྔོན་དཔག་་་་་་་་
རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ། ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་་་་་་་་་་་་
གསར་མ་འཕེལ་རྒྱས་བརྟན་པོ་ཕྱིན་པ། དཔལ་འབྱོར་་་་་་་་་
འཁོར་སྐྱོད་རྒྱུན་མཐུད་འཕར་བའི་རྣམ་པ་ཐོན་ཡོད་པ་་་་་་་་
རེད།

རྒྱལ་ཁབ་བསྡོམས་རྩིས་ཅུས་ཀྱི་གསར་འགྱུར་མགྲིན་་་་
ཚབ་པ་དང་རྒྱལ་དམངས་དཔལ་འབྱོར་ཕྱོགས་བསྡུས་་་་་་་་་་
བསྡོམས་རྩིས་སིའི་འགན་འཁུར་བ་ཧྥུའུ་ལིང་ཧུའེ་ཡིས་་་་་་་་་
ཚེས་16ཉིན་འཚོགས་པའི་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གསར་་་་་་
འགྱུར་གཞུང་དོན་ཁང་གི་གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་་་་་་
ཚོགས་འདུའི་ཐོག ཟླ་11པའི་དཔལ་འབྱོར་འཁོར་སྐྱོད་་་་་
ཐད“ཐོན་སྐྱེད་འཕར་བ་དང་། དགོས་མཁོ་འཕར་བ།
ལས་ཞུགས་བརྟན་པ། ཁྲོམ་ར་འཁྲུག་པ། སྤུས་ཚད་་་་་་་་་་་་
ལེགས་པ”སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཁག་གཅིག་མངོན་ཡོད་ཅེས་་
ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།

བཟོ་ལས་ཐོན་སྐྱེད་བརྟན་ཐོག་ཡར་འཕེལ་བྱུང་ཞིང་།
ཟླ་11པར་གཞི་ཁྱོན་ཡན་གྱི་བཟོ་ལས་ཀྱི་འཕར་ཐང་དུས་་་་
མཚུངས་ལས་5.4%འཕར་བ་དང་། འཕར་ཚད་ཟླ་གོང་་་
མ་ལས་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་0.1གིས་མགྱོགས་པ་ཡོད། དེའི་་་་་
ཁྲོད་སྒྲིག་ཆས་བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་ཀྱི་འཕར་ཐང་7.6%
འཕར་བ་དེ་ཟླ་གོང་མ་ལས་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་1གིས་་་་་་་་་་་་་་
མགྱོགས་པ་ཡོད་པ་དང་། གཞི་ཁྱོན་ཡན་གྱི་བཟོ་ལས་ཀྱི་་་་་་
འཕར་ཐང་འཕར་བར་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་ཚད་50%ཙམ་་
ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

འཛད་སྤྱོད་ཐད་ནས་བལྟས་ན། ཟླ་11པར་སྤྱི་ཚོགས་
འཛད་རྫས་སིལ་ཚོང་བསྡོམས་འབོར་དུས་མཚུངས་ལས་་་་་་
3.0%འཕར་ཡོད་ཅིང་། “བཅུ་གཅིག་ཟུང”གི་དྲ་ཐོག་ཉོ་
སྒྲུབ་སྔ་སྣུར་དུ་ཁག་བགོས་བྱས་པའི་ཤུགས་རྐྱེན་ཕོག་ནས་་་

འཕར་ཚད་ཟླ་གོང་མ་ལས་ཅུང་ཆག་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་་་
ཟླ་བ་དེའི་འཕར་ཚད་དུས་ཚིགས་གསུམ་གྱི་ཆ་སྙོམས་་་་་་་་་་་
འཕར་ཚད་ལས་སྔར་བཞིན་མགྱོགས་པ་ཡོད་པ་དང་་་་་་་་་་་་
འཛད་སྤྱོད་བསྐྱར་འཕར་གྱི་འཕེལ་ཕྱོགས་ལ་འགྱུར་ལྡོག་་་་་
བྱུང་མེད། མ་འཇོག་ཐད་ནས་བལྟས་ན། “གལ་ཆེན་་་་་་་་་
གཉིས”ཀྱི་འཛུགས་སྐྲུན་དང་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་བའི་སྒྲིག་ཆས་་་་་་
གསར་བརྗེས་སོགས་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་དང་་་་
ཕན་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པའི་འོག་མ་འཇོག་འཕར་་་་་
ཚད་སྤྱི་ཡོངས་ནས་བརྟན་འཁྱོངས་ཐུབ་ཡོད་པ་རེད། ཟླ་་་་
དང་པོ་ནས་བཅུ་གཅིག་པའི་བར་གཏན་འཇགས་རྒྱུ་ནོར་་་་
ལ་མ་འཇོག་བྱེད་ཚད་དུས་མཚུངས་ལས་3.3%འཕར་་་་་་་་
ནས་ཟླ་བཞི་བསྟུད་མར་སྤྱིར་ན་བརྟན་པོ་བྱུང་ཡོད་པ་རེད།

ལས་ཞུགས་གནས་བབ་སྤྱིའི་ཆ་ནས་བརྟན་པོ་བྱུང་་་་་་་
ཞིང་། ཟླ་11པར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་་་་
དུ་ལས་ཤོར་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་ཚད་5%ཟིན་པ་དེ་ཟླ་གོང་་
མ་དང་མཚུངས་ནས་འདི་ལོ་ཚུན་གྱི་ཅུང་དམའ་བའི་ཆུ་་་་་་་
ཚད་དུ་གནས་ཡོད་པ་རེད། དེའི་ཁྲོད་ཕྱི་ནས་ཡོང་བའི་་་་་་་
ཞིང་ལས་ཀྱི་ཐེམ་ཐོའི་ངལ་རྩོལ་ནུས་ཤུགས་ལ་ལས་ཤོར་བརྟག་་
དཔྱད་བྱེད་ཚད་4.4%ཟིན་པ་དེ་ཟླ་གོང་མ་ལས་བརྒྱ་ཆའི་་
གྲངས་0.3ཆག་པ་དང་གཞོན་ནུའི་ངལ་རྩོལ་ནུས་ཤུགས་ལས་
ཤོར་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་ཚད་ཀྱང་ཆག་ཡོད་པ་རེད།

ཁྲོམ་རའི་འདོན་སྤྲོད་དང་དགོས་མཁོའི་དབར་གྱི་་་་་་་་
འབྲེལ་བ་དང་སྔོན་དཔག་བསྐྱར་འཕར་བྱུང་ཞིང་། ཟོག་་་་
གོང་ཐད་ནས་བལྟས་ན། ཟླ་11པར་བཟའ་བཅའ་དང་་་་་་
ནུས་རྒྱུའི་རིན་གོང་ཕུད་རྗེས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་CPI（གྲོང་མིའི་་་་་་
འཛད་སྤྱོད་རིན་གོང་གི་སྟོན་གྲངས）དུས་མཚུངས་ལས་་་་་་་
0.3%འཕར་ཏེ། འཕར་ཚད་བསྡུར་གྲངས་ཟླ་གོང་མ་་་་་་་་
ལས་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་0.1འཕར་ནས་ཟླ་གཉིས་བསྟུད་མར་
ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།

དཔལ་འབྱོར་འཁོར་སྐྱོད་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མུ་མཐུད་ལེགས་
སུ་ཕྱིན་པ་དང་ལག་རྩལ་འདུས་ཚད་མཐོ་བའི་ཐོན་ལས་ཀྱི་་་
འཕེལ་ཤུགས་ཅུང་ལེགས་ཤིང་། ཟླ་དང་པོ་ནས་བཅུ་་་་་་་་་་་
གཅིག་པའི་བར་གཞི་ཁྱོན་ཡན་གྱི་ལག་རྩལ་འདུས་ཚད་་་་་་་་
མཐོ་བའི་བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་ཀྱི་འཕར་ཐང་དུས་མཚུངས་

ལས་9%འཕར་ནས་འཕར་ཚད་གཞི་ཁྱོན་ཡན་གྱི་བཟོ་ལས་
འཕར་ཚད་ལས་མངོན་གསལ་དོད་པོས་མགྱོགས་པ་ཡོད་པ་་
རེད། ལག་རྩལ་འདུས་ཚད་མཐོ་བའི་ཐོན་ལས་ལ་མ་་་་་་་་་་་
འཇོག་བྱེད་ཚད་དུས་མཚུངས་ལས་8.8%འཕར་ནས་མ་་་་
འཇོག་ཚང་མའི་འཕར་ཤུགས་ལས་མངོན་གསལ་དོད་པོས་
མགྱོགས་པ་ཡོད་པ་རེད། ལྗང་མདོག་ཕྱོགས་སྒྱུར་རྒྱུན་་་་་་་་་
མཐུད་གཏིང་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་ཡོད། ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་ཁྱབ་་་་
ཁོངས་ཀྱི་གསར་གཏོད་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ནུས་་་་་་་་་
ལྡན་ཐེབས་པ་དང་ལྗང་མདོག་ཐོན་རྫས་ཀྱི་ཁྲོམ་རའི་་་་་་་་་་་
འགྲན་རྩོད་ནུས་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཏེ། ཟླ་་་་་་
11པར་ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་རླངས་འཁོར་དང་ཉི་ནུས་གློག་
རྫས་ཀྱི་ཐོན་རྫས་ཀྱི་ཐོན་འབོར་དུས་མཚུངས་ལས་་་་་་་་་་་་་་
51.1%དང་10.9%སོ་སོར་འཕར་ཡོད་པ་རེད།

འཛད་རྫས་རྙིང་པ་གསར་བརྗེས་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་གསར་་་
པའི་ཕན་འབྲས་རྒྱུན་མཐུད་མངོན་ཞིང་། ཁྱིམ་སྤྱོད་གློག་་་་
ཆས་དང་། ཁྱིམ་ཆས། རླངས་འཁོར་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་་་་་
ཀྱི་བྲིན་ཚོང་ཚང་མ་མགྱོགས་མྱུར་འཕར་རྒྱུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་་་་
ཐུབ་ཡོད། ཟླ་11པར་བཅད་གྲངས་ཡན་གྱི་ཚན་པའི་ཁྱིམ་
སྤྱོད་གློག་ཆས་དང་། སྒྲ་བརྙན་ཡོ་བྱད་རིགས། ཁྱིམ་ཆས་་་
རིགས། རླངས་འཁོར་རིགས་བཅས་ཀྱི་ཚོང་ཟོག་སིལ་ཚོང་
བསྡོམས་འབོར་22.2%དང་། 10.5% 6.6%བཅས་་་
སོ་སོར་འཕར་ཏེ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཛད་རྫས་སིལ་ཚོང་་་་་་་་་་་
བསྡོམས་འབོར་འཕར་རྒྱུར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱེད་ཚད་མངོན་་་་་་་་་་
གསལ་དོད་དུ་ཕྱིན་ནས། འཛད་སྤྱོད་འཕར་རྒྱུར་སྐུལ་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བའི་སྒུལ་ཤུགས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་་་་
པ་རེད།

ཧྥུའུ་ལིང་ཧུའེ་ཡིས“ཟླ་10པར་ས་ཁང་བདག་ཁོངས་་
ཁྲོམ་རར་འགྱུར་ལྡོག་བཟང་པོ་བྱུང་བ་དང་། ཟླ་11པར་་་་
ཁང་ཁྲོམ་དང་རྐང་དབང་ཁྲོམ་རའི་ཉོ་ཚོང་སྔར་བས་་་་་་་་་་་
འཁྲུག་ཏུ་ཕྱིན་ནས་ཁྲོམ་ར་སྔོན་དཔག་ལས་ལེགས་སུ་ཕྱིན་་་
ཏེ་རིན་གོང་མ་ཆག་བརྟན་འཕར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་མུ་མཐུད་་་་་་་
སྐྱོད་བཞིན་ཡོད་པས་དུས་མཇུག་གི་འཕེལ་ཕྱོགས་ད་དུང་་་་
མུ་མཐུད་ལེགས་སུ་འགྲོ་རེ་ཡོད”ཅེས་བཤད།

ཐོན་སྐྱེད་ཅུང་མྱུར་པོ་འཕར་བ་དང་། དགོས་མཁོ་མུ་མཐུད་རྒྱ་ཆེར་ཕྱིན་པ། ཁང་ཁྲོམ་དང་རྐང་དབང་ཁྲོམ་ར་འཁྲུག་ཏུ་སོང་བ།
ཟླ་བཅུ་གཅིག་པར་དཔལ་འབྱོར་འཁོར་སྐྱོད་རྒྱུན་མཐུད་འཕར་བའི་རྣམ་པ་ཐོན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ལིའུ་ཀྲེ་ཆང་།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཟླཟླ་་1212ཚེསཚེས་་2020ཉིནཉིན་་གྱིགྱི་་རྟེན་་་་་་་་་རྟེན་་་་་་་་་
འབྲེལའབྲེལ་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཐོགཐོག་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སླརསླར་་ཡངཡང““ཀྲུང་་་་་་་ཀྲུང་་་་་་་
དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་ཧེངཧེང་་ཆིནཆིན་་གསརགསར་་སྤེལསྤེལ་་བྱབྱ་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་ཐགཐག་་བཅདབཅད་་པཔ་་དེའིདེའི་་དམིགསདམིགས་་
ཡུལཡུལ་་ནིནི་་ཨའོཨའོ་་མོནམོན་་གྱིགྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འོསའོས་་འཚམའཚམ་་གྱིགྱི་་སྣསྣ་་མངམང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱས་་་རྒྱས་་་
གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་ཨའོཨའོ་་མོནམོན་་གྱིགྱི་་ཡུལཡུལ་་མིའིམིའི་་འཚོའཚོ་་བབ་་དངདང་་ལསལས་་ཞུགསཞུགས་་ལ་་་་་་་་་་ལ་་་་་་་་་་
སྟབསསྟབས་་བདེབདེ་་སྐྲུནསྐྲུན་་ཆེདཆེད་་ཡིནཡིན””ཞེསཞེས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་སྟེསྟེ།། ““ངེས་་་་་་་་་་་་ངེས་་་་་་་་་་་་
གནསགནས་་དེདེ་་དངདང་་མིམི་་མཐུནམཐུན་་པའིཔའི་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་རྣམརྣམ་་གྲངསགྲངས་་ཁཁ་་ཤསཤས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱས་་་་རྒྱས་་་་
གཏོངགཏོང་་མིམི་་རུངརུང””ཞེསཞེས་་བླངབླང་་བྱབྱ་་བཏོནབཏོན་་གནངགནང་་བབ་་དེརདེར་་དོནདོན་་དངོསདངོས་་ཀྱི་་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་་
དམིགསདམིགས་་སའིསའི་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་དངདང་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཀྱིཀྱི་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་ཧཧ་་ཅང་་་་་་་ཅང་་་་་་་
ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ལྡནལྡན་་ཡོདཡོད།། འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་ལལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ནསནས་་ཧེངཧེང་་ཆིངཆིང་་གསརགསར་་སྤེལ་་་སྤེལ་་་
བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཐོགཐོག་་མའིམའི་་བསམབསམ་་འདུནའདུན་་བློབློ་་ལལ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་འཆངའཆང་་བབ་་དངདང་།་།
འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ།། འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་ངེསངེས་་ཤུགསཤུགས་་རྒྱུན་་་་་་་་་རྒྱུན་་་་་་་་་
འཁྱོངསའཁྱོངས།། སྙིངསྙིང་་རུསརུས་་གཏནགཏན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་རྨངརྨང་་གཞིའིགཞིའི་་སྒྲིག་་་་་་་་་་སྒྲིག་་་་་་་་་་
བཀོདབཀོད་་ཀྱིཀྱི““མཁྲེགསམཁྲེགས་་ཆསཆས་་མཉམམཉམ་་སྦྲེལསྦྲེལ་་མཉམམཉམ་་མཐུདམཐུད””དངདང་།་། སྒྲིགསྒྲིག་་སྲོལསྲོལ་་ལམལམ་་
སྲོལསྲོལ་་གྱིགྱི““མཉེནམཉེན་་ཆསཆས་་མཉམམཉམ་་སྦྲེལསྦྲེལ་་མཉམམཉམ་་མཐུདམཐུད””ཆིནཆིན་་ཨའོཨའོ་་ཡིཡི་་ཡུལཡུལ་་མིའིམིའི
““སེམསསེམས་་པཔ་་མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ””བཅསབཅས་་ལལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་ཤུགསཤུགས་་སྣོན་་་་་་་་་་སྣོན་་་་་་་་་་

བརྒྱབབརྒྱབ་་ཏེཏེ།། ཆིནཆིན་་ཨའོཨའོ་་གཞིགཞི་་གཅིགགཅིག་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་དེདེ་་བསབས་་མཐོམཐོ་་རུ་་་་་་་་རུ་་་་་་་་
བཏངབཏང་་ཚེཚེ།། ཨའོཨའོ་་མོནམོན་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་བརབར་་མཐོངསམཐོངས་་གསརགསར་་པཔ་་རྒྱརྒྱ་་ཆེར་་ཆེར་་
གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་འགུལའགུལ་་ནུསནུས་་གསརགསར་་པཔ་་སྣོནསྣོན་་ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་རེདརེད།།

““གཞོནགཞོན་་ནུནུ་་ནིནི་་ཨའོཨའོ་་མོནམོན་་གྱིགྱི་་རེརེ་་བབ་་དངདང་་འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་ཡིནཡིན་་ལལ།།
ཨའོཨའོ་་མོནམོན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་གྱིགྱི་་སྐྱེསྐྱེ་་སྟོབས་་་་་་་སྟོབས་་་་་་་
ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ཀྱངཀྱང་་ཡིནཡིན”” ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིས་་་་་་་་་་་་གིས་་་་་་་་་་་་
གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གནངགནང་་སྐབསསྐབས།། དམིགསདམིགས་་བསལབསལ་་སྲིདསྲིད་་འཛིནའཛིན་་
ཁུལཁུལ་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ལསལས་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིསགིས་་གཞོནགཞོན་་ནུརནུར་་དེ་་དེ་་
བསབས་་གཅེསགཅེས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ཁོངཁོང་་ཚོཚོ་་འཚརའཚར་་ལོངསལོངས་་ཡགཡག་་པོཔོ་་དངདང་།་། ཤེསཤེས་་
ལྡནལྡན་་པརཔར་་འགྱུརའགྱུར་་བབ།། ཕུགསཕུགས་་བསམབསམ་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་ཡོངཡོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱ་་་བྱ་་་
ཆེདཆེད་་དེདེ་་བསབས་་ལེགསལེགས་་པའིཔའི་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་དངདང་་ཆཆ་་རྐྱེནརྐྱེན་་གཏོདགཏོད་་དགོསདགོས་་པའི་་་་་་པའི་་་་་་
ཐུགསཐུགས་་རེརེ་་གནངགནང་་བབ་་མམ་་ཟདཟད།། རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་གཞོནགཞོན་་ནུནུ་་རྣམསརྣམས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཨའོཨའོ་་མོནམོན་་
དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སེམསསེམས་་ལལ་་འཆངའཆང་་བབ་་དངདང་།་། ཕུགསཕུགས་་བསམབསམ་་ཆེནཆེན་་པོ་་་་་་་་་པོ་་་་་་་་་
འཆངའཆང་་བབ།། ཏནཏན་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་ཏིགཏིག་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས““རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་གཅིག་་་་་གཅིག་་་་་
ལལ་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་གཉིསགཉིས””ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་གིགི་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་པཔ་་དངདང་་ཤུལ་་་་་་་ཤུལ་་་་་་་
འཛིནའཛིན་་པཔ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱབྱ་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐུལསྐུལ་་ལྕགལྕག་་ཀྱངཀྱང་་གནངགནང་་བབ་་རེདརེད།། དེདེ་་ཐོག་་་་་་་་ཐོག་་་་་་་་

ནསནས་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་གཞོནགཞོན་་ནུའིནུའི་་འཚརའཚར་་ལོངསལོངས་་དངདང་་ཤེས་་་་་་ཤེས་་་་་་
ལྡལྡནན་་པརཔར་་འགྱུརའགྱུར་་བརབར་་ཚདཚད་་མཐོའིམཐོའི་་མཐོངམཐོང་་ཆེནཆེན་་གནངགནང་་བབ་་དངདང་་ཨའོ་་་་་་་ཨའོ་་་་་་་
མོནམོན་་གྱིགྱི་་གཞོནགཞོན་་ནུནུ་་ཚོརཚོར་་ཐུགསཐུགས་་ཁུརཁུར་་དངདང་་གཅེསགཅེས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་ལུགས་་་་་་་ལུགས་་་་་་་
གངགང་་ལེགསལེགས་་མཚོནམཚོན་་ཡོདཡོད།།

ལོལོ་་ཉེརཉེར་་ལྔལྔ་་ནིནི་་སྤྱིརསྤྱིར་་བཏངབཏང་་མིནམིན་་པའིཔའི་་ལོལོ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པཔ་་དངདང་་རྒྱང་་་་་་རྒྱང་་་་་་
ལམལམ་་གསརགསར་་པསཔས་་མིམི་་རྣམསརྣམས་་ལལ་་དཔའདཔའ་་མཛངསམཛངས་་རྟུལརྟུལ་་ཕོདཕོད་་ཀྱིསཀྱིས་་མདུན་་་མདུན་་་
དུདུ་་སྐྱོདསྐྱོད་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།། ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགས་་་་་་་་་་རིགས་་་་་་་་་་
བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེའིཆེའི་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་ང་་་ང་་་
ཚོཚོ་་ལོལོ་་རྒྱུརྒྱུསས་་ཀྱིཀྱི་་དུསདུས་་སྐབསསྐབས་་གངགང་་ཞིགཞིག་་ལསལས་་ཐགཐག་་ཉེཉེ་་བབ་་དངདང་།་། ཡིདཡིད་་ཆེས་་་ཆེས་་་
ལྡནལྡན་་པཔ་་དངདང་་ནུསནུས་་པཔ་་གངགང་་ཞིགཞིག་་ལསལས་་ཆེཆེ་་བབ་་ཡོདཡོད་་ལལ།། ཨའོཨའོ་་མོནམོན་་གྱིས་་་་་་་གྱིས་་་་་་་
ཀྱངཀྱང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་དུསདུས་་སྐབསསྐབས་་བཟངབཟང་་ཤོསཤོས་་བསུསབསུས་་ཡོདཡོད།། མཐུན་་་་་་་་མཐུན་་་་་་་་
སྒྲིལསྒྲིལ་་དེདེ་་བསབས་་དམདམ་་ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ““རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་གཅིགགཅིག་་ལལ་་ལམལམ་་ལུགས་་་་་་་་་་་ལུགས་་་་་་་་་་་
གཉིསགཉིས””ཀྱིཀྱི་་མཛདམཛད་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་དངདང་།་། གནདགནད་་ལལ་་འཁེལའཁེལ་་བབ།།
བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ།། ཨའོ་་་་་་ཨའོ་་་་་་
མོནམོན་་གྱིསགྱིས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་གནམགནམ་་སས་་གསརགསར་་པཔ་་དངདང་་འོདའོད་་སྟོངསྟོང་་གསརགསར་་པཔ་་
རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་གཏོདགཏོད་་ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་ཡིནཡིན་་ལལ།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱི་་་་་་ཀྱི་་་་་་
དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བརྗིདབརྗིད་་ཆེའིཆེའི་་འཆརའཆར་་གཞིགཞི་་དེདེ་་གོམགོམ་་སྟབསསྟབས་་རེརེ་་རེ་་་་་་་་་རེ་་་་་་་་་
བཞིནབཞིན་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་དོནདོན་་དངོསདངོས་་སུསུ་་འགྱུརའགྱུར་་ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་རེདརེད།།

（ཉི་དོན་དང་བདེ་དབང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

“རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་ལ་ལམ་ལུགས་གཉིས”ཀྱི་བྱ་གཞག་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཏོད་དགོས།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་་་་་
ཟླ་12ཚེས་22ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་21ཉིན། 2024ཀྲུང་གོའི་སྤྱི་པའི་འབྲེལ་བའི་
འཕེལ་རྒྱས་ཚོགས་ཆེན་པེ་ཅིང་དུ་འཚོགས་པ་རེད།
ད་ཐེངས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་གྱིས“སྤྱི་པའི་འབྲེལ་བ་་་་་་་་
དང་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་་་་་་་་་་་་་
སྐྱོང”གི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་དམིགས་ཏེ། གླེང་་་་
སྟེགས་གཙོ་བོ་དང་། དཔེ་མཚོན་མཉམ་སྤྱོད།
གྲལ་སྒོར་གླེང་སྟེགས་བཅས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་པ་
བརྒྱུད། སྲིད་གཞུང་སྡེ་ཚན་དང་། མཐོ་སློབ་ཀྱི་་་་་
ཇུས་འདོན་ཚོགས་པ། ཁེ་ལས་དང་བྱ་གཞག་ཚན་
པ་སོགས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བ་དང་། རིགས་གཅིག་
མཁས་ཅན་དང་མཁས་དབང་གདན་དྲངས་ཏེ།
སྤྱི་པའི་འབྲེལ་བའི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་་

ལག་ལེན་གསར་གཏོད་དང་སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་་
དེང་རབས་ཅན་ལ་གྲོས་བསྡུར་བྱས་པ་དང་འབྲེལ།
ལོ་འཁོར་གྱི་སྤྱི་པའི་འབྲེལ་བའི་ཕུལ་བྱུང་དཔེ་་་་་་་་་
མཚོན་50ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད།

ཚོགས་ཞུགས་མི་སྣས་ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་།
སྤྱི་པའི་འབྲེལ་བས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལེགས་་་་་
ཆ་དང་ནུས་པ་གང་ལེགས་བཏོན་ཏེ་ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་་
ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་ལ་མཐུན་རྐྱེན་་་་་
བསྐྲུན་ཡོད་ཅིང་། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་སྲིད་གཞུང་་
ལས་དོན་གྱི་ལས་ཕྱོད་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཕྱོགས་་་
གཞན་ཞིག་ནས་ཁེ་ལས་ཀྱི་སྤུས་རྟགས་འཛུགས་་་་་་
སྐྱོང་ལ་སྐུལ་མ་ཐེབས་པ་དང་སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་་་་་་་་་
སྐྱོང་གསར་གཏོད་ལའང་སྐུལ་མ་ནུས་ལྡན་ཐེབས་་
པའི་ངོས་འཛིན་བྱས་ཡོད།

2024ཀྲུང་གོའི་སྤྱི་པའི་འབྲེལ་བའི་
འཕེལ་རྒྱས་ཚོགས་ཆེན་འཚོགས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་་
12ཚེས་23ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
2024ལོར་རང་རྒྱལ་གྱི་ས་ཁོངས་ལས་བརྒལ་བའི་་
མི་སྣ་འགྲུལ་བཞུད་བྱེད་ཚད་སྔོན་དཔག་བྱས་ན་་་་་
མི་ཐེངས་དུང་ཕྱུར་645ཙམ་ཟིན་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་་་་་་་་
དུས་མཚུངས་ལས་5.2%ཡས་མས་འཕར་རྒྱུ་རེད།

འདི་ནི་ཚེས་23ཉིན་གསར་འགོད་པས་འགྲིམ་
འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་པུས་འཚོགས་པའི་2025ལོའི་་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་ལས་དོན་་་་
ཚོགས་འདུ་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བ་ཞིག་རེད།

འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་པུའི་འབྲེལ་ཡོད་་་་་་་་་
འགན་འཁུར་བས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན།
ད་ལོ་རང་རྒྱལ་གྱི་དངོས་ཟོག་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་་་་་་་་་
ཚད་འཕར་རྒྱུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་ཡོད་ཅིང་། སྔོན་་་
དཔག་བྱས་ན་ལོ་ཧྲིལ་པོར་ཚོང་གཉེར་རང་བཞིན་་་་
གྱི་དངོས་ཟོག་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་ཚད་ཏུན་དུང་ཕྱུར་
565ཙམ་ཟིན་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་་་་་་་་
3.5%ཡས་མས་འཕར་རྒྱུ་དང་། གྲུ་ཁའི་དངོས་་་་
ཟོག་འདོན་འཇུག་བྱེད་ཚད་ཏུན་དུང་ཕྱུར་175
ཙམ་ཟིན་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་3.4%
ཡས་མས་འཕར་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེའི་ནང་། རྒྱལ་ནང་་་་
ཚོང་དོན་དང་ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་གྱི་འདོན་འཇུག་
བྱེད་ཚད་དུས་མཚུངས་ལས་1.9%ཡས་མས་དང་་
7%ཡས་མས་སོ་སོར་འཕར་རྒྱུ་རེད།

འགན་འཁུར་བ་དེས་བརྗོད་དོན། སྔོན་་་་་་་་་་
དཔག་བྱས་ན་ལོ་ཧྲིལ་པོར་འགྲིམ་འགྲུལ་གཏན་་་་་་
འཇགས་རྒྱུ་ནོར་གྱི་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་3.8

ཙམ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། ལྕགས་ལམ་གྱི་ལས་་་་་་་་་
གཉེར་ལམ་ཚད་སྤྱི་ལེ་ཁྲི་16ལས་བརྒལ་བ་དེའི་་་་་་
ནང་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་སྤྱི་ལེ་ཁྲི་4.6ལས་་་་་་་་་
བརྒལ་བ་དང་། གཞུང་ལམ་ཐོག་རླངས་འཁོར་་་་་་
ཤར་གཏོང་ཐུབ་པའི་ལམ་ཚད་སྤྱི་ལེ་ཁྲི་5ཙམ་་་་་་་་་
གསར་དུ་འཕར་བ་དེའི་ནང་གསར་སྐྲུན་དང་།
བསྐྱར་སྐྲུན། རྒྱས་སྐྲུན་བཅས་བྱས་པའི་མྱུར་་་་་་་་་་་
བགྲོད་གཞུང་ལམ་སྤྱི་ལེ་8000ལས་བརྒལ་བ།
དམངས་སྤྱོད་སྐྱེལ་འདྲེན་གནམ་ཐང་5ལ་གསར་་་་
དུ་ལག་ཁྱེར་སྤྲད་པ་བཅས་རེད།

འགྲིམ་འགྲུལ་གསར་གཏོད་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་
ནུས་པའི་ཐད་འགན་འཁུར་བ་དེས་བརྗོད་དོན།
ད་ལོ་རང་རྒྱལ་གྱིས་རིག་ལྡན་ལྗང་མདོག་བདེ་་་་་་་་་
འཇགས་རང་བརྟེན་ཚོད་འཛིན་ཐུབ་པའི་རང་་་་་་་
འགུལ་ཅན་གྱི་གྲུ་ཁ་ཁག་གཅིག་བསྐྲུན་པས། རྒྱལ་
ཡོངས་ཀྱི་གློག་རྡུལ་གྲུ་ལམ་པར་རིས་ནས་ཡོངས་་་་་
བསྒྲགས་བྱས་པའི་ལམ་ཚད་སྤྱི་ལེ་7800ལས་་་་་་་་་
བརྒལ་ཡོད། རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་C909གནམ་གྲུ་
བདེ་འཇགས་འཕུར་སྐྱོད་བྱས་ཚད་ཆུ་ཚོད་ཁྲི་50
ལས་བརྒལ་བ་དང་C919ཚོང་ལས་འཕུར་སྐྱོད་་་་་
བྱས་ཚད་ཆུ་ཚོད་ཁྲི་1.7ལས་བརྒལ་ནས་བདེ་་་་་་་་་
འཇགས་ངང་འགྲུལ་པ་མི་ཐེངས་ཁྲི་100ལྷག་་་་་་་་་
ཙམ་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱས་ཡོད། མི་མེད་གནམ་གྲུས་་་་་་
མྱུར་སྐྱེལ་བསྐུར་མ་ཁྲི་270ཙམ་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱས་་་་
ཡོད་པ་རེད།

(ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། ལྷག་ཚེས་ཞུས)

2024ལོར་རང་རྒྱལ་གྱི་ས་ཁོངས་ལས་བརྒལ་བའི་མི་སྣ་འགྲུལ་
བཞུད་བྱེད་ཚད་མི་ཐེངས་དུང་ཕྱུར་645ཙམ་ཟིན་པ།

ཟླ་12ཚེས་22ཉིན། ཤིན་ཅང་ཧ་སྨིའི་ཆན་ཝ་ཁྲི་བརྒྱ་ཟིན་པའི“འོད་དྲོད+འོད་ཤུགས”གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་ནུས་རྒྱུའི་དཔེ་སྟོན་རྣམ་གྲངས་དྲ་སྦྲེལ་ཐུབ་ནས་གློག་གཏོང་འགོ་ཚུགས་པ་་་་་་་་་
རེད། རྣམ་གྲངས་ཐད་ཉི་མར་ཁ་ཕྱོགས་པའི་ལྡོག་འཕྲོའི་ཤེལ་ལེབ་ཁྲི་26འཆར་འགོད་བྱས་ཡོད། རྣམ་གྲངས་ཚང་མ་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་འགོ་ཚུགས་རྗེས་འོད་དྲོད་ནུས་གསོག་གློག་ཁང་དེ་ཉིད་རྨང་གཞིའི་གློག་་་་
ཁུངས་སྙོམས་སྒྲིག་ལ་བརྩིས་ནས་ལེ་ལག་ཚང་བའི་འོད་ཤུགས་དང་མཉམ་དུ་ནུས་མང་གསབ་རེས་ཀྱི་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་རྟེན་གཞིར་གྱུར་ཏེ། ལོ་ལྟར་ས་གནས་དེ་གར་ཆན་ཝ་ཆུ་ཚོད་དུང་ཕྱུར་18.6ཙམ་་་་་་་་
ཟིན་པའི་གློག་ནུས་གཙང་མ་མཁོ་འདོན་ཐུབ་པས། དབྱང་གཉིས་ཐཱན་འགྱུར་འབུད་ཚད་ཏུན་ཁྲི་150ལྷག་ཙམ་ཉུང་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་རེད།

འདི་ནི་ཟླ་12ཚེས་22ཉིན་པར་བརྒྱབ་པའི་ཤིན་ཅང་ཧ་སྨིའི་ཆན་ཝ་ཁྲི་བརྒྱ་ཟིན་པའི“འོད་དྲོད+འོད་ཤུགས”ཀྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པ།

ནུབ་རྒྱུད་ས་ཁུལ་གྱི་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་གྱི་ལྟེ་བའི་ས་ཚིགས་
ཆེ་ཤོས་མགྱོགས་མྱུར་སྐྲུན་བཞིན་པ།

མིག་སྔར། ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་འཛུགས་སྐྲུན་ཚོགས་པ་སོགས་ཚན་པས་སྐྲུན་འགན་ཁུར་བའི་ཁྲུང་ཆིང་བབས་་་་
ཚུགས་ཤར་མའི་ས་ཚིགས་དང་དེའི་ལེ་ལག་ཚང་བའི་ཕྱོགས་བསྡུས་འགྲིམ་འགྲུལ་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ལས་གྲྭ་དུས་ཚོད་དམ་་་
འཛིན་གྱིས་སྐྲུན་བཞིན་ཡོད་པ་དང་འཕེལ་རིམ་བདེ་བླག་ཡིན་པ་རེད། ཁྲུང་ཆིང་བབས་ཚུགས་ཤར་མའི་ས་ཚིགས་་་་
དང་དེའི་ལེ་ལག་ཚང་བའི་ཕྱོགས་བསྡུས་འགྲིམ་འགྲུལ་ལྟེ་བའི་ལས་གྲྭ་ཁྲུང་ཆིང་ལྷོ་ངོགས་ཀྱི་ཇ་གླིང་ཁུལ་དུ་གནས་་་་་་
ཤིང་། དེ་ནི་འགྲིམ་འགྲུལ་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ས་ཚིགས་དང་གྲོང་ཁྱེར་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་ཚོད་་་་་་་
ལྟའི་ལས་གྲྭ་ཞིག་རེད། ལས་གྲྭ་དེ་བསྐྲུན་ཟིན་རྗེས་ཁྲུང་ཆིང་ནས་ཁྲང་ཧྲའི་བར་གྱི་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་དང་།
ཁྲུང་ཆིང་ནས་དབན་ཀྲོའུ་བར་གྱི་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ། ཁྲུང་ཆིང་ནས་ཀུའེ་དབྱང་བར་གྱི་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་་་་་་་་་
ལམ། ཁྲུང་ཆིང་ནས་ཁུན་མིང་བར་གྱི་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་སོགས་ལམ་ཐིག་མང་པོ་ཞིག་སྣུར་སྲིང་ཐུབ་ནས་ནུབ་་་
རྒྱུད་ས་ཁུལ་གྱི་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་གྱི་ལྟེ་བའི་ས་ཚིགས་ཆེ་ཤོས་སུ་འགྱུར་རྒྱུ་རེད། ཁྲུང་ཆིང་བབས་ཚུགས་ཤར་་་་་་
མས་སྔོན་དཔག་བྱས་ན་2025ལོར་ཁྲུང་ཆིང་ནས་ཁྲང་ཧྲ་བར་གྱི་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་ཁྲུང་ཆིང་ནས་ཆིན་ཅང་་་་་་་
བར་གྱི་དུམ་བུ་དུས་མཉམ་དུ་བསྐྲུན་ནས་སྤྱོད་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

འདི་ནི་ཟླ་12ཚེས་23ཉིན་པར་བརྒྱབ་པའི་ཁྲུང་ཆིང་བབས་ཚུགས་ཤར་མའི་ས་ཚིགས་དང་དེའི་ལེ་ལག་ཚང་་་་་་
བའི་ཕྱོགས་བསྡུས་འགྲིམ་འགྲུལ་ལྟེ་བའི་ལས་གྲྭ་སྐྲུན་བཞིན་པ།

ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན། རྩོམ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་ཤིས། བསོད་ཆོས།


