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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་
ཟླ་12ཚེས་23ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་་་་་
གསལ། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱིས་ཧྲང་ཅང་
དམག་དཔོན་གྱི་གོ་རྟགས་སྤོར་བའི་མཛད་སྒོ་་་་
ཚེས་23ཉིན་པེ་ཅིང་བརྒྱད་གཅིག་ཐོག་་་་་་་་་་་་་་
བརྩེགས་ཁང་ཆེན་དུ་འཚོགས་ཤིང་། ཀྲུང་་་་་་་་་
དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གོ་་་་་་་
རྟགས་སྤོར་བའི་མཛད་སྒོར་ཞུགས་པ་རེད།

སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་བཅུ་པ་ཙམ་ལ། རྔམ་་་་་་་་་་
བརྗིད་ལྡན་པའི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་གླུའི་ཁྲོད་གོ་རྟགས་སྤོར་བའི་་་
མཛད་སྒོ་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། ཀྲུང་དབྱང་དམག་
ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཀྲང་ཡིའུ་ཞ་ཡིས་ཀྲུང་་

དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་
མཚན་རྟགས་བཀོད་པའི་ཧྲང་ཅང་དམག་་་་་་་་་་
དཔོན་གྱི་གོ་རྟགས་སྤོར་བའི་བཀའ་རྒྱ་སྒྲོག་་་་་་་་
སྦྱངས་གནང་བ་དང་། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་
ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཧོ་ཝུའེ་ཏུང་གིས་གོ་རྟགས་་
སྤོར་བའི་མཛད་སྒོ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཧྲང་ཅང་དམག་དཔོན་་་
གྱི་གོ་རྟགས་འཕར་བའི་སྐམ་དམག་གི་ཆབ་་་་་་་་
སྲིད་ཨུ་ཡོན་ཁྲེན་ཧུའེ་ལ་བཀའ་ཤོག་གནང་་་་་་་་
ནས་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་རེད། ཧྲང་ཅང་དམག་
དཔོན་གྱི་གོ་རྟགས་བཏགས་པའི་ཁྲེན་ཧུའེ་ཡིས་
ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་མཛད་སྒོར་ཞུགས་མཁན་བློ་་་་
མཐུན་ཡོངས་ལ་གུས་འདུད་ཞུས་པས། ཚོགས་་

ར་ཡོངས་ནས་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་དགའ་བསུ་
ཞུས་པ་རེད།

ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་བཅིངས་འགྲོལ་དམག་
གི་དམག་གླུའི་ཁྲོད་གོ་རྟགས་སྤོར་བའི་མཛད་སྒོ་
མཇུག་འགྲིལ་བ་རེད།

ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ལིའུ་་་་་་་
ཀྲེན་ལི་དང་། ཀྲང་ཧྲེང་མིན། དམག་ཨུད་་་་་་་་
ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ཁག་དང་པེ་ཅིང་དུ་་་་་་་་་་
བཅའ་སྡོད་དམག་དཔུང་གི་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་་་་་
པའི་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་གཙོ་བོ་སོགས་གོ་་་་
རྟགས་སྤོར་བའི་མཛད་སྒོར་ཞུགས་ཡོད་པ་་་་་་་་་
རེད།（བསྟན་བློས་བསྒྱུར། བསྟན་བློ་དང་ཚེ་་
ལྷས་ཞུས）

ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་དམགདམག་་ཨུདཨུད་་ཀྱིསཀྱིས་་ཧྲངཧྲང་་ཅངཅང་་དམགདམག་་དཔོནདཔོན་་
གྱིགྱི་་གོགོ་་རྟགསརྟགས་་སྤོརསྤོར་་བའིབའི་་མཛདམཛད་་སྒོསྒོ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་བཀའབཀའ་་ཤོགཤོག་་གནངགནང་་ནསནས་་གོགོ་་རྟགསརྟགས་་འཕརའཕར་་བའིབའི་་དམགདམག་་དཔོནདཔོན་་ལལ་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུསཞུས་་པཔ།།

ཟླ་12ཚེས་23ཉིན། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱིས་ཧྲང་ཅང་དམག་དཔོན་གྱི་གོ་རྟགས་སྤོར་བའི་མཛད་སྒོ་པེ་ཅིང་བརྒྱད་གཅིག་ཐོག་བརྩེགས་ཁང་ཆེན་དུ་་་་་་་་་་་
འཚོགས་ཤིང་། འདི་ནི་ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཧྲང་ཅང་དམག་དཔོན་གྱི་གོ་རྟགས་འཕར་བའི་སྐམ་དམག་གི་ཆབ་སྲིད་ཨུ་ཡོན་ཁྲེན་ཧུའེ་
ལ་བཀའ་ཤོག་གནང་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་12ཚེས་23ཉིན་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་། ཀྲུང་དབྱང་དམག་་་་་་་
ཨུད་ཀྱིས《དམག་ཡོངས་དངོས་གཞི་ཅན་འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྔོན་ཐོན་་་་
ཚན་པར་གཟེངས་བསྟོད་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བརྡ་ཁྱབ》བཀྲམ་ནས།
དམག་ཡོངས་དངོས་གཞི་ཅན་འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྔོན་ཐོན་ཚན་པ་10
ལ་གཟེངས་བསྟོད་བྱས་པ་རེད།

བརྡ་ཁྱབ་ནང་བསྟན་དོན། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། དམག་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་དཔུང་སྡེས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་་་་་་་་
གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་་་་
བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དམག་དཔུང་་་་་་་
སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བའི་དགོངས་པ་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ།
དུས་རབས་གསར་པའི་དམག་དོན་འཐབ་ཇུས་བྱེད་ཕྱོགས་ལག་་་་་་་་་་
བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ། དམག་གྲབས་དམག་རྒྱག་གི་དུས་བབ་་་་་་
གསར་པ་དང་བླང་བྱ་གསར་པ་དང་འཚམ་གང་ཐུབ་བྱེད་པ།
ཁྲིམས་ལྟར་དམག་སྐྱོང་གི་འཐབ་ཇུས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཁོང་དུ་ཆུད་
པ། དཔུང་སྡེའི་དོ་དམ་ལ་ཁྲིམས་ལྟར་ཤུགས་སྣོན་ནན་པོ་རྒྱག་པ།
དམག་སྐྱོང་བྱ་ཐབས་ལ་རྩ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་འགྱུར་ལྡོག་འགྲོ་རྒྱུར་་་་
མགྱོགས་མྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། སྤྱོད་ཚུལ་དང་སྒྲིག་ཁྲིམས་སྔར་་

བས་ནན་དུ་གཏོང་བ། དཔུང་སྡེའི་སྒྲིག་ལམ་སྔར་བས་ཚད་ལྡན་དུ་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་པར་དངོས་གཞི་ཅན་འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྔོན་ཐོན་
དཔེ་མཚོན་ཁག་གཅིག་ཐོན་ཡོད།

བརྡ་ཁྱབ་ནང་དམག་ཡོངས་ཀྱི་དཔུང་སྡེས་སྔོན་ཐོན་ཚན་པ་་་་་་་
མིག་དཔེར་འཛིན་ཏེ། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པ་དང་སྐབས་ཉི་ཤུ་་་
པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་་་་་་
པའི་དགོངས་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་བྱེད་པ་དང་། ཀྲུང་
དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི《དཔུང་སྡེ་དོ་དམ་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཤུགས་་་
སྣོན་ནན་པོ་རྒྱག་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བསམ་འཆར》དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་་་་་་
བྱེད་པ། ཁྲིམས་ལྟར་དམག་སྐྱོང་གི་ཤུགས་རྒྱག་ས་དེ་དམག་གྲབས་་་་་
དམག་རྒྱག་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་ཐད་འཇོག་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་་
བྱེད་པ། དམག་དོན་བཅོས་སྐྱོང་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཤུགས་སྣོན་་་་་་
རྒྱག་པ། དོ་དམ་བྱེད་སྟངས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གསར་གཏོད་བཅས་
བྱས་ནས། དམག་དཔུང་དངོས་གཞི་ཅན་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ཆུ་
ཚད་དེ་བས་མཐོ་བའི་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་
གཏོང་དགོས་པའི་འབོད་སྐུལ་བྱས་པ་རེད།

（ལྷག་ཚེ་དང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་དམགདམག་་ཨུདཨུད་་ཀྱིསཀྱིས་་དམགདམག་་ཡོངསཡོངས་་དངོསདངོས་་གཞིགཞི་་ཅནཅན་་འཛུགསའཛུགས་་
སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་སྔོནསྔོན་་ཐོནཐོན་་ཚནཚན་་པརཔར་་གཟེངསགཟེངས་་བསྟོདབསྟོད་་བྱསབྱས་་པཔ།།

““མིགམིག་་སྔསྔ་་དངདང་་སླདསླད་་ཕྱིནཕྱིན་་དུསདུས་་སྐབསསྐབས་་ཤིགཤིག་་ནིནི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེང་་་་་་་་་་་་དེང་་་་་་་་་་་་
རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་དངདང་་མིམི་་རིགས་་་་་་རིགས་་་་་་
བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་གྱིགྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེརཆེར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོང་་་་་་གཏོང་་་་་་
བའིབའི་་འགགའགག་་རྩའིརྩའི་་དུསདུས་་སྐབསསྐབས་་ཤིགཤིག་་ཡིནཡིན་་ལལ།། ‘‘རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་གཅིགགཅིག་་ལལ་་ལམལམ་་ལུགས་་་་་་་ལུགས་་་་་་་
གཉིསགཉིས’’ཀྱིཀྱི་་ལགལག་་ལེནལེན་་ཡངཡང་་དུསདུས་་མཚམསམཚམས་་གསརགསར་་པརཔར་་སླེབསསླེབས་་ཡོདཡོད”” ཨའོཨའོ་་མོན་་་་་་་མོན་་་་་་་
མེསམེས་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་པངཔང་་དུདུ་་ལོགལོག་་ནསནས་་ལོལོ་་2525འཁོརའཁོར་་བརབར་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུཞུ་་བའིབའི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེན་་ཆེན་་
དངདང་་ཨའོཨའོ་་མོནམོན་་དམིགསདམིགས་་བསལབསལ་་སྲིདསྲིད་་འཛིནའཛིན་་ཁུལཁུལ་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་སྐབསསྐབས་་དྲུགདྲུག་་པའི་་་་་་་པའི་་་་་་་
འགནའགན་་བཞེསབཞེས་་མཛདམཛད་་སྒོའིསྒོའི་་ཐོགཐོག་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཨའོཨའོ་་མོནམོན་་དམིགས་་་་་་་་་་དམིགས་་་་་་་་་་
བསལབསལ་་སྲིདསྲིད་་འཛིནའཛིན་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་སྐབསསྐབས་་གསརགསར་་པརཔར““ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་ཡོདཡོད་་རྒུ་་་་རྒུ་་་་
བཞིའིབཞིའི””རེརེ་་བབ་་བཏོནབཏོན་་གནངགནང་་བབ་་དེའིདེའི་་ནངནང་་ཨའོཨའོ་་མོནམོན་་གྱིགྱི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་གཏིངགཏིང་་ཟབ་་ཟབ་་
པའིཔའི་་བསམབསམ་་གཞིགགཞིག་་དངདང་་སྤུནསྤུན་་ཟླཟླ་་ཨའོཨའོ་་མོནམོན་་བརབར་་བྱམསབྱམས་་བརྩེའིབརྩེའི་་ཐུགསཐུགས་་ཁུརཁུར་་གནང་་གནང་་
ལུགསལུགས་་འདུསའདུས་་ཡོདཡོད་་པསཔས““རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་གཅིགགཅིག་་ལལ་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་གཉིསགཉིས””ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་གཞག་་་་་་གཞག་་་་་་
སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པཔ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་གཏོད་་་་གཏོད་་་་
རྒྱུརརྒྱུར་་ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་དངདང་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཀྱིཀྱི་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་མཁོམཁོ་་འདོནའདོན་་གནངགནང་་ཡོདཡོད།།

འགགའགག་་རྩའིརྩའི་་དུསདུས་་སྐབསསྐབས་་དངདང་་དུསདུས་་མཚམསམཚམས་་གསརགསར་་པསཔས་་ལསལས་་འགནའགན་་གསར་་་གསར་་་
པཔ་་མཚོནམཚོན་་གྱིགྱི་་ཡོདཡོད་་ལལ།། གོགོ་་སྐབསསྐབས་་དངདང་་འགྲནའགྲན་་སློངསློང་་གསརགསར་་པའངཔའང་་མཚོནམཚོན་་གྱིགྱི་་ཡོདཡོད།།
དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི““རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་གཅིགགཅིག་་ལལ་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་གཉིསགཉིས””ཀྱིཀྱི་་ལགལག་་ལེནལེན་་གྱིགྱི་་
ལསལས་་འགནའགན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ནསནས་་བལྟསབལྟས་་ནན།། ཤངཤང་་ཀངཀང་་དངདང་་ཨའོཨའོ་་མོནམོན་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དེ་་་་་དེ་་་་་
བསབས་་ལེགསལེགས་་པཔ་་ཡོངཡོང་་བབ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་དངདང་་མི་་་་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་་་་
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པའིཔའི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་འདོནའདོན་་སྤེལསྤེལ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། འཕྲདའཕྲད་་པའིཔའི་་གོགོ་་སྐབསསྐབས་་ལལ་་བལྟསབལྟས་་ནན།། ཀྲུངཀྲུང་་
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གསུམགསུམ་་པསཔས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཟབཟབ་་གཏོངགཏོང་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའི་་གོའི་་
ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་ལལ་་རྒྱུདརྒྱུད་་རིམརིམ་་ལྡན་་་་་་་་་ལྡན་་་་་་་་་
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ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ལེགསལེགས་་ཆཆ་་འདོནའདོན་་སྤེལསྤེལ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་ཕྱིཕྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྒོསྒོ་་དབྱེའི་་་དབྱེའི་་་
ཁྲོདཁྲོད་་ཤངཤང་་ཀངཀང་་དངདང་་ཨའོཨའོ་་མོནམོན་་གྱིསགྱིས་་ནུསནུས་་པཔ་་དེདེ་་བསབས་་ལེགསལེགས་་པཔ་་འདོནའདོན་་པའིཔའི་་ལམ་་་་་་་་ལམ་་་་་་་་
སྲོལསྲོལ་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས་་ཞེསཞེས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད་་པཔ་་དེསདེས་་ཤང་་་་་་་་་ཤང་་་་་་་་་
ཀངཀང་་དངདང་་ཨའོཨའོ་་མོནམོན་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་དངདང་་མཉམམཉམ་་འདྲེསའདྲེས་་བྱེདབྱེད་་
པཔ་་དངདང་།་། རངརང་་ངོསངོས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་སྔརསྔར་་ལསལས་་ལེགསལེགས་་པཔ་་ཡོངཡོང་་བརབར་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་གོ་་་་་་་་་་གོ་་་་་་་་་་
སྐབསསྐབས་་གསརགསར་་པཔ་་མཁོམཁོ་་འདོནའདོན་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། འཕྲདའཕྲད་་པའིཔའི་་འགྲནའགྲན་་སློངསློང་་ལལ་་བལྟསབལྟས་་ནན།།
མིགམིག་་སྔརསྔར་་ཕྱིའིཕྱིའི་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་ལལ་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་འགྲོའགྲོ་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད་་པཔ་་དངདང་།་།
ནངནང་་ཁུལཁུལ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་འཕྲདའཕྲད་་པའིཔའི་་འཕྲལའཕྲལ་་དུདུ་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པའི་་་་་་་་་་པའི་་་་་་་་་་
གདིངགདིང་་རྩའིརྩའི་་གནདགནད་་དོནདོན་་མངམང་་པོཔོ་་ཡོདཡོད་་པཔ།། ཡུལཡུལ་་མིམི་་ཚོསཚོས་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའི་་་་་་་་་པའི་་་་་་་་་

འཚོའཚོ་་བརབར་་བཅངསབཅངས་་པའིཔའི་་རེརེ་་འདོདའདོད་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་ཆེཆེ་་རུརུ་་འགྲོའགྲོ་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།།
དེདེ་་དགདག་་ཚངཚང་་མརམར་་ངང་་ཚོསཚོས་་ཤུགསཤུགས་་ཚདཚད་་དེདེ་་བསབས་་ཆེཆེ་་བབ་་དངདང་།་། ཆོདཆོད་་སེམསསེམས་་དེདེ་་བསབས་་ཆེཆེ་་
བབ།། བྱབྱ་་ཐབསཐབས་་དེདེ་་བསབས་་དངོསདངོས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་བཅསབཅས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་གོགོ་་སྐབསསྐབས་་དམདམ་་འཛིན་་་་་འཛིན་་་་་
དངདང་།་། བློབློ་་རྩརྩ་་བརྟནབརྟན་་པོསཔོས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས།། བབབབ་་བསྟུནབསྟུན་་འཕྲལའཕྲལ་་སྒྲུབསྒྲུབ།། འགནའགན་་འཁུར་་འཁུར་་
ཕོདཕོད་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འོསའོས་་འཚམའཚམ་་དངདང་་སྣསྣ་་མངམང་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་ནུསནུས་་ཤུགས་་་་ཤུགས་་་་
ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། དམིགསདམིགས་་བསལབསལ་་སྲིདསྲིད་་འཛིནའཛིན་་ཁུལཁུལ་་གྱི་་་་་་་་་་གྱི་་་་་་་་་་
བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ནུསནུས་་པཔ་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ཆུཆུ་་ཚདཚད་་དེདེ་་བསབས་་མཐོ་་་མཐོ་་་
བའིབའི་་ཕྱིཕྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྒོསྒོ་་དབྱེའིདབྱེའི་་ལསལས་་སྟེགསསྟེགས་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་སྐྲུནསྐྲུན་་པཔ།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགས་་་་་ཚོགས་་་་་
ཞིཞི་་མཐུནམཐུན་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། ཀྲུའུ་་ཀྲུའུ་་
ཞིཞི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས““ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་ཡོདཡོད་་རྒུརྒུ་་བཞིརབཞིར””དམིགསདམིགས་་ནསནས་་བླངབླང་་བྱབྱ་་ཁ་་་་་་་་་་་་ཁ་་་་་་་་་་་་
གསལགསལ་་དངདང་་དངོསདངོས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ཀྱིཀྱི་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་རབརབ་་དངདང་་རིམརིམ་་པཔ་་བཏོནབཏོན་་གནངགནང་་བབ་་དེའི་་་་་དེའི་་་་་
ནངནང་་དུསདུས་་བབབབ་་ཕྱགཕྱག་་གཟིགསགཟིགས་་ཀྱིཀྱི་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་ཡོདཡོད་་ལལ།། གཏིངགཏིང་་ཟབ་་ཟབ་་
ཅིངཅིང་་ཞིབཞིབ་་ཚགསཚགས་་པའིཔའི་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་ཀྱིཀྱི་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཀྱངཀྱང་་ཡོདཡོད།། མིགམིག་་སྔའིསྔའི་་གལགལ་་ཆེ་་་་་ཆེ་་་་་
ཤོསཤོས་་ནིནི་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ལྟརལྟར་་ཨའོ་་་་་་་་ཨའོ་་་་་་་་
མོནམོན་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ལྟེལྟེ་་བའིབའི་་གནདགནད་་དོནདོན་་དངདང་་འགགའགག་་རྩའིརྩའི་་ལྷུལྷུ་་ཚིགསཚིགས་་ལལ་་དམ་་་་་་་་་་་་དམ་་་་་་་་་་་་
འཛིནའཛིན་་བྱསབྱས་་ནསནས་་བླངབླང་་བྱབྱ་་དངདང་་བྱབྱ་་ཐབསཐབས་་དེདེ་་དགདག་་ལསལས་་དོནདོན་་ཁགཁག་་ནངནང་་དོནདོན་་འཁྱོལ་་་་འཁྱོལ་་་་
ནནནན་་ཏནཏན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པཔ་་དེདེ་་རེདརེད།།

དེདེ་་སྔའིསྔའི““ཆུཆུ་་ཤིངཤིང་་ནགསནགས་་ཚལཚལ་་སྔོསྔོ་་ཞིངཞིང་་གྲོངགྲོང་་ཚོཚོ་་ཉུངཉུང་་བའིབའི””ཧེངཧེང་་ཆིནཆིན་་དུདུ་་དད་་ཆ་་་་ཆ་་་་
ཐོགཐོག་་བརྩེགསབརྩེགས་་ཁངཁང་་ཆེནཆེན་་འགྱིངའགྱིང་་ངེརངེར་་གནསགནས་་པཔ་་དངདང་་སྐྱེསྐྱེ་་སྟོབསསྟོབས་་ཀྱིཀྱི་་དཔལདཔལ་་རབརབ་་ཏུ་་་་་ཏུ་་་་་
འབརའབར་་ཏེཏེ་་གཡོདགཡོད་་ཨའོཨའོ་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ལསལས་་སྟེགསསྟེགས་་དངདང““རྒྱལ་་་་རྒྱལ་་་་
ཁབཁབ་་གཅིགགཅིག་་ལལ་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་གཉིསགཉིས””ཀྱིཀྱི““འདུསའདུས་་གནསགནས””སུསུ་་གྱུརགྱུར་་ནསནས་་མིམི་་རྣམས་་་་་་་རྣམས་་་་་་་
ཧངཧང་་སངསསངས་་དགོསདགོས་་པཔ་་ཞིགཞིག་་ཡོདཡོད་་པཔ་་སྟེསྟེ““གཡོདགཡོད་་ཀངཀང་་ཨའོཨའོ་་མཐུནམཐུན་་སྦྱོརསྦྱོར་་ངངངང་་འཕེལ་་་འཕེལ་་་
རྒྱསརྒྱས་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ‘‘ཕུགསཕུགས་་འདུནའདུན་་ནསནས་་དངོསདངོས་་ཡོདཡོད་་དུདུ་་འགྱུརའགྱུར་་བབ’’ཞིགཞིག་་
རེདརེད””དེངདེང་་སྐབསསྐབས་་དངདང་་སླདསླད་་ཕྱིནཕྱིན་་དུསདུས་་སྐབསསྐབས་་ཤིགཤིག་་རིངརིང་་ནིནི་་ཧེངཧེང་་ཆིནཆིན་་གཡོདགཡོད་་ཨའོ་་་ཨའོ་་་
མཉམམཉམ་་ལསལས་་གཏིངགཏིང་་ཟཟབབ་་ཁུལཁུལ་་གསརགསར་་སྤེལསྤེལ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་སྔསྔ་་འཛིནའཛིན་་ཕྱི་་་་་་ཕྱི་་་་་་
གཏོདགཏོད་་ཀྱིཀྱི་་འགགའགག་་རྩའིརྩའི་་དུསདུས་་མཚམསམཚམས་་ཤིགཤིག་་དངདང་་ཨའོཨའོ་་མོནམོན་་གྱིགྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འོས་་་་་་འོས་་་་་་
འཚམའཚམ་་སྣསྣ་་མངམང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དངདང་།་། སྲསྲ་་བརྟནབརྟན།། མཐོརམཐོར་་གཏོངགཏོང་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་འགག་་་་་་འགག་་་་་་
རྩའིརྩའི་་དུསདུས་་མཚམསམཚམས་་ཤིགཤིག་་རེདརེད།། ཟླཟླ་་1212ཚེསཚེས་་1919ཉིནཉིན་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིས་་་་་་་་་གིས་་་་་་་་་
ཧེངཧེང་་ཆིངཆིང་་གཡོདགཡོད་་ཨའོཨའོ་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཁུལཁུལ་་དུདུ་་རྟོགརྟོག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་སྐབསསྐབས།།
““ཧེངཧེང་་ཆིངཆིང་་གསརགསར་་སྤེལསྤེལ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཐོགཐོག་་མའིམའི་་བསམབསམ་་འདུནའདུན་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་བློབློ་་ལ་་་་་་་་་ལ་་་་་་་་་
བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་འཆངའཆང་་རྒྱུརྒྱུ་་ནིནི་་ཨའོཨའོ་་མོནམོན་་གྱིགྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འོསའོས་་འཚམའཚམ་་དངདང་་སྣསྣ་་མང་་་་་་་་་མང་་་་་་་་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་ཆེཆེདད་་ཡིནཡིན””ཞེསཞེས་་གསུངསགསུངས་་པཔ་་དངདང་།་།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

““རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་གཅིགགཅིག་་ལལ་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་གཉིསགཉིས””ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པཔ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་གཏོདགཏོད་་དགོསདགོས།།
———— ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཨའོཨའོ་་མོནམོན་་མེསམེས་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་པངཔང་་དུདུ་་ལོགལོག་་ནསནས་་ལོལོ་་2525འཁོརའཁོར་་བརབར་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུཞུ་་

བའིབའི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཐོགཐོག་་གནངགནང་་བའིབའི་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་སྐོརསྐོར་་གླེངགླེང་་བབ།།
འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་དཔྱདདཔྱད་་གཏམགཏམ་་མཁནམཁན་་གྱིསགྱིས།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་
གསལ། གསར་འགོད་པས་ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་ཁབ་ལྕགས་ལམ་ཚོགས་པ་ཚད་་
ཡོད་ཀུང་སི་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ཟླ་11པར་རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབ་ལྕགས་ལམ་ནས་ཚོང་ཟོག་ཏུན་དུང་ཕྱུར་3.5སྐྱེལ་འདྲེན་བྱས་པ་དེ་
དུས་མཚུངས་ལས་5.5%འཕར་བ་དང་། ཟླ་11པར་ཉིན་རེར་ཆ་་་་་་་་་་་
སྙོམས་མེ་འཁོར་ནང་དོ་པོ་བླུག་ཚད་ཁྲི་19.4ལས་བརྒལ་བ་དེ་དུས་་་་་་་་་
མཚུངས་ལས་5.1%འཕར་ནས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཟིན་ཐོ་གསར་པ་བཏོད་ཡོད་
པ་རེད།

ཚོང་ཟོག་སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་ནུས་པ་རྒྱུན་མཐུད་ཆེ་རུ་སོང་ཞིང་། རྒྱལ་ཁབ་
ལྕགས་ལམ་སྡེ་ཚན་གྱིས་ཟླ་10ཚེས་24ཉིན་ནས་བཟུང་བསྟུད་མར་ཉིན་་
57རིང་མེ་འཁོར་ནང་དོ་པོ་བླུག་ཚད་ཁྲི་19ལས་བརྒལ་ཞིང་། ཟླ་11པར་
རྒྱལ་ཁབ་ལྕགས་ལམ་སྡེ་ཚན་གྱི་དོས་སྒམ་ཚོང་ཟོག་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་ཚད་
ཏུན་ཁྲི་7711ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་14.9%འཕར་ཡོད་པ་རེད།

གཙོ་གནད་དངོས་ཟོག་གི་སྐྱེལ་འདྲེན་འགན་ལེན་ནུས་ལྡན་བྱུང་་་་་་
ཞིང་། ཟླ་11པར་རྒྱལ་ཁབ་ལྕགས་ལམ་སྡེ་ཚན་གྱིས་རྡོ་སོལ་སྐྱེལ་འདྲེན་་
བྱེད་ཚད་ཏུན་དུང་ཕྱུར་1.84ཟིན་པའི་ནང་གློག་སྤྱོད་རྡོ་སོལ་སྐྱེལ་་་་་་་་་་
འདྲེན་བྱེད་ཚད་ཏུན་དུང་ཕྱུར་1.32ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་་་་་་་་་་་
1.9%འཕར་ཡོད། ལྕགས་ལམ་ལ་གློག་གཏོང་མཁན་གློག་ཁང་371གི་
རྡོ་སོལ་གསོག་འཇོག་ཉིན་གྲངས་ཐད་ཆུ་ཚད་མཐོ་ཙམ་རྒྱུན་འཁྱོངས་་་་་་
ཐུབ་ཡོད། ཟླ་11པར་རྒྱལ་ཁབ་ལྕགས་ལམ་གྱིས་འབྲུ་རིགས་དང་། རྡོ་་་

སྣུམ། བཙོ་སྦྱངས་དངོས་ཟོག་བཅས་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་ཚད་དུས་མཚུངས་་
ལས་14%དང་། 7.7% 9.8%བཅས་སོ་སོར་འཕར་ཡོད་པ་རེད།

ལྕགས་ལམ་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་འདྲེན་བརྟན་པོའི་ངང་ཤར་གཏོང་་་་་་་
ཐུབ་ཅིང་། ཟླ་དང་པོ་ནས་བཅུ་གཅིག་པའི་བར་ཀྲུང་ཡོའི་དུས་གཏན་་་་
མེ་འཁོར་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་ཐེངས་17918བཏང་བ་དང་དངོས་ཟོག་་་་་་་
ཚད་ལྡན་དོས་སྒམ་ཁྲི་191.9སྐྱེལ་འདྲེན་བྱས་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་་་་
11%དང་10%སོ་སོར་འཕར་ཡོད། ཀྲུང་གོ་དང་ལོ་སིའི་ལྕགས་ལམ་་་
གྱི་ས་མཚམས་སྒྲོལ་བའི་དངོས་ཟོག་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་ཏུན་ཁྲི་434སྐྱེལ་་་་
འདྲེན་བྱས་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་17.7%འཕར་ཡོད་པ་རེད།

སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱི་ཟོག་འགྲེམས་མ་གནས་དམའ་རུ་གཏོང་རོགས་་
བྱས་ཤིང་། རྒྱལ་ཁབ་ལྕགས་ལམ་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཁྲོམ་རའི་བརྡ་ལན་སྔར་་་་
བས་མྱུར་ལ་ནུས་ཆེའི་སྐྱེལ་འདྲེན་རིན་གོང་ལམ་སྲོལ་བཙུགས་ནས་ཁྲོམ་་
ར་ཅན་གྱི་འཕར་ཆག་རིན་གོང་ལག་བསྟར་བྱས་པའི་འདྲེན་འབོར་གྱིས་་
རྒྱལ་ཁབ་ལྕགས་ལམ་སྡེ་ཚན་གྱི་འདྲེན་འབོར་གྱི་57.8%བཟུང་ཡོད།
ད་ལོ་ནས་བཟུང་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ལྕགས་ལམ་ཆེད་སྤྱོད་ལམ་རྒྱུད་དུ་དངོས་
ཟོག་ཏུན་ཁྲི་2000ཙམ་གསར་འཕར་བྱུང་ཡོད། ཟོག་འགྲེམས་དངུལ་་་་
རྩའི་ཞབས་ཞུ་གསར་གཏོད་བྱས་ནས་དབོར་གླའི་དངུལ་བུན་རིམ་རྩིས་་་
བྱས་ན་ཡིད་རྟོན་མ་རྩ་བསྡུ་སྒྲིལ་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་173
ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར། པ་ཕན་དང་གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས）

ཟླཟླ་་1111པརཔར་་ཚོངཚོང་་ཟོགཟོག་་ཏུནཏུན་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་33..55སྐྱེལསྐྱེལ་་འདྲེནའདྲེན་་བྱསབྱས་་པརཔར་་མེམེ་་འཁོརའཁོར་་ཁྲིཁྲི་་1919..44ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་ཟིནཟིན་་པཔ།།
རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ལྕགསལྕགས་་ལམལམ་་ཀུངཀུང་་སིསསིས་་ཉིནཉིན་་རེརརེར་་ཆཆ་་སྙོམསསྙོམས་་མེམེ་་འཁོརའཁོར་་

ནངནང་་དོདོ་་པོཔོ་་བླུགབླུག་་ཚདཚད་་ཀྱིཀྱི་་ཟིནཟིན་་ཐོཐོ་་གསརགསར་་པཔ་་བཏོདབཏོད་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་12ཚེས་21ཉིན་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་20ཉིན། 2024ལོའི་ཀུའུ་ལིང་་་་་
གླེང་སྟེགས་པེ་ཅིང་དུ་གཉེར་ཞིང་། “ཀུའུ་ལིང་གི་གྲོགས་་་་་་་་་་་་་་
པོའི”ཁོངས་མི་ཚུད་པའི་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་རི་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་སྐུ་་་་
མགྲོན་150ལྷག་ཙམ་གླེང་སྟེགས་ལ་ཞུགས་ཏེ“ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་རིའི་་་་
མཛའ་གྲོགས་སྤེལ་རེས་བརྟན་བགྲོད་རྒྱང་འཁྱོལ་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་་
ཐག་གཏོང་བ”དང“ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་རིའི་ཡང་དག་མཉམ་གནས་ཀྱི་་་
ལམ་བུ་ཐུན་མོང་ཐོག་འཚོལ་བ”སོགས་ཀྱི་གྲོས་དོན་གལ་ཆེན་ལ་་་་་་་་་
དམིགས་ནས་སྤེལ་རེས་དང་གྲོས་བསྡུར་གཏིང་ཟབ་བྱས་པ་རེད།

ཀུའུ་ལིང་གི་གཏམ་རྒྱུད་ནི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་སྐུ་ངོ་་་་་་་་
མས་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་རིའི་དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་མཛའ་གྲོགས་སྤེལ་རེས་ལ་་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་གནང་བའི་གཏམ་སྙན་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལས་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ཀྱི་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་བརྩེ་་་་་་་་
སེམས་མཚོན་ཡོད། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀུའུ་ལིང་གི་་་་་་་
གཏམ་རྒྱུད་ཡག་པོ་ཤོད་པ་དང་ཀུའུ་ལིང་གི་བརྩེ་སེམས་དང་ལས་་་་་་་
འཕྲོའི་རྒྱུན་སྐྱོང་བའི་ཐད་ཐུགས་རེ་ནན་པོ་བཅོལ་གནང་ཡོད། མི་་་་་
དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་གྱིས་ཀུའུ་ལིང་གི་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་འགོ་་་་་

འཛུགས་ས་དང་རྒྱུན་འཛིན་གྱི་བདེན་དཔང་བྱས་པ་དང་ཟིན་ཐོར་་་་་
བཀོད་ཡོད་ལ། ཀུའུ་ལིང་གི་བརྩེ་སེམས་དང་ལས་འཕྲོ་ལས་མངོན་་་་་
པའི་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་རིའི་མཛའ་གྲོགས་འགྲོ་འོང་གི་གཏམ་སྙན་དེ་་་་་་་
བས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྔོག་འདོན་དང་ཁྱབ་གདལ་བཏང་ཡོད།
ཚོགས་ཞུགས་སྐུ་མགྲོན་ཚོས། སྨྱན་སྦྱོར་གྱིས་ཀུའུ་ལིང་གི་གཏམ་རྒྱུད་
ཡག་པོ་བརྗོད་ནས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་སྐུ་ངོ་མས་ཀྲུང་གོ་དང་
ཨ་རིའི་དམངས་ཁྲོད་མཛའ་གྲོགས་སྤེལ་རེས་ལ་སྣེ་ཁྲིད་དང་སྐུལ་་་་་་་་
འདེད་བཏང་གནང་བའི་གཙོ་འཛིན་གྱི་ཉམས་འགྱུར་མངོན་པར་་་་་་་
བྱེད་པ་དང་། བརྩེ་སེམས་དང་ལས་འཕྲོའི་རྒྱུན་བསྐྱངས་ནས་ཀྲུང་་
གོ་དང་ཨ་རིའི་དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་མཛའ་གྲོགས་སྤེལ་རེས་ཀྱི་མི་སེམས་་་་
འགུལ་བའི་གཏམ་རྒྱུད་དེ་བས་མང་བ་སྔོག་འདོན་བྱེད་པ། ཀུའུ་་་་་་་་
ལིང་གི་ཕན་ནུས་ཤུགས་ཆེན་བཏོན་ནས་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་རིའི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་མཛའ་གྲོགས་སྤེལ་རེས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་་་་་་
ཕན་པའི་ལས་སྟེགས་དང་འབྲེལ་ཟམ་ཧུར་ཐག་བསྐྲུན་ཏེ་དུས་སྐབས་
གསར་པའི་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་རིའི་ཡང་དག་མཉམ་གནས་ཀྱི་ལམ་བུར་་་་
སྐྱོད་པར་རམ་འདེགས་བྱེད་དགོས་པ་བཅས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་བྱས་ཡོད་
པ་རེད། （པ་ཚེས་བསྒྱུར། པ་ཚེ་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་ཞུས）
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