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中 央 军 委 举
行晋升上将军衔
仪式

本报评论：不
断开创“一国两
制”事业高质量
发展新局面
—— 论 学 习 贯

彻习近平主席在
庆祝澳门回归祖
国25周年大会重
要讲话

中 央 军 委 表
彰全军正规化建
设先进单位

国 家 铁 路 日
均装车创新高

生 产 较 快 增

长，需求继续扩
大，楼市股市趋

于活跃

十 一 月 份 经

济运行延续回升
态势

2024 中 国 公

共关系发展大会
举办

2024 年 我 国

跨区域人员流动
量约645亿人次

近 距 离 感 受

大国领袖风范

助 力 老 挝 培

养信息通信技术

人才

联 合 国 警 告

近百万加沙民众

面临寒冬无处栖

身风险

“共同书写沙

中合作的美好篇

章”

青海 62 个交
通基础设施灾后
重建项目全面完
成

前 11个月 青

海 外 贸 进 出 口
同比增长22.1%

西 宁 获 评
2024 最 具 幸 福
感城市

四川省政协
原党组成员、副
主 席 杨 克 宁 受
贿，非法持有枪
支、弹药案一审
开庭

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཚགས་པར་བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་་་་་་་་་
གསལ། མཚོ་སྔོན་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་
བར་གཞིགས་ན། ཉིན་ཤས་གོང་། གསར་འགོད་པས་མཚོ་་་་་
སྔོན་ཞིང་ཆེན་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་ཐིང་ནས་ཤེས་རྟོགས་
བྱས་པར། 2023ལོའི་ཟླ་12ཚེས་18ཉིན་ཅི་ཧྲི་ཧྲན་དུ་ས་་་་་་
ཡོམ་རིམ་པ་6.2བརྒྱབ་རྗེས་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་འགྲིམ་འགྲུལ་
སྐྱེལ་འདྲེན་ཐིང་གིས་འཕྲལ་དུ་རིམ་པ་Ⅱཀྱི་འཕྲལ་སྡོམ་བརྡ་
ལན་ལག་ལེན་བསྟར་ཞིང་། འཕྲལ་མ་ཉིད་དུ་ཡོམ་འགོག་་་་་་་
གེགས་སེལ་གྱི་ཚེ་སྲོག་ལམ་བུ་བཏོད་དེ། བྲག་དམར་རི་བོའི་་་
ཉེན་ཡོད་བྲག་ངོས་བཅོས་སྒྲིག་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་་་་
ཐག་བཏང་ནས་འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་སླར་
གསོ་བསྐྱར་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ལག་ལེན་་་་་
བསྟར་བ་རེད། མིག་སྔའི་བར་དམར་གཙང་དང་། ཡ་རྫི།
བ་ཡན་བཅས་རྫོང་གསུམ་གྱི་སྤྱི་ལེ་214ཡོད་པའི་གྲོང་གསེབ་་
ཀྱི་གཞུང་ལམ་57དང་སྤྱི་ལེ་50ལྷག་ཙམ་ཡོད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་་
དང་ཞིང་ཆེན་གྱི་གཞུང་ལམ་5སྔ་རྗེས་སུ་དུས་བཀག་ལྟར་་་་་་་་
བསྐྲུན་ནས་གཞུང་ལམ་ཤར་བགྲོད་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཏེ་་་་་་

ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་ཤང་གྲོང་18དང་སྲིད་འཛིན་གྲོང་ཚོ་104ཡི་་་་་་་་
མང་ཚོགས་ཁྲི་16.4ལྷག་ཙམ་བདེ་འཇགས་དང་སྟབས་་་་་་་་་་་
བདེའི་ངང་ཕྱིར་སྐྱོད་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱུང་ཡོད།

གེགས་རྗེས་བསྐྱར་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་་་་་་་་
ངང་སྤེལ་བར་འགན་ལེན་བྱ་ཆེད། ཞིང་ཆེན་འགྲིམ་འགྲུལ་་་་་
སྐྱེལ་འདྲེན་ཐིང་གིས་དམངས་འཚོ་རྩ་བར་འཛིན་པ་དང་་་་་་་་
དངོས་ཐོག་བདེན་འཚོལ་གྱི་རྩ་དོན་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་་་་་་་་་
གནོད་འཚེའི་གྱོང་གུན་ལ་ཚོད་སྐོར་དང་། འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་་་་
རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ལ་གཏོར་སྐྱོན་ཕོག་ཚུལ་ཁྱོན་ཡོངས་་་་་
ནས་མཐིལ་རྟོགས། བསྐྱར་སྐྲུན་གྱི་ཇུས་གཞི་ལུགས་མཐུན་་་་་་
ངང་གཏན་འཁེལ་བཅས་བྱས་ཏེ《ཅི་ཧྲི་ཧྲན་ས་ཡོམ་གྱི་མཚོ་་་་
སྔོན་གྱི་གེགས་རྗེས་འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་་་་་
སླར་གསོ་བསྐྱར་སྐྲུན་གྱི་ལག་བསྟར་ཇུས་གཞི》བཟོས་ནས་་་་་་
བཀྲམ་པ་རེད།

གེགས་རྗེས་བསྐྱར་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་དུས་བཀག་ལྟར་་་་་་་་་
ལེགས་གྲུབ་ཐུབ་པར་འགན་ལེན་བྱ་ཆེད། ཞིང་ཆེན་འགྲིམ་་་་་
འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་ཐིང་གིས་ལས་ཡུན་ལྡོག་སྒྲིག་དང་ལམ་་་་་་་་

རིམ་གསལ་འགོད་བྱེད་པ་དང་། ཆེད་དོན་ཚོགས་འདུ་་་་་་་་་་་་
འཚོགས་ནས་མ་དངུལ་གྲབས་གསོག་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ཏེ་་་་་
གེགས་ཁུལ་གྱི་གེགས་རྗེས་སླར་གསོ་བསྐྱར་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་་་་་
ཀྱི་མ་དངུལ་སྔོན་ལ་འགན་ལེན་བྱས་པ་རེད། རྣམ་གྲངས་་་་་་་
ལག་བསྟར་བྱེད་རིང་རྣམ་གྲངས་དོ་དམ་ཚན་པས་སྤུས་ཚད་་་་
དང་། བདེ་འཇགས། ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་། སྤྱོད་གཙང་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་མཐའ་ཚད་ནན་པོ་བསྲུངས་ནས་བསྐྱར་སྐྲུན་ཚན་་་་་
རིག་དང་མཐུན་པ་དང་། བསྐྱར་སྐྲུན་བདེ་འཇཌ་ལྡན་པ།
བསྐྱར་སྐྲུན་ཀུན་གསལ་ཡིན་པ་བཅས་ཀྱི་འགན་ལེན་བྱས་པ་་་་
རེད། ད་ཆ་ས་ཡོམ་གེགས་ཁུལ་གྱི་གསར་སྐྲུན་གཞུང་ལམ་རི་་་
བོའི་གསེབ་ཏུ་གྱ་གྱུར་དུ་གནས་ཡོད། འཚོ་བའི་དངོས་ཟོག་་་་་
དང་འཛུགས་སྐྲུན་རྒྱུ་ཆ་བྱུར་བུར་བླུགས་པའི་རླངས་འཁོར་་་་་
མང་པོ་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གཞུང་ལམ་ཐོག་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་་་་་་་
བྱས་ནས། གེགས་ཁུལ་མི་དམངས་ཀྱི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་་་་་
འཚོ་བར་སྐྱེ་སྟོབས་དང་གསོན་ཤུགས་བསྣན་ཡོད།

(པ་ཕན་གྱིས་བསྒྱུར། གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་དང་པ་ཕན་གྱིས་
ཞུས)

མཚོ་སྔོན་གྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་གེགས་རྗེས་བསྐྱར་སྐྲུན་
གྱི་རྣམ་གྲངས་62ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་་་་་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། མཚོ་སྔོན་ཉིན་རེའི་ཚཌ་
པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བར་གཞིཌ་ན། ཉེ་་་
ཆར། ཟི་ལིང་འགག་སྒོ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་་་་་་་་་་་
བསྡོམས་རྩིས་བརྒྱབ་པར་གཞིགས་ན། ཟླ་་་་་་་་
དང་པོ་ནས་བཅུ་གཅིག་པའི་བར་མཚོ་སྔོན་་་་་་
ཞིང་ཆེན་གྱི་ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་གྱི་ཕྱིར་གཏོང་་
ནང་འདྲེན་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་་་་
51.9ཟིན་པ་དེ་ལོ་གོང་མའི་དུས་མཚུངས་་་་་་་་
ལས（གཤམ་དུ་གཅིག་མཚུངས）22.1%
（རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་འཕར་ཚད་4.9%ཡིན་་་་་་་་་་་་
པ）འཕར་བ་དང་ཟླ་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་་་་་་་
བར་ལས་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་9.1འཕར་ཡོད་པ་་་
རེད། ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་འཕར་ཚད་ནས་་་་་་་
བལྟས་ན། ཟླ་དང་པོ་ནས་བཅུ་གཅིག་པའི་་་་་་
བར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་་
འཕར་ཚད་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཨང་གཉིས་པར་་་་་་་
སླེབས་ནས་ཟླ་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་བར་གྱི་་་་་
འཕར་ཚད་ལས་ཨང་3འཕར་ཡོད་པ་རེད།
ཟླ་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་ཞིང་ཆེན་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་བྱེད་ཚད་ལོ་་་
འདིའི་ནང་ཐོག་མར་དངོས་སུ་འཕར་རྗེས་་་་་་་
ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་བྱེད་ཚད་མུ་མཐུད་་་་་་་
མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཏེ་ཟླ་བདུན་པ་དང་། བརྒྱད་པ།
དགུ་པ། བཅུ་པ། བཅུ་གཅིག་བཅས་ཀྱི་ཟླ་་་་་་
རེའི་འཕར་ཚད་1%དང་། 5.2%、
6.7%、13% 22.1%བཅས་སོ་སོར་ཟིན་་
ནས་ཟླ་ལྔ་བསྟུད་མར་དངོས་སུ་འཕར་བ་མ་་་་་
ཟད། ཟླ་རེ་བཞིན་འཕར་ཚད་མཐོ་རུ་འགྲོ་་་་་་
ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། ཟླ་11པར་ཞིང་ཆེན་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་བྱེད་ཚད་་་་་་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་10.2ཟིན་ནས་2017ལོ་ཚུན་་་་
གྱི་ཟླ་བ་གཅིག་གི་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་བྱེད་་
ཚད་མཐོ་ཤོས་བཏོད་ཡོད་པ་རེད།

ཕྱི་ཕྱོགས་ཉོ་ཚོང་གི་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོ་་་་
འཕར་ཚད་མཐོ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་དམངས་་་་་་་་་་་
གཉེར་ཁེ་ལས་གཙོ་བོར་གྱུར་ཡོད། ཟླ་དང་པོ་་
ནས་བཅུ་གཅིག་པའི་བར་ཞིང་ཆེན་ཡོངས་སུ་་་
ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་གྱི་གྲངས་གཞི་ཐོ་་་་་་་་་་་
འགོད་བྱས་པའི་ཁེ་ལས་ཁྱོན་212ཡོད་པ་དེ་་་་
ན་ནིང་གི་དུས་མཚུངས་ལས་15.8%འཕར་་་་
ནས་ཁེ་ལས་29དངོས་སུ་འཕར་ཡོད། དེའི་་་་་
ནང་དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཕྱིར་གཏོང་་་་་་་
ནང་འདྲེན་བྱེད་ཚད་སྒོར་དུང་ཕྱུར་41ཟིན་་་་་
ནས་75.7%འཕར་བ་དེས་ཞིང་ཆེན་ཡོངས་་་་
ཀྱི་ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་གྱི་སྤྱིའི་རིན་ཐང་གི
（གཤམ་དུ་གཅིག་མཚུངས）79%བཟུང་བ་་་་
དང་བཟུང་ཚད་ན་ནིང་གི་དུས་མཚུངས་ལས་་་
བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་24.1འཕར་ཡོད་པ་རེད།
ཟླ་དང་པོ་ནས་བཅུ་གཅིག་པའི་བར་མཚོ་སྔོན་་
ཞིང ་ཆེན ་གྱིས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ ་་་་་་་་་་་་་་
གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ཕྱིར་གཏོང་་་་་
ནང་འདྲེན་བྱེད་ཚད་སྒོར་དུང་ཕྱུར་37.6
ཟིན་པ་དེས་72.4%བཟུང་ནས་32%འཕར་
ཡོད་པ་རེད། དུས་མཚུངས་སུ་མཚོ་སྔོན་ཞིང་་་
ཆེན་གྱིས་ཨེ་ཤེ་ཡ་ཤར་ལྷོའི་མནའ་འབྲེལ་ལ་་་་་
ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་བྱེད་ཚད་སྒོར་དུང་་་་་་་
ཕྱུར་14.3ཟིན་ནས་49.9%འཕར་བ་དང་།
ཡོ་རོབ་མནའ་འབྲེལ་ལ་ཕྱིར་གཏོང་ནང་་་་་་་་་་་
འདྲེན་བྱེད་ཚད་སྒོར་དུང་ཕྱུར་9.7ཟིན་ནས་་་

75.4%འཕར་ཡོད་པ་རེད། གཞན་ཡང་་་་་་་་
RCEPཡི་ཁོངས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དག་་་་
ལ་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་བྱེད་ཚད་སྒོར་དུང་་་
ཕྱུར་19.5ཟིན་ནས་21.5%འཕར་ཡོད་པ་་་་་
རེད། རྒྱལ་ཁབ་རྐྱང་པའི་ཐོག་ནས་བལྟས་ན།
མ་ལེ་ཞི་ཡ་དང་། ཧང་ག་རི། ཐེ་ལན། ཨུ་རུ་་
སུ། ཧན་གོ་བཅས་ནི་མཚོ་སྔོན་གྱི་ཚོང་དོན་་་་་
རོགས་ཟླ་ཨང་དང་པོ་ནས་ལྔ་པ་བར་གྱི་རྒྱལ་་་་
ཁབ་ཡིན་པ་དང་གོང་གསལ་རྒྱལ་ཁབ་ལྔའི་་་་་་
ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་བྱེད་ཚད་་སྒོར་དུང་་་་་་
ཕྱུར་7.1དང་། སྒོར་དུང་ཕྱུར་5.2 སྒོར་་་་་་་་
དུང་ཕྱུར་4.4 སྒོར་དུང་ཕྱུར་3.3 སྒོར་དུང་་
ཕྱུར་2.6བཅས་སོ་སོར་ཟིན་ནས་ལྡབ་1.1དང་།
ལྡབ་47.4 ལྡབ་2.6 ལྡབ་10.2 14.3%
བཅས་སོ་སོར་འཕར་ཡོད་པ་རེད།

ཤེལ་མང་ཀུལ་དང་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་་་་་
སོགས་ཕྱིར་གཏོང་བྱེད་ཚད་མགྱོགས་མྱུར་་་་་་་་
འཕར་ནས“ཐོན་རྫས་གསར་པ་གསུམ”དང
“ཐོན་རྫས་རྙིང་པ་གསུམ”གྱི་ཕྱིར་གཏོང་་་་་་་་་་
བསྡུར་ཚད་བཅུ་ཆ་གཉིས་ཙམ་ཟིན་ཡོད་པ་་་་་་
རེད། ཟླ་དང་པོ་ནས་བཅུ་གཅིག་པའི་བར་་་་་་
ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱིས་ཤེལ་མང་ཀུལ་ཕྱིར་་་་་་་་་་་
གཏོང་བྱེད་ཚད་སྒོར་དུང་ཕྱུར་5.9ཟིན་ནས་་་
ལྡབ་158.4འཕར་ཡོད་པ་རེད། ཞིང་ལས་་་་་་
ཐོན་རྫས་ཕྱིར་གཏོང་བྱེད་ཚད་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་
5.5ཟིན་ནས་ལྡབ་1.8འཕར་བའི་ནང་ཉ་་་་་་་་
ནག་འཁྱག་མ་དང་ཉ་ནག་འཁྱག་ལྷེབ་སོགས་་་
ཆུ་ཐོན་དངོས་རིགས་ཀྱི་རིན་གོང་སྒོར་དུང་་་་་་
ཕྱུར་2.8ཟིན་ནས་ལྡབ་11.9འཕར་བ་དང་།
དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུའི་རིན་གོང་སྒོར་དུང་་་་་་་
ཕྱུར་1.9ཟིན་ནས་63.6%འཕར་བ། ཤིང་་་་
མངར་གྱི་ཁུ་བ་དང་སྦངས་བཟོས་ཁཎྜ་ཡི་རིན་་
གོང་སྒོར་ཁྲི་1740ཟིན་ནས་67.7%འཕར་་་
བ། འདྲེ་ཚེར་མའི་རིན་གོང་སྒོར་ཁྲི་1487.8
ཟིན་ནས་9%འཕར་བ། སྔོ་ཚལ་དང་བཟའ་་་
བྱའི་ཤ་མོའི་རིན་གོང་སྒོར་ཁྲི་1329ཟིན་ནས་
ལྡབ་3.1འཕར་ཡོད་པ་རེད།

“ཐོན་རྫས་གསར་པ་གསུམ”ཕྱིར་གཏོང་
བྱེད་ཚད་སྒོར་དུང་ཕྱུར་6.2ཟིན་ནས་ལྡབ་་་་་་་
1.7འཕར་བའི་ནང་ལིས་གྱེས་རྡུལ་གློག་རྫས་་་
ཀྱི་རིན་གོང་སྒོར་དུང་ཕྱུར་4.7ཟིན་ནས་ལྡབ་་
87.8འཕར་བ་དང“ཐོན་རྫས་རྙིང་པ་གསུམ”ཕྱིར་
གཏོང་བྱེད་ཚད་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1ཟིན་ནས་་་་་་་་
48.2%འཕར་བའི་ནང་། ལག་ཐོགས་ཁ་་་་་་་
པར་ཕྱིར་གཏོང་བྱེད་ཚད་སྒོར་ཁྲི་8201ཟིན་་
ནས་60.7%འཕར་ཡོད་པ་རེད།

ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་དང་ཤེལ་མང་ཀུལ་་་་་
སོགས་ནང་འདྲེན་ཚོང་ཟོག་གཙོ་བོ་མང་དུ་་་་་་
ཕྱིན་ཡོད། ཟླ་དང་པོ་ནས་བཅུ་གཅིག་པའི་་་་་་
བར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱིས་ཞིང་ལས་ཐོན་་་་་་
རྫས་ནང་འདྲེན་བྱེད་ཚད་སྒོར་དུང་ཕྱུར་2.8
ཟིན་ནས་32.4%འཕར་བའི་ནང་། ཚགས་་་་
ཤ་དང་དེ་བཞིན་ནང་ཆ་ནང་འདྲེན་བྱེད་ཚད་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་1.4ཟིན་ནས་57%འཕར་བ་་་་
དང་། བཟའ་བྱའི་ཆུའི་ཐོན་རྫས་ནང་འདྲེན་་་
བྱེད་ཚད་སྒོར་ཁྲི་7699.1ཟིན་ནས་ལྡབ་2.1
འཕར་བ། བཟའ་སྣུམ་ནང་འདྲེན་བྱེད་ཚད་་་་
སྒོར་ཁྲི་578.2ཟིན་ནས་ལྡབ་6འཕར་ཡོད་པ་
རེད།（བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། སྐལ་མཆོག་་་་་
གིས་ཞུས）

ཟླཟླ་་དངདང་་པོཔོ་་ནསནས་་བཅུབཅུ་་གཅིགགཅིག་་པའིཔའི་་བརབར།།
མཚོ་སྔོན་གྱི་ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་གྱི་ཕྱིར་གཏོང་

ནང་འདྲེན་བྱེད་ཚད་ལོ་གོང་མའི་དུས་
མཚུངས་ལས་22.1%འཕར་བ།

རང་རྒྱལ་གྱི་རྨ་ཆུ་སྒྲོལ་བའི་ལྕགས་ལམ་
གྱི་ལྕགས་འདེཌ་ཟམ་པ་གཞུ་དབྱིབས་

ཅན་དང་པོ་སྐྲུན་བཞིན་པ།
ཁྲོན་མཚོ་ལྕགས་ལམ（ཁྲེང་ཏུའུ—

ཟི་ལིང）གྱི་ཚོད་འཛིན་རང་བཞིན་གྱི་་་་་་
ལས་གྲྭ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པའི་ཀྲུང་གོ་་་
ལྕགས་ལམ་ཟམ་ཆེན་ཅུས་ཀྱིས་བསྐྲུན་་་་་
པའི་གཅན་ཚའི་རྨ་ཆུའི་ཟམ་པ་ཆེ་ཤོས་་་
དུས་ཚོད་དམ་འཛིན་གྱིས་སྐྲུན་བཞིན་་་་་
ཡོད། མཚོ་སྔོན་རྨ་ལྷོ་བོད་རིགས་རང་་་་
སྐྱོང་ཀྲོའུ་གཅན་ཚ་རྫོང་དང་མཚོ་ཤར་་་་
གྲོང་ཁྱེར་བ་ཡན་ཧུད་རིགས་རང་སྐྱོང་་་་
རྫོང་གི་སྦྲེལ་མཚམས་སུ་གནས་པའི་་་་་་་་་
གཅན་ཚའི་རྨ་ཆུའི་ཟམ་པ་ཆེ་ཤོས་ནི་་་་་་་
འཛམ་གླིང་དུ་སྒྲོལ་ཐག་རིང་ཤོས་ཀྱི་་་་་་་་
ལྕགས་ལམ་ཉིས་གཤིབ་ཀྱི་ཟམ་པ་གཞུ་་་་
དབྱིབས་ཅན་ཞིག་རེད་ལ། རང་རྒྱལ་གྱི་
རྨ་ཆུ་སྒྲོལ་བའི་ལྕགས་ལམ་གྱི་ལྕགས་་་་་་་་
འདེགས་ཟམ་པ་གཞུ་དབྱིབས་ཅན་དང་་
པོའང་རེད།

འདི་ནི་གཅན་ཚའི་རྨ་ཆུའི་ཟམ་པ་་
ཆེ་ཤོས་ཀྱི་ཨར་སྐྲུན་ལས་ཡུལ་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་་་་་་་་་
གསལ། མཚོ་སྔོན་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་
བར་གཞིགས་ན། ཉེ་ཆར“2024ལོའི་སྐྱིད་སྣང་ཆེ་ཤོས་ལྡན་
པའི་གྲོང་ཁྱེར”ཁག་གི་མིང་ཐོ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ཤིང་། དེའི་
ནང་ཟི་ལིང་བདམས་ཐོན་བྱུང་ཡོད། ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་་་་་
གཞིཌ་ན། “སྐྱིད་སྣང་ཆེ་ཤོས་ལྡན་པའི་གྲོང་ཁྱེར”གྱི་བརྟག་་
དཔྱད་འོས་འདེམས་བྱེད་སྒོ་དེ《ཤར་ཕྱོགས་རྒྱང་ལྟའི་གཟའ་་་
འཁོར་དུས་དེབ》ཀྱིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པ་དང་ད་བར་ལོ་18
བསྟུད་མར་གཉེར་ཡོད།

ཟི་ལིང་གིས་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཡག་པོ་དེ་ཀུན་ལ་ཕན་་་་་
ཤོས་ཀྱི་དམངས་འཚོའི་བདེ་སྐྱིད་དུ་བརྩིས་པ་དང་། ལྗང་་་་་་་
མདོག་ཐཱན་ཉུང་ཐོན་ལས་དེ་དམངས་ཕྱུག་ཐོན་ལས་སུ་་་་་་་་་་་་
བཏོད་པ། སེ་འབྲུའི་རྡོག་པོ་ལྟ་བུའི་ཁྱིམ་གཞིས་དེ་མི་རིགས་་་
ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཕན་ཚུན་ལྟ་སྐྱོང་གི་ཁྱིམ་ཚང་ཆེན་པོར་་་་་་
བསྐྲུན་པ། དམངས་འཚོའི་བདེ་སྐྱིད་དེ་སྲིད་སྐྱོང་གི་བྱས་་་་་་་་
རྗེས་ཆེ་ཤོས་སུ་བརྩིས་ཡོད། དམངས་འཚོའི་གཏོང་སྒོས་ནོར་
སྲིད་གཏོང་སྒོའི་བསྡུར་ཚད་ཀྱི་80%ཡན་ཟིན་པ་ཐོག་མཐའ་
བར་གསུམ་དུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ཤིང་། ལོ་ལྟར་ནུས་ཤུགས་་་་

ཡོད་རྒུས་དམངས་འཚོའི་བྱ་བ་དངོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལེགས་་་་་
པར་བསྒྲུབས་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་འོས་འགན་་་་་
སློབ་གསོའི་ཚོགས་པ་ཅན་གྱི་སློབ་གཉེར་དང་། འབྲེལ་ཟབ་་་་
གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་སྨན་བཅོས་མཉམ་འབྲེལ་སྒྲིག་གཞི། སྨན་
བཅོས་དང་རྒན་གསོ་མཉམ་འདྲེས་ཀྱི“ལག་ཁྱེར་གཉིས་དང་་་
ལས་གཉེར་གཉིས”ཀྱི་རྣམ་པ་སོགས་དམངས་འཚོའི་ཁྱབ་་་་་་་
ཁོངས་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མདུན་གྲལ་དུ་སླེབས་་་་་་་་
ཡོད། 2023ལོའི་ཟླ་10པ་ཚུན་དུ་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གིས
“རེ་འདུན་འཕྲལ་དུ་སྒྲུབ་པར”སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་གསར་་་་་་་་་་་
གཏོད་ལམ་སྲོལ་ཁྱབ་གདལ་བཏང་ཚུན། རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་
གྲོང་མིའི་རེ་ཞུ་ཁྲི་36དང་ལེན་བྱས་པ་དང་དང་ལེན་བྱེད་་་་་་་་
ཚད་དང་། ཐག་གཅོད་བྱེད་ཚད། བློ་ཡིད་ཚིམ་ཚད་བཅས་་་་
96%ཡན་ཟིན་ཡོད།

ཟི་ལིང་2024ལོའི་སྐྱིད་སྣང་ཆེ་ཤོས་ལྡན་པའི་
གྲོང་ཁྱེར་ལ་བདམས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ནན་ཅིང་ནས་གློག་་་་་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་12ཚེས་19ཉིན་ཅང་སུའུ་ཞིང་་་་་་་
ཆེན་ནན་ཐུང་གྲོང་ཁྱེར་འབྲིང་རིམ་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་་་་་
གི་འདྲི་གཅོད་དང་པོས་ཡོངས་བསྒྲགས་སུ་ཁྲིམས་ར་འཚོཌ་་་་་
ནས། སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་དེ་སྔའི་ཏང་ཙུའི་ཁོངས་་་
མི་དང་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་དབྱང་ཁེ་ཉིང་གིས་ལྐོག་རྔན་བླངས་་་
པ་དང་ཁྲིམས་འགལ་ངང་མེ་མདའ་དང་རྫས་མདེལ་བདག་་་་་
ཏུ་བཟུང་བའི་གྱོད་གཞིར་འདྲི་ཞིབ་བྱས་པ་རེད།

ནན་ཐུང་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གིས་་་་་་་་
ཁྲིམས་སྦྱོར་ཞུ་གཏུག་བྱས་པ་སྟེ། 2003ལོ་ནས་2023ལོའི་་་
བར་ཞུ་སྦྱོར་ཕྱི་མ་དབྱང་ཁེ་ཉིང་གིས་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་རྔ་པ་་་་
ཀྲོའུ་འཛམ་ཐང་རྫོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྔ་པ་ཀྲོའུ་ཨུད་ཀྱི་
རྒྱུན་ཨུ་དང་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཧྲུའུ་ཅི། རྔ་པ་ཀྲོའུ་སྲིད་་་་་
གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། རྔ་པ་ཀྲོའུ་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་ཀྲོའུ་
ཀྲང་། སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཏང་ཙུའི་ཁོངས་མི་དང་་

ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་བཅས་ཀྱི་འགན་འཁུར་རིང་གོ་གནས་ཀྱི་་་་་་་
སྟབས་བདེ་སྤྱད་དེ། འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པ་དང་མི་སྒེར་ལ་ལས་་་
གྲྭའི་རྣམ་གྲངས་འགན་གཙང་ལེན་པ་དང་ཁེ་ལས་གཉེར་་་་་་་་
སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་ཐད་རོགས་རམ་བྱས་ནས་ཁྲིམས་འགལ་ངང་་་་་
རྒྱུ་དངོས་བླངས་པ་མི་དམངས་ཤོག་སྒོར་ལ་ཕབ་ན་སྒོར་ཁྲི་་་་་་
7223ལྷག་ཙམ་ཟིན་ཡོད་པ་རེད། 2008ལོ་ནས་2010
ལོའི་བར་དབྱང་ཁེ་ཉིང་གིས་ཁྲིམས་འགལ་ངང་མེ་མདའ་་་་་་་་
དང་རྫས་མདེལ་རག་ཐབས་བྱས་ནས་སྡོད་གནས་སུ་བཞག་་་་་
པ་ནི་གནས་ཚུལ་ཚབས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཞིག་རེད། ཞིབ་་་་་་་་་་་
དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ལྐོག་རྔན་བླངས་པའི་ཉེས་གསོག་དང་
ཁྲིམས་འགལ་ངང་མེ་མདའ་དང་རྫས་མདེལ་བདག་ཏུ་བཟུང་
བའི་ནག་ཉེས་ཐོག་ནས་དབྱང་ཁེ་ཉིང་གི་ཉེས་དོན་འགན་་་་་་་
འཁྲི་བདའ་འདེད་གཏོང་རྒྱུར་རྩིས་སྤྲད་ཡོད།

ཁྲིམས་སར་འདྲི་གཅོད་བྱེད་རིང་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་་་་་་་་་་་་
ཁུངས་ཀྱིས་འབྲེལ་ཡོད་དཔང་རྟགས་བཏོན་པ་དང་། ཞུ་་་་་་་་

སྦྱོར་ཕྱི་མ་དབྱང་ཁེ་ཉིང་དང་ཁོ་པའི་དག་འབུད་པས་ངོ་ཐུག་་
ར་སྤྲོད་བྱས་པ། གཏུག་རྩོད་ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཁྲིམས་རའི་་་་་
གཙོ་སྐྱོང་འོག་བསམ་འཆར་གང་ལེགས་བཏོན་པ། དབྱང་ཁེ་
ཉིང་གིས་མཐའ་མའི་གསལ་བཤད་བྱས་ཏེ་ཁྲིམས་སར་རང་་་་་
ཉེས་ངོས་ལེན་དང་འགྱོད་བཤགས་བྱས་པ་རེད།

མཐར་ཁྲིམས་རར་ཁྲིམས་ཁང་གིས་ཁྲིམས་ར་འཚོགས་་་་་
མཚམས་བཞག་སྟེ། དུས་ཚོད་བདམས་ནས་བཅད་ཁྲ་ཁྱབ་་་་་་
བསྒྲགས་བྱེད་རྒྱུའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད།

མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་དང་། སྲིད་གྲོས་་་
ཀྱི་ཨུ་ཡོན། གསར་འགོད་པ། ལས་རིགས་ཁག་གི་མང་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་བཅས་སུམ་ཅུ་ལྷག་ཙམ་གྱིས་ཁྲིམས་རའི་འདྲི་གཅོད་་་་་
ཟུར་ཉན་བྱས་པ་རེད།

（པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་་་་་་་་་
ཞུས）

སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་དེ་སྔའི་ཏང་ཙུའི་ཁོངས་མི་དང་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་དབྱང་ཁེ་ཉིང་གིས་
ལྐོག་རྔན་བླངས་པ་དང་ཁྲིམས་འགལ་ངང་མེ་མདའ་དང་རྫས་མདེལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་

གྱོད་གཞིར་འདྲི་གཅོད་དང་པོའི་ཁྲིམས་ར་འཚོགས་པ། ཇུས་འགོད་པ། ཕན་ཐོགས། རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཟླ་ཚེ་གཞོན་པ།


