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ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན་ལྷག་སྒྲོན། རྩོམ་སྒྲིག་པ། སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་དཀར།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་གློག་་་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་20ཉིན། ཀྲུང་དབྱང་ཁེ་ལས་
འགོ་ཁྲིད་ཚན་ཁག་གིས་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་འཛུགས་སྐྱོང་་་
གི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་པེ་ཅིང་དུ་འཚོགས་པ་རེད།
ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་་་
ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་
དང་ལྷག་པར་དུ་གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་སྒྱུར་བཅོས་འཕེལ་་་
རྒྱས་དང་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་་་་་་་་་་
བསྟར་གཏིང་ཟབ་དང་། ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་་་་་
ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པ་དང་ཀྲུང་་་་་་་་
དབྱང་གི་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ཚོགས་འདུའི་དགོངས་་་་་
དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་དབྱང་་་་
ཁེ་ལས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ཚན་ཁག་གི་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་ཞིབ་འཇུག་དང་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་་་་
པ་རེད། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་་་་་
དང་ཀྲུང་དབྱང་རྩ་འཛུགས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ལི་ཀན་ཅེ་དང་

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་རྒྱལ་་་་་
སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཙུང་ལི་གཞོན་པ་ཀྲང་གོ་ཆིང་ཚོགས་་་་
འདུར་ཕེབས་པ་དང་འབྲེལ་གསུང་བཤད་ཀྱང་གནང་བ་་་་
རེད།

ལི་ཀན་ཅེ་ཡིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། སྒྱུར་བཅོས་་་
ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་དང་ཚད་གཞི་ནན་པོའི་ཐོག་ནས་ཀྲུང་་་་་་་་་་
དབྱང་ཁེ་ལས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ཚན་ཁག་གི་བསམ་བློ་ཆབ་་་་་་་་་
སྲིད་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། དར་ཆ་གསལ་སྟོན་གྱིས་ཏང་གི་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་དང་ཤུགས་་་་་་་་་
སྣོན་རྒྱག་པ། རྒྱུན་འཁྱོངས་ལྷོད་མེད་ངང་ཏང་གི་གསར་་་
གཏོད་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས་བློ་སྒྲིལ་་་་་་་་
སེམས་སྐྱེད་བྱེད་པ། དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་རྩ་་་་་་་
འཛུགས་ལམ་ཕྱོགས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་་་་་
བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བྱང་ཚད་ལེགས་་་་་
པ་དང་། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ལེགས་པ། གསར་་་་་་་
གཏོད་ཀྱི་ཕན་འབྲས་ལེགས་པ། ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་་་་་་་་

ནུས་པ་ལེགས་པ། སྤྱོད་ཚུལ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ལེགས་པ་་་
བཅས་ཀྱི་འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་མཉམ་སྡེབ་་་
ཅིག་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་གཏོད་དགོས།

ཀྲང་གོ་ཆིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། སྐོར་ཞིབ་་་
དང་རྩིས་བཤེར་གྱི་གནད་དོན་དག་ཐེར་དམ་འཛིན་བྱ་་་་་་
གཞིར་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བར་་་
སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་བཏང་ནས་རྣམ་པ་བཟང་པོ་ཞིག་་་
ཏན་ཏིག་ཆགས་པར་བྱེད་དགོས། གཞུང་ཁོངས་དཔལ་་་་་
འབྱོར་གྱི་རིན་ཐང་འཕར་མའི་ཞིབ་རྩིས་དང་། “ཁེ་ལས་་
གཅིག་ལ་སྲིད་ཇུས་གཅིག”གི་དཔྱད་ཞིབ་གདེང་འཇོག་མ་
ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུ་དམ་འཛིན་བྱ་གཞིར་བྱས་
ནས། གཙོ་འགན་གཙོ་ལས་ལ་དམིགས་ཏེ་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། གོ་རིམ་་་་་་་་
ཡོངས་ལ་རྟོལ་ཤུགས་རྣམ་པའི་ལྟ་འདོམས་མ་ལག་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུ་དམ་འཛིན་བྱ་
གཞིར་བྱས་ཏེ་ཉེན་ཁ་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་ནུས་་་་་་
ལྡན་བྱེད་དགོས།

ཀྲུང་དབྱང་ཁེ་ལས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ཚན་ཁག་གིས་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་
འཛུགས་སྐྱོང་གི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལུའུ་ཧྲུའེ་ནས་གློག་་་་་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་20ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། ཡུན་ནན་་་་་་
ཞིང་ཆེན་རྒྱལ་མོ་རྔུལ་ཆུའི་ལི་སུའུ་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་ནས་ལོ་70འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་ཚོགས་་་་་་་་
ཆེན་འཚོགས་པ་རེད།

རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་ཆེན་འཚོག་ཡུལ་ཏེ་རྒྱལ་མོ་རྔུལ་ཆུའི་་་་
ལི་སུའུ་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་མི་རིགས་ལུས་རྩལ་ཐང་དུ་ས་་་་་་་་
གནས་དེ་གའི་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཚོས་དགའ་ཚོར་་་་་
ཆེན་པོས་གླུ་ལེན་གར་འཁྲབ་བྱས་ཏེ། ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་འོག་་་་
སེམས་པ་གཅིག་ཏུ་སྦྲེལ་བ་དང་། མཉམ་དུ་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བ།
འབད་འབུངས་ཡར་བརྩོན་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་ཉམས་འགྱུར་་་་་་་

མངོན་པར་བྱས་ཡོད།
རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་་་་་

ལྷན་ཁང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གིས་རྟེན་འབྲེལ་གློག་་་་་་་་་
འཕྲིན་བཏང་ཡོད།

རྒྱལ་མོ་རྔུལ་ཆུ་ཀྲོའུ་འདི་ཉིད་ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་གྱི་ནུབ་་
བྱང་རྒྱུད་དུ་གནས་ཤིང་། རྒྱལ་མོ་རྔུལ་ཆུ་བྱང་ནས་ལྷོར་རྒྱུག་་་

པ་ལས་མིང་དེ་ལྟར་ཐོགས་པ་རེད། 1954ལོར་རྒྱལ་མོ་རྔུལ་་་་
ཆུ་ཀྲོའུ་ཡི་སྔ་མིང་རྒྱལ་མོ་རྔུལ་ཆུའི་ལི་སུའུ་རིགས་རང་སྐྱོང་་་་་་་
ལྗོངས་དངོས་སུ་བཙུགས་པ་རེད། 2023ལོར་རྒྱལ་མོ་རྔུལ་ཆུ་
ཀྲོའུ་ཡི་ས་ཁུལ་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་་་་་་་་་
དུང་ཕྱུར་262.09ཟིན་པ་དེ་ལོ་70ཡི་གོང་ལས་ལྡབ་4419
འཕར་ཡོད།

ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་རྒྱལ་མོ་རྔུལ་ཆུའི་ལི་སུའུ་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་
བཙུགས་ནས་ལོ་70འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཨའོ་མོན་་་་
ནས་ཟླ་12ཚེས་20ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་
གསལ། ཚེས་20ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། ཨའོ་མོན་་་་
དམིགས་བསལ་སྲིད་འཛིན་ཁུལ་སྲིད་གཞུང་་་་
གིས་ཆང་སྟོན་བཤམས་ནས་ཨའོ་མོན་མེས་་་་་་་
རྒྱལ་གྱི་པང་དུ་ལོག་ནས་ལོ་25འཁོར་བར་་་་་་་
རྟེན་འབྲེལ་གཟབ་རྒྱས་ཞུས་པ་རེད།

རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་་་་་
པ་ཧོ་ཧོའུ་ཧྭ་དང་། ཨའོ་མོན་དམིགས་བསལ་
སྲིད་འཛིན་ཁུལ་གྱི་སྲིད་འཛིན་དཔོན་ཚེན་་་་་་་
ཧའོ་ཧུའེ། ཨའོ་མོན་དམིགས་བསལ་སྲིད་་་་་་་་
འཛིན་ཁུལ་གྱི་སྲིད་འཛིན་དཔོན་ཟུར་པ་ཚུའེ་་
ཧྲི་ཨན་དང་ཧོ་དབྱི་ཁྲེང་། ཨའོ་མོན་དུ་་་་་་་་་་་་
བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་དབྱང་སྲིད་གཞུང་འབྲེལ་་་་་་་་
གཏུག་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ཀྲེང་ཤིན་་
ཚུང་། ཨའོ་མོན་དུ་བཅའ་སྡོད་ཕྱི་འབྲེལ་པུའི་
ཆེད་མངགས་པའི་ཀུང་ཧྲུའུ་ཡི་ཆེད་མངགས་་་
པ་ལིའུ་ཤན་ཧྥ། ཨའོ་མོན་དུ་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་
གོ་མི་དམངས་བཅིངས་འགྲོལ་དམག་དཔུང་་་་
སྡེའི་སི་ལིང་ཡོན་ཡུས་ཁྲང་ཅང་། དེ་བཞིན་་་་་
དམིགས་བསལ་སྲིད་འཛིན་ཁུལ་སྲིད་གཞུང་་་་
གི་དཔོན་རིགས་གཙོ་བོ་དང་ལས་རིགས་ཁག་་
གི་མི་སྣ་1400ལྷག་ཙམ་ཀྲུང་གོ་དང་ཕོར་་་་་་་་
ཐིའུ་ཀལ་གྱི་སྐད་སྤྱོད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཚོང་་་་་
དོན་མཉམ་ལས་ཞབས་ཞུའི་ལས་སྟེགས་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་བསྡུས་སྒྲིག་གཞིས་བཤམས་པའི་ཆང་་་་
སྟོན་ལ་ཞུགས་པ་རེད།

ཚེན་ཧའོ་ཧུའེ་ཡིས་ཤིས་ཚིག་ནང་།
སྐབས་གསར་པའི་དམིགས་བསལ་སྲིད་་་་་་་་་་་་
འཛིན་ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གིས་སྤྱི་ཚོགས་ལས་་་་་་་

རིགས་ཁག་གི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་
གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་རབ་དང་རིམ་པའི་་
དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་ནན་ཏན་དང་ལག་་་་
བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ནས། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གི་བྱམས་བརྩེའི་ཐུགས་ཁུར་དང་་་་
མངགས་བཅོལ་ཟབ་མོ་དེ་ཨའོ་མོན་གྱི་ཁྱད་་་
ཆོས་ལྡན་པའི“རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་ལ་ལམ་་་་་་་་་་
ལུགས་གཉིས”ཀྱི་ལག་ལེན་གྱི་རྣམ་པ་གསར་
པ་གཏོད་པའི་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་་་་་་་
འགྱུར་བར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། སྐབས་གསར་པའི་་་་
དམིགས་བསལ་སྲིད་འཛིན་ཁུལ་གྱི་སྲིད་་་་་་་་་
གཞུང་གིས“འབད་འབུངས་མཉམ་སྐྱོད་་་་་་་་
དང་དྲང་གཞག་གསར་བཅོས”དེ་སྲིད་སྐྱོང་་
གི་འདུ་ཤེས་སུ་བརྩིས་ནས་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་་་
དང་། གནད་ལ་འཁེལ་བ། བློ་བརྟན་་་་་་་་་་་་
འགྱུར་མེད་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས“རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་་
གཅིག་ལ་ལམ་ལུགས་གཉིས”ཀྱི་མཛད་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ལག་ལེན་བསྟར་བ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་་་
ཀྱི་བདག་དབང་དང་། བདེ་འཇགས།
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་བཅས་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ། “རྒྱལ་གཅེས་པས་
ཨའོ་མོན་སྐྱོང་བའི”རྩ་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་
ནས་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་དོན་འཁྱོལ་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ། “རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་ལ་ལམ་་་་་
ལུགས་གཉིས”ཀྱི་བྱ་གཞག་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་རྒྱུན་་་་་་་
ཆད་མེད་པར་གཏོད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་་་
རེད།

（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར། པ་་་་་་་་་
ཕན་དང་གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས）

ཨའོ་མོན་དམིགས་བསལ་སྲིད་འཛིན་ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གིས་
ཆང་སྟོན་བཤམས་ནས་ཨའོ་མོན་མེས་རྒྱལ་གྱི་པང་དུ་ལོག་

ནས་ལོ་25འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་མ་་་་
འཇོག་ཁེ་ལས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བ་དང་གླེང་་་་་་
མོལ་གནང་སྐབས། ཁོང་གིས་ཀྲུང་གོས་ཕྱི་་་་་་་
རྒྱལ་གྱི་མ་འཇོག་ཁེ་ལས་ཀྲུང་གོར་འཕེལ་རྒྱས་
གཏོང་རྒྱུར་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱས་ནས།
ཁྱབ་ཁོངས་དེ་བས་མང་བར་སྒོ་མོ་འབྱེད་རྒྱ་་་་་
ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བརྟན་པོ་གཏོང་་
བ་དང་། ཞབས་ཞུའི་འགན་ལེན་ལ་ཤུགས་་་་་་
སྣོན་རྒྱག་པ། རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་མ་འཇོག་་་་་
ཁེ་ལས་ཀྱི་དྲང་གཞག་འགྲན་རྩོད་ལ་ཕྱོགས་་་་་་
རིས་མེད་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བཅས་བྱས་ནས། ཕྱི་་
རྒྱལ་གྱི་ཁེ་ལས་དེ་བས་མང་བ་ཀྲུང་གོའི་ཁྲོམ་་་་
རར་གཞི་ཚུགས་པ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གོ་་་་་་་་་
སྐབས་མཉམ་སྤྱོད་ཐུབ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་་་་་་
གསུངས་པ་རེད།

བརྟག་ཞིབ་གནང་རིང་། ལི་ཆང་གིས་་་

ཁེ་ལས་ཀྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་གཙོ་་་་་་་་
སྐྱོང་གནང་བ་དང་ཁེ་ལས་ཀྱི་འགན་འཁུར་་་
བའི་གཏམ་བཤད་གསན་ཞིང་། ཀྲེ་ཅང་ནི་་་
དཔལ་འབྱོར་ཞིང་ཆེན་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་་་་་་་་
པའི་ངོས་ནས་དཔའ་ངར་ཆེན་པོས་འགན་་་་
འཁྲི་གཙོ་བོ་འཁུར་བ་དང་། སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་་
དབྱེར་བརྟེན་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྒུལ་་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་གསར་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། གསར་་་་་་་་
གཏོད་དང་ཚད་བརྒལ་ལ་བརྟེན་ནས་་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་གསར་པ་གཏོད་པ་་་
བཅས་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་་་་་་་་་་་་
རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཐད་་་་
མུ་མཐུད་མདུན་གྲལ་དུ་བསྐྱོད་རྒྱུའི་རེ་བ་་་་་་་
ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

（བསོད་བདེ་ཆེ་བས་བསྒྱུར། དམ་་་་་་་་་
ཆོས་ཀྱིས་ཞུས）

ལི་ཆང་གིས་ཀྲེ་ཅང་དུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) བསམ་བློ་ཆབ་
སྲིད་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་ནུས་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་མགྱོགས་་་་་
མྱུར་ཆགས་པར་བྱས་ནས། དུས་རབས་་་་་་་་་་་
གསར་པའི་མི་བཟང་གསོ་སྐྱོང་གི་འདུ་འགོད་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་པོས་ལག་ལེན་བསྟར་བ་དང་་་་་་
བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་སློབ་ཚན་འཛུགས་སྐྱོང་བྱ་་
རྒྱུ་དེ་ཏང་གི་གསར་གཏོད་རིགས་པའི་གཞུང་་
ལུགས་ཀྱིས་དྲག་ཆས་སྤྲོས་རྒྱུ་དང་དུས་གཅིག་་
ཏུ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་་་
ལག་ལེན་ཁྲོད་ནས་མི་སྣ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པའི་་་་་
སློབ་ཁང་ཆེན་པོ་ཞིག་རྒྱུན་མཐུད་གཏོད་་་་་་་་་་
དགོས། ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་དང་ལས་སྒོ་་་་་་་་་་་
མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་ཡོང་བར་སྐུལ་་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ་དང་། ཁ་ཕྱོགས་ཡང་དག་་་་་་
འཛིན་པ་དང་། ཐོན་ཁུངས་བསྡུ་སྒྲིལ།
འགན་སྲུང་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་སོགས་ཐད་ཀྱི་ཏང་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་གྱི་ནུས་པ་གལ་ཆེན་་་་་་
འདོན་སྤེལ་བྱེད་པ། ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་་་་་་་
བརྟེན་ནས་མཐོ་རིམ་སློབ་གསོའི་སྒྱུར་བཅོས་་་
ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་པ། རིག་ཚན་དང་ཆེད་ལས་་་་་
ཀྱི་གྲུབ་ཆ་ལེགས་སྒྲིག་དང་། རྩེར་སོན་གྱི་་་་་་་་
གསར་གཏོད་ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་། འགག་་
རྩའི་ལྟེ་བའི་ལག་རྩལ་འགག་སྒྲོལ་སོགས་ཀྱི་་་་་་
གཙོ་གནད་ལས་འགན་དོན་འཁྱོལ་བཅས་་་་་་་་
བྱེད་དགོས། འདུ་ཤེས་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
གཡུལ་ས་འཛུགས་སྐྲུན་དང་དོ་དམ་ལ་ཤུགས་་
སྣོན་དང་། འདུ་ཤེས་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་བྱ་བའི་

འགན་འཁྲིའི་ལམ་ལུགས་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་་་
བྱས་ཏེ། སློབ་གྲྭའི་བདེ་འཇགས་བརྟན་ལྷིང་་་
སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་དགོས། ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་་་
ལམ་ལུགས་དང་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། ཏང་གི་རྩ་འཛུགས་དང་ཏང་
གི་ལས་དོན་ཕན་ནུས་ལྡན་པའི་ངང་ཁྱབ་པར་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ཏང་ཡོན་དཔུང་ཁག་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་་་་་་
བཅས་བྱས་ནས་བསམ་བློའི་ལས་དོན་དེ་དགེ་་
སློབ་ཚོའི་སེམས་ནང་གཏིང་ཟབ་ཟུག་པར་་་་་་་
བྱེད་དགོས། དམངས་གཉེར་མཐོ་སློབ་ཀྱི་་་་་་་་
ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་
རྒྱག་པ་དང་། ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་འདེམས་་་་་
གཏོང་ཡག་པོ་བྱེད་པ། ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་་་་་་་
ལས་དོན་གྱི་གནས་ཚུལ་དཔྱད་ཞིབ་གདེང་་་་་་་
འཇོག་གི་དམིགས་ཚད་གལ་ཆེན་དུ་བརྩི་བ་་་་་་
བཅས་བྱས་ནས་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་དེ་སློབ་གྲྭའི་
བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་ནང་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ཁྱབ་་
པར་བྱེད་དགོས། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་་་་་་་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཁུར་བ་དང་། སྤྱི་འདོམས་་
མཛུབ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ལམ་ལུགས་
ཀྱི་འགན་ལེན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། དཔྱད་་
ཞིབ་དང་གདེང་འཇོག་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་་
བཅས་བྱས་ཏེ། གཟེར་འདེབས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་
ཀྱི་ཐོག་ནས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བ་དང་ཕན་་་་་་
འབྲས་ཐོན་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

རྒྱལ་ཡོངས་མཐོ་སློབ་ཀྱི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་ཚོགས་
འདུ་ཐེངས་ཉེར་བརྒྱད་པ་པེ་ཅིང་དུ་འཚོགས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
5Gདྲ་རྒྱ་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་ཁྱབ་པ་དེས་མང་ཚོགས་ལ་སྟབས་་་

བདེ་མང་པོ་བསྐྲུན་ཡོད། དེ་སྔ་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་སྤོ་བོ་རྫོང་དུ་་
ལས་ཀ་བྱེད་མྱོང་བའི་ཟོག་འདྲེན་ཁ་ལོ་བ་འཇམ་དབྱངས་་་་་་་་་
ཆོས་འཕེལ་གྱིས“ད་ཆ་གྲོང་ཚོའི་ནང་གཉེན་ཉེ་དང་གྲོགས་པོ་་
ཚོར་ཁ་པར་རམ་ཡང་ན་སྐད་འཕྲིན་ནས་འབྲེལ་བ་བྱེད་ཐུབ་་་་
ཀྱི་འདུག”ཅེས་བཤད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། བོད་ཀྱི་ཐག་རིང་ལུང་ཁུག་རྫོང་་
གྲོང་ཡིན་ནའང་འདྲ། ཡང་ན་བོད་ནས་འགྲོ་འོང་བྱེད་པའི་
འགྲོ་ལམ་ཨ་མ་དང་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་གྱི་འགྲོ་ལམ་གང་་་་་་་་་

ཡིན་རུང་འཕྲིན་གཏོང་གི་ཆ་རྐྱེན་རྒྱུན་མཐུད་ངང་ལེགས་སུ་
ཕྱིན་ཡོད། འཕྲིན་གཏོང་དོ་དམ་སྡེ་ཚན་དང་གློག་འཕྲིན་ཁེ་
ལས་མང་པོས་G109དང་། G214 G317 G318
སོགས་རྒྱལ་ལམ་གྱི་མ་ལམ་གཙོ་བོ་དང་ཀུན་གྱིས་དགའ་པོ་་་་
བྱེད་པའི་ཡུལ་སྐོར་ལམ་ཐིག་ཁྱབ་ཁོངས་གཙོ་བོའི་ནང་་་་་་་་་་
བཅུག་ནས་འཕྲིན་གཏོང་སྦྲེལ་ཚུགས་79གསར་དུ་བཙུགས་་
པ་རེད།

གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པར། མིག་སྔའི་བར་བོད་ཀྱི་་་་་་
གཙོ་གནད་གཞུང་ལམ་དུ་4Gདང་5Gཕྱོགས་བསྡུས་ཁྱབ་་་་་
ཚད་85%ལས་བརྒལ་ཡོད། ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་དང་གྲོང་་་་

གསེབ་ཀྱི་འཕྲིན་གཏོང་ཐད་བོད་ཀྱིས་ན་ནིང་5Gདྲ་རྒྱ
“ཤང་ཚང་མར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པའི”རྨང་གཞིའི་ཐོག་5G
དྲ་རྒྱ་དེ་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་དང་ཐག་རིང་ལུང་ཁུག་ས་ཁུལ་དུ་་་
ཁྱབ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་རེད།

གསར་འགོད་པར་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། བོད་ཀྱིས་ཆ་་
འཕྲིན་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་བཀོལ་སྤྱོད་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ་དང་། ཆ་འཕྲིན་འཕྲིན་
གཏོང་ཞབས་ཞུའི་མཁོ་སྤྲོད་ནུས་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཆེ་རུ་
གཏོང་བ། དྲ་རྒྱའི་བདེ་འཇགས་དང་གྲངས་གཞིའི་བདེ་་་་་་་
འཇགས་འགན་ལེན་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱ་རྒྱུ་་་་་་་་་
ཡིན་པ་རེད།

（ལྷག་ཚེ་དང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

འདི་ལོ་བོད་ལྗོངས་སུ་5Gསྦྲེལ་ཚུགས་7035གསར་དུ་བཙུགས་པ།

རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རི་ཀླུང་གངས་ཤུད་སྤྱི་གླིང་ཐོག་མའི་
སྒོ་མོ་ཕྱེ་ནས་སྐུ་མགྲོན་བསུས་པ།

↑ 2024ལོའི་ཟླ་12ནས་2025ལོའི་ཟླ་3པའི་བར་གྱི་རྒྱལ་ཡོངས་སྤྱི་དམངས་གངས་འཁྱགས་དུས་ཚིགས་སྐབས་་་་་་་་་
བཅུ་གཅིག་པའི་རིང་། ནང་སོག་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཧུའུ་ལུན་པེ་ཨར་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་དབྱི་མིན་ཆུ་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟེ་བའི་་་་་་་་
གྲོང་ཁུལ་དུ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རི་ཀླུང་གངས་ཤུད་སྤྱི་གླིང་ཐོག་མ་དེ་བསྐྲུན་ཏེ། རིན་མེད་ངང་མང་ཚོགས་ལ་སྒོ་མོ་ཕྱེ་
ནས་ཡུལ་སྐོར་བ་དེ་བས་མང་བར་དགུན་དུས་ཀྱི་གངས་ཤུད་སྤྲོ་སྣང་འཕེལ་བར་བྱས་ཡོད།

འདི་ནི་ཧུའུ་ལུན་པེ་ཨར་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རི་ཀླུང་གངས་ཤུད་སྤྱི་གླིང་གི་མཛེས་ལྗོངས་ཡིན་པ།

པར་རིས་གསར་འགྱུར།

དགུན་ཉི་ལྡོག་གི་དུས་ཚིགས་སུ་ཞིང་ལས་ལ་བྲེལ་བ།
← ཟླ་12ཚེས་21ཉིན་ནི་དགུན་ཉི་ལྡོག་གི་དུས་ཚིགས་ཡིན་ཞིང་། ས་གནས་ཁག་

གི་ཞིང་པས་དུས་ཚོད་དམ་འཛིན་བྱས་ནས་ཞིང་ལས་ལ་བྲེལ་བཞིན་ཡོད།
འདི་ནི་ཡུལ་མི་ཞིག་གིས་ཁྲུང་ཆིང་གྲོང་ཁྱེར་ཆན་ཅང་ཆུས་ཐའེ་ཅི་གྲོང་རྡལ་ལི་ཙེ་་་་་

གྲོང་ཚོའི་དར་འབུའི་རྟེན་གཞིར་ལས་ལ་བྲེལ་བཞིན་པ།

ཆུ་འགྲམ་གྱི་གནའ་གྲོང་རི་མོ་བཞིན་དུ་མཛེས།
↑ ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་ལི་ཧྲུའེ་གྲོང་ཁྱེར་ལེན་ཏུའུ་ཆུས་ཏ་་་་་་་་

ཀང་ཐོའུ་གྲོང་རྡལ་གྱིས“ཀྲེ་ཅང་རོང་སྔོན། ལྗང་མདོག་ལེན་ཏུའུ། སྐྱེ་ཁམས་དཔེ་སྟོན་་་
གྲོང་རྡལ”ཞེས་པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་དམ་པོར་དམིགས་ཏེ། “གནའ་བོའི་མཛེས་་་་་་
ལྗོངས”བསྐྲུན་པ་གཞི་རྟེན་དུ་བྱས་ནས་ཐོན་ཁུངས་ལུགས་མཐུན་བཀོད་སྒྲིག་དང་།
ཐོན་ལས་གྲུབ་ཆ་ལེགས་སྒྱུར། རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་དང་ཆུའི་ཁོར་ཡུག་་
བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེར་གཏོང་། སྒྱུ་རྩལ་གསར་རྩོམ་ལས་སྟེགས་དང་སྐྱེ་ཁམས་སྤྲོ་་་་་
གསེང་གི་ལྟེ་གནས་སྐྲུན་པ་བཅས་བྱས་ཤིང་། སྐྱེ་ཁམས་དང་། རིག་གནས། སྤྲོ་གསེང་།
ཡུལ་སྐོར་བཅས་གཞི་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་དང་ཚོང་དོན་དང་མིའི་འཚོ་སྡོད་མཉམ་འདུས་
ཀྱི་དུས་རབས་གསར་པའི་མཛེས་ལྗོངས་ཤིག་བཏོད་ཡོད།

འདི་ནི་ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་ལི་ཧྲུའེ་གྲོང་ཁྱེར་ལེན་ཏུའུ་ཆུས་ཏ་ཀང་ཐོའུ་གྲོང་རྡལ་གྱི་་་་་
གནའ་བོའི་སྡོད་ཁང་དང་གཙང་པོ། གྲུ་གཟིངས་བཅས་ལས་གྲུབ་པའི་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་་་་་
ཡུལ་ལྗོངས་ཡིན་པ།


