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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཧང་ཀྲོའུ་་་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་་་
དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་་་
ཁྱབ་ཁང་གི་ཙུང་ལི་ལི་ཆང་གིས་ཟླ་12ཚེས་18
ནས་ཚེས་20ཉིན་བར་ཀྲེ་ཅང་དུ་བརྟག་ཞིབ་་་་་་་་་་
གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས་ཀྲུང་དབྱང་གི་དཔལ་་་་་
འབྱོར་ལས་དོན་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་
ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་་་་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་་་་་་
ཟབ་བྱས་ཏེ། བསམ་བློ་དང་བྱ་སྤྱོད་དེ་ཏང་ཀྲུང་་་
དབྱང་གིས་དཔལ་འབྱོར་དུས་བབ་ལ་ཚན་རིག་་་་་
དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་བརྡར་ཤ་གཅོད་པ་དང་་་་
དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་གྱི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་་
ཐོག་གཅིག་གྱུར་ཡོང་བ་བྱས་ནས་ཡིད་ཆེས་བརྟན་
དུ་གཏོང་བ་དང་གསར་འབྱེད་ཡར་བརྩོན་གྱིས་་་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བྱས་རྗེས་གསར་
པ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་གཏོད་དགོས་པའི་ནན་་་་་
བཤད་གནང་བ་རེད།

ཧང་ཀྲོའུ་རུ། ལི་ཆང་གྲོང་ནུབ་ཚན་རྩལ་་་་་་་
གསར་གཏོད་ཀྱི་བར་ཁྱམས་ཆེན་པོའི་འབྱུང་་་་་་་་་་
འགྱུར་ཚན་རྩལ་གྲོང་གི་འགྲེམས་ཁང་དུ་ཕེབས་ཏེ་
གླིང་ཁུལ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་སྙན་སེང་གསན་པ་དང་
ཁེ་ལས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བ་དང་སྤེལ་རེས་གནང་་་་
ནས་ཀྲེ་ཅང་ཚོད་ལྟ་ཁང་དུ་ཕེབས་ཏེ་གཙོ་གནད་་་
ཚན་ཞིབ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་འཕེལ་རིམ་མཁྱེན་རྟོགས་་
ཞིབ་ཕྲ་གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས་གསར་གཏོད་ནི་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་པའི་སྒུལ་ཤུགས་ཨང་
དང་པོ་དེ་ཡིན། ཚན་རྩལ་འཕོ་འགྱུར་གྱི་རླབས་་་་
རྒྱུན་ལ་རང་འགུལ་ངང་དམ་འཛིན་བྱེད་པ་དང་།
རྨང་གཞིའི་ཞིབ་འཇུག་དང་ཐུན་མོང་རང་བཞིན་་
གྱི་འགག་རྩའི་ལག་རྩལ་ཞིབ་འཇུག་ཤུགས་ཆེན་་་་་
བྱེད་པ། རྩིས་ནུས་སོགས་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་་
གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ་གསར་གཏོད་རང་བཞིན་དང་ཁྲིད་་
སྟོན་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་དེ་བས་མང་བ་་་་་་་་
ཐོབ་ཐབས་བྱས་ནས་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་ཚན་རྩལ་་་་
རང་བརྟེན་རང་འབད་ཐུབ་ཆེད་སྟོབས་ཤུགས་་་་་་
སྐྱེས་སུ་འབུལ་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཧྲའོ་ཤིང་དུ། ལི་ཆང་ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་དེང་་་
རབས་འཁེལ་འཐག་ལག་རྩལ་གསར་གཏོད་ལྟེ་་་་་་
གནས་དང་ཉིང་ལྷེབ་འབྲེལ་མཐུད་འདུས་གྲུབ་་་་་་
གློག་ལམ་བཟོ་སྐྲུན་མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིར་་་་་་་་
ཕེབས་ནས་འཁེལ་འཐག་ཐོན་ལས་ཕྱོགས་སྒྱུར་་་་་་
རིམ་སྤོར་དང་འདུས་གྲུབ་གློག་ལམ་ལག་རྩལ་་་་་་་་་
འགག་སྒྲོལ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་བཀའ་འདྲི་ཞིབ་་
ཕྲ་གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས་འགུལ་ནུས་གསར་པ་
སྐྱེད་སྲིང་དང་འགུལ་ནུས་རྙིང་པ་གསར་བརྗེས་བྱ་
རྒྱུར་སྤྱི་འདོམས་ཡག་པོ་བྱ་རྒྱུ་ནི་བསམ་གཞིག་བྱ་་་
གཞི་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཞིབ་འཇུག་
དང་གསར་སྤེལ་ཐད་མ་དངུལ་འཇོག་ཤུགས་ཆེ་རུ་
གཏོང་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཏེ་ལག་རྩལ་གསར་པ་་་་
དང་། ཐོན་རྫས་གསར་པ། ཡུལ་རྣམ་གསར་པ་་་་
བཅས་གཞི་ཁྱོན་ཆེན་པོས་སྤྱོད་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་་་་
གཏོང་བ་དང་། གསར་དར་ཐོན་ལས་དང་འབྱུང་
འགྱུར་ཐོན་ལས་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ། དཔལ་་་་་་
འབྱོར་གྱི་འཕར་གཞི་གསར་པ་གཏོད་པ་བཅས་་་་་
བྱེད་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཅ་ཤིང་དུ། ལི་ཆང་ཡོན་ཐུང་ཤར་ཕྱོགས་་་་་་་
གནམ་ས་གྲུ་ཁ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་་་་་་་་
ནས་ཅ་ཤིང་གི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་མཁའ་འགྲུལ་ཟོག་་་
འགྲེམས་ལྟེ་གནས་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་འཕེལ་རིམ་ངོ་་་་་
སྤྲོད་གསན་པ་དང་འབྲེལ་ཚའེ་ཨའེ་ཕུའུ་ཚོང་སྤྱོད་
རླངས་འཁོར་ནུས་པའི་སྤྱི་ཁྱབ་པུའུ་དང་འཕྲུལ་་་་་
སྒུལ་མ་ལག་ཐོན་སྐྱེད་རྟེན་གཞིར་ཕེབས་ནས་ཁེ་་་་
ལས་ཀྱི་ཞིབ་སྤེལ་ཐོན་སྐྱེད་གནས་ཚུལ་མཁྱེན་་་་་་་་་
རྟོགས་གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཟོག་་་་་
འགྲེམས་ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་སྐྲུན་མགྱོགས་སུ་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། སྣ་མང་མཉམ་འདྲེན་འཕེལ་རྒྱས་
ཧུར་ཐག་གཏོང་བ། རྒྱལ་སྤྱིའི་སྐྱེལ་འདྲེན་ནུས་པ་
ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཐོན་ལས་དེ་བས་མང་བར་ཁྱབ་་་
འགྱེད་དང་སྐུལ་ཁྲིད་བཅས་བྱས་ཏེ་ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་
དོན་འཕེལ་རྒྱས་དང་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་ཕྱི་ཕྱོགས་་་་
སྒོ་དབྱེར་འདེགས་སྐྱོར་ནུས་ལྡན་བྱེད་དགོས་ཞེས་་
གསུངས་ཤིང་།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ལིལི་་ཆངཆང་་གིསགིས་་ཀྲེཀྲེ་་ཅངཅང་་དུདུ་་བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་བབ།།

མཚོམཚོ་་སྔོནསྔོན་་ཟིཟི་་ལིངལིང་།་།
ཚཚ་་སོབསོབ་་སོབསོབ་་ཀྱིཀྱི་་ཅའོཅའོ་་ཙིཙི།།

ཟླ་12ཚེས་21ཉིན་ནི་དགུན་ཉི་ལྡོག་པའི་ཉིན་་་་
མོ་ཡིན་ཞིང་། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་་་་
གྱི་རྒན་གཅེས་བདེ་སྐྱིད་ཟ་ཁང་གིས་ཁོངས་གཏོགས་་་
ཁུལ་གྱི་རྒན་རྒོན་ཁག་གཅིག་ལ་ཅའོ་ཙི་གྲ་སྒྲིག་བྱས་་་་
ནས་དགུན་ཉི་ལྡོག་པའི་ཉིན་མོ་དེ་དྲོད་སྐྱིད་ལྡན་པ་་་་
ཞིག་སྐྱེལ་རྒྱུ་ཡོང་བ་བྱས་ཡོད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་་་་་་་
ཁྱིམ་སྡོད་རྨང་གཞིར་བྱེད་པ་དང་། སྡེ་ཁུལ་རྟེན་སར་
བྱེད་པ། སྒྲིག་གཞི་ཁ་གསབ་ཏུ་བྱེད་པ། སྨན་བཅོས་་
དང་རྒན་གསོ་ཟུང་འབྲེལ་བཅས་ཀྱི་རྒན་གསོའི་་་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་བཏོད་ཡོད།
མིག་སྔའི་བར་རྒན་གཅེས་བདེ་སྐྱིད་ཟ་ཁང་148
བསྐྲུན་ནས་རྒན་རྒོན་ལ་ལྟོ་ཆས་བཟོ་རོགས་བྱེད་པའི་་
ཞབས་ཞུ་མུ་མཐུད་ལེགས་སུ་བཏང་ཞིང་། འདི་ནི་་་་་
རྒན་རྒོན་ཁག་གཅིག་གིས་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཟི་ལིང་་
གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་ནུབ་ཁུལ་གྱི་རྒན་གཅེས་བདེ་སྐྱིད་ཟ་་་་་
ཁང་ཞིག་ཏུ་ཅའོ་ཙི་ཟ་བཞིན་པ།

ཨའོཨའོ་་མོནམོན་་མེསམེས་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་པངཔང་་དུདུ་་ལོགལོག་་ནསནས་་ལོལོ་་2525འཁོརའཁོར་་བརབར་་རྟེན་་་རྟེན་་་
འབྲེལའབྲེལ་་ཞུཞུ་་བའིབའི་་སྐབསསྐབས་་སུསུ་་ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅི་་་་་་་་་་ཅི་་་་་་་་་་
དངདང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི།། ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་དམགདམག་་ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞི་་་་་་་་་་ཞི་་་་་་་་་་
བཅསབཅས་་ཡིནཡིན་་པའིཔའི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་ཨའོཨའོ་་མོནམོན་་ལལ་་གཟིགསགཟིགས་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་བར་་་་བར་་་་
ཕེབསཕེབས་་པཔ་་ནིནི་་ཨའོཨའོ་་མོནམོན་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཐོགཐོག་་གིགི་་དོནདོན་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།།
དེདེ་་ལསལས་་སྤུནསྤུན་་ཟླཟླ་་ཨའོཨའོ་་མོནམོན་་བབ་་ཚོརཚོར་་སྐུལསྐུལ་་ལྕགལྕག་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ཐེབསཐེབས་་ལལ་་སྙིང་་་་་་་་་སྙིང་་་་་་་་་
སྟོབསསྟོབས་་ཀྱངཀྱང་་རབརབ་་ཏུཏུ་་འཕེལའཕེལ་་ཡོདཡོད།། ལྷགལྷག་་པརཔར་་དུདུ་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིང་་་་་་ཕིང་་་་་་
གིསགིས་་ཨའོཨའོ་་མོནམོན་་མེསམེས་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་པངཔང་་དུདུ་་ལོགལོག་་ནསནས་་ལོལོ་་2525འཁོརའཁོར་་བརབར་་རྟེན་་་་རྟེན་་་་
འབྲེལའབྲེལ་་ཞུཞུ་་བའིབའི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་དངདང་་ཨའོཨའོ་་མོནམོན་་དམིགསདམིགས་་བསལབསལ་་སྲིདསྲིད་་འཛིནའཛིན་་
ཁུལཁུལ་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་སྐབསསྐབས་་དྲུགདྲུག་་པའིཔའི་་འགནའགན་་བཞེསབཞེས་་མཛདམཛད་་སྒོའིསྒོའི་་ཐོག་་་་་་་་་ཐོག་་་་་་་་་
གནངགནང་་བའིབའི་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ནངནང་་ཨའོཨའོ་་མོནམོན་་མེསམེས་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་པང་་་་པང་་་་
དུདུ་་ལོགལོག་་ཚུནཚུན་་ཐོབཐོབ་་པའིཔའི་་འོདའོད་་སྟོངསྟོང་་འཕྲོའཕྲོ་་བའིབའི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངས་་་་ཡོངས་་་་
ནསནས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྡོམསྡོམ་་གནངགནང་་བབ་་དངདང་།་། ཤངཤང་་ཀངཀང་་དངདང་་ཨའོཨའོ་་མོནམོན་་ཡུནཡུན་་རིང་་་རིང་་་
དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཐུབཐུབ་་པརཔར་་བྱསབྱས་་ནསནས““རྒྱལརྒྱལ་་ཁབ་་་་་་ཁབ་་་་་་
གཅིགགཅིག་་ལལ་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་གཉིསགཉིས””ཀྱིཀྱི་་ལགལག་་ལེནལེན་་བརྟནབརྟན་་བགྲོདབགྲོད་་རྒྱངརྒྱང་་འཁྱོལ་་་འཁྱོལ་་་
ཐུབཐུབ་་རྒྱུརརྒྱུར་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ཐདཐད་་ཉམསཉམས་་མྱོངམྱོང་་གལ་་་་་་་་གལ་་་་་་་་
ཆེནཆེན་་44ཁོངཁོང་་དུདུ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་ཆུདཆུད་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་ལུགསལུགས་་བསྟནབསྟན་་གནངགནང་་བབ།།
སྐབསསྐབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཨའོཨའོ་་མོནམོན་་དམིགསདམིགས་་བསལབསལ་་སྲིདསྲིད་་འཛིནའཛིན་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་སྲིདསྲིད་་
གཞུངགཞུང་་ལལ་་རེརེ་་བབ་་44བཏོནབཏོན་་གནངགནང་་བབ་་བཅསབཅས་་ལསལས་་ཨའོཨའོ་་མོནམོན་་གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགས་་་ཚོགས་་་
ལསལས་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་ལལ་་ཚུརཚུར་་སྣངསྣང་་ལནལན་་ཆཆ་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་བྱུངབྱུང་་ཡོདཡོད།།

““ཧའོཧའོ་་ཅངཅང་་གཏམགཏམ་་རྒྱུདརྒྱུད””གསརགསར་་པཔ་་བརྩམསབརྩམས།། ““བསྐལབསྐལ་་བཟང་་་་་བཟང་་་་་
པདཔད་་མམ””རབརབ་་ཏུཏུ་་བཞདབཞད།། མེསམེས་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་པངཔང་་དུདུ་་ལོགལོག་་ཚུནཚུན་་གྱིགྱི་་ལོལོ་་2525ནིནི་་
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རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་དངདང་་སས་་ཁུལཁུལ་་120120ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་དངདང་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ཚོངཚོང་་དོན་་་་དོན་་་་
གྱིགྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་བཙུགསབཙུགས་་པསཔས།། གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི““གྲོགས་་་་་་་་་་་གྲོགས་་་་་་་་་་་
ཚོགསཚོགས””ཀྱིཀྱི་་གཞིགཞི་་རྒྱརྒྱ་་ཇེཇེ་་ཆེརཆེར་་ཕྱིནཕྱིན་་ལལ་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་ཤུགསཤུགས་་རྐྱེནརྐྱེན་་ཡངཡང་་ཇེཇེ་་ཆེརཆེར་་
ཕྱིནཕྱིན་་ཡོདཡོད།། མེསམེས་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་སྙིངསྙིང་་གིགི་་ནོརནོར་་བུབུ་་ལྟལྟ་་བུབུ་་ཡིནཡིན་་པའིཔའི་་ཨའོཨའོ་་མོནམོན་་དུ་་དུ་་
རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་དརདར་་ཞིངཞིང་་མིམི་་སེམསསེམས་་མཐུནམཐུན་་པཔ་་དངདང་།་། རྒྱུརྒྱུ་་ནོརནོར་་འཕེལའཕེལ་་ཞིང་་་་ཞིང་་་་
དམངསདམངས་་རྣམསརྣམས་་ཕྱུགཕྱུག་་པཔ།། སྙནསྙན་་གྲགསགྲགས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་བཅུརབཅུར་་ཁྱབཁྱབ་་ནསནས་་རྒྱལ་་་རྒྱལ་་་
སྤྱིའིསྤྱིའི་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་ཆེནཆེན་་པོའིཔོའི““གསེརགསེར་་བྱངབྱང””གིགི་་བཀྲགབཀྲག་་མདངསམདངས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆད་་ཆད་་
མེདམེད་་པརཔར་་ཆེཆེ་་རུརུ་་སོངསོང་་ཡོདཡོད།།

ཨའོཨའོ་་མོནམོན་་མེསམེས་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་པངཔང་་དུདུ་་ལོགལོག་་ཚུནཚུན་་གྱིགྱི་་འོདའོད་་སྟོངསྟོང་་འཕྲོའཕྲོ་་བའི་་་་བའི་་་་
གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ནིནི་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་དངདང་་མེསམེས་་རྒྱལརྒྱལ་་ནངནང་་སའིསའི་་རྒྱབ་་་་རྒྱབ་་་་
སྐྱོརསྐྱོར་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་འོགའོག་་ཐོབཐོབ་་པཔ་་དངདང་་དམིགསདམིགས་་བསལབསལ་་སྲིདསྲིད་་འཛིནའཛིན་་ཁུལ་་་་་ཁུལ་་་་་
སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིསགིས་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ལསལས་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་ལལ་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་སྣེསྣེ་་ཁྲིད་་་་་་་ཁྲིད་་་་་་་
ཀྱིསཀྱིས་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་བྱསབྱས་་པའིཔའི་་ཁྲོདཁྲོད་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱུངབྱུང་་བ་་་་་་་་བ་་་་་་་་
ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པསཔས““རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་གཅིགགཅིག་་ལལ་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་གཉིསགཉིས””ཀྱིཀྱི་་ལམ་་་་་་་་་་་ལམ་་་་་་་་་་་
ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ལེགསལེགས་་ཆཆ་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པོཔོ་་དངདང་་གསོནགསོན་་ཤུགསཤུགས་་ཧཧ་་ཅང་་་་ཅང་་་་
ཆེནཆེན་་པོཔོ་་གངགང་་ལེགསལེགས་་མངོནམངོན་་ཡོདཡོད།། ལྷགལྷག་་པརཔར་་དུདུ་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པ་་་་པ་་་་
ནསནས་་བཟུངབཟུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་མཐོངམཐོང་་རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ་་ཞིངཞིང་་མིགམིག་་རྒྱངརྒྱང་་རིངརིང་་བབ་་དང་་་དང་་་
ལྷདལྷད་་མེདམེད་་བརྩེབརྩེ་་བབ་་ཧའོཧའོ་་ཅངཅང་་ལལ་་བཅངསབཅངས་་ཏེཏེ།། ““རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་གཅིགགཅིག་་ལ་་་་་་་་ལ་་་་་་་་
ལམལམ་་ལུགསལུགས་་གཉིསགཉིས””དངདང་།་། ““ཨའོཨའོ་་མོནམོན་་བསབས་་ཨའོཨའོ་་མོནམོན་་སྐྱོངསྐྱོང་་བབ”” ཚདཚད་་
མཐོའིམཐོའི་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་བྱེདབྱེད་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་དངདང་།་། ཡངཡང་་དགདག
བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱསབྱས་་པཔ་་དངདང་།་།
ཨའོཨའོ་་མོནམོན་་ལལ““ལྟེལྟེ་་བབ་་གཅིགགཅིག་་དངདང་།་། སྟེགསསྟེགས་་བུབུ་་གཅིགགཅིག རྟེནརྟེན་་གཞི་་་་་་་་་་་་་་གཞི་་་་་་་་་་་་་་
གཅིགགཅིག””བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ངེསངེས་་གནསགནས་་སྤྲོདསྤྲོད་་པཔ།། ““རྒྱུདརྒྱུད་་གཅིག་་་་་་་་གཅིག་་་་་་་་
ལམལམ་་གཅིགགཅིག””སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་པོསཔོས་་མཉམམཉམ་་སྐྲུནསྐྲུན་་དངདང་།་། གཡོདགཡོད་་ཀངཀང་་ཨའོ་་ཨའོ་་
ཁུགཁུག་་ཆེནཆེན་་ཁུལཁུལ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན།། ཧེངཧེང་་ཆིནཆིན་་གཡོདགཡོད་་ཨའོཨའོ་་མཉམམཉམ་་ལས་་་་་་་་་ལས་་་་་་་་་
གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཁུལཁུལ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་སོགསསོགས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུའི་་་་་་་་་རྒྱུའི་་་་་་་་་
བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱསབྱས་་པཔ།། ཨའོཨའོ་་མོནམོན་་ལལ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངས་་་ཡོངས་་་
ཁྲོདཁྲོད་་དུདུ་་རངརང་་ཉིདཉིད་་དེདེ་་བསབས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཡགཡག་་པོཔོ་་ཡོངཡོང་་བའིབའི་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་བྱས་་བྱས་་
ཡོདཡོད།།

ལོལོ་་ཉེརཉེར་་ལྔལྔ་་ཡིཡི་་འཕོའཕོ་་འགྱུརའགྱུར་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ལསལས།། ཨའོཨའོ་་མོནམོན་་འདིའདི་་ཉིདཉིད་་གྲོངགྲོང་་
ཁྱེརཁྱེར་་ཆུངཆུང་་ངུངུ་་ཞིགཞིག་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་ཐོགཐོག་་སྐདསྐད་་གྲགསགྲགས་་ཆོདཆོད་་པའིཔའི་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེར་་་ཁྱེར་་་
ཞིགཞིག་་ཏུཏུ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཕྱིནཕྱིན་་ཏེཏེ།། འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་ལལ““རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་གཅིགགཅིག་་ལལ་་ལམལམ་་
ལུགསལུགས་་གཉིསགཉིས””ཀྱིཀྱི་་རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་དེདེ་་ནིནི““ལགལག་་ལེན་་་་་་་་་་་ལེན་་་་་་་་་་་
བསྟརབསྟར་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་དངདང་།་། སྒྲུབསྒྲུབ་་ཐུབཐུབ་་པཔ།། མིམི་་སེམསསེམས་་ལལ་་ཟུགཟུག་་ཐུབ་་་་་་་་་་་་་་ཐུབ་་་་་་་་་་་་་་
པཔ””བཅསབཅས་་ཡིནཡིན་་པཔ་་རར་་སྤྲོདསྤྲོད་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། ““གལགལ་་སྲིདསྲིད་་ཁྱེདཁྱེད་་རངརང་་ལོལོ་་2020ཡི་་ཡི་་
གོངགོང་་དངདང་་ལོལོ་་1515ཡིཡི་་གོངགོང་་དུདུ་་ཨའོཨའོ་་མོནམོན་་ལལ་་ཡོངཡོང་་མྱོངམྱོང་་ཚེཚེ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་འདི་་་་་་འདི་་་་་་
ཉིདཉིད་་དད་་བརབར་་རྒྱུནརྒྱུན་་མིམི་་ཆདཆད་་པརཔར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ་་མཐོངམཐོང་་ཐུབཐུབ””ཅེས་་་་ཅེས་་་་

པཔ་་ནིནི་་ཨའོཨའོ་་མོནམོན་་སློབསློབ་་ཆེནཆེན་་དུདུ་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་བྱེདབྱེད་་བཞིནབཞིན་་པའིཔའི་་ཕྱིཕྱི་་སྦྱོངསྦྱོང་་སློབ་་་་་སློབ་་་་་
མའིམའི་་མྱོངམྱོང་་ཚོརཚོར་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། ““ཨའོཨའོ་་མོནམོན་་བབ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པའིཔའི་་ངོསངོས་་ནས་་་་་་་་ནས་་་་་་་་
དུསདུས་་དངདང་་རྣམརྣམ་་པཔ་་ཀུནཀུན་་ཏུཏུ་་མེསམེས་་རྒྱལརྒྱལ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེརཆེར་་འགྲོའགྲོ་་བབ་་དངདང་་ཨའོཨའོ་་མོན་་མོན་་
ལལ་་བརྩེབརྩེ་་སེམསསེམས་་ཟབཟབ་་མོམོ་་འཆངའཆང་་བབ་་ཚོརཚོར་་བབ་་ལསལས།། བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་དང་་དང་་
བཀའབཀའ་་དྲིནདྲིན་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ཡིནཡིན་་ལུགསལུགས་་ཀྱངཀྱང་་ཚོརཚོར་་གྱིགྱི་་འདུགའདུག””ཅེསཅེས་་པཔ་་ནིནི་་ཨའོ་་་་ཨའོ་་་་
མོནམོན་་གྱིགྱི་་གྲོངགྲོང་་མིའིམིའི་་སེམསསེམས་་གཏིངགཏིང་་གིགི་་བསྔགསབསྔགས་་བརྗོདབརྗོད་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། ““རྒྱལ་་རྒྱལ་་
ཁབཁབ་་གཅིགགཅིག་་ལལ་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་གཉིསགཉིས””ནིནི་་ཤངཤང་་ཀངཀང་་དངདང་་ཨའོཨའོ་་མོནམོན་་ཡུན་་་་་ཡུན་་་་་
རིངརིང་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་དངདང་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ལམལམ་་ལུགས་་་་་ལུགས་་་་་
ཡགཡག་་པོཔོ་་དངདང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་དངདང་་མིམི་་རིགས་་་་་་་རིགས་་་་་་་
བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་གྱིགྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེརཆེར་་ཞབསཞབས་་འདེགསའདེགས་་ཞུཞུ་་བའིབའི་་ལམ་་་་ལམ་་་་
ལུགསལུགས་་ཡགཡག་་པོཔོ།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་མིམི་་འདྲའདྲ་་བབ་་ཞིཞི་་བདེབདེ་་མཉམ་་་་་་མཉམ་་་་་་
གནསགནས་་དངདང་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་མཉམམཉམ་་ཁེཁེ་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་
ཡགཡག་་པོཔོ་་བཅསབཅས་་ཡིནཡིན་་པསཔས།། ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེད་་་་བྱེད་་་་
དགོསདགོས་་པཔ་་དངདང་།་། ““རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་གཅིགགཅིག་་ལལ་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་གཉིསགཉིས””ཀྱིཀྱི་་ནང་་་་་་ནང་་་་་་
འདུསའདུས་་པའིཔའི་་ཞིཞི་་བདེབདེ་་དངདང་།་། བསྟུནབསྟུན་་མཁསམཁས།། སྒོསྒོ་་དབྱེདབྱེ།། མཉམམཉམ་་སྤྱོད་་་་་་་་སྤྱོད་་་་་་་་
བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་རིནརིན་་ཐངཐང་་གིགི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་ནིནི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཡིནཡིན་་ལལ་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་གི་་་་་གི་་་་་
ཡངཡང་་རེདརེད།། དེརདེར་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ཐོགཐོག་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་རིནརིན་་ཡོདཡོད་་པཔ་་ལགལག་་ལེན་་་ལེན་་་
དངོསདངོས་་ལསལས་་མཚོནམཚོན་་གྱིགྱི་་ཡོདཡོད།།

མིགམིག་་སྔསྔ་་དངདང་་སླདསླད་་ཕྱིནཕྱིན་་དུསདུས་་སྐབསསྐབས་་ཤིགཤིག་་ནིནི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱི་་་་་ཀྱི་་་་་
དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུན་་་་་སྐྲུན་་་་་
དངདང་་མིམི་་རིགསརིགས་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེའིཆེའི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་ལལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངས་་་་ཡོངས་་་་
ནསནས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་འགགའགག་་རྩའིརྩའི་་དུསདུས་་སྐབསསྐབས་་ཤིགཤིག་་ཡིནཡིན་་པཔ་་མ་་་་མ་་་་
ཟདཟད།། ““རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་གཅིགགཅིག་་ལལ་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་གཉིསགཉིས””ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེད་་་་་་་་བྱེད་་་་་་་་
པའིཔའི་་དུསདུས་་མཚམསམཚམས་་གསརགསར་་པརཔར་་ཡངཡང་་སླེབསསླེབས་་རྒྱུརྒྱུ་་རེདརེད།། ཤངཤང་་ཀངཀང་་དང་་་་་དང་་་་་
ཨའོཨའོ་་མོནམོན་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དེདེ་་བསབས་་ལེགསལེགས་་པཔ་་ཡོངཡོང་་བབ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབ་་་་་་་་་་ཁབ་་་་་་་་་་
སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་དངདང་་མིམི་་རིགསརིགས་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་ཆེདཆེད་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་
དེདེ་་བསབས་་ཆེནཆེན་་བབ་་འབུལའབུལ་་རྒྱུརྒྱུ་་ནིནི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི““རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་གཅིགགཅིག་་
ལལ་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་གཉིསགཉིས””ལགལག་་ལེནལེན་་བསྟརབསྟར་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་གལགལ་་ཆེན་་་་་་ཆེན་་་་་་
ཞིགཞིག་་རེདརེད།། ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས““ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་དགོསདགོས་་པ་་་་་་་་་པ་་་་་་་་་
བཞིབཞི””བཏོནབཏོན་་གནངགནང་་ནསནས་་ཨའོཨའོ་་མོནམོན་་གྱིསགྱིས““རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་གཅིགགཅིག་་ལལ་་ལམ་་་་་་་་ལམ་་་་་་་་
ལུགསལུགས་་གཉིསགཉིས””ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ལེགསལེགས་་ཆཆ་་དེདེ་་བསབས་་ལེགསལེགས་་པའིཔའི་་ངང་་་་་ངང་་་་་
འདོནའདོན་་སྤེལསྤེལ་་དངདང““རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་གཅིགགཅིག་་ལལ་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་གཉིསགཉིས””ཀྱིཀྱི་་བྱ་་་་་་་་་་་བྱ་་་་་་་་་་་
གཞགགཞག་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པཔ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆད་་་ཆད་་་
མེདམེད་་པརཔར་་གཏོདགཏོད་་རྒྱུརརྒྱུར་་འབདའབད་་བརྩོནབརྩོན་་བྱེདབྱེད་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གསལགསལ་་སྟོནསྟོན་་གནང་་་་་་གནང་་་་་་
ཡོདཡོད།། འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་ལལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྐབསསྐབས།། ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་སྲིདསྲིད་་
ཇུསཇུས་་གངགང་་ལེགསལེགས་་སྤྱོདསྤྱོད་་པཔ་་དངདང་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འོསའོས་་འཚམའཚམ་་དངདང་་སྣསྣ་་མང་་་་མང་་་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་ལསལས་་འགནའགན་་ལ་་་་་་་་ལ་་་་་་་་
དམིགསདམིགས་་ཏེཏེ།། གོགོ་་སྐབསསྐབས་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་དངདང་།་། བློབློ་་ཐགཐག་་ཆོདཆོད་་པོསཔོས་་སྒྱུར་་་་་་་སྒྱུར་་་་་་་
བཅོསབཅོས།། འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་འཁུརའཁུར་་ཕོདཕོད་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ““མེསམེས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡགཡག་་པོ་་པོ་་
བྱུངབྱུང་་ནན་་ཨའོཨའོ་་མོནམོན་་ཡངཡང་་དེདེ་་བསབས་་ཡགཡག་་པོཔོ་་ཡོངཡོང་་བའིབའི””ངོངོ་་མཚརམཚར་་ཆེཆེ་་བའི་་་་་་་བའི་་་་་་་
གཏམགཏམ་་རྒྱུདརྒྱུད་་ཡགཡག་་པོཔོ་་རྩོམརྩོམ་་ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་རེདརེད།།

（སྤེན་པ་ཚེ་རིང་དང་པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་སྒྱུར་་་་
ཞུས་བྱས）

ཨའོཨའོ་་མོནམོན་་གྱིགྱི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི““རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་གཅིགགཅིག་་ལལ་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་
གཉིསགཉིས””ཀྱིཀྱི་་ལགལག་་ལེནལེན་་ལལ་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཧཧ་་ཅངཅང་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ཐོབཐོབ་་པཔ།།
———— ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཨའོཨའོ་་མོནམོན་་མེསམེས་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་པངཔང་་དུདུ་་ལོགལོག་་ནསནས་་ལོལོ་་ཉེརཉེར་་ལྔལྔ་་འཁོརའཁོར་་བརབར་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུཞུ་་

བའིབའི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཐོགཐོག་་གནངགནང་་བའིབའི་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་སྐོརསྐོར་་གླེངགླེང་་བབ།།
འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་དཔྱདདཔྱད་་གཏམགཏམ་་མཁནམཁན་་གྱིསགྱིས།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་19དང་20ཉིན།
རྒྱལ་ཡོངས་མཐོ་སློབ་ཀྱི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་་་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ཉེར་བརྒྱད་པ་པེ་ཅིང་དུ་འཚོགས་་་
ཤིང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་་
དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཙུང་ལི་གཞོན་པ་ཏིང་་་་་
ཤུའེ་ཞང་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་ནས་གསུང་བཤད་་་་་་་་་
གནང་བ་རེད།

ཏིང་ཤུའེ་ཞང་གིས་གསུངས་དོན། སྤྱི་ཁྱབ་་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བྱ་་་་་་་་་
གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་མཐོ་་་་་་་
ཚད་ནས་མཐོ་སློབ་ཀྱི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་་་་་་་
ཐད་དགོངས་པ་གསར་པ་དང་། ཆོད་གཏམ་གསར་་་
པ། བླང་བྱ་གསར་པ་བཅས་རབ་དང་རིམ་པ་བཏོན་་
གནང་ནས་མཐོ་སློབ་ཀྱི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་་་་་་་
འདེད་གཏོང་ཆེད་རྩ་བའི་གཞི་འཛིན་ས་མཁོ་འདོན་་་
གནང་ཡོད། ང་ཚོས་སློབ་སྦྱོང་དང་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་་
ལེན་པ་དང“གཏན་འཁེལ་གཉིས”ཀྱི་ཐག་གཅོད་་་་་་་
རང་བཞིན་གྱི་དོན་སྙིང་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་བླངས་ཏེ
“འདུ་ཤེས་བཞི”ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། “གདེང་་་་་་
ཚོད་བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་བ། “སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་་་
གཉིས”ཐུབ་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སློབ་་་་་
གསོའི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་་་་
འཁྱོལ་བྱེད་པ་དང་མཐོ་སློབ་ཀྱི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་་་་་་་
ལས་དོན་ཏན་ཏིག་ངང་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ནས་སློབ་་་་་་་
གསོའི་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་་་་་་་་

འདེད་གཏོང་ཆེད་འགན་ལེན་བརྟན་པོ་བྱེད་དགོས།
ཏིང་ཤུའེ་ཞང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན།

མཐོ་སློབ་ཀྱི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་གྱི་འགན་་་་་་་
འཁྲི་གསར་པ་དང་། འགྲན་སློང་གསར་པ། བླང་བྱ་་
གསར་པ་བཅས་ལ་ངོས་འཛིན་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་་་་
དང་། སློབ་གསོའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། མི་་་་་་་་་
དམངས་ཀྱི་ངོ་བོ། འཐབ་ཇུས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཅས་ཁོང་་་
དུ་བརྟན་པོ་ཆུད་པ། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་ཏང་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོ་རིམ་སློབ་གསོ་་་་་་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཁྲིད་སྟོན་བཅས་་་་
བྱས་ཏེ“རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་་་་་་
པར་མཐོ་སློབ་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བྱེད་དགོས་སམ”ཞེས་་་་་
པའི་དུས་རབས་ཀྱི་དྲི་བར་ལན་ཡག་པོ་རྒྱག་དགོས།
མཐོ་སློབ་ཀྱི་ཏང་གི་ཆབ་སྲིད་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་་་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། ཕུགས་བསམ་གྱི་དད་་་་་་་
སེམས་དང་ཏང་གཤིས་སློབ་གསོར་དམ་འཛིན་ཡག་
པོ་བྱེད་པ། ཏང་ཨུད་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་འོག་གི་སློབ་སྤྱིའི་་
འགན་འཁྲིའི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་འཁོར་སྐྱོད་ཕན་ནུས་་་་་
ཆེ་རུ་གཏོང་བ། སློབ་གཉེར་སློབ་སྐྱོང་གི་ཆབ་སྲིད་་་
ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་པ། བློ་བརྟན་་་་་་་
འགྱུར་མེད་ངང་སྤྱོད་བཟང་སྒྲིག་ནན་གྱིས་རུལ་་་་་་་་
སུངས་ལ་ངོ་རྒོལ་བཅས་བྱས་ནས་མཐོ་སློབ་ཏུ་ཏང་་་
གི་ལམ་ཕྱོགས་དང་། མཛད་ཕྱོགས་སྲིད་ཇུས་ཇི་མ་་་
ཇི་བཞིན་ལག་བསྟར་ཐུབ་རྒྱུ་འགན་ལེན་བྱེད་་་་་་་་་་་
དགོས།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མཐོམཐོ་་སློབསློབ་་ཀྱིཀྱི་་ཏངཏང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལསལས་་དོནདོན་་ཚོགསཚོགས་་
འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་ཉེརཉེར་་བརྒྱདབརྒྱད་་པཔ་་པེཔེ་་ཅིངཅིང་་དུདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་12ཚེས་17ཉིན་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། འདི་ལོ་བོད་ལྗོངས་སུ་5Gསྦྲེལ་ཚུགས་་
7035གསར་དུ་བཙུགས་པར་མིག་སྔར་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་སྦྲེལ་་་་་་་་་་་
ཚུགས་ཁྲི་1.7ལྷག་ཙམ་བཙུགས་པ་དང་ཤར་གཏོང་ཐུབ་ཡོད།
སྲིད་འཛིན་གྲོང་ཚོ་70%ཡན་ལ་5Gདྲ་རྒྱ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་ནས་་་་་་་་
མང་ཚོགས་དེ་བས་མང་བའི་འཕྲིན་གཏོང་དགོས་མཁོ་བསྐངས་ཡོད་
པ་རེད།

དེ་ནི་ཚེས་17ཉིན་གསར་འགོད་པས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཆ་་་
འཕྲིན་འཕྲིན་གཏོང་ལས་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་གྲུབ་འབྲས་ཀྱི་གསར་་་་་
འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པ་་་་་

ཞིག་རེད།
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་འཕྲིན་གཏོང་དོ་དམ་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་་་་་་

གཞོན་པ་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེས། འདི་ལོ་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་དང་་་་་་
འཚོ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་གཙོ་གནད་ཁུལ་དང་གནས་ཡུལ་་་་་་་
1100ལྷག་ཙམ་ལ་དམིགས་ཏེ་འཕྲིན་གཏོང་འཛུགས་སྐྲུན་དང་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་ལས་དོན་སྤེལ་བར། བསྡོམས་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་
3.94བཏང་བའི་ནང་སྲིད་དོན་ཞབས་ཞུའི་ལྟེ་གནས་60དང་།
རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་གནས་ཡུལ་56 འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་སྒྲིག་་་
གཞི་142 སྡོད་གནས་ཁུལ་ཆུང་398སོགས་ཚུད་ཡོད་པ་རེད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

འདིའདི་་ལོལོ་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་སུསུ་་55GGསྦྲེལསྦྲེལ་་ཚུགསཚུགས་་70357035གསརགསར་་དུདུ་་བཙུཌབཙུཌ་་པཔ།།
འཕྲིནའཕྲིན་་གཏོངགཏོང་་ཆཆ་་རྐྱེནརྐྱེན་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ།།


