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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) དུས་རབས་གསར་པའི་དམག་དཔུང་
སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བའི་དགོངས་པ་ལག་ལེན་གཏིང་ཟབ་བསྟར་བ་་་་་
དང་། དུས་རབས་གསར་པའི་དམག་དོན་འཐབ་ཇུས་བྱེད་ཕྱོགས་་་་་
ལག་ལེན་བསྟར་བ། དཔུང་སྡེ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། འགོག་སྲུང་ལས་སྒྲུབ་ནུས་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་
ཆེ་རུ་གཏོང་བ། མཚོ་རྟེན་ཀ་བ་ལྟ་བུའི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་ཡག་པོ་་་་
བཅས་བྱས་ནས། ཨའོ་མོན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི“རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་ལ་
ལམ་ལུགས་གཉིས”ལག་ལེན་གྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་མུ་མཐུད་གཏོད་་་་་
ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་་་་
བ་རེད།

ཕྱི་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་2དང་སྐར་མ་30ཙམ་ལ། ཞི་ཅིན་ཕིང་ཨའོ་་་་་་་་
མོན་དུ་བཅའ་སྡོད་དཔུང་སྡེའི་འགག་སྒོ་གསར་པའི་དམག་སྒར་དུ་་་་
ཕེབས་ཤིང་། ཐོག་མར་དམག་དཔུང་ལ་གཟིགས་ཞིབ་གནང་བ་་་་་་་་་
དང་། གཟིགས་ཞིབ་དང་ལེན་ཞུ་མཁན་དཔོན་དམག་དང་དམག་་་་་
མིའི་ཉམས་འགྱུར་སྒམ་བརླིང་དང་ངར་ཤུགས་ཆེན་པོ་ལྡན་པ་ཞིག་་་་
ཡོད། རྔམ་བརྗིད་ལྡན་པའི་དམག་གཟིགས་མཛད་སྒོའི་རོལ་་་་་་་་་་་་་་
དབྱངས་ཁྲོད་དུ་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གཟབ་སྦྲེང་རུ་སྟར་གྲུ་བཞི་དང་།
འགོག་སྲུང་དམག་འཐབ་རུ་སྟར་གྲུ་བཞི། ཟིང་འགོག་བྱ་སྤྱོད་རུ་་་་་་་་
སྟར་གྲུ་བཞི། འཇིགས་རྒོལ་བྱ་སྤྱོད་རུ་སྟར་གྲུ་བཞི། འཕྲལ་སྡོམ་་་་་་་་
རོགས་སྐྱོབ་རུ་སྟར་གྲུ་བཞི་བཅས་ལ་གཟིགས་ཞིབ་གནང་བ་རེད།
“བློ་མཐུན་ཚོ་སྐུ་ཁམས་བཟང” “ཀྲུའུ་ཞི་ལགས་སྐུ་ཁམས་བཟང”
“བློ་མཐུན་ཚོ་དཀའ་ལས་ཁག་སོང” “མི་དམངས་ལ་ཞབས་་་་་་་་་་་་་
འདེགས་ཞུ”ཞེས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་དཔོན་དམག་ལ་བྱམས་བརྩེའི་་་་་་་
འཚམས་འདྲི་གནང་དུས་དཔོན་དམག་ཚོས་སྐད་གསང་མཐོན་པོས་་
ལན་བཏབ་པ་རེད།

དེ་རྗེས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཨའོ་མོན་དུ་བཅའ་སྡོད་དཔུང་སྡེའི་་་་་་
དཔོན་དམག་གི་འཐུས་མིར་བྱམས་བརྩེའི་ངང་མཇལ་འཕྲད་གནང་་
ནས་ཚང་མ་དང་ལྷན་ཞུགས་དྲན་རྟེན་སྐུ་པར་བསྐྱོན་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ལོ་25ཡི་རིང་། ཨའོ་མོན་དུ་་་་
བཅའ་སྡོད་དཔུང་སྡེས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་
ཀྱི་ཐབས་ཇུས་མཛུབ་སྟོན་ལག་བསྟར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་།

“རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་ལ་ལམ་ལུགས་གཉིས”ཀྱི་མཛད་ཕྱོགས་དང་ཨའོ་་་
མོན་དམིགས་བསལ་སྲིད་འཛིན་ཁུལ་གྱི་གཞི་རྩའི་བཅའ་ཁྲིམས་དང་
བཅའ་སྡོད་དཔུང་སྡེའི་བཅའ་ཁྲིམས་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ།
འགོག་སྲུང་ལས་དོན་གྱི་འགན་འཁྲི་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་སྒྲུབ་་་་
པ། ལས་འགན་རབ་དང་རིམ་པ་གཟེངས་སུ་ཐོན་པའི་སྒོ་ནས་་་་་་་་་་་
ལེགས་སྒྲུབ་བཅས་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདག་དབང་དང་། བདེ་་་་་་་་
འཇགས། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁེ་ཕན། ཨའོ་མོན་གྱི་ཡུན་རིང་དར་རྒྱས་་་་
བརྟན་ལྷིང་བཅས་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་ཆེད་ནུས་ཤུགས་གལ་ཆེན་བཏོན་་་་་་་་་
པས་རྒྱ་ཆེའི་ཨའོ་མོན་སྤུན་ཟླའི་ཚད་མཐོའི་བསྔགས་བརྗོད་ཐོབ་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཨའོ་མོན་དུ་བཅའ་་་
སྡོད་དཔུང་སྡེའི་གནས་བབ་དང་ནུས་པ་དམིགས་བསལ་ཆེ་བ་དང་།
འགན་འཁྲི་དང་ལས་འགན་དམིགས་བསལ་ཆེ་བ། བཅའ་སྡོད་ཁུལ་
གྱི་ཁོར་ཡུག་དམིགས་བསལ་ཆེ་བ་བཅས་ཡིན་པས། ཏང་གིས་་་་་་་་་་་་
དམག་དཔུང་ལ་འགོ་ཁྲིད་གཙང་བཙན་བྱ་རྒྱུར་གཡོ་འགུལ་སྤུ་ཙམ་་་་
ཡང་མི་གཏོང་བ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། ཀྲུང་དབྱང་དམག་་་་
ཨུད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ལས་དོན་ཚོགས་འདུའི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་་་་་
དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ། ཆབ་སྲིད་ལ་བརྟེན་ནས་དམག་་་་་་་་་
དཔུང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་ལས་དོན་ཁག་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་བཅས་བྱས་ཏེ།
དཔུང་སྡེས་ནམ་ཡང་ཏང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པ་དང་ཏང་གི་རྗེས་སུ་་་་་
འབྲང་རྒྱུ་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། འགན་འཁྲི་དང་ལས་འགན་བློ་་་་་
ལ་བརྟན་པོར་ངེས་པ་དང་། དམག་འཐབ་རུ་ཁག་གི་འདུ་ཤེས་ཆེ་རུ་
གཏོང་བ། འགོག་སྲུང་ལས་སྒྲུབ་ཀྱི་བླང་བྱར་དམིགས་ནས་དམག་་་་་
སྦྱོང་དང་དམག་གྲབས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཏང་་་་་་་
དང་མི་དམངས་ཀྱིས་དཀྲིས་པའི་ལས་འགན་ཁག་ནུས་ལྡན་ངང་་་་་་་་་
སྒྲུབ་དགོས། ཁྲིམས་ལྟར་འགན་བསྒྲུབ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་།
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དམག་དཔུང་ནན་པོས་སྐྱོང་བ། དཔུང་སྡེའི་ཚད་
མཐོའི་གཅིག་སྡུད་གཅིག་གྱུར་དང་བདེ་འཇགས་བརྟན་ལྷིང་མཐའ་་
འཁྱོངས་བཅས་བྱས་ཏེ་རང་རེའི་དམག་དཔུང་གི་ཟིལ་རྔམ་ལྡན་་་་་་་་་
པའི་དཔུང་སྡེ་དང་ཡ་རབས་ཚུལ་ལྡན་གྱི་དཔུང་སྡེའི་གཟུགས་་་་་་་་་་་་
བརྙན་དེ་བས་ལེགས་པར་མངོན་དགོས།

（རིག་རྡོར་གྱིས་བསྒྱུར། ལྷག་ཚེས་ཞུས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཨའོ་མོན་དུ་བཅའ་སྡོད་དཔུང་
སྡེར་གཟིགས་ཞིབ་གནང་བ།

ཟླ་12ཚེས་20ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། ཨའོ་མོན་མེས་རྒྱལ་གྱི་པང་དུ་ལོག་ནས་ལོ་25འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་ཚོགས་ཆེན་དང་ཨའོ་མོན་དམིགས་བསལ་སྲིད་
འཛིན་ཁུལ་སྲིད་གཞུང་སྐབས་དྲུག་པའི་འགན་བཞེས་མཛད་སྒོ་ཨའོ་མོན་ཨེ་ཤེ་ཡ་ཤར་མའི་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་ལུས་རྩལ་ཁང་དུ་གཟབ་རྒྱས་ངང་འཚོགས་་
ཤིང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་མཛད་སྒོར་ཞུགས་་་་་་
ནས་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གནང་བ་རེད།

འདི་ནི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཨའོ་མོན་དམིགས་བསལ་སྲིད་འཛིན་ཁུལ་སྲིད་གཞུང་སྐབས་དྲུག་པའི་དཔོན་རིགས་གཙོ་བོས་ཨའོ་མོན་དམིགས་བསལ་སྲིད་་་་་་་་་་་
འཛིན་ཁུལ་གྱི་སྲིད་འཛིན་དཔོན་ལས་ཐོག་དྲུག་པ་ཚེན་ཧའོ་ཧུའེ་ཡི་སྣེ་ཁྲིད་འོག་འགན་བཞེས་དམ་བཅའ་འཇོག་སྐབས་ལྟ་སྐུལ་གནང་བཞིན་པ།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་དམ་བཅའ་འཇོག་སྐབས་ལྟ་སྐུལ་གནང་བ།
ཚེན་ཧའོ་ཧུའེ་ཡི་སྣེ་ཁྲིད་འོག་ཨའོ་མོན་དམིགས་བསལ་སྲིད་

འཛིན་ཁུལ་སྲིད་གཞུང་སྐབས་དྲུག་པའི་དཔོན་རིགས་
གཙོ་བོས་འགན་བཞེས་དམ་འཇོག་གནང་བ།

ཟླ་12ཚེས་20ཉིན། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་
གིས་ཨའོ་མོན་དུ་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་བཅིངས་འགྲོལ་དམག་གི་དཔུང་སྡེར་གཟིགས་ཞིབ་གནང་ནས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་་་་
ཚབ་ཞུས་ཏེ་ཨའོ་མོན་དུ་བཅའ་སྡོད་དཔུང་སྡེའི་དཔོན་དམག་ཡོངས་ལ་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་འཚམས་འདྲི་ཞུས་ཤིང་། འདི་ནི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཨའོ་མོན་དུ་་་
བཅའ་སྡོད་དཔུང་སྡེའི་དཔོན་དམག་གི་འཐུས་མིར་བྱམས་བརྩེའི་ངང་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྟེ་ཚང་མ་དང་ལྷན་ཞུགས་དྲན་རྟེན་སྐུ་པར་སྐྱོན་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཨའོ་མོན་ནས་ཟླ་12ཚེས་20ཉིན་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་20ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཨའོ་མོན་དུ་ཨའོ་མོན་དམིགས་བསལ་སྲིད་་་་་་་
འཛིན་ཁུལ་གྱི་གསར་དུ་བསྐོ་གཞག་བྱས་པའི་སྲིད་འཛིན་དང་།
ཁྲིམས་འཛུགས། ཁྲིམས་འཛིན་བཅས་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགན་འཁུར་་་་་་་
བར་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། སྐབས་གསར་པའི་དམིགས་་་་་་་་་
བསལ་སྲིད་འཛིན་ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་དོ་དམ་བཅོས་སྐྱོང་ཚོགས་པ་ནི་་་
ལོ་ན་གཞོན་ལ་འཇོན་ཐང་ཆེ་བ་དང་གསོན་ཤུགས་ཀྱིས་ཁེངས་པ་ཞིག་་
ཡིན་པས་བསམ་པའི་ཉམས་འགྱུར་བཟང་པོ་མངོན་ཡོད། ཚང་མས་་་་་
དམ་བཅའ་བློ་ལ་བརྟན་པོར་ངེས་པ་དང་འགན་འཁྲི་ཆུད་ཟོས་སུ་མི་་་་་་
གཏོང་བར་རྒྱལ་ཁབ་དང་ཨའོ་མོན་ལ་འགན་འཁུར་ནས། རྒྱལ་ཁབ་་་་
དང་། ཨའོ་མོན། རང་ཉིད་བཅས་ལ་ངོ་གནོང་མི་དགོས་པའི་གཟེངས་་་
སུ་ཐོན་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཤིག་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཡིད་ཆེས་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཚང་མར་རེ་བ་ཁག་བཞི་བཏོན་གནང་བ་སྟེ།
གཅིག་ནས་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཙུགས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྩ་བའི་ཁེ་་་་་་
ཕན་དང་ཨའོ་མོན་གྱི་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་མཁས་པོ་

བྱེད་པ་དང་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་མཐོ་ཚད་ནས་གནད་དོན་ལ་བསམ་གཞིག་་་་་་་
བྱས་ཏེ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདག་དབང་དང་། བདེ་འཇགས། འཕེལ་་་་་་་་་
རྒྱས་བཅས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་སྲུང་སྐྱོང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དགོས་པ་དང་།
གཉིས་ནས་དངོས་སྒྲུབ་འགན་འཁུར་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་།
དཔལ་འབྱོར་འོས་འཚམ་དང་སྣ་མང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ། ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་དེ་བས་ལེགས་པ་གཏོད་་་་
པ་བཅས་བྱས་ནས་ཨའོ་མོན་གྱི་དུས་བདེ་ལྷིང་འཇགས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྒྱུན་་
འཁྱོངས་བྱེད་དགོས་པ། གསུམ་ནས་མཐུན་སྒྲིལ་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་
སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་སྲིད་འཛིན་དཔོན་གྱི་སྣེ་ཁྲིད་འོག ཁྱབ་ཁོངས་དང་སྡེ་་་་
ཚན་ལས་བརྒལ་བའི་མཐུན་སྦྱོར་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་་་་་་་་་
ནས་སྲིད་འཛིན་གྱི་ལས་ཕྱོད་ཆེ་རུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་དགོས་པ། བཞི་་་་་་་
ནས་སྤྱོད་གཙང་གཞུང་དྲང་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་ཨའོ་མོན་གྱི་གྲོང་་་་་་་་
མིའི་འཚོ་བའི་མཁོ་ཆས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སེམས་སུ་འཇོག་པ་་་་་་
དང་ལག་ནང་གི་དབང་ཆ་གཟབ་ནན་ངང་སྤྱད་དེ་མི་དམངས་ལ་བདེ་་
སྐྱིད་སྐྲུན་མཁན་སྤྱོད་གཙང་དང་གཞུང་དྲང་གི་དཔོན་པོ་བཟང་པོ་་་་་་་་
ཞིག་བྱེད་དགོས།

（ལྷག་ཚེས་བསྒྱུར། རིག་རྡོར་གྱིས་ཞུས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཨའོ་མོན་དམིགས་བསལ་སྲིད་འཛིན་ཁུལ་གྱི་གསར་དུ་བསྐོ་
གཞག་བྱས་པའི་སྲིད་འཛིན་དང་། ཁྲིམས་འཛུགས། ཁྲིམས་འཛིན་བཅས་

ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བར་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) མངགས་བཅོལ་ཟབ་མོ་ཆུད་ཟོས་སུ་་་
མི་གཏོང་བར་སྐབས་གསར་པའི་དམིགས་བསལ་སྲིད་འཛིན་ཁུལ་གྱི་
སྲིད་གཞུང་དང་སྤྱི་ཚོགས་ལས་རིགས་ཁག་ལ་མཐུན་སྒྲིལ་དང་སྣེ་་་་་་་
ཁྲིད་བྱས་ཏེ“རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་ལ་ལམ་ལུགས་གཉིས”དང“ཨའོ་མོན་
བས་ཨའོ་མོན་སྐྱོང་བ”ཚད་མཐོའི་རང་སྐྱོང་བཅས་ཀྱི་མཛད་ཕྱོགས་
ཕྱོགས་ཡོངས་དང་། གནད་ལ་འཁེལ་བ། བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལག་བསྟར་བྱེད་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདག་་་་་་་་་་
དབང་དང་། བདེ་འཇགས། འཕེལ་རྒྱས་བཅས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་སྲུང་་་་་་་་
སྐྱོང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ། དཔལ་འབྱོར་འོས་འཚམ་དང་སྣ་་་་་་་་
མང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ། དམངས་་་་་་་་་
འཚོའི་བདེ་རྩ་རྒྱུན་མཐུད་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཨའོ་མོན་གྱི་དམིགས་་་་་་་
བསལ་གནས་བབ་དང་ལེགས་ཆ་གང་ལེགས་འདོན་པ། རྒྱལ་ཁབ་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་དང་དེ་བས་མཉམ་འདྲེས་ཐུབ་པ། རྒྱལ་་་་་་་
ཁབ་ཁག་དང་ས་ཁུལ་ཁག་དབར་གྱི་འགྲོ་འོང་མཉམ་ལས་ཟབ་ཏུ་་་་་་

གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཨའོ་མོན་འཕེལ་རྒྱས་དེ་བས་ལེགས་པ་་་་་་་
འགྲོ་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་ཆེན་པོ་འབུལ་རྒྱུའི་ཡིད་ཆེས་ཡོད། ཀྲུང་་་་་་་་་་་་
དབྱང་སྲིད་གཞུང་གིས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྲིད་འཛིན་དཔོན་ཚེན་
ཧའོ་ཧུའེ་དང་དམིགས་བསལ་སྲིད་འཛིན་ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གིས་་་་་་་་་
འགན་ནུས་ལག་བསྟར་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཧུར་ཐག་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་་་་་་་་་་་
གསུངས་པ་རེད།

ཚེན་ཧའོ་ཧུའེ་ཡིས་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་ཀྲུང་དབྱང་སྲིད་་་་་
གཞུང་གིས་ཡིད་ཆེས་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་ཤིང་། ཁོང་གིས་་
ངས་སྐབས་གསར་པའི་དམིགས་བསལ་སྲིད་འཛིན་ཁུལ་སྲིད་གཞུང་་
གི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་དཔའ་མཛངས་རྟུལ་ཕོད་ཀྱིས་བྱས་རྗེས་འཇོག་པ་དང་་
བློ་ཐག་ཆོད་པོས་གསར་སྒྱུར་བྱས་ནས། སྤྱི་ཚོགས་ལས་རིགས་ཁག་་་
ལ་མཐུན་སྒྲིལ་གྱིས་ཨའོ་མོན་གྱི“རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་ལ་ལམ་ལུགས་་་་་་་་་
གཉིས”གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་ངང་ལག་ལེན་ཡོང་བའི་རྣམ་པ་གསར་
པ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་གཏོད་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཚེན་ཧའོ་ཧུའེ་ལ་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཟླ་12ཚེས་18ཉིན། ཞི་ཅིན་ཕིང་ཨའོ་མོན་དུ་ཕེབས་འབྱོར་་་

ཟིན་ཞིང་། ཨའོ་མོན་དུ་བཞུགས་རིང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཨའོ་་་་་་
མོན་མེས་རྒྱལ་གྱི་པང་དུ་ལོག་ནས་ལོ་25འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་་་་་
ཞུ་བའི་ཚོགས་ཆེན་དང་། ཨའོ་མོན་དམིགས་བསལ་སྲིད་འཛིན་་་་་
ཁུལ་སྲིད་གཞུང་སྐབས་དྲུག་པའི་འགན་བཞེས་མཛད་སྒོ། དེ་་་་་་་་་་
བཞིན་ཨའོ་མོན་དམིགས་བསལ་སྲིད་འཛིན་ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་་་་་་
དགའ་བསུ་ཞུ་བའི་དགོང་མོའི་གསོལ་སྟོན་དང་ཨའོ་མོན་མེས་་་་་་་་
རྒྱལ་གྱི་པང་དུ་ལོག་ནས་ལོ་25འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་་་་་་་་་
རིག་རྩལ་དགོང་ཚོགས་བཅས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཧོ་ཧོའུ་ཧྭ་དང་།
ཚུའེ་ཧྲི་ཨན། ཧོ་དབྱི་ཁྲེང་། ཚེན་ཧའོ་ཧུའེ་བཅས་དང་དེ་བཞིན་་་
ཨའོ་མོན་དམིགས་བསལ་སྲིད་འཛིན་ཁུལ་གྱི་སྲིད་འཛིན་དང་།
ཁྲིམས་འཛུགས། ཁྲིམས་འཛིན་བཅས་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགན་་་་་་་་་་་་
འཁུར་བ་དང་། ཨའོ་མོན་དམིགས་བསལ་སྲིད་འཛིན་ཁུལ་གྱི་་་་་་་་་
སྒྲིག་ཁྲིམས་དཔུང་སྡེའི་འཐུས་མི། ཨའོ་མོན་སྤྱི་ཚོགས་ལས་རིགས་
ཁག་གི་འཐུས་མི་བཅས་ལ་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ། ཨའོ་མོན་དུ་་་་
བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་དབྱང་གི་ལས་ཁུངས་དང་ཀྲུང་གོའི་མ་འཇོག་ལས་

ཁུངས་གཙོ་བོའི་འགན་འཁུར་བར་གཟིགས་པ། ཨའོ་མོན་དུ་བཅའ་
སྡོད་དཔུང་སྡེར་གཟིགས་ཞིབ་གནང་བ། ཨའོ་མོན་ཚན་རྩལ་སློབ་་་་་
ཆེན་དང་ཧེང་ཆིན་གཡོད་ཨའོ་མཉམ་ལས་གཏིང་ཟབ་ཁུལ་དུ་རྟོག་་་་
ཞིབ་བཅས་གནང་ནས་ཨའོ་མོན་གྱི་དམངས་ཚོགས་དང་འབྲེལ་་་་་་་་་་
གཏུག་དང་སྤེལ་རེས་རྒྱ་ཁྱབ་གནང་བ་རེད། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ད་་་་་་
དུང་རྟེན་འབྲེལ་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་མཁན་ཤང་ཀང་དམིགས་བསལ་་་་་་
སྲིད་འཛིན་ཁུལ་གྱི་སྲིད་འཛིན་དཔོན་ལི་ཅ་ཁྲའོ་ལ་མཇལ་འཕྲད་་་་་་་
ཀྱང་གནང་བ་རེད།

ཕེབས་སྐྱེལ་ཞུ་བའི་མཛད་སྒོར་ཨའོ་མོན་གྱི་ལོ་ཆུང་བྱིས་པས་ཞི་
ཅིན་ཕིང་དང་སྐུ་ཟླ་ཕེང་ལི་ཡོན་ལ་མེ་ཏོག་སོས་པ་ཕུལ་བ་དང་། ཞི་་
ཅིན་ཕིང་དང་སྐུ་ཟླ་ཕེང་ལི་ཡོན་གྱིས་ཕེབས་སྐྱེལ་དུ་བཅར་བའི་མི་་་་་
སྣར་ཕྱག་བཏང་བ་དང་ཕེབས་སྐྱེལ་ཞུ་མཁན་དཔུང་སྡེར་ཕྱག་་་་་་་་་་་་
གཡུག་གཡུག་གནང་ནས་ཁོང་ཚོར་ཞལ་གྱེས་ཞུས་པ་རེད།

ཚའེ་ཆི་དང་། ལི་ཧུང་ཀྲུང་། ཧོ་ཝུའེ་ཏུང་། ཧོ་ལི་ཧྥུང་། ཝང་་
ཏུང་ཧྥུང་སོགས་གནམ་གྲུ་གཅིག་ལ་བཞུགས་ནས་ཨའོ་མོན་ནས་་་་་་་་
ཞལ་གྱེས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་ཨའོ་མོན་ནས་ཞལ་གྱེས་ཏེ་པེ་ཅིང་དུ་ཕྱིར་ལོག་གནང་བ།

ཇུས་འགོད་པ། པད་དབྱངས། རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ནམས་སྒྲོལ་དཀར།


