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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཨའོ་མོན་ནས་ཟླ་12ཚེས་20ཉིན་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་20ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་་་
དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་་་་་་་་་
དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཨའོ་མོན་དུ་སྤེལ་་་་་

བའི་བྱེད་སྒོ་ཁག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོའི་ངང་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་སྟེ་ཨའོ་་་་་་
མོན་ནས་ཆེད་གཏོང་གནམ་གྲུར་བཞུགས་ནས་པེ་ཅིང་དུ་ཕྱིར་ལོག་་་་་་་
གནང་བ་རེད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཨའོཨའོ་་མོནམོན་་དུདུ་་སྤེལསྤེལ་་བའིབའི་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་ཁགཁག་་ཕུནཕུན་་སུམསུམ་་ཚོགསཚོགས་་པོའིཔོའི་་ངངངང་་ལེགསལེགས་་གྲུབགྲུབ་་བྱུངབྱུང་་བབ།།
ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་ཨའོཨའོ་་མོནམོན་་ནསནས་་ཞལཞལ་་གྱེསགྱེས་་ཏེཏེ་་

པེཔེ་་ཅིངཅིང་་དུདུ་་ཕྱིརཕྱིར་་ལོགལོག་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་་་་་་
ཁང་དུ་ཨའོ་མོན་ནས་ཟླ་་་་་
12ཚེས་20ཉིན་གློག་་་་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་
20ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རྒྱལ་་་་་་་
ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་
གིས་ཨའོ་མོན་དུ་འགན་་་་་་་་་་
བཞེས་མ་ཐག་པའི་ཨའོ་མོན་་
དམིགས་བསལ་སྲིད་འཛིན་་་་
ཁུལ་གྱི་སྲིད་འཛིན་དཔོན་་་་་་
ཚེན་ཧའོ་ཧུའེ་ལ་མཇལ་་་་་་་་་་
འཕྲད་གནང་བ་རེད། ཞི་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་ཚེན་ཧའོ་ཧུའེ་་
ཨའོ་མོན་དམིགས་བསལ་་་་་་་
སྲིད་འཛིན་ཁུལ་གྱི་སྲིད་་་་་་་་་་
འཛིན་དཔོན་ལས་ཐོག་དྲུག་་་
པར་བསྐོ་གཞག་བྱས་པར་་་་་་
རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་ཤིང་། ཁོང་་
གིས་སྲིད་འཛིན་དཔོན་ཚེན་་་
ཧའོ་ཧུའེ་ཡིས་རང་འགན་་་་་་
གཙང་སྒྲུབ་དང་ (པར་་་་་་་་
ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཚེནཚེན་་ཧའོཧའོ་་ཧུའེཧུའེ་་ལལ་་མཇལམཇལ་་འཕྲདའཕྲད་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ནི་ཟླ་12ཚེས་20ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཨའོ་མོན་དུ་འགན་བཞེས་མ་ཐག་པའི་ཨའོ་་་
མོན་དམིགས་བསལ་སྲིད་འཛིན་ཁུལ་གྱི་སྲིད་འཛིན་དཔོན་ཚེན་ཧའོ་ཧུའེ་ལ་མཇལ་འཕྲད་གནང་བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཨའོ་མོན་་་་
ནས་ཟླ་12ཚེས་20ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་
གསལ། ཚེས་20ཉིན། ཨའོ་མོན་མེས་རྒྱལ་་་་་

གྱི་པང་དུ་ལོག་ནས་ལོ་25འཁོར་བར་རྟེན་་་་
འབྲེལ་ཞུ་བའི་མཛད་སྒོར་ཞུགས་བཞིན་་་་་་་་་
པའི་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་་

དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་
ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་་་་
དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་
བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་ཨའོ་་་་་་་
མོན་དུ་བཅའ་སྡོད་་་་་་་
ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་་་་་་་
བཅིངས་འགྲོལ་དམག་
གི་དཔུང་སྡེར་་་་་་་་་་་་་་
གཟིགས་ཞིབ་གནང་་་་་
སྐབས། ཏང་ཀྲུང་་་་་་་་་
དབྱང་དང་ཀྲུང་་་་་་་་་་་་་
དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་་་་
ཚབ་ཞུས་ཏེ་ཨའོ་མོན་་
དུ་བཅའ་སྡོད་དཔུང་་་་
སྡེའི་དཔོན་དམག་་་་་་་་་
ཡོངས་ལ་ལྷག་བསམ་་་་

ཟོལ་མེད་ཀྱི་འཚམས་འདྲི་ཞུས་ཤིང་། ཁོང་་་
གིས།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཨའོཨའོ་་མོནམོན་་དུདུ་་བཅའབཅའ་་སྡོདསྡོད་་དཔུངདཔུང་་
སྡེརསྡེར་་གཟིགསགཟིགས་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ནི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཨའོ་མོན་དུ་བཅའ་སྡོད་དཔུང་སྡེར་གཟིགས་ཞིབ་གནང་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཨའོ་མོན་ནས་ཟླ་12ཚེས་20ཉིན་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་20ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། ཨའོ་མོན་མེས་་་་
རྒྱལ་གྱི་པང་དུ་ལོག་ནས་ལོ་25འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་ཚོགས་་་་་
ཆེན་དང་ཨའོ་མོན་དམིགས་བསལ་སྲིད་འཛིན་ཁུལ་སྲིད་གཞུང་སྐབས་་
དྲུག་པའི་འགན་བཞེས་མཛད་སྒོ་ཨའོ་མོན་ཨེ་ཤེ་ཡ་ཤར་མའི་ལུས་རྩལ་་་
འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་ལུས་རྩལ་ཁང་དུ་གཟབ་རྒྱས་ངང་འཚོགས་པ་རེད།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི།
ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་་་་་་་་
མཛད་སྒོར་ཞུགས་ནས་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གནང་ཞིང་། ཁོང་་་་་
གིས་ཨའོ་མོན་མེས་རྒྱལ་གྱི་པང་དུ་ལོག་ནས་ལོ་25སོང་རིང་ཨའོ་་་་་་་་
མོན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི“རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་ལ་ལམ་ལུགས་་་་་་་་་་་་་་
གཉིས”ཀྱི་ལག་ལེན་ལ་གྲུབ་འབྲས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་དང་ཨའོ་་་་

མོན་ལ་གནམ་ས་བླ་འོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའི་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་ནས་་་་་་
རྒྱལ་སྤྱིའི་ཐོག་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཤུགས་ཆེ་རུ་ནུས་ལྡན་ཕྱིན་ཡོད་་་་་་་་
ཅེས་གསུངས་པ་རེད། ཁོང་གིས། སྐབས་གསར་པའི་ཨའོ་མོན་་་་་་་་་་
དམིགས་བསལ་སྲིད་འཛིན་ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གིས་སྤྱི་ཚོགས་ལས་་་་་་་་་་
རིགས་ཁག་ལ་མཐུན་སྒྲིལ་དང་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱིས་གོ་སྐབས་དམ་འཛིན་་་་་་་་
དང་། བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་སྒྱུར་བཅོས། རང་འགན་ཐེག་པ་་་་

འཁུར་ལེན་བཅས་བྱས་ཏེ“རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་ལ་ལམ་ལུགས་གཉིས”ཀྱི་་
ལམ་ལུགས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དེ་བས་ལེགས་པའི་སྒོ་ནས་བཏོན་ནས“རྒྱལ་་་་་
ཁབ་གཅིག་ལ་ལམ་ལུགས་གཉིས”ཀྱི་བྱ་གཞག་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཏོད་རྒྱུའི་རེ་བ་་་་་་
ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཨའོཨའོ་་མོནམོན་་མེསམེས་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་པངཔང་་དུདུ་་ལོགལོག་་ནསནས་་ལོལོ་་2525འཁོརའཁོར་་བརབར་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུཞུ་་བའིབའི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་དངདང་་ཨའོཨའོ་་མོནམོན་་དམིགསདམིགས་་
བསལབསལ་་སྲིདསྲིད་་འཛིནའཛིན་་ཁུལཁུལ་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་སྐབསསྐབས་་དྲུགདྲུག་་པའིཔའི་་འགནའགན་་བཞེསབཞེས་་མཛདམཛད་་སྒོསྒོ་་གཟབགཟབ་་རྒྱསརྒྱས་་ངངངང་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་མཛདམཛད་་སྒོརསྒོར་་ཞུགསཞུགས་་ནསནས་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གནངགནང་་བབ།།

ཟླ་12ཚེས་20ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། ཨའོ་མོན་མེས་རྒྱལ་གྱི་པང་དུ་ལོག་ནས་ལོ་25འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་ཚོགས་ཆེན་དང་ཨའོ་མོན་དམིགས་བསལ་སྲིད་འཛིན་ཁུལ་སྲིད་
གཞུང་སྐབས་དྲུག་པའི་འགན་བཞེས་མཛད་སྒོ་ཨའོ་མོན་ཨེ་ཤེ་ཡ་ཤར་མའི་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་ལུས་རྩལ་ཁང་དུ་གཟབ་རྒྱས་ངང་འཚོགས་ཤིང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་མཛད་སྒོར་ཞུགས་ནས་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གནང་བ་རེད། འདི་་་
ནི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཨའོ་མོན་དམིགས་བསལ་སྲིད་འཛིན་ཁུལ་སྐབས་དྲུག་པའི་སྲིད་འཛིན་དཔོན་ཚེན་ཧའོ་ཧུའེ་ཡིས་འགན་བཞེས་དམ་བཅའ་འཇོག་སྐབས་ལྟ་སྐུལ་གནང་་་་་་་་་་་་
བཞིན་པ།

ཟླ་12ཚེས་20ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། ཨའོ་མོན་མེས་རྒྱལ་གྱི་པང་དུ་ལོག་ནས་ལོ་25འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་ཚོགས་ཆེན་དང་ཨའོ་མོན་་་་་་་་་་་
དམིགས་བསལ་སྲིད་འཛིན་ཁུལ་སྲིད་གཞུང་སྐབས་དྲུག་པའི་འགན་བཞེས་མཛད་སྒོ་ཨའོ་མོན་ཨེ་ཤེ་ཡ་ཤར་མའི་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་ལུས་་་་་་
རྩལ་ཁང་དུ་གཟབ་རྒྱས་ངང་འཚོགས་ཤིང་། འདི་ནི་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་་
ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་མཛད་སྒོར་ཞུགས་ནས་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གནང་བཞིན་པ།


