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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཚོགས་རའི་རྣམ་པ་རྔམ་བརྗིད་ལྡན་ལ་འཁྲུག་ཆ་དོད་པ་དང་།

ཀྲུའུ་ཞི་སྡིངས་ཆར་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་དར་་་
དང་རྒྱལ་རྟགས་དང་། ཨའོ་མོན་དམིགས་བསལ་སྲིད་འཛིན་ཁུལ་གྱི་་་་་
ཁུལ་དར་དེ་བས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོད། ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་སྐུ་ཟླ་་་་་་
ཕེང་ལི་ཡོན་རྣམ་གཉིས་ཨའོ་མོན་དམིགས་བསལ་སྲིད་འཛིན་ཁུལ་གྱི་་་་་
སྲིད་འཛིན་དཔོན་ལས་ཐོག་དྲུག་པ་ཚེན་ཧའོ་ཧུའེ་དང་སྐུ་ཟླ་ཧོང་ཁེ་་་་་་
ཕིང་གི་ཕེབས་རོགས་འོག་ཚོགས་རར་ཕེབས་སྐབས་ཚོགས་ར་ཡོངས་ཀྱི་
མི་རྣམས་ཡར་བཞེངས་ནས་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་པོས་དགའ་བསུ་ཞུས་པ་་་་་
རེད།

སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་10པར། རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་ཆེན་དང་འགན་་་་་་་་་་
བཞེས་མཛད་སྒོ་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། ཚང་མ་ཡར་བཞེངས་ནས་ཀྲུང་ཧྭ་་་་
མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་གླུ་བླངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་ཀྲུའུ་ཞི་སྡིངས་ཆར་ཕེབས་ནས་དམ་བཅའ་འཇོག་་་་་་་་
སྐབས་ལྟ་སྐུལ་གནང་བ་རེད། ཚེན་ཧའོ་ཧུའེ་ཡིས་དང་ཐོག་འགན་་་་་་་་
བཞེས་དམ་བཅའ་བཞག་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་་་་་
སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་དར་དང་རྒྱལ་རྟགས་དང་། ཨའོ་མོན་་་་་་་་་་་
དམིགས་བསལ་སྲིད་འཛིན་ཁུལ་གྱི་ཁུལ་དར་ལ་ཕྱོགས་ཏེ་ཕྱག་གཡས་་་་་
པ་བཀྱགས་ནས་ཨའོ་མོན་དམིགས་བསལ་སྲིད་འཛིན་ཁུལ་གྱི་གཞི་རྩའི་
བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཏན་འབེབས་ལྟར་རྔམ་བརྗིད་ལྡན་པའི་ངང་དམ་་་་་་
བཅའ་བཞག་གནང་བ་རེད། དམ་བཅའ་བཞག་གྲུབ་རྗེས་ཞི་ཅིན་ཕིང་
གིས་ཚེན་ཧའོ་ཧུའེ་ལ་བྱམས་བརྩེའི་ངང་ཕྱག་བཏང་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཨའོ་མོན་དམིགས་བསལ་སྲིད་འཛིན་ཁུལ་སྲིད་་་་
གཞུང་སྐབས་དྲུག་པའི་དཔོན་རིགས་གཙོ་བོས་ཚེན་ཧའོ་ཧུའེ་ཡི་སྣེ་་་་་་་་
ཁྲིད་འོག་འགན་བཞེས་དམ་བཅའ་འཇོག་སྐབས་མུ་མཐུད་ལྟ་སྐུལ་་་་་་་་་
གནང་བ་རེད། དམ་བཅའ་བཞག་གྲུབ་རྗེས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཁོང་ཚོ་་་་
རེ་རེ་བཞིན་ལ་ཕྱག་བཏང་གནང་བ་རེད།

དེ་རྗེས་ཚེན་ཧའོ་ཧུའེ་ཡིས་ཨའོ་མོན་དམིགས་བསལ་སྲིད་འཛིན་་་་
ཁུལ་སྲིད་འཛིན་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཨུ་ཡོན་རྣམས་ཀྱིས་འགན་བཞེས་དམ་་་་་་་་་་་་
བཅའ་འཇོག་སྐབས་ལྟ་སྐུལ་གནང་བ་རེད།

སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་ཐལ་མོའི་རྡེབ་སྒྲའི་ཁྲོད་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་་་་་
གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས། དང་ཐོག་ཀྲུང་་་་་་་་་
དབྱང་སྲིད་གཞུང་དང་རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱི་་་་་་་་
ཚབ་ཞུས་ནས་ཨའོ་མོན་གྱི་གྲོང་མི་ཡོངས་ལ་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་་་་་་
འཚམས་འདྲི་གནང་བ་དང་། གསར་དུ་བསྐོ་གཞག་བྱས་པའི་ཨའོ་་་་་་་་
མོན་དམིགས་བསལ་སྲིད་འཛིན་ཁུལ་གྱི་སྲིད་འཛིན་དཔོན་ལས་ཐོག་་་་་་
དྲུག་པ་སྐུ་ཞབས་ཚེན་ཧའོ་ཧུའེ་དང་། སྲིད་གཞུང་སྐབས་དྲུག་པའི་་་་་་་
དཔོན་རིགས་གཙོ་བོ་དང་སྲིད་འཛིན་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཨུ་ཡོན་ལ་སྤྲོ་སེམས་་་་་་
འཁོལ་པོས་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ། དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ནང“རྒྱལ་ཁབ་་་་་་
གཅིག་ལ་ལམ་ལུགས་གཉིས”ཀྱི་བྱ་གཞག་དང་ཨའོ་མོན་གྱི་དར་རྒྱས་་་་་
དང་། བརྟན་ལྷིང་། འཕེལ་རྒྱས་བཅས་ལ་སེམས་ཁུར་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་་་་
གནང་མཁན་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་སྤུན་ཟླ་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཛའ་གྲོགས་་་་
མི་སྣར་སྙིང་དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ཨའོ་མོན་མེས་རྒྱལ་གྱི་པང་དུ་་་་་་་
ལོག་ནས་ལོ་25སོང་རིང“རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་ལ་ལམ་ལུགས་གཉིས”ཀྱི་་་་་

ལམ་ལུགས་མ་ལག་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་ཕྱིན་ནས་རྒྱལ་་་
ཁབ་ཀྱི་བདག་དབང་དང་། བདེ་འཇགས། འཕེལ་རྒྱས་བཅས་ཀྱི་ཁེ་་་་་
ཕན་ལ་སྲུང་སྐྱོང་ནུས་ལྡན་ཐུབ་ཡོད། དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་མཆོང་སྐྱོད་བྱུང་བ་དང་གྲོང་མིའི་་་
ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་། བདེ་འཇགས་ཚོར་སྣང་བཅས་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེན་ཕྱིན་ཡོད། ཕྱི་ཕྱོགས་མཉམ་ལས་རྒྱུན་མཐུད་རྒྱ་སྐྱེད་བཏང་
བས“ལྟེ་བ་གཅིག་དང་། ལས་སྟེགས་གཅིག རྟེན་གཞི་གཅིག”བཅས་་
ཀྱི་ནུས་པ་ཉིན་རེ་བཞིན་མངོན་གསལ་དོད་དུ་སོང་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཨའོ་མོན་མེས་རྒྱལ་གྱི་་་
པང་དུ་ལོག་ཚུན་ཐོབ་པའི་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་གྲུབ་འབྲས་ཀྱིས་འཛམ་་་་
གླིང་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ“རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་ལ་ལམ་ལུགས་གཉིས”ལ་མངོན་་་་་་་
གསལ་དོད་པའི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དང་སྐྱེ་སྟོབས་ཆེན་པོ་ལྡན་པ་་་
དང་། དེ་ནི་ཤང་ཀང་དང་ཨའོ་མོན་ཡུན་རིང་དར་རྒྱས་བརྟན་ལྷིང་་་་་་
རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་པའི་ལམ་ལུགས་བཟང་པོ་ཞིག་དང་། རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་
སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་བྱ་གཞག་རླབས་
པོ་ཆེར་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་ལམ་ལུགས་བཟང་པོ་ཞིག སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་་
ལམ་ལུགས་མི་འདྲ་བ་ཞི་བདེ་མཉམ་གནས་དང་མཉམ་ལས་གཉིས་་་་་་་་
ཕན་མངོན་འགྱུར་བྱེད་པའི་ལམ་ལུགས་བཟང་པོ་ཞིག་བཅས་ཡིན་པས་
ངེས་པར་དུ་ཡུན་རིང་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས་པ་ར་སྤྲོད་བྱས་ཡོད།
“རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་ལ་ལམ་ལུགས་གཉིས”ནང་འདུས་པའི་ཞི་བདེ་དང་།
བསྟུན་མཁས། སྒོ་དབྱེ། མཉམ་སྤྱོད་བཅས་ཀྱི་རིན་ཐང་གི་འདུ་ཤེས་་་་་
ནི་ཀྲུང་གོའི་ཡིན་ལ་འཛམ་གླིང་གི་ཡང་ཡིན་པས་ཐུན་མོང་ཐོག་སྲུང་་་་་་
སྐྱོང་བྱེད་རིན་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ཤང་ཀང་དང་ཨའོ་མོན་མེས་་་་་་་་
རྒྱལ་གྱི་པང་དུ་ལོག་ཚུན་གྱི་ལག་ལེན་གྱི་ཉམས་མྱོང་ལས་ང་ཚོར་ཤང་་་་་
ཀང་དང་ཨའོ་མོན་ཡུན་རིང་དར་རྒྱས་དང་བརྟན་ལྷིང་རྒྱུན་འཁྱོངས་་་་་
བྱེད་པ་དང“རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་ལ་ལམ་ལུགས་གཉིས”ཀྱི་ལག་ལེན་་་་་་་་་་་་
བརྟན་བགྲོད་རྒྱང་འཁྱོལ་ལ་མུ་མཐུད་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་གཤམ་་་་་་
གསལ་གྱི་དོན་ཚན་བཞི་སྟངས་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས་པ་སྟེ།
གཅིག་ནས“རྒྱལ་ཁབ་གཅིག”གི་རྩ་བ་བརྟན་སྲུང་དང“ལམ་ལུགས་་་་་་
གཉིས”ཀྱི་ཕན་པ་སྤྱོད་མཁས་པོ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདག་
དབང་དང་། བདེ་འཇགས། འཕེལ་རྒྱས་བཅས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ཐམས་ཅད་
ལས་ལྷག་པ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་་་་་
དབྱང་གི་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དོ་དམ་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་པའི་དབང་ཆ་་་་་་་་
དོན་འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུ་དེ་དུས་ནམ་ཡང་གཡོ་འགུལ་གཏན་ནས་གཏོང་མི་་་་་་་
རུང་། དེ་དང་ཆབས་ཅིག“ལམ་ལུགས་གཉིས”ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་བརྩི་་་་་་་
འཇོག་བྱས་ཏེ་དམིགས་བསལ་སྲིད་འཛིན་ཁུལ་གྱི་ཚད་མཐོའི་རང་སྐྱོང་
དབང་ཆ་འགན་སྲུང་གང་ལེགས་བྱེད་པ་དང་། “རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་ལ་་་་
ལམ་ལུགས་གཉིས”དང་། “ཤང་ཀང་བས་ཤང་ཀང་སྐྱོང་བ”དང་།
“ཨའོ་མོན་བས་ཨའོ་མོན་སྐྱོང་བ” ཚད་མཐོའི་རང་སྐྱོང་བཅས་ཀྱི་་་་་་་་
མཛད་ཕྱོགས་མུ་མཐུད་ཕྱོགས་ཡོངས་དང་། གནད་ལ་འཁེལ་བ། བློ་་་་་
བརྟན་འགྱུར་མེད་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལག་ལེན་བསྟར་ཏེ། འགྱུར་ལྡོག་་་་་
མི་གཏོང་བ་དང་གཡོ་འགུལ་མི་ཐེབས་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་པ་དང་་་་་་་
བཟོ་ལྟ་མི་འགྱུར་བ་དང་རྣམ་པ་མི་འགྱུར་བའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།
གཉིས་ནས་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་དང་སྤུས་ཚད་་་་་་་་

མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་ཤིང་། བདེ་འཇགས་
ནི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་པ་དང་། འཕེལ་རྒྱས་ནི་བདེ་འཇགས་་་
ཀྱི་འགན་ལེན་ཡིན་པས། བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་དང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་གཉིས་ཀར་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་དམ་འཛིན་
བྱེད་དགོས། མིག་སྔའི་ལས་སླ་པོར་བྱུང་བ་ཞིག་མིན་པའི་བརྟན་ལྷིང་་་་
འཆམ་མཐུན་གྱི་རྣམ་པར་གཅེས་སྤྲས་བྱས་ཏེ་སེམས་ནུས་གཅིག་སྒྲིལ་་་་་
གྱིས་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་གཞོལ་བ་དང་། འཕེལ་རྒྱས་དོན་་་་་་་་
གཉེར་བྱེད་པ། འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པ་བཅས་བྱས་ནས་སྒུལ་ནུས་གསར་
པ་དང་ལེགས་ཆ་གསར་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཏོད་དགོས། གསུམ་་་་་
ནས་དམིགས་བསལ་གྱི་ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ་དང་ཕྱི་ནང་འབྲེལ་མཐུད་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་ཤིང་། དེ་བས་སྒོ་དབྱེ་བསྟུན་མཁས་ཀྱི་་་
རྣམ་འགྱུར་ཐོག་ནས་རྒྱལ་སྤྱིའི་འབྲེལ་བ་རྒྱ་ཆེར་བཏང་ནས་གོ་ལ་ཧྲིལ་་་
པོར་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཤུགས་དང་ཡིད་དབང་འགུག་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་
དགོས། རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་དང་འབྲེལ་མཐུད་གཏིང་་
ཟབ་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་ནང་གང་མགྱོགས་་་་་་་་
ཞུགས་ཏེ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་གཏོད་རིང་སྦྲེལ་ཟམ་གྱི་ནུས་་་
པ་དེ་བས་ལེགས་པའི་སྒོ་ནས་འདོན་སྤེལ་བྱེད་དགོས། བཞི་ནས་ལྟེ་་་་་་་
བའི་རིན་ཐང་དར་སྤེལ་དང་བསྟུན་མཁས་ཞི་མཐུན་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་
གཏོང་དགོས་ཤིང་། རྒྱལ་གཅེས་ཀང་གཅེས་དང་རྒྱལ་གཅེས་ཨའོ་་་་་་་་་
གཅེས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་རིན་ཐང་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་པ་དང་། སྣ་མང་རིག་་་་་་་་་་
གནས་སྤེལ་རེས་དང་མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། དགེ་་་་་་་་་
མཚན་ལྡན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་མཐའ་དག་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བ་བཅས་བྱས་
ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གིས“རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་ལ་ལམ་ལུགས་གཉིས”ཀྱི་་་
བྱ་གཞག་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པའི་ཀུན་སེམས་ཆེ་ཤོས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་་་་་་་་་་་
དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྐབས་གསར་པའི་ཨའོ་མོན་དམིགས་བསལ་་་་་་་་་
སྲིད་འཛིན་ཁུལ་གྱི་སྲིད་གཞུང་ལ་རེ་བ་ཁག་བཞི་བཏོན་གནང་བ་སྟེ།
གཅིག་ནི་དཔལ་འབྱོར་འོས་འཚམ་དང་སྣ་མང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུར་
སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་དགོས་པ་དང་། གཉིས་ནི་དམིགས་་་་་་་་་
བསལ་སྲིད་འཛིན་ཁུལ་གྱི་བཅོས་སྐྱོང་ཕན་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུར་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས་པ། གསུམ་ནི་ཆུ་ཚད་དེ་བས་མཐོ་བའི་ཕྱི་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་སྒོ་དབྱེའི་ལས་སྟེགས་གཏོད་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས་པ།
བཞི་ནི་སྤྱི་ཚོགས་འཆམ་མཐུན་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་ཧུར་ཐག་བྱེད་་་་་་་་
དགོས་པ་བཅས་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བསྟན་དོན། གཞོན་ནུ་ནི་ཨའོ་མོན་གྱི་རེ་བ་དང་
འབྱུང་འགྱུར་ཡིན་ལ། ཨའོ་མོན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་རྒྱལ་ཁབ་འཛུགས་་
སྐྲུན་གྱི་སྐྱེ་སྟོབས་ལྡན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱང་ཡིན། རྒྱ་ཆེའི་གཞོན་ནུ་་་་
རྣམས་ཀྱིས་ཨའོ་མོན་དང་རྒྱལ་ཁབ་སེམས་ལ་འཆང་བ་དང་། ཕུགས་་་་
བསམ་ཆེན་པོ་འཆང་བ། ཏན་ཏན་ཏིག་ཏིག་བཅས་བྱས་ནས“རྒྱལ་་་་་་
ཁབ་གཅིག་ལ་ལམ་ལུགས་གཉིས”ཀྱི་བྱ་གཞག་གི་འཛུགས་སྐྲུན་པ་དང་་
ཤུལ་འཛིན་པ་ཡག་པོ་ཞིག་བྱས་ཏེ་མེས་རྒྱལ་སྟོབས་ཆེན་དང་མཛེས་་་་་་
སྡུག་ལྡན་པའི་ཨའོ་མོན་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་་
ས་གཞི་འདིའི་ཐོག་ལང་ཚོའི་གཟི་འོད་འཕྲོ་ཐུབ་པའི་རེ་བ་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། འདི་ལོ་ནི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་

མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་75འཁོར་བའི་ལོ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་
ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་་་་་་
ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་ཐོག་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་་་་་་་་་་
གཏོང་དང་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་
བའི་ཐད་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཡོད་ལ། རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་
སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་བརྗིད་ཆེའི་འཆར་གཞི་བཀོད་པ་དང་་་་་་་་་
འབྲེལ་འོད་སྟོང་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བའི་མདུན་ལམ་ཡང་མངོན་པས། ཀྲུང་་་་་
ཧྭ་མི་རིགས་འདི་ཉིད་གོམ་སྟབས་བརྟན་པོའི་ཐོག་ནས་བསྐྱར་དར་་་་་་་་
རླབས་པོ་ཆེའི་ཕྱོགས་སུ་སྐྱོད་བཞིན་ཡོད། “རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་ལ་ལམ་་་་་
ལུགས་གཉིས”ཀྱི་མཛད་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཡོངས་དང་། གནད་ལ་འཁེལ་་་་
བ། བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལག་ལེན་བསྟར་བ་དང་།
དམིགས་བསལ་སྲིད་འཛིན་ཁུལ་སྲིད་གཞུང་དང་སྤྱི་ཚོགས་ལས་རིགས་་
ཁག་གི་ཐུན་མོང་གི་འབད་བརྩོན་དང་རླབས་ཆེན་མེས་རྒྱལ་གྱི་སྲ་ཞིང་་་
བརྟན་པའི་རྒྱབ་རྟེན་ཡོད་པས། ཨའོ་མོན་གྱིས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གནམ་་་་་
ས་གསར་པ་དང་འོད་སྟོང་གསར་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཏོད་ཐུབ་་་་་་་
ངེས་ཡིན་ལ། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་་་་
ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་བྱ་གཞག་་་་་
རླབས་པོ་ཆེར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་ལེགས་སྐྱེས་དེ་
བས་ཆེ་བའང་འབུལ་ཐུབ་ངེས་རེད།

ཚེན་ཧའོ་ཧུའེ་ཡིས་ཤིས་ཚིག་སྒྲོན་སྐབས་གསུངས་དོན། ཨའོ་་་་་་་་་
མོན་དམིགས་བསལ་སྲིད་འཛིན་ཁུལ་གྱི་སྲིད་འཛིན་དཔོན་ལས་ཐོག་་་་་་
དྲུག་པའི་ངོས་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་ལྕི་ལ་ལས་འགན་ཡང་གཟི་་་
བརྗིད་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ཚོར་གྱི་འདུག ང་ཚོས“འབད་འབུངས་་་་་་་་
མཉམ་སྐྱོད་དང་དྲང་གཞག་གསར་བཅོས”ཀྱི་སྲིད་སྐྱོང་འདུ་ཤེས་རྒྱུན་་་
འཛིན་བྱས་ཏེ། སེམས་མཐུན་སྟོབས་སྒྲིལ་དང་གཞུང་འཁྱོངས་གསར་་་
འབྱེད་ཀྱིས“རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་ལ་ལམ་ལུགས་གཉིས”ཀྱི་མཛད་ཕྱོགས་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་དང་། གནད་ལ་འཁེལ་བ། བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་བཅས་
ཀྱི་སྒོ་ནས་ལག་བསྟར་བྱེད་པ་དང་། རྩ་ཁྲིམས་དང་གཞི་རྩའི་བཅའ་་་་་་
ཁྲིམས་ནང་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དམིགས་བསལ་སྲིད་འཛིན་ཁུལ་གྱི་རྩ་་་་་
ཁྲིམས་སྲིད་ལུགས་ཀྱི་སྒྲིག་ལམ་སྲུང་སྐྱོང་བརྟན་པོ་བྱེད་པ། རྒྱལ་ཁབ་་་་
ཀྱི་བདག་དབང་དང་། བདེ་འཇགས། འཕེལ་རྒྱས་བཅས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་བརྟན་པོ་བྱེད་པ། “རྒྱལ་གཅེས་པས་ཨའོ་མོན་སྐྱོང་བའི”རྩ་་
དོན་དོན་འཁྱོལ་བརྟན་པོ་བཅས་བྱས་ནས་ཨའོ་མོན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་་་་
པའི“རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་ལ་ལམ་ལུགས་གཉིས”ཀྱི་ལག་ལེན་གྱི་རྣམ་པ་་་་་་་
གསར་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཏོད་དགོས། རླབས་ཆེན་མེས་རྒྱལ་གྱི་་་་་
སྲ་ཞིང་བརྟན་པའི་རྒྱབ་རྟེན་ཡོད་པ་དང་ཨའོ་མོན་གྱི་གྲོང་མི་ཡོངས་་་་་་
ཀྱིས་མཐུན་སྒྲིལ་འབད་འཐབ་བྱས་ཚེ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྙིང་ནོར་ལྟ་བུ་་་་་་་
ཡིན་པའི་ཨའོ་མོན་འདི་ཉིད་དེ་བས་བཀྲག་མདངས་འཚེར་བར་གྱུར་་་་་
ཏེ། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་་་་་་
རིགས་བསྐྱར་དར་རླབས་པོ་ཆེར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་
ཕྱིར་ནུས་པ་དེ་བས་ཆེ་བ་འདོན་ཐུབ་པ་དང་ལེགས་སྐྱེས་དེ་བས་ཆེ་བ་་་་
འབུལ་ཐུབ་པ་ང་ཚོར་ཡིད་ཆེས་ཡོད་ལ་ནུས་པའང་ཡོད།

（བསྟན་བློ་དང་། སྐལ་མཆོག བསྟན་བཟང་། བདེ་དབང་་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཨའོ་མོན་མེས་རྒྱལ་གྱི་པང་དུ་ལོག་ནས་ལོ་25འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་ཚོགས་ཆེན་དང་ཨའོ་མོན་དམིགས་བསལ་
སྲིད་འཛིན་ཁུལ་སྲིད་གཞུང་སྐབས་དྲུག་པའི་འགན་བཞེས་མཛད་སྒོ་གཟབ་རྒྱས་ངང་འཚོགས་པ།

“དེ་ནི་ཕྱུག་འགྱུར་གྱི་ལམ་ཞིག་རེད”ཅེས་་་་
ན་སྨི་པི་ཡ་བྱང་རྒྱུད་ཏུང་ཁཱ་དབན་ཀེ་ཁུལ་ལུན་་་་་
ཏུའུ་གྲོང་ཁྱེར་མུའུ་པོ་ལཱ་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མི་ཤིན་པོ་
ཏིས་མི་ཚེའི་འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ་བརྗོད།

ཟླ་10པའི་ཟླ་མཇུག་ཏུ། ཀྲུང་གོ་ཧོ་ནན་་་་་་་
རྒྱལ་སྤྱི་མཉམ་ལས་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས
(ཧོ་ནན་རྒྱལ་སྤྱི)སྐྲུན་འགན་འཁུར་བའི“གྲོང་ཚོ་་
ཀུན་ཁྱབ”རྣམ་གྲངས་ལས་གྲྭ་དངོས་སུ་ལས་་་་་་་་་
མཇུག་འགྲིལ་བ་དང་རྣམ་གྲངས་དེའི་སྤྱིའི་རིང་་་་
ཚད་ལ་སྤྱི་ལེ་13ཡོད་པ་དང་གྲོང་ཚོ་10ལྷག་ཙམ་
གྱི་གྲོང་ཚོའི་ལམ་བུ་11དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་་་་་་་་
རེད།

ལོ་60ལ་སླེབས་པའི་ཤིན་པོ་ཏིས་སེམས་་་་་་་་
འགུལ་ཐེབས་བཞིན་ད་ཆ་རླངས་འཁོར་དང་་་་་་་་་
བདལ་གཏོང་རླངས་འཁོར་གྲོང་ཚོར་ཤར་གཏོང་
ཐུབ་ནས་ཁོ་མོའི་ར་ཚང་བར་སྐྱོད་ཀྱི་ཡོད་པས་ར་
ཚོང་བའི་ཡོང་འབབ་དེ་སྔར་ལས་མང་དུ་ཕྱིན་་་་་་་
འདུག་ཅེས་གསར་འགོད་པར་བཤད།

མུའུ་པོ་ལཱ་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་དཔོན་མུའུ་ཁ་ཝ་་་་་
ཡིས་བསྐྱར་བཟོ་བྱས་པའི་ལམ་བུས་ལམ་བར་གྱི་་་
དུས་ཚོད་ཐུང་དུ་ཕྱིན་པ་མ་ཟད། གྲོང་ཚོའི་་་་་་་་་་
ཕྱུགས་ལས་སྔར་བས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་་་་་་་་་་་་
མཐུན་རྐྱེན་བསྐྲུན་ཡོད་ལ། དེ་གར་འཚོ་བ་སྐྱེལ་་་
མཁན་གྲོང་མི་རྣམས་ལ་རེ་བའང་སྦྱིན་ཡོད་ཅེས་་་
བཤད།

ལུན་ཏུའུ་གྲོང་སྲིད་ཨུ་ལྷན་གྱི་མཐོ་རིམ་་་་་་་་་
དཔོན་རིགས་ཧྲའོ་ཕ་ཏིས་གསར་འགོད་པར“ལོ་་
ཤས་གོང་ལུན་ཏུའུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལམ་ཡག་པོ་མེད་་
པར་བརྟེན་མ་འཇོག་བྱེད་མཁན་ཡོང་འདོད་་་་་་་་་
བྱེད་ཀྱི་མེད། སྨྱན་སྦྱོར་གྱིས་ཀྱང་རྨང་གཞིའི་་་་་་་་
སྒྲིག་བཀོད་ཞན་པ་དང་འབྱུང་འགྱུར་འཕེལ་་་་་་་་་
རྒྱས་ལ་འགོག་རྐྱེན་བཟོ་བ་སོགས་ཀྱི་འཕྲིན་སྤེལ་་་
མང་པོ་སྤེལ་བས་འགྲོ་ལམ་གྱི་གནས་ཚུལ་ཞན་་་་་་་
པའི་རྐྱེན་གྱིས་ས་གནས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་་་་
རྒྱས་ལ་འགོག་རྐྱེན་ཚབས་ཆེན་བཟོས་ཡོད”ཅེས་་
བཤད།

ཧྲའོ་ཕ་ཏིས“གྲོང་ཚོ་ཀུན་ཁྱབ”ཀྱི་རྣམ་་་་་་་་་
གྲངས་ཀྱིས་གྲོང་གསེབ་དང་། སློབ་གྲྭ སྨན་་་་་་་་་

ཁང་། ཁྲོམ་ར་བཅས་དབར་གྱི་ལམ་ཤར་གཏོང་་་
ཐུབ་ཡོད། འགྲོ་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་ལེགས་སུ་་་་་་་་་
ཕྱིན་པར་བརྟེན་མ་འཇོག་བྱེད་མཁན་དང་ཡུལ་་་་
སྐོར་བའང་དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཇེ་མང་དུ་ཕྱིན་་་་་་་
ཡོད་ཅེས་བཤད།

མུའུ་པོ་ལཱ་གྲོང་ཚོ་ཙམ་མིན་པར་ལུན་ཏུའུ་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཐག་རིང་ས་ཁུལ་གྱི་འགྲོ་ལམ་ཡང་་་་་་
ལེགས་སུ་ཕྱིན་ནས་སྟབས་བདེ་བྱུང་ཡོད། ཨེན་་་་
ཏ་མཱ་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མི་ཨའེ་ལི་ཡཱ་སིས་འགྲོ་ལམ་་་་་
རིམ་སྤོར་བྱས་རྗེས་སྤྱི་པའི་འགྲིམ་འགྲུལ་གནས་་་་
ཚུལ་མངོན་གསལ་དོད་པོས་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ་་་་་་་་
དང་། ཕྱིར་སྐྱོད་དཀའ་བའི་གནད་དོན་ཐག་་་་་་་་
གཅོད་བྱུང་བ་མ་ཟད། འགྲོ་ལམ་གྱི་བདེ་་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་དང་འཚོ་བར་སྟབས་བདེ་སྐྲུན་པའི་་་་་་་་་
ངོས་འཛིན་བྱས།

ཧོ་ནན་རྒྱལ་སྤྱི་ལུན་ཏུའུ་གྲོང་ཁྱེར་རྣམ་་་་་་་་་
གྲངས་ཀྱི་ཅིང་ལི་ཝང་ཆང་གིས་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ས་་་་་་
གནས་དེ་གར་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་གཞུང་ལམ་་་་་་་་
རྣམ་གྲངས་15ལག་བསྟར་བྱས་པའི་ནང་སྐྲུན་་་་་་
བཞིན་པའི་གཞུང་ལམ་1ལ་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་་་་
ལམ་ཐག་སྤྱི་ལེ་260ཙམ་ཡོད་པ་དང་། ས་་་་་་་་་་་་
གནས་དེ་གའི་ཁེ་ལས་འབྲིང་ཆུང་40ལྷག་ཙམ་་་་་
དང་མཉམ་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བཙུགས་པར་་་་་་་་་་་་
བརྟེན་ས་གནས་དེ་གའི་མི་ཐེངས་3000ཙམ་གྱི་་་
ལས་ཞུགས་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱས་ཡོད་་་་་་་་་
ཅེས་བཤད།

ཀྲུང་གོ་དང་ན་སྨི་པི་ཡའི་མཉམ་ལས་རྒྱུན་་་་་
ཆད་མེད་པར་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་པར་བརྟེན་ན་སྨི་པི་་་་་་
ཡའི་ཐག་རིང་ས་ཁུལ་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་་་
ཞན་པའི་གནད་དོན་རིམ་གྱིས་ལེགས་སུ་ཕྱིན་་་་་་་་
ཡོད། འབྱུང་འགྱུར་ཀྲུང་ན་ཕྱོགས་གཉིས་པོས་་་་་
རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་དང་སློབ་གསོ་སོགས་་་་་་་་་
ཁྱབ་ཁོངས་ཐད་མུ་མཐུད་མཉམ་ལས་བྱས་ནས་་་་
ས་གནས་དེ་གའི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་་་་
པའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་ཀྲུང་གོ་་་
དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་མཉམ་ལས་ཀྱི་དཔེ་མཚོན་་་་་་་་་་
གསར་པ་གཏོད་རྒྱུ་རེད།

⇑ འདི་ནི་ན་སྨི་པི་ཡ་བྱང་རྒྱུད་ཀྱི་ཏུང་ཁཱ་དབན་ཀེ་ཁུལ་ལུན་ཏུའུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གྲོང་མིས་རེའུ་་་་་་་་
པང་དུ་བཏབ་ནས་པར་རྒྱག་བཞིན་པ།

ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་སྐྲུན་འགན་འཁུར་བའི་ན་སྨི་པི་ཡའི“གྲོང་ཚོ་ཀུན་
ཁྱབ”རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་ས་གནས་དེར་ཕྱུག་འགྱུར་ལམ་བསྐྲུན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ། ཁྲེན་ཁྲེང་།

⇑ ན་སྨི་པི་ཡ་བྱང་རྒྱུད་ཀྱི་ཏུང་ཁཱ་དབན་ཀེ་ཁུལ་ལུན་ཏུའུ་གྲོང་ཁྱེར་ཨེན་ཏ་མཱ་གྲོང་ཚོར་བྱིས་པ་་་་་
གཉིས་ཀྱིས“གྲོང་ཚོ་ཀུན་ཁྱབ”རྣམ་གྲངས་ཀྱི་གཞུང་ལམ་ཐོག་རྒྱུགས་ཤར་གློད་བཞིན་པ།

⇑ ན་སྨི་པི་ཡ་བྱང་རྒྱུད་ཀྱི་ཏུང་ཁཱ་དབན་ཀེ་ཁུལ་ལུན་ཏུའུ་གྲོང་ཁྱེར་ཨེན་ཏ་མཱ་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་་་་་་་་
མིས་རང་ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་རྩར་བསྐྲུན་པའི“གྲོང་ཚོ་ཀུན་ཁྱབ”རྣམ་གྲངས་ཀྱི་གཞུང་ལམ་ཐོག་འཇིབ་ཆུང་་་་་་་
རླངས་འཁོར་ལ་བསྡད་ནས་ཕྱིར་སྐྱོད་རྩིས་བྱེད་བཞིན་པ།

⇑ འདི་ནི་ན་སྨི་པི་ཡ་བྱང་རྒྱུད་ཀྱི་ཏུང་ཁཱ་དབན་ཀེ་ཁུལ་ལུན་ཏུའུ་གྲོང་ཁྱེར་ཨེན་ཏ་མཱ་གྲོང་ཚོའི
“གྲོང་ཚོ་ཀུན་ཁྱབ”རྣམ་གྲངས་ཀྱི་གཞུང་ལམ་ཡིན་པ།

ཇུས་འགོད་པ། བསོད་ནམས་ཆོས་སྐྱིད། རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཉི་ཚེ།


