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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཨའོ་མོན་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་
གསལ། ཚེས་19ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་
ཨའོ་མོན་དུ་ཨའོ་མོན་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་ལས་རིགས་ཁག་གི་འཐུས་མི་དང་་་་་
མཇལ་འཕྲད་གནང་ནས་ཚང་མས་ཨའོ་མོན་ཡུན་རིང་དར་རྒྱས་དང་་་་
བརྟན་ལྷིང་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་་་་
ཞུས་ཤིང་། ཚང་མས་མུ་མཐུད་མཐུན་སྒྲིལ་འབད་འཐབ་ཀྱིས་ཨའོ་་་་་་་
མོན་གྱི་འོད་སྟོང་གསར་པ་གཏོད་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

དེ་ཉིན་ཕྱི་དྲོར། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ད་དུང་ཨའོ་མོན་དུ་བཅའ་་་་་་་་
སྡོད་ཀྲུང་དབྱང་སྒྲིག་གཞི་དང་ཀྲུང་གོའི་མ་འཇོག་སྒྲིག་གཞི་གཙོ་བོའི་་་

འགན་འཁུར་བ་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ་རེད།
ཚའེ་ཆི་དང་། ལི་ཧུང་ཀྲུང་། ཧོ་ཝུའེ་ཏུང་། ཧོ་ལི་ཧྥུང་། ཝང་་་་་

ཞའོ་ཧུང་། ཝང་ཏུང་ཧྥུང་། ཤཱ་པའོ་ལུང་སོགས་འབྲེལ་ཡོད་མཇལ་་་་་་
འཕྲད་ལ་ཞུགས་པ་རེད།

རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཧོ་ཧོའུ་ཧྭ་དང་། ཨའོ་་་་
མོན་དམིགས་བསལ་སྲིད་འཛིན་ཁུལ་གྱི་སྲིད་འཛིན་དཔོན་ཧོ་དབྱི་་་་་་་་
ཁྲེང་། བསྐོ་སྒུག་སྲིད་འཛིན་དཔོན་ཚེན་ཧའོ་ཧུའེ། སྲིད་འཛིན་་་་་་་་་་་་
དཔོན་ཟུར་པ་ཚུའེ་ཧྲི་ཨན་བཅས་ཀྱང་འབྲེལ་ཡོད་མཇལ་འཕྲད་ལ་་་་་་་
ཞུགས་པ་རེད།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཨའོ་མོན་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་
གསལ། ཚེས་19ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་་་
གིས་ཨའོ་མོན་དུ་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཧོ་ཧོའུ་ཧྭ་་་་
དང་ཨའོ་མོན་དམིགས་བསལ་སྲིད་འཛིན་ཁུལ་སྲིད་འཛིན་དཔོན་ཟུར་
པ་ཚུའེ་ཧྲི་ཨན་རྣམ་གཉིས་ལ་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཧོ་ཧོའུ་ཧྭ་དང་ཚུའེ་ཧྲི་ཨན་ལ་ཨའོ་མོན་མེས་་་་་་་
རྒྱལ་གྱི་པང་དུ་ལོག་ནས་ལོ་25སོང་རིང་ཨའོ་མོན་ལ་འགྱུར་ལྡོག་ཧ་་་་་་་
ཅང་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་དང་གྲུབ་འབྲས་དེ་དག་མིག་ལྡན་ཀུན་གྱི་མཐོང་་་་་
ཆོས་སུ་གྱུར་ཡོད། ཁྱེད་གཉིས་ཀྱིས་སྲིད་འཛིན་དཔོན་གྱི་འགན་སྔ་་་་་་་
རྗེས་སུ་བཞེས་ཤིང་། དམིགས་བསལ་སྲིད་འཛིན་ཁུལ་སྲིད་གཞུང་་་་་་་་
དང་སྤྱི་ཚོགས་ལས་རིགས་ཁག་གི་སྣེ་ཁྲིད་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་སྲུང་སྐྱོང་དང་ཨའོ་མོན་གྱི་དར་་་་་་་
རྒྱས་བརྟན་ལྷིང་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། འདི་གའི་ཕུགས་ཀྱི་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱས་ལ་རྨང་གཞི་ཡག་པོ་བཏིང་ཡོད། ཨའོ་མོན་ལ་དེང་གི་རྣམ་པ་་་་་་་་་
བཟང་པོ་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བར་ཁྱེད་ཚོས་ལེགས་སྐྱེས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཕུལ་་་་
ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས། ཁྱེད་ཚོས་གསར་དུ་བསྐོ་གཞག་བྱས་པའི་སྲིད་་
འཛིན་དཔོན་དང་སྐབས་གསར་པའི་དམིགས་བསལ་སྲིད་འཛིན་ཁུལ་་

སྲིད་གཞུང་གིས་ཁྲིམས་ལྟར་སྲིད་སྐྱོང་བར་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་། རྒྱལ་་་་་་་་་་་
གཅེས་ཨའོ་གཅེས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་འཕེལ་བར་རྒྱབ་སྐྱོར། ཨའོ་མོན་་་་་
དང་ནང་སའི་དབར་གྱི་སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད། རྒྱལ་་་་་་་
སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ལ་ཀྲུང་དབྱང་གི་མཛད་ཕྱོགས་སྲིད་ཇུས་དྲིལ་བསྒྲགས།
ཨའོ་མོན་གྱི་འཆར་འགོད་དང་འཆར་གཞི་ངོ་སྤྲོད། ཨའོ་མོན་གྱི་་་་་་་་་་་
གཏམ་རྒྱུད་ཡག་པོ་ཤོད་པ་བཅས་བྱས་ནས། “རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་ལ་་་་་་་་
ལམ་ལུགས་གཉིས”ཀྱི་ལག་ལེན་བརྟན་བགྲོད་རྒྱང་འཁྱོལ་ཡོང་བར་མུ་་
མཐུད་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་བསྟན་གནང་བ་རེད།

ཧོ་ཧོའུ་ཧྭ་དང་ཚུའེ་ཧྲི་ཨན་གྱིས་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཐུགས་་་
ཁུར་དང་ལྕག་སྐུལ་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་པ་དང་སྦྲགས། སླད་་་
ཕྱིན་ཨའོ་མོན་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་རྒྱུ་ཐོག་མཐའ་བར་་་
གསུམ་དུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། གསར་དུ་བསྐོ་གཞག་བྱས་པའི་་་་་་་་
སྲིད་འཛིན་དཔོན་དང་སྐབས་གསར་པའི་དམིགས་བསལ་སྲིད་འཛིན་་
ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གིས་སྤྱི་ཚོགས་ལས་རིགས་ཁག་ལ་མཐུན་སྒྲིལ་སྣེ་ཁྲིད་་་
ཀྱིས་ཨའོ་མོན་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་གཏོད་པར་ནུས་ཤུགས་་་
ཡོད་རྒུས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

（པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་བསྒྱུར། སྤེན་པ་ཚེ་རིང་གིས་ཞུས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཧོ་ཧོའུ་ཧྭ་དང་ཚུའེ་ཧྲི་ཨན་ལ་
མཇལ་འཕྲད་གནང་བ།

འདི་ནི་ཟླ་12ཚེས་19ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཨའོ་མོན་དུ་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཧོ་ཧོའུ་ཧྭ་དང་ཨའོ་་་་་་་
མོན་དམིགས་བསལ་སྲིད་འཛིན་ཁུལ་གྱི་སྲིད་འཛིན་དཔོན་ཟུར་པ་ཚུའེ་ཧྲི་ཨན་ལ་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཨའོ་མོན་སྤྱི་ཚོགས་ལས་རིགས་ཁག་
གི་འཐུས་མི་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཨའོ་མོན་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་19
ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་་་་
ཕིང་གིས་ཨའོ་མོན་དུ་ཨའོ་མོན་མེས་རྒྱལ་གྱི་་་་་
པང་དུ་ལོག་ནས་ལོ་25འཁོར་བར་རྟེན་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཞུ་བའི་བྱེད་སྒོར་ཕེབས་པའི་ཤང་ཀང་་་
དམིགས་བསལ་སྲིད་འཛིན་ཁུལ་གྱི་སྲིད་་་་་་་་་་་་

འཛིན་དཔོན་ལི་ཅ་ཁྲའོ་ལ་མཇལ་འཕྲད་་་་་་་་་་་
གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས“རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་ལ་་་་་་་
ལམ་ལུགས་གཉིས”ཀྱི་ལག་ལེན་དུས་མཚམས་
གསར་པར་སླེབས་ཟིན་པས། ཤང་ཀང་དང་་་་
ཨའོ་མོན་གྱིས་བྱས་རྗེས་དེ་བས་ཆེ་བ་འཇོག་པ་
དང་འཕེལ་རྒྱས་དེ་བས་ལེགས་པ་ཡོང་བ་བྱས་་

ཏེ་ཕན་ཚུན་སློབ་སྦྱོང་དང་དཔྱད་
གཞིར་འཛིན་པ་དང་སྤེལ་རེས་་་
མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་་་་་་
བརྒྱབ་ནས་དེ་བས་འོད་སྟོང་་་་་་་
འཕྲོ་བའི་མདུན་ལམ་གཏོད་་་་་་་་
དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱལ་ཁབ་
ཀྱིས་ཤང་ཀང་ལ་རེ་བ་མཐོ་པོ་་་་་
བཅོལ་ཡོད། སྲིད་འཛིན་དཔོན་
ལི་ཅ་ཁྲའོ་དང་དམིགས་བསལ་་་
སྲིད་འཛིན་ཁུལ་སྲིད་གཞུང་་་་་་་་
གིས་སྲིད་ཇུས་ལག་བསྟར་་་་་་་་་་་་
བརྟན་པོ་བྱས་ཏེ། ནུས་ཤུགས་་་
ཡོད་རྒུས་དཔལ་འབྱོར་ཐད་་་་་་་་
འབད་འཐབ་དང་འཕེལ་རྒྱས་་་་
དོན་གཉེར་བྱས་ནས་ཤང་ཀང་་་
གི་འོད་སྟོང་གསར་པ་ནུས་་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་གཏོད་དགོས་་་་
ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ལི་ཅ་ཁྲའོ་ཡིས་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་མཇལ་འཕྲད་་་་་་་་
གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་པ་་
དང་། ཤང་ཀང་གི་སྣེ་ཧུར་ཐག་
ཁྲིད་དེ་དཔལ་འབྱོར་ཐད་་་་་་་་་་་་
འབད་འཐབ་དང་འཕེལ་རྒྱས་་་་

དོན་གཉེར་བྱས་ནས་དམངས་འཚོ་ལེགས་སུ་་་་
ཏན་ཏིག་གཏོང་བ་དང་གཡོད་ཀང་ཨའོ་ཁུག་་་
ཆེན་ཁུལ་གྱི་འཛུགས་སྐྲུན་ནང་ཧུར་ཐག་་་་་་་་་་་
ཞུགས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་་་་་་
ཁྲོད་དེ་བས་ལེགས་པའི་ངང་ཞུགས་ཀྱི་ཡིན་་་་་་
ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ལི་ཅ་ཁྲའོ་ལ་
མཇལ་འཕྲད་གནང་བ།

འདི་ནི་ཟླ་12ཚེས་19ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཨའོ་མོན་དུ་ཨའོ་མོན་མེས་རྒྱལ་གྱི་པང་
དུ་ལོག་ནས་ལོ་25འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་བྱེད་སྒོར་ཕེབས་པའི་ཤང་ཀང་དམིགས་བསལ་སྲིད་འཛིན་ཁུལ་གྱི་སྲིད་
འཛིན་དཔོན་ལི་ཅ་ཁྲའོ་ལ་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཨའོ་མོན་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་
གསལ། ཚེས་19ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་་་་
གིས་ཨའོ་མོན་དུ་ཨའོ་མོན་དམིགས་བསལ་སྲིད་འཛིན་ཁུལ་གྱི་སྲིད་་་་་་་་
འཛིན་དང་། ཁྲིམས་འཛུགས། ཁྲིམས་འཛིན་བཅས་ལས་ཁུངས་ཀྱི་་་་་་
འགན་འཁུར་བར་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ལོ་5ཡི་རིང་སྲིད་འཛིན་དཔོན་་་་
ཧོ་དབྱི་ཁྲེང་གི་སྣེ་ཁྲིད་འོག་ཨའོ་མོན་གྱི་སྲིད་འཛིན་དང་། ཁྲིམས་་་་་་་་་་
འཛུགས། ཁྲིམས་འཛིན་བཅས་ལས་ཁུངས་ཀྱིས“རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་ལ་་་་
ལམ་ལུགས་གཉིས”ཀྱི་མཛད་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཡོངས་དང་། གནད་ལ་་་་་་་
འཁེལ་བ། བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལག་ལེན་བསྟར་བ་་་
དང་། རྩ་ཁྲིམས་དང་གཞི་རྩའི་བཅའ་ཁྲིམས་ལ་ནན་པོར་གཞིགས་་་་་་་་
ནས་སྲིད་ཇུས་ལག་ལེན་བསྟར་བ། འཁྲི་འགན་རང་འཁུར་དང་དངོས་
སྒྲུབ་བྱས་རྗེས་ཡོད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཨའོ་མོན་གྱི་དར་རྒྱས་དང་།
བརྟན་ལྷིང་། འཕེལ་རྒྱས་བཅས་ཀྱི་ཆེད་ལས་དོན་འབོར་ཆེན་བསྒྲུབས་
པ་དང་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་ནི་བསྟོད་རིན་ཡོད་པ་དང་མིག་མཐོང་་་་་་་
ལག་ཟིན་ཐུབ་པ་ཞིག་རེད། ཀྲུང་དབྱང་སྲིད་གཞུང་གིས་སྐབས་འདིའི་
དམིགས་བསལ་སྲིད་འཛིན་ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་ལ་ཁས་ལེན་་་་

གང་ལེགས་དང་ཚད་མཐོའི་གདེང་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། དམིགས་བསལ་སྲིད་་་་

འཛིན་ཁུལ་སྲིད་གཞུང་སྐབས་རིམ་བྱུང་གིས་སྤྱི་ཚོགས་ལས་རིགས་ཁག་
ལ་མཐུན་སྒྲིལ་དང་རྒྱུན་མཐུད་འབད་འཐབ་བྱས་པས། ཨའོ་མོན་ལ་་་་
མཆོང་སྐྱོད་ལྟ་བུའི་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་བ་དང“རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་ལ་ལམ་་་་་
ལུགས་གཉིས”ཨའོ་མོན་དུ་ལག་ལེན་བསྟར་བར་གྲུབ་འབྲས་ཧ་ཅང་་་་་་
ཆེན་པོ་ཐོབ་ཡོད། བྱ་གཞག་ནི་མི་རབས་ནས་མི་རབས་བར་གྱིས་་་་་་་་་་་
འབད་འཐབ་བྱས་ནས་བྱུང་བ་ཞིག་རེད། སླད་ཕྱིན་ཚང་མས་ལས་་་་་་་་
གནས་གང་འདྲ་ཞིག་ཏུ་ཡོད་རུང་གསར་དུ་བསྐོ་གཞག་བྱས་པའི་སྲིད་་་
འཛིན་དཔོན་དང་སྐབས་གསར་པའི་དམིགས་བསལ་སྲིད་འཛིན་ཁུལ་་་
སྲིད་གཞུང་གིས་ཁྲིམས་ལྟར་སྲིད་ཇུས་ལག་ལེན་བསྟར་བར་ནུས་ཤུགས་
ཡོད་རྒུས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཏེ། ཨའོ་མོན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་མུ་མཐུད་རམ་་
འདེགས་དང་དེ་བས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཨའོ་མོན་སྐྲུན་ཆེད་སྟོབས་་་་
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ཀྱང་གནང་བ་རེད།
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འཁེལའཁེལ་་པོཔོ།། བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་ལག་་་་་་་་ལག་་་་་་་་
བསྟརབསྟར་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་མིམི་་འགྲོའགྲོ་་བབ་་དངདང་་ངོངོ་་བོབོ་་མིམི་་འགྱུར་་་་་་འགྱུར་་་་་་
བའིབའི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

““རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་གཅིགགཅིག་་ལལ་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་གཉིསགཉིས””ཀྱིཀྱི་་རྩརྩ་་བའི་་་་་བའི་་་་་
དམིགསདམིགས་་ཡུལཡུལ་་ནིནི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་བདགབདག་་དབངདབང་་དངདང་།་། བདེ་་་་་་་་བདེ་་་་་་་་
འཇགསའཇགས།། འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ཁེཁེ་་ཕནཕན་་བཅསབཅས་་ལལ་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེད་་་་བྱེད་་་་
ཆེདཆེད་་དངདང་་ཤངཤང་་ཀངཀང་་དངདང་་ཨའོཨའོ་་མོནམོན་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་དརདར་་རྒྱས་་་་་་་་་་་རྒྱས་་་་་་་་་་་

བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་ཡོངཡོང་་བརབར་་བྱེདབྱེད་་ཆེདཆེད་་རེདརེད།། ལོལོ་་2525ཡིཡི་་རིངརིང་་ཨའོཨའོ་་མོནམོན་་དམིགསདམིགས་་བསལ་་་་་་་་བསལ་་་་་་་་
སྲིདསྲིད་་འཛིནའཛིན་་ཁུལཁུལ་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ལསལས་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་སྣསསྣས““རྒྱལརྒྱལ་་ཁབ་་་ཁབ་་་
གཅིགགཅིག་་ལལ་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་གཉིསགཉིས””ཀྱིཀྱི་་རྩརྩ་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་དངདང་་ཨའོཨའོ་་མོནམོན་་གྱིགྱི་་དོནདོན་་དངོས་་་་་དངོས་་་་་
ཟུངཟུང་་འབྲེལའབྲེལ་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་འཚོལའཚོལ་་ཞིབཞིབ་་དངདང་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་བྱེདབྱེད་་ཕོད་་་་་་་ཕོད་་་་་་་
པརཔར་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཨའོཨའོ་་མོནམོན་་གྱིགྱི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི““རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་གཅིགགཅིག་་ལལ་་ལམལམ་་ལུགས་་་་་་ལུགས་་་་་་
གཉིསགཉིས””ལགལག་་ལེནལེན་་གྱིགྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པཔ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་བཏོདབཏོད་་ཡོདཡོད།།

ལོལོ་་2525ཡིཡི་་རིངརིང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིསཀྱིས་་ཨའོཨའོ་་མོནམོན་་འདིའདི་་ཉིདཉིད་་སྙིངསྙིང་་ནོརནོར་་ལྟལྟ་་བུརབུར་་བརྩིས་་་་་་་་་བརྩིས་་་་་་་་་
ནསནས་་ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་ཨའོཨའོ་་མོནམོན་་གྱིགྱི་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་དངདང་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་རྒྱུན་་་་་་་་་་་་་རྒྱུན་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཆེསཆེས་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་སྟོབསསྟོབས་་ལྡནལྡན་་གྱིགྱི་་རྒྱབརྒྱབ་་རྟེནརྟེན་་དངདང་་ཨའོཨའོ་་མོནམོན་་འཕེལ་་འཕེལ་་
རྒྱསརྒྱས་་འགྲོའགྲོ་་བརབར་་ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་གོགོ་་སྐབསསྐབས་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་མཁོམཁོ་་འདོནའདོན་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཨའོ་མོན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི“རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་ལ་ལམ་ལུགས་གཉིས”ལག་ལེན་
གྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཏོད་དགོས།

—— ཨའོ་མོན་མེས་རྒྱལ་གྱི་པང་དུ་ལོག་ནས་ལོ་ཉེར་ལྔ་འཁོར་བར་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་པོས་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ།
ཆེད་བརྗོད།

ཇུས་འགོད་པ། ཕན་ཐོགས། རྩོམ་སྒྲིག་པ། སྐལ་སྒྲོན།


