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ཐོནཐོན་་འབོརའབོར་་ཁྱོནཁྱོན་་བསྡོམསབསྡོམས་་རྒྱརྒྱ་་མམ་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་1413014130ཟིནཟིན་་པཔ་་དེདེ་་ལོལོ་་གོངགོང་་མམ་་ལསལས་་རྒྱརྒྱ་་མ་་་མ་་་
དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་222222འཕརའཕར་་ནསནས་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཐོགཐོག་་རྒྱརྒྱ་་མམ་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་ཁྲིཁྲི་་11..44ཡིཡི་་སྐསསྐས་་རིམརིམ་་ལལ་་ཐོག་་ཐོག་་
མརམར་་སླེབསསླེབས་་ཡོདཡོད།། ཞིངཞིང་་པའིཔའི་་ཡོངཡོང་་འབབའབབ་་ཐདཐད་་ནསནས་་བལྟསབལྟས་་ཚེཚེ་་དུསདུས་་ཚིགསཚིགས་་དངདང་་པོ་་་་་་པོ་་་་་་
ནསནས་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི་་བརབར་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ཀྱིཀྱི་་གྲོངགྲོང་་མིམི་་མིམི་་རེའིརེའི་་ཆཆ་་སྙོམསསྙོམས་་བཀོལབཀོལ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཆོག་་་་་་་་ཆོག་་་་་་་་
པའིཔའི་་ཡོངཡོང་་འབབའབབ་་སྒོརསྒོར་་1674016740ཟིནཟིན་་ནསནས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་དངདང་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ཀྱིཀྱི་་གྲོངགྲོང་་མིའི་་་་་་མིའི་་་་་་
ཡོངཡོང་་འབབའབབ་་ཀྱིཀྱི་་ཧེཧེ་་བགབག་་བལྟོསབལྟོས་་བཅསབཅས་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་ཆུངཆུང་་དུདུ་་ཕྱིནཕྱིན་་ཏེཏེ་་རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་ཞིངཞིང་་པའི་་་་་་་པའི་་་་་་་
ཐོབཐོབ་་སྣངསྣང་་དངདང་།་། སྐྱིདསྐྱིད་་སྣངསྣང་།་། བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ཚོརཚོར་་སྣངསྣང་་བཅསབཅས་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་ཕྱིན་་་་ཕྱིན་་་་
ཡོདཡོད།། གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ཐདཐད་་ནསནས་་བལྟསབལྟས་་ཚེཚེ།། གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ཀྱིཀྱི་་ཁྱདཁྱད་་ལྡན་་་་ལྡན་་་་
ཐོནཐོན་་ལསལས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཡགཡག་་པོཔོ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ་་དངདང་།་། གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ཀྱིཀྱི་་མིའིམིའི་་འཚོའཚོ་་སྡོདསྡོད་་ཁོར་་་་་་་ཁོར་་་་་་་
ཡུགཡུག་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ།། གནསགནས་་འཕྲོདའཕྲོད་་ལསལས་་འཚམའཚམ་་མཛེསམཛེས་་མཐུན་་་་་་་་་་་མཐུན་་་་་་་་་་་
གསུམགསུམ་་ལྡནལྡན་་གྱིགྱི་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལལ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱུངབྱུང་་སྟེསྟེ་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་
འདིའདི་་ཉིདཉིད་་བདེབདེ་་སྡོདསྡོད་་ལསལས་་བརྩོནབརྩོན་་གྱིགྱི་་ཁྱིམཁྱིམ་་གཞིསགཞིས་་ལལ་་གྱུརགྱུར་་ཡོདཡོད།།

ལོལོ་་གཅིགགཅིག་་རིངརིང་་གིགི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ནིནི་་སྤྱིརསྤྱིར་་བཏངབཏང་་གཏནགཏན་་ནསནས་་མིན་་་་་མིན་་་་་
ཞིངཞིང་།་།““ཞིངཞིང་་གསུམགསུམ””ལསལས་་དོནདོན་་གྱིསགྱིས་་དམངསདམངས་་སེམསསེམས་་བདེབདེ་་འཁོདའཁོད་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངས་་་་་་་་ཡོངས་་་་་་་་
བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་གིགི““གྲུགྲུ་་རྡོརྡོ””ལྟལྟ་་བུའིབུའི་་ནུསནུས་་པཔ་་བཏོནབཏོན་་ཡོདཡོད།། གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ཡག་་་ཡག་་་
པོཔོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པཔ་་དངདང་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་ཡོངཡོང་་བའིབའི་་འགགའགག་་རྩརྩ་་ཏང་་་་་ཏང་་་་་
ལལ་་ཐུགཐུག་་པཔ་་དངདང་།་། ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་གཅིགགཅིག་་སྡུདསྡུད་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་གྱིགྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ནིནི““ཞིངཞིང་་
གསུམགསུམ””ལསལས་་དོནདོན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པའིཔའི་་རྩརྩ་་བའིབའི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་ཡིནཡིན་་པཔ་་དངདང་།་། ““ཞིང་་་་་་་་་་་ཞིང་་་་་་་་་་་
གསུམགསུམ””ལསལས་་དོནདོན་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་སྲིདསྲིད་་དོནདོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་མཛདམཛད་་ཕྱོགས་་་ཕྱོགས་་་
ནིནི་་རྦདརྦད་་དེདེ་་ཡངཡང་་དགདག་་པཔ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པསཔས།། དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པཔ་་དངདང་་རྒྱངརྒྱང་་ལམ་་་་་་་་་་་་ལམ་་་་་་་་་་་་
གསརགསར་་པརཔར་་ཞིངཞིང་་ལསལས་་ལལ་་མཐོངམཐོང་་ཆེནཆེན་་དངདང་་ཞིངཞིང་་ལསལས་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེརཆེར་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་རྩརྩ་་བརབར་་
ནམནམ་་ཡངཡང་་ལྷོདལྷོད་་གཡེངགཡེང་་གཏོངགཏོང་་མིམི་་རུངརུང་་བབ་་ལགལག་་ལེནལེན་་ནསནས་་རར་་འཕྲོདའཕྲོད་་གངགང་་ལེགསལེགས་་ཐུབ་་་་་ཐུབ་་་་་
ཡོདཡོད།།

སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནས་་་་་་་་་་ནས་་་་་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་དཀའདཀའ་་ཚེགསཚེགས་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་དངདང་་ལྗིདལྗིད་་རྫོབརྫོབ་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་འགནའགན་་
སྔརསྔར་་བཞིནབཞིན་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ཏུཏུ་་གནསགནས་་ཡོདཡོད།། སངསང་་ལོལོ་་ནིནི““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་བཞིའིབཞིའི””འཆརའཆར་་
འགོདའགོད་་ཀྱིཀྱི་་མཇུགམཇུག་་བསྡུའིབསྡུའི་་ལོལོ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་ཞིངཞིང་།་། སངསང་་ལོའིལོའི““ཞིངཞིང་་གསུམགསུམ””ལསལས་་དོནདོན་་ཡགཡག་་
པོཔོ་་བསྒྲུབབསྒྲུབ་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པའིཔའི””འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་ཀྱིཀྱི་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་ལས་་་་་་་་ལས་་་་་་་་
འགནའགན་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་པོསཔོས་་ལེགསལེགས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་

ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ངོསངོས་་ནསནས་་བརྗོདབརྗོད་་ན་་་་ན་་་་
དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ལྡནལྡན་་ཡོདཡོད།། དེངདེང་་སྐབསསྐབས་་ཕྱིཕྱི་་རོལརོལ་་ཁོརཁོར་་ཡུག་་་་ཡུག་་་་
འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ་་ལསལས་་ཐོནཐོན་་པའིཔའི་་ཤུགསཤུགས་་རྐྱེནརྐྱེན་་ངནངན་་པཔ་་ཇེཇེ་་ཟབ་་་ཟབ་་་
ཏུཏུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པསཔས་་རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཁོརའཁོར་་རྒྱུགརྒྱུག་་ལལ་་སྔར་་་་་་་་སྔར་་་་་་་་
བཞིནབཞིན་་དཀའདཀའ་་ངལངལ་་དངདང་་འགྲནའགྲན་་སློངསློང་་མིམི་་ཉུངཉུང་་བབ་་ཞིགཞིག་་འཕྲད་་་་་་་་་འཕྲད་་་་་་་་་

ཡོདཡོད།། དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་གྱིགྱི་་དུསདུས་་བབབབ་་ཇིཇི་་ཙམཙམ་་རྙོགརྙོག་་འཛིངའཛིང་་ཆེཆེ་་ནན““ཞིངཞིང་་གསུམགསུམ””ལལ་་དེ་་་་་་་་དེ་་་་་་་་
ཙམཙམ་་གྱིསགྱིས་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་ཡོངཡོང་་བབ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

འབྲུའབྲུ་་རིགསརིགས་་དངདང་་པདཔད་་ཁའིཁའི་་སྐྱེསྐྱེ་་དངོསདངོས་་ཀྱིཀྱི་་འདེབསའདེབས་་ཁྱོནཁྱོན་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་མུའུམུའུ་་རེའིརེའི་་ཐོནཐོན་་
འབབའབབ་་མཐོརམཐོར་་གཏོངགཏོང་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་ནསནས།། ཞིངཞིང་་ལས་་ལས་་
ཀྱིཀྱི་་གནོདགནོད་་འཚེའཚེ་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་དངདང་་ཉུངཉུང་་གཏོངགཏོང་་གིགི་་ནུསནུས་་པཔ་་ཆེརཆེར་་གཏོངགཏོང་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོན་་་་་སྣོན་་་་་
རྒྱགརྒྱག་་པཔ་་དངདང་།་། དེདེ་་ནསནས་་རྨོརྨོ་་ཞིངཞིང་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོརམཐོར་་གཏོངགཏོང་་ལལ་་ཤུགས་་་་་་་ཤུགས་་་་་་་
སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ་་དངདང་་ཞིངཞིང་་ལསལས་་ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ཀྱིཀྱི་་མཐུནམཐུན་་སྦྱོརསྦྱོར་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་ལ་་་་་ལ་་་་་
སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་བརབར་་བཅསབཅས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའིའདུའི་་ཐོགཐོག་་སངསང་་ལོའིལོའི““ཞིང་་་་་་་་་་་་་་ཞིང་་་་་་་་་་་་་་
གསུམགསུམ””ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱསབྱས་་ཤིངཤིང་།་། ཨངཨང་་དངདང་་པོརཔོར་་སླེབསསླེབས་་པཔ་་ནིནི་་འབྲུ་་་་་་་་་་འབྲུ་་་་་་་་་་
རིགསརིགས་་སོགསསོགས་་ཞིངཞིང་་ལསལས་་ཐོནཐོན་་རྫསརྫས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་མཁོམཁོ་་སྤྲོདསྤྲོད་་འགནའགན་་ལེནལེན་་གྱིགྱི་་ནུསནུས་་པཔ་་མུ་་་་་་་་མུ་་་་་་་་
མཐུདམཐུད་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་ཡིནཡིན་་པཔ་་དངདང་།་། དེདེ་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་འབྲུའབྲུ་་རིགསརིགས་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་དེ་་་དེ་་་
དོནདོན་་ཆེནཆེན་་ཨངཨང་་དངདང་་པོརཔོར་་བརྩིསབརྩིས་་ནསནས་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་ངེས་་་་་་་་་ངེས་་་་་་་་་
གནསགནས་་དངདང་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་འཁུརའཁུར་་སེམསསེམས་་མཚོནམཚོན་་ཡོདཡོད།། ““རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་དོནདོན་་ཆེནཆེན””བློབློ་་ལལ་་
བཅངསབཅངས་་ནསནས་་འབྲུའབྲུ་་རིགསརིགས་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ཀྱིཀྱི་་ཏངཏང་་སྲིདསྲིད་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་གཅིགགཅིག་་མཚུངས་་་་མཚུངས་་་་
དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ནནནན་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། རྨོརྨོ་་ཞིངཞིང་་གིགི་་དམརདམར་་ཐིགཐིག་་ནནནན་་པོཔོ་་སྲུངསྲུང་་བབ།། ““ཞིང་་་ཞིང་་་
བརྟེནབརྟེན་་འབྲུའབྲུ་་གསོགགསོག་་དངདང་་རྩལརྩལ་་བརྟེནབརྟེན་་འབྲུའབྲུ་་གསོགགསོག””དོནདོན་་ཐོགཐོག་་ཏུཏུ་་དངོསདངོས་་སུསུ་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བབ།།
ཞིངཞིང་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་བསྡུསབསྡུས་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་ནུསནུས་་པཔ་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། འབྲུའབྲུ་་རིགསརིགས་་བདེ་་་་་་་་བདེ་་་་་་་་
འཇགསའཇགས་་ཀྱིཀྱི་་རངརང་་འགུལའགུལ་་དབངདབང་་ཆཆ་་དམདམ་་པོརཔོར་་འཛིནའཛིན་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལྟོ་་་་་ལྟོ་་་་་
ཕོརཕོར་་དེདེ་་བསབས་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་བཟུངབཟུང་་དགོསདགོས།།

གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་ཡོངཡོང་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་ནི་་ནི་་
བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་འདུའདུ་་འགོདའགོད་་ཅིགཅིག་་ཡིནཡིན་་ཞིངཞིང་།་། ཐོནཐོན་་ལསལས་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་ནི་་་་་་་་ནི་་་་་་་་
གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ཀྱིཀྱི་་ནངནང་་ངོསངོས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་སྒུལསྒུལ་་ཤུགསཤུགས་་འབྱུངའབྱུང་་ཁུངསཁུངས་་ཤིགཤིག་་ཡིནཡིན་་ལལ།།
གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་ཡོངཡོང་་བའིབའི་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་དངདང་་འགགའགག་་རྩརྩ་་ཞིགཞིག་་དེདེ་་
བསབས་་ཀྱངཀྱང་་རེདརེད།། ཚོགསཚོགས་་འདུའིའདུའི་་ཐོགཐོག་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ཀྱིཀྱི་་དམངསདམངས་་ཕྱུགཕྱུག་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་འཕེལ་་་འཕེལ་་་
རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱསབྱས་་ནསནས།། གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་སྤུསསྤུས་་འབྲས་་་་་་་་་་འབྲས་་་་་་་་་་
ལེགསལེགས་་གཉེརགཉེར་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། ཐོནཐོན་་ལསལས་་གསརགསར་་པཔ་་དངདང་་ལསལས་་རྣམ་་་་་རྣམ་་་་་
གསརགསར་་པཔ་་སྐྱེདསྐྱེད་་སྲིངསྲིང་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ཞིངཞིང་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞིངཞིང་་ཁྲིདཁྲིད་་ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུ་་་་་་་་དུ་་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་བབ་་སོགསསོགས་་ལལ་་དམིགསདམིགས་་ཏེཏེ་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་དངདང་་བྱབྱ་་ཐབསཐབས་་རབརབ་་དངདང་་རིམརིམ་་པཔ་་བཏོན་་་་་བཏོན་་་་་
ཡོདཡོད།། ལསལས་་ཀའིཀའི་་གཙོགཙོ་་གནདགནད་་ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་དངདང་་ལསལས་་ཀའིཀའི་་བྱབྱ་་ཐབསཐབས་་གསརགསར་་གཏོད་་གཏོད་་
ཀྱིསཀྱིས་་ཡུལཡུལ་་བབབབ་་དངདང་་བསྟུནབསྟུན་་ནསནས་་ཞིངཞིང་་ལསལས་་དེདེ་་ཉིདཉིད་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་ཐོནཐོན་་ལས་་་་་་་་ལས་་་་་་་་
ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་ཏུཏུ་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་ཏེཏེ།། ཞིངཞིང་་པཔ་་ཚོསཚོས““གསེརགསེར་་གྱིགྱི་་ཕྲགཕྲག་་ཤིངཤིང””འཁུརའཁུར་་ཐུབཐུབ་་པར་་་་་་་་པར་་་་་་་་
བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། ““གྲོངགྲོང་་ཚོཚོ་་སྟོངསྟོང་་གིསགིས་་དཔེདཔེ་་སྟོནསྟོན་་དངདང་་གྲོངགྲོང་་ཚོཚོ་་ཁྲིརཁྲིར་་བཅོསབཅོས་་སྒྲིགསྒྲིག””འདུ་་་་་་་་འདུ་་་་་་་་
འགོདའགོད་་ཀྱིཀྱི་་ཉམསཉམས་་མྱོངམྱོང་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་བེདབེད་་སྤྱོདསྤྱོད་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ཕྱོགས་་་་་ཕྱོགས་་་་་
ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་ཡོངཡོང་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ཕུགསཕུགས་་ཕནཕན་་ལམལམ་་སྲོལ་་་་་་་་་་སྲོལ་་་་་་་་་་
འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་བཏངབཏང་་ནསནས།། གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ཀྱིཀྱི་་མིའིམིའི་་འཚོའཚོ་་སྡོདསྡོད་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་ལེགསལེགས་་སུ་་་་་སུ་་་་་
གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ཀྱིཀྱི་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་མམ་་ལགལག་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།།
གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ཀྱིཀྱི་་རིགརིག་་གནསགནས་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་བབ་་སོགསསོགས་་ལལ་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་ཏནཏན་་ཏིག་་་་་་་་་ཏིག་་་་་་་་་
འདོནའདོན་་པཔ་་དངདང་།་། བྱབྱ་་ཐབསཐབས་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་འདོནའདོན་་པཔ།། ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་དངོསདངོས་་ཐོནཐོན་་པཔ་་བཅསབཅས་་
བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། སས་་ཁོངསཁོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱབྱ་་ཐབས་་་་་་་་་ཐབས་་་་་་་་་
བཟོསབཟོས་་ནསནས་་གནསགནས་་འཕྲོདའཕྲོད་་ལསལས་་འཚམའཚམ་་མཛེསམཛེས་་མཐུནམཐུན་་གསུམགསུམ་་ལྡནལྡན་་གྱིགྱི་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ཀྱི་་་ཀྱི་་་
རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པཔ་་ཞིགཞིག་་གཏོདགཏོད་་དགོསདགོས།།

བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་འགྱུརའགྱུར་་
མེདམེད་་སྟོབསསྟོབས་་ལྡནལྡན་་གྱིགྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་འོགའོག་་ངང་་ཚོསཚོས་་ཡངཡང་་འབདའབད་་བསྐྱརབསྐྱར་་འབདའབད་་དངདང་།་།
འབདའབད་་འབུངསའབུངས་་ཡརཡར་་བརྩོནབརྩོན།། དངོསདངོས་་འཛིནའཛིན་་དངོསདངོས་་སྒྲུབསྒྲུབ།། སྙིངསྙིང་་རུསརུས་་གཏན་་་་་་་་་་་་་གཏན་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངསའཁྱོངས་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས།། ཞིངཞིང་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་དེདེ་་བསབས་་བརྟནབརྟན་་གཏོངགཏོང་་དངདང་།་།
གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་སས་་ཁུལཁུལ་་དེདེ་་བསབས་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས།། ཞིངཞིང་་པའིཔའི་་འཚོའཚོ་་བབ་་དེདེ་་བསབས་་གྲགྲ་་རྒྱསརྒྱས་་ཡོངཡོང་་བར་་་བར་་་
བཅསབཅས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་འགྲོའགྲོ་་བའིབའི་་་་
རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པཔ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་གཏོདགཏོད་་དགོསདགོས།།

（ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་བ་་་་་་་་་་
གཞིར་བཟུང）

（པད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་ཞུས）

འབད་འབུངས་ཆེར་སྐྱེད་ཀྱིས་གྲོང་གསེབ་ཕྱོགས་ཡོངས་
ནས་དར་རྒྱས་འགྲོ་བའི་རྣམ་པ་གསར་པ་གཏོད་དགོས།

ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལསལས་་དོནདོན་་ཚོགསཚོགས་་འདུའིའདུའི་་ཐོགཐོག““ཏངཏང་་གིས་་་་་་་་་་་གིས་་་་་་་་་་་
དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་བྱེདབྱེད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་ལསལས་་སྒྲུབ་་་་་་་་་་་སྒྲུབ་་་་་་་་་་་
གཙོརགཙོར་་བཟུངབཟུང་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་གདེངགདེང་་ཚོདཚོད་་ཆེརཆེར་་གཏོངགཏོང་་དངདང་།་། དཀའདཀའ་་སྤྱད་་་་་་སྤྱད་་་་་་
མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད།། འབདའབད་་འབུངསའབུངས་་ཡརཡར་་བརྩོནབརྩོན་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གི་་་་་་་་་གི་་་་་་་་་
ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁགཁག་་དོནདོན་་ཐོགཐོག་་ཏུཏུ་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བའིབའི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱེད་་་་་་་་་་་་་་བྱེད་་་་་་་་་་་་་་
དགོསདགོས””ཞེསཞེས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།།

དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པཔ་་ཤརཤར་་ཚུནཚུན།། ངང་་ཚོསཚོས་་ཉེནཉེན་་ཁཁ་་དངདང་་འགྲནའགྲན་་སློངསློང་་སྣ་་་་་་་་་་་སྣ་་་་་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་ལསལས་་རྣམརྣམ་་པརཔར་་རྒྱལརྒྱལ་་ནསནས་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ངོ་་་་་་་ངོ་་་་་་་
མཚརམཚར་་གསརགསར་་པཔ་་ཟམཟམ་་མིམི་་ཆདཆད་་པརཔར་་གཏོདགཏོད་་ཐུབཐུབ་་དོནདོན་་ནིནི།། མིམི་་དམངསདམངས་་དུངདུང་་ཕྱུར་་་་་་་ཕྱུར་་་་་་་
མངམང་་པོསཔོས་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གི་་་་་་གི་་་་་་
འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་སྟོབསསྟོབས་་ལྡནལྡན་་གྱིགྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་འོགའོག་་སེམསསེམས་་ཤུགསཤུགས་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་སྒྲིལསྒྲིལ་་བབ་་དངདང་།་།
ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་འདོནའདོན་་པཔ།། རྡོགརྡོག་་རྩརྩ་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ།། སེམསསེམས་་ནུསནུས་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ།།
དཀའདཀའ་་སྤྱདསྤྱད་་འབདའབད་་སྒྲུབསྒྲུབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་གནམགནམ་་སས་་གསར་་་་གསར་་་་
པཔ་་བཏོདབཏོད་་ཡོདཡོད།། མིགམིག་་སྔརསྔར།། རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཁོརའཁོར་་རྒྱུགརྒྱུག་་ལལ་་སྔར་་་་་་་་་་་་སྔར་་་་་་་་་་་་
བཞིནབཞིན་་དཀའདཀའ་་ངལངལ་་དངདང་་འགྲནའགྲན་་སློངསློང་་མིམི་་ཉུངཉུང་་བབ་་ཞིགཞིག་་འཕྲདའཕྲད་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།། སྤྱི་་་་་་་་་་་་སྤྱི་་་་་་་་་་་་
ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་བལྟསབལྟས་་ནན།། འདིའདི་་དགདག་་ཚངཚང་་མམ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་རིངརིང་་གིགི་་གནདགནད་་དོན་་་་དོན་་་་
དངདང་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་བྱེདབྱེད་་རིངརིང་་གིགི་་འགྲནའགྲན་་སློངསློང་་ཡིནཡིན་་པསཔས།། འབདའབད་་བརྩོནབརྩོན་་བྱསབྱས་་ནན་་ཁྱད་་་་ཁྱད་་་་
བསདབསད་་བྱེདབྱེད་་ཐུབཐུབ།། ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་གཅིགགཅིག་་སྡུདསྡུད་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་གྱིགྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཀྱི་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་
མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པའིཔའི་་ལེགསལེགས་་ཆཆ་་བཏོནབཏོན་་ནསནས་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་ཐབསཐབས་་ཇུས་་་་་་་་ཇུས་་་་་་་་
བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁགཁག་་ཇིཇི་་མམ་་ཇིཇི་་བཞིནབཞིན་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཁག་་་ཁག་་་
གིགི་་མཐུནམཐུན་་རྐྱེནརྐྱེན་་དེདེ་་དགདག་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་དངོསདངོས་་ལལ་་གངགང་་ཐུབཐུབ་་སྒྱུརསྒྱུར་་ཚེཚེ་་ང་་་་་ང་་་་་
ཚོའིཚོའི་་སྔོནསྔོན་་དཔགདཔག་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་ཡིནཡིན་་ལལ།། རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱི་་་་་་་་གྱི་་་་་་་་
དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་གྲུགྲུ་་གཟིངསགཟིངས་་རླུངརླུང་་བརྟེནབརྟེན་་རླབསརླབས་་གཤགསགཤགས་་ཀྱིསཀྱིས་་བརྟནབརྟན་་བགྲོདབགྲོད་་རྒྱང་་་་་་་རྒྱང་་་་་་་
འཁྱོལའཁྱོལ་་ཐུབཐུབ་་རྒྱུརརྒྱུར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་རེདརེད།།

དད་་ཐེངསཐེངས་་ཀྱིཀྱི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའིའདུའི་་ཐོགཐོག་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱེད་་་་་་་བྱེད་་་་་་་
པའིཔའི་་ཐདཐད་་བླངབླང་་བྱབྱ་་ཁཁ་་གསལགསལ་་རབརབ་་དངདང་་རིམརིམ་་པཔ་་བཏོནབཏོན་་ཞིངཞིང་།་། དྲངདྲང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཀྱིཀྱི་་ལྕག་་་་་ལྕག་་་་་
སྐུལསྐུལ་་གཏོངགཏོང་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ཀྱིཀྱི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་རུལ་་་་་རུལ་་་་་
སུངསསུངས་་ལལ་་ཆདཆད་་པཔ་་གཅོདགཅོད་་པཔ།། དངོསདངོས་་ཐོགཐོག་་བདེནབདེན་་འཚོལའཚོལ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་པཔ།།
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དངདང་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ལལ་་སྤྱིསྤྱི་་འདོམསའདོམས་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། མཐུནམཐུན་་སྦྱོརསྦྱོར་་མཉམམཉམ་་འགུལའགུལ་་
བྱེདབྱེད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། སྔོནསྔོན་་དཔགདཔག་་དོདོ་་དམདམ་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ་་སོགས་་་་་་སོགས་་་་་་
ཚངཚང་་མརམར་་དོནདོན་་དངོསདངོས་་ཀྱིཀྱི་་དམིགསདམིགས་་སའིསའི་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་དངདང་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་རངརང་་བཞིན་་་་་བཞིན་་་་་
ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ལྡནལྡན་་པཔ་་དངདང་།་། དམིགསདམིགས་་ཡུལཡུལ་་ནིནི་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལ་་་་་སྐུལ་་་་་
འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་མཉམམཉམ་་ཤུགསཤུགས་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དེདེ་་བསབས་་ལེགསལེགས་་པརཔར་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། སང་་་་་སང་་་་་
ལོའིལོའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་ལསལས་་འགནའགན་་ཕྱོགསཕྱོགས་་
ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ལེགསལེགས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་བྱབྱ་་ཆེདཆེད་་རེདརེད།། འདིའདི་་གརགར་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་གཅིགགཅིག་་འགྱུར་་་་་་་་འགྱུར་་་་་་་་
ཁྲོམཁྲོམ་་རར་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་མགྱོགསམགྱོགས་་མྱུརམྱུར་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་རྒྱུརརྒྱུར་་དཔེདཔེ་་བཞགབཞག་་ནསནས་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ལལ་་དམ་་་་་་་དམ་་་་་་་
འཛིནའཛིན་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ནུསནུས་་ཕྱོདཕྱོད་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་གོགོ་་བབ་་ལེནལེན་་པཔ་་དངདང་་ཁོངཁོང་་དུདུ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་
ཆུདཆུད་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་འགགའགག་་རྩརྩ་་ནིནི““དམདམ་་པཔ་་དོནདོན་་གཉེརགཉེར””ལ་་ལ་་
ཐུགཐུག་་ཡོདཡོད་་དེདེ།། བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་མགྱོགསམགྱོགས་་པོཔོ་་སྤེལསྤེལ་་བབ་་དངདང་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་སྤྱོདསྤྱོད་་དགོས་་་དགོས་་་
པཔ་་ལགལག་་ལེནལེན་་ལསལས་་རར་་འཕྲོདའཕྲོད་་ཡོདཡོད།། དེརདེར་་བརྟེནབརྟེན་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་ཐབསཐབས་་ཇུས་་་་་་་ཇུས་་་་་་་
བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ལྷོདལྷོད་་མེདམེད་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཇིཇི་་མམ་་ཇིཇི་་བཞིནབཞིན་་དངདང་་ཐོགཐོག་་ལྟརལྟར་་དྲགདྲག་་ལལ་་
རླུངརླུང་་ལྟརལྟར་་མྱུརམྱུར་་བའིབའི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། ““རྟགརྟག་་ཏུཏུ་་བློ་་་བློ་་་
བཟོདབཟོད་་མིམི་་བདེབདེ་་བའིབའི””འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་འཁུརའཁུར་་སེམསསེམས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ““དོན་་་དོན་་་
དགདག་་ཚངཚང་་མརམར་་གདེངགདེང་་ཚོདཚོད་་ཡོདཡོད་་པའིཔའི””ལགལག་་ལེནལེན་་དུདུ་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་བསྒྱུརབསྒྱུར་་ཏེཏེ་་ཁཁ་་བཤད་་་་བཤད་་་་
ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དངདང་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་མྱུརམྱུར་་སྒྲུབསྒྲུབ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ལསལས་་དལདལ་་དལདལ་་ལྷོདལྷོད་་ལྷོདལྷོད་་དངདང་་ཐང་་་ཐང་་་
ངེངེ་་ཐེངཐེང་་ངེངེ་་བྱེདབྱེད་་མིམི་་རུངརུང་།་།

དུསདུས་་བབབབ་་རྙོགརྙོག་་འཛིངའཛིང་་ཇིཇི་་ཙམཙམ་་ཆེཆེ་་བབ་་དངདང་་ལསལས་་འགནའགན་་དཀའདཀའ་་ཚེགསཚེགས་་ཇིཇི་་ཙམ་་ཙམ་་
ཆེཆེ་་ནན་་དེདེ་་ཙམཙམ་་གྱིསགྱིས་་བྱསབྱས་་རྗེསརྗེས་་དངོསདངོས་་འཇོགའཇོག་་པཔ་་དངདང་།་། བྱབྱ་་ཐབསཐབས་་དངོསདངོས་་འདོནའདོན་་པཔ།།
ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་དངོསདངོས་་ཐོནཐོན་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། ཏངཏང་་གིགི་་སྐབསསྐབས་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུ་་་ཨུ་་་
ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི《《གཏནགཏན་་འབེབསའབེབས》》ནངནང་་སས་་གནསགནས་་ཀྱིཀྱི་་
ཚོངཚོང་་འགུགསའགུགས་་མམ་་འདྲེནའདྲེན་་གྱིགྱི་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སྲོལསྲོལ་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཚདཚད་་ལྡནལྡན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་རྒྱུ་་་རྒྱུ་་་

རྐྱེནརྐྱེན་་གཙོགཙོ་་བོའིབོའི་་ཁྲོམཁྲོམ་་རའིརའི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་དངདང་་སྒྲིགསྒྲིག་་སྲོལསྲོལ་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བ་་་་་་བ་་་་་་
སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་བཏོནབཏོན་་ཞིངཞིང་།་། དེདེ་་ནིནི་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱུརྒྱུ་་རྐྱེནརྐྱེན་་གཙོགཙོ་་བོབོ་་
ཐོགསཐོགས་་མེདམེད་་འཁོརའཁོར་་རྒྱུགརྒྱུག་་དངདང་།་། ཐོནཐོན་་ཁུངསཁུངས་་སྣསྣ་་ཚོགསཚོགས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན།།
ཁྲོམཁྲོམ་་རའིརའི་་མིམི་་མངོནམངོན་་པའིཔའི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་གངགང་་ལེགསལེགས་་འདོནའདོན་་པཔ་་བཅསབཅས་་ལལ་་སྐུལ་་་་་་་་་་་་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་དམིགསདམིགས་་པཔ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། དད་་ཐེངསཐེངས་་ཀྱིཀྱི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའིའདུའི་་ཐོགཐོག་་རྒྱལ་་་་་རྒྱལ་་་་་
ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་ཁྲོམཁྲོམ་་རར་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་གྱིགྱི་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་བཟོབཟོ་་དགོསདགོས་་ཞེས་་་ཞེས་་་
ཁཁ་་གསལགསལ་་བཏོནབཏོན་་ཡོདཡོད།། དེདེ་་ནིནི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་ཁྲོམཁྲོམ་་རར་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་མགྱོགས་་་མགྱོགས་་་
མྱུརམྱུར་་སྐྲུནསྐྲུན་་པའིཔའི་་མཚོནམཚོན་་རྟགསརྟགས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་ཤིགཤིག་་ཡིནཡིན་་ལལ།།
སས་་གནསགནས་་ཀྱིཀྱི་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་་ཁྲོམཁྲོམ་་རར་་ཁགཁག་་བགོསབགོས་་སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་འགལའགལ་་རྐྱེནརྐྱེན་་ནུསནུས་་ཤུགས་་་ཤུགས་་་
སྔརསྔར་་བསབས་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་སེལསེལ་་བབ་་དངདང་་ལསལས་་རྣམརྣམ་་གསརགསར་་པཔ་་དངདང་་ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་གསར་་གསར་་
པའིཔའི་་ཁྲོམཁྲོམ་་རའིརའི་་འཇུགའཇུག་་འཐུསའཐུས་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ཁཁ་་ཚཚ་་དགོས་་་་་་་་་་་་་་དགོས་་་་་་་་་་་་་་
གཏུགསགཏུགས་་ཀྱིཀྱི་་བླངབླང་་བྱའངབྱའང་་རེདརེད།།

དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་དད་་དུངདུང་་མཐུནམཐུན་་སྦྱོརསྦྱོར་་མཉམམཉམ་་འགུལ་་་་་་་་འགུལ་་་་་་་་
བྱེདབྱེད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་ནིནི་་གལགལ་་ཆེའིཆེའི་་
ནངནང་་གིགི་་འགངསའགངས་་ཆེཆེ་་ཡིནཡིན།། རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་ཁྲོམཁྲོམ་་རར་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་འཛུགས་་་་་་་འཛུགས་་་་་་་
སྐྲུནསྐྲུན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་ནིནི་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཤིགཤིག་་ཡིན་་་ཡིན་་་
པཔ་་དངདང་་དེདེ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གངགང་་སས་་ཅིཅི་་ཐདཐད་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་ཡོདཡོད།། རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་གཞིགཞི་་གཅིག་་་་་་གཅིག་་་་་་
ཅནཅན་་གྱིགྱི་་ལགལག་་རྩལརྩལ་་དངདང་་གྲངསགྲངས་་གཞིའིགཞིའི་་ཁྲོམཁྲོམ་་རར་་སྐྱེདསྐྱེད་་སྲིངསྲིང་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ནསནས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་དང་་དང་་
གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་གྱིགྱི་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་སས་་ཆའིཆའི་་ཁྲོམཁྲོམ་་རར་་གཏོདགཏོད་་པའིཔའི་་བརབར་་དངདང་་དེ་་་དེ་་་
ནསནས་་འདྲའདྲ་་མཉམམཉམ་་འགྲནའགྲན་་རྩོདརྩོད་་ཀྱིཀྱི་་ཞིབཞིབ་་བཤེརབཤེར་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་གཏིངགཏིང་་ཟབ་་་་་ཟབ་་་་་
བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་གཉེརགཉེར་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་པོཔོ་་ཁྲོམཁྲོམ་་རའིརའི་་འདྲའདྲ་་མཉམམཉམ་་འགྲནའགྲན་་རྩོདརྩོད་་ནངནང་་ཞུགས་་་་་་་ཞུགས་་་་་་་
པའིཔའི་་ཚདཚད་་གཞིགཞི་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ངངངང་་མེདམེད་་པརཔར་་བཟོབཟོ་་བབ་་སོགསསོགས་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་མཐུནམཐུན་་སྦྱོར་་་སྦྱོར་་་
ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་དངདང་་སྡེསྡེ་་ཚནཚན་་གྱིགྱི་་རོགསརོགས་་ལསལས་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་བརྒྱབབརྒྱབ་་ནསནས་་སས་་གནསགནས་་ཀྱི་་ཀྱི་་
སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་་ཁྲོམཁྲོམ་་རར་་ཁགཁག་་བགོསབགོས་་ཀྱིཀྱི་་སྣངསྣང་་ཚུལཚུལ་་མེདམེད་་པརཔར་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་བཟོསབཟོས་་ཏེཏེ།།
གཏོརགཏོར་་འཛུགསའཛུགས་་གལགལ་་ཆེཆེ་་མཉམམཉམ་་འཛིནའཛིན་་ཁྲོདཁྲོད་་དེདེ་་བསབས་་འདྲའདྲ་་མཉམམཉམ་་དྲངདྲང་་བདེནབདེན་་གྱི་་་་་་་་གྱི་་་་་་་་
ཁྲོམཁྲོམ་་རའིརའི་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་ཅིགཅིག་་བཏོདབཏོད་་ཡོདཡོད།།

སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ལལ་་གཞིགསགཞིགས་་ནསནས་་བསམབསམ་་བློབློ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ལ་་་་་་་་་་་་་་ལ་་་་་་་་་་་་་་
གཞིགསགཞིགས་་ནསནས་་ཇུསཇུས་་འགོདའགོད་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ལལ་་གཞིགསགཞིགས་་ནསནས་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་སྤེལསྤེལ་་བ་་་་་་་བ་་་་་་་
བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། སས་་ཁུལཁུལ་་ཁགཁག་་དངདང་་སྡེསྡེ་་ཁགཁག་་ཁགཁག་་དངདང་་དེདེ་་བཞིནབཞིན་་རིམརིམ་་ཁགཁག་་འགོ་་་འགོ་་་
ཁྲིདཁྲིད་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པསཔས““རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་དོནདོན་་ཆེནཆེན””སེམསསེམས་་སུསུ་་བཅངསབཅངས་་ནསནས་་གནདགནད་་དོན་་་དོན་་་
ལལ་་བསམབསམ་་གཞིགགཞིག་་གིསགིས་་ཇུསཇུས་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་པཔ་་དངདང་།་། རྩིསརྩིས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་དངདང་་ཕུགསཕུགས་་ཀྱིཀྱི་་རྩིས་་རྩིས་་
མངམང་་ཙམཙམ་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ་་དངདང་་ཁོགཁོག་་རྩིསརྩིས་་ཆུངཆུང་་ཆུངཆུང་་དངདང་་འཕྲལའཕྲལ་་རྩིསརྩིས་་ཉུངཉུང་་ཙམཙམ་་རྒྱགརྒྱག་་དགོསདགོས།།
རངརང་་གནསགནས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ལལ་་ངོངོ་་རྒོལརྒོལ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་བཟོབཟོ་་བབ་་དངདང་་ལགལག་་ལེནལེན་་བསྟར་་བསྟར་་
བའིབའི་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་མཐུནམཐུན་་སྦྱོརསྦྱོར་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་སྲིདསྲིད་་ཇུས་་་ཇུས་་་
ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་ཀྱིཀྱི་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། བརྟགབརྟག་་དཔྱདདཔྱད་་ཞིབཞིབ་་
འཇུགའཇུག་་དངདང་་ཞིབཞིབ་་བསྡུརབསྡུར་་དངདང་་རིགསརིགས་་པསཔས་་ཁུངསཁུངས་་སྐྱེལསྐྱེལ་་བྱེདབྱེད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་བཏང་་་་་་་་བཏང་་་་་་་་
ནསནས་་སས་་ཁུལཁུལ་་མིམི་་འདྲའདྲ་་བབ་་དངདང་་ལསལས་་རིགསརིགས་་མིམི་་འདྲའདྲ་་བརབར་་རིགསརིགས་་དབྱེདབྱེ་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་བྱེད་་བྱེད་་
ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། སྡེསྡེ་་ཚནཚན་་གྱིགྱི་་མཐུནམཐུན་་སྦྱོརསྦྱོར་་དངདང་་གོངགོང་་འོགའོག་་མཉམམཉམ་་འགུལ་་་་འགུལ་་་་
བྱེདབྱེད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་བརབར་་གྱིགྱི་་གེགསགེགས་་ཆཆ་་བསལབསལ་་ཏེཏེ་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་
ནུསནུས་་ཕྱོདཕྱོད་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་འགག་་་་་་་་འགག་་་་་་་་
རྩའིརྩའི་་དུསདུས་་སྐབསསྐབས་་སུསུ་་གནསགནས་་པརཔར་་བརྟེནབརྟེན།། སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལ་་་་སྐུལ་་་་
འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དེསདེས་་ངང་་ཚོརཚོར་་བླངབླང་་བྱབྱ་་སྔརསྔར་་ལསལས་་མཐོམཐོ་་བབ་་བཏོནབཏོན་་ཡོདཡོད།། རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་ཏང་་ཏང་་
ཡོནཡོན་་དངདང་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པསཔས་་སྟོངསྟོང་་བཤདབཤད་་རྒྱལརྒྱལ་་ཕུངཕུང་་དངདང་་དངོསདངོས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་རྒྱལརྒྱལ་་དརདར་་གྱི་་་་་་་་་་་གྱི་་་་་་་་་་་
གནསགནས་་ལུགསལུགས་་བློབློ་་ལལ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་ངེསངེས་་ནསནས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅན་་་་་་་ཅན་་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་གྱིགྱི་་ལགལག་་ལེནལེན་་པཔ་་དངདང་་དངོསདངོས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་མཁནམཁན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་གནད་་་གནད་་་
ལལ་་འཁེལའཁེལ་་པོསཔོས་་དམིགསདམིགས་་ཚེཚེ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་གྱིསགྱིས་་བསྒྲུབསབསྒྲུབས་་པཔ་་དངདང་།་། སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོ་་་་་་་མཐོ་་་་་་་
བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་དངོསདངོས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེན་་་་་་་་་་་་ཆེན་་་་་་་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་དངདང་་མིམི་་རིགསརིགས་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་གྱིགྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེརཆེར་་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་་
ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

（ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། ཚེ་སྒྲོལ་དང་བསྟན་བཟང་་
གིས་ཞུས）

ལས་སྒྲུབ་གཙོ་བོར་བཟུང་ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་བའི་མཉམ་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་དགོས།

—— ཀྲུང་དབྱང་གི་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ཚོགས་འདུའི་དགོངས་དོན་སློབ་
སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་སྐོར་གླེང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་དཔྱད་གཏམ་མཁན་གྱིས།ཆེད་བརྗོད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་་་་
ནས་ཟླ་12ཚེས་17ཉིན་གློག་འཕྲིན་་་་་་་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་གོ་མི་བཞུགས་འཇིག་་་་
རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་ལས་གྲྭ་གཞུང་དོན་ཁང་་་་་་་་
ནས་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བ་གཞིར་བཟུང་། པེ་་་
ཅིང་གི་དུས་ཚོད་ཚེས་17ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་21
དང་སྐར་མ་57ལ། ཆུ་ཚོད་9རིང་གྲུ་ཚང་་་་་
ནས་དོན་པ་བརྒྱུད་ལྷ་གྲུ་ཨང་བཅུ་དགུ་པའི་་
ཚོ་ཆུང་གི་འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་པ་ཚའེ་་་་་་་
ཤུས་ཀྲེ་དང་། སུང་ལིང་ཏུང་། ཝང་ཧའོ་ཙེ་
བཅས་ཀྱིས་གཞོགས་འདེགས་དམ་ཟབ་བྱས་་
ཏེ། བར་སྣང་ས་ཚིགས་ཀྱི་འཕྲུལ་ཆས་ཀྱི་་་་་་་
ལག་པ་དང་ས་ངོས་ཚན་ཞིབ་མི་སྣའི་་་་་་་་་་་་་་
གཞོགས་འདེགས་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་འོག་བར་་་་་
སྣང་ས་ཚིགས་ཀྱི་བར་སྣང་གི་འགོག་སྲུང་་་་་་་
སྒྲིག་ཆས་ཐར་ཐོར་སྒྲིག་སྦྱོར་དང་གྲུ་ཚང་་་་་་་
ཕྱིའི་སྒྲིག་ཆས་དང་སྒྲིག་བཀོད་ལ་སྐོར་་་་་་་་་་་་
བཤེར་དང་། དེ་བཞིན་ཐག་གཅོད་སོགས་་་་
ཀྱི་ལས་འགན་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་པ་རེད།
གྲུ་ཚང་ནས་དོན་མཁན་འཇིག་རྟེན་འཕུར་་་་

སྐྱོད་པ་ཚའེ་ཤུས་ཀྲེ་དང་སུང་ལིང་ཏུང་བདེ་་
འཇགས་ངང་མཁའ་འདྲི་ཚོད་ལྟ་ཚང་དུ་་་་་་་་
ཕྱིར་ལོག་ཟིན་པ་དང་། ཚོ་ཆུང་གི་གྲུ་ཚང་་་་་
ནས་དོན་ཐེངས་དང་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་་་་་་་་
པོས་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་སྟེ། ཀྲུང་གོའི་འཇིག་་་་
རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་པའི་གྲུ་ཚང་ནས་དོན་པའི་་་
དུས་ཡུན་གྱི་ཟིན་ཐོ་གསར་པ་སླར་ཡང་་་་་་་་་་་
བཏོད་ཡོད་པ་རེད། འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་
པ་ཚའེ་ཤུས་ཀྲེས་ལོ་གཉིས་སོང་རྗེས་སླར་་་་་་་
ཡང་བར་སྣང་དུ་བསྐྱོད་པ་དང་། སུང་ལིང་་
ཏུང་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་གྲུ་ཚང་ནས་དོན་མཁན་་
90ནང་སྐྱེས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་པ་་་་་་
དང་པོར་གྱུར་ཡོད།

འཆར་གཞི་ལྟར་ན། ལྷ་གྲུ་ཨང་བཅུ་་་
དགུ་པའི་མི་བཞུགས་འཕུར་སྐྱོད་ལས་འགན་
སྒྲུབ་རིང་ད་དུང་མི་སྣ་དང་སྒྲིག་ཆས་གྲུ་ཚང་
ནས་དོན་རྒྱུ་མ་ཟད། ཚན་རིག་ཚོད་ལྟ་དང་་
ལག་རྩལ་ཚོད་ལྟ་མང་པོའང་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་་་་་་
རེད།

ལྷ་གྲུ་ཨང་བཅུ་དགུ་པའི་འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་པའི་ཚོ་ཆུང་གྲུ་ཚང་ནས་ཐོག་མར་དོན་པ།
ཆུ་ཚོད་9ཟིན་པས་གྲུ་ཚང་ནས་དོན་པའི་དུས་ཡུན་གྱི་ཟིན་ཐོ་གསར་པ་བཏོད་པ།

↑ འདི་ནི་པེ་ཅིང་འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་་་་
ཚོད་འཛིན་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་པར་བླངས་པའི་འཇིག་་་་་་
རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་པ་ཚའེ་ཤུས་ཀྲེ（སྟེང）དང་སུང་་་་་་་་
ལིང་ཏུང（འོག）གིས་རླུང་སྒོ་ཚང་གི་སྒོའི་ཕྱི་ནང་དུ་་
ལས་ཀ་བྱེད་བཞིན་པ།

← འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་པ་ཚའེ་་་་་་་
ཤུས་ཀྲེས་བར་སྣང་ས་ཚིགས་སྡེབ་སྒྲིག་གྲུ་ཚང་ཕྱི་་་་་་་་
རོལ་དུ་ལས་ཀ་བྱེད་བཞིན་པ།

གོང་གསལ་གྱི་པར་རིས་ཚང་མ་ཤིན་ཧྭ་་་་་
གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ་ལི་ཅེ་ཡིས་་
པར་བརྒྱབ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་17
ཉིན་ཀྲུང་གོ་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་
ལས་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་དང་ཡོ་རོབ་མནའ་་་
འབྲེལ་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཨུ་ཡོན་་་
ལྷན་ཁང་གི་གྲལ་སྒོར་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་་་་་་་
བཅུ་དགུ་པ་པེ་ཅིང་དུ་འཚོགས་པ་རེད།
ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་རོབ་ཀྱི་འཐུས་མི་30ལྷག་་་་་་་
ཙམ་གྱིས“ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་རོབ་ཀྱི་དཔལ་་་་་་་་
འབྱོར་མཉམ་ལས་མུ་མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་
འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ”དང“ཀྲུང་་་
གོ་དང་ཡོ་རོབ་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་འཁོར་རྒྱུག་་་
ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་
རྒྱག་པར”དམིགས་ནས་སྤེལ་རེས་གཏིང་་་་་་
ཟབ་བྱས་པ་རེད། རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་་
ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་དང་དྲུང་ཆེ་གཅིག་ལྕོགས་་་
དང་ཀྲུང་གོ་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་
ལས་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཝང་ཏུང་་་

ཧྥུང་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་དང་འབྲེལ་་་་་་་་
ཤིས་ཚིག་ཀྱང་གསུངས་པ་རེད།

ཝང་ཏུང་ཧྥུང་གིས། 2025ལོ་ནི་ཀྲུང་་་་
གོ་དང་ཡོ་རོབ་མནའ་འབྲེལ་དབར་ཕྱི་་་་་་་་་་
འབྲེལ་དངོས་སུ་བཙུགས་ནས་ལོ་50འཁོར་་
བའི་ལོ་ཞིག་ཡིན་པས། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་་
ཡོ་རོབ་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་གྲལ་སྒོར་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུའི་ལམ་སྲོལ་གཏིང་ཟབ་དང་་་་་་་་
ཏན་ཏིག་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་་་་་་
དང་། ཕན་ཚུན་བསམ་ཤེས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་་
རུ་གཏོང་བ། སྒོ་དབྱེའི་མཉམ་ལས་གཏིང་་་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། ཕྱོགས་མང་རིང་ལུགས་་་
ངོ་མ་ལག་ལེན་བསྟར་བ་བཅས་བྱས་ནས།
ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་རོབ་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་རྒྱུན་་
མཐུད་དང་། བརྟན་པོ། སྐྱོན་བྲལ་བཅས་་་
ཀྱི་སྒོ་ནས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་ནུས་པ་དེ་་་་་
བས་ཆེན་པོ་འདོན་འདོད་ཡོད་ཅེས་་་་་་་་་་་་་་
གསུངས་པ་རེད།

ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་རོབ་ཀྱི་གྲལ་སྒོར་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་
བཅུ་དགུ་པ་པེ་ཅིང་དུ་འཚོགས་པ།


