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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ད་རེས་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཨའོ་མོན་ལ་ཕེབས་པར་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་དོ་་་་་་་་

ཁུར་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཅིང་། ཀྲུང་གོ་དང་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་གསར་འགོད་པས་གནམ་་་་་་་
ཐང་དུ་ཕེབས་སྒུག་ཞུས་ནས་བསྡད་ཡོད། ཞི་ཅིན་ཕིང་བཅར་འདྲི་བྱེད་་་་་་་་་
ཁུལ་དུ་ཕེབས་ནས་དེ་གར་ཡོད་པའི་གསར་འགོད་པར་འཚམས་འདྲི་གནང་
ཞིང་། ཁོང་གིས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཨའོ་མོན་དུ་སླེབས་རིམ་བཞིན་་་་་་་་་་་་
སེམས་ཧ་ཅང་སྐྱིད་པོ་འདུག ད་རེས་ཡོང་དོན་ནི་སྤུན་ཟླ་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་་་་
ཨའོ་མོན་མེས་རྒྱལ་གྱི་པང་དུ་ལོག་ནས་ལོ་25འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བ་་་་
དང་། ལོ་འདི་དག་རིང་གི་ཨའོ་མོན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་དང་འགྱུར་ལྡོག་གསར་་་
པར་ལྟ་བར་ཡོང་བ་ཡིན། ངས་ཀྲུང་དབྱང་སྲིད་གཞུང་དང་རྒྱལ་ཡོངས་མི་་་་
རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་ཏེ། ཨའོ་མོན་གྱི་གྲོང་མི་ཡོངས་ལ་་་་་་་
ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་འཚམས་འདྲི་དང་སྨོན་འདུན་བཟང་པོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་་་་
ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བསྟན་དོན། ལོ་25ཡི་རིང་། ཨའོ་མོན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་་་
ལྡན་པའི“རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་ལ་ལམ་ལུགས་གཉིས”ལག་ལེན་བསྟར་བར་་་་་་་་་
འཛམ་གླིང་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་ཁས་ལེན་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་སྟེ། སྐྱེ་སྟོབས་ཀྱི་་་
དཔལ་འབར་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉམས་འགྱུར་མངོན་བཞིན་ཡོད།
རྒྱལ་ཁབ་ཡར་ངོའི་ཟླ་བཞིན་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བ་དེ་སུས་ཀྱང་འགོག་ཐབས་་་་
བྲལ་ཞིང་། ཨའོ་མོན་གྲབས་ཚགས་ཚུད་དང་གཏོང་གནད་འཁེལ་གྱིས་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་ནས་འབྱུང་འགྱུར་རེ་བས་ཁེངས། འདི་ནི་ཨའོ་མོན་གྱི་་་་་་་་་
གྲོང་མིའི་གཟི་བརྗིད་ཡིན་ལ་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་ཀྱི་སྤོབས་པའང་ཡིན།
“རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་ལ་ལམ་ལུགས་གཉིས”ཀྱི་ལམ་ལུགས་ལེགས་ཆ་འདོན་་་་་་་་
སྤེལ་གང་ལེགས་བྱས་ནས་འབད་འཐབ་དང་གསར་གཏོད་བྱེད་ཕོད་པ་བྱས་
ཚེ། ཨའོ་མོན་གྱིས་དེ་བས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འབྱུང་འགྱུར་གཏོད་ཐུབ་་་་་
ངེས་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཨའོ་མོན་ནི་མེས་རྒྱལ་གྱི་་་་་་་
སྙིང་ནོར་ལྟ་བུ་ཡིན། ངས་ད་བར་དུ་ཨའོ་མོན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་དང་གྲོང་མི་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་ལ་སེམས་ཁུར་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དེའི་རྗེས་ཀྱི་ཉིན་ཁ་་

ཤས་ནང་ངས་ལས་རིགས་ཁག་གི་གྲོགས་པོ་ཚོ་དང་སྤེལ་རེས་གཏིང་ཟབ་་་་་་་་
བྱས་ཏེ་ཨའོ་མོན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཇུས་ཆེན་ཐུན་མོང་ཐོག་གླེང་གི་ཡིན།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་ཀྲུང་དབྱང་གཞུང་་་
དོན་ཐིང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ཚའེ་ཆི་དང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་་
ཨུ་ཡོན་དང་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་་་་་་་་་
ཁང་གི་ཨུ་ཡོན་ཀྲང་གཞོན་པ་ལི་ཧུང་ཀྲུང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་་
ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཧོ་ཝུའེ་་་་་་་་་་
ཏུང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་་
ཁང་གི་ཙུང་ལི་གཞོན་པ་ཧོ་ལི་ཧྥུང་། རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་
པ་དང་དྲུང་ཆེ་གཅིག་ལྕོགས་ཝང་ཏུང་ཧྥུང་སོགས་ཕེབས་རོགས་མི་སྣ་་་་་་་་་་་་
གནམ་གྲུ་གཅིག་ནང་ཕེབས་འབྱོར་ཟིན་པ་རེད། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཀང་
ཨའོ་ལས་དོན་གཞུང་དོན་ཁང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་ཀང་ཨའོ་ལས་་་་་་་་
དོན་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ཤཱ་པའོ་ལུང་སྔ་སྣུར་དུ་ཕེབས་འབྱོར་ཟིན་་་
པ་དང་འབྲེལ་གནམ་ཐང་དུ་ཕེབས་བསུར་བཅར་ཡོད།

རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཧོ་ཧོའུ་ཧྭ་དང་། ཨའོ་མོན་་་་་
དམིགས་བསལ་སྲིད་འཛིན་ཁུལ་གྱི་བསྐོ་སྒུག་སྲིད་འཛིན་དཔོན་ཚེན་ཧའོ་་་་་་
ཧུའེ། ཨའོ་མོན་དམིགས་བསལ་སྲིད་འཛིན་ཁུལ་གྱི་ལས་ཐོག་སྲིད་འཛིན་་་་་་
དང་། ཁྲིམས་འཛུགས། ཁྲིམས་འཛིན་བཅས་སྒྲིག་གཞིའི་འགན་འཁུར་བ་་་
སོགས་གནམ་ཐང་དུ་ཕེབས་བསུ་ཞུ་བར་བཅར་ཡོད། ཨའོ་མོན་དུ་བཅའ་་་་་
སྡོད་ཀྲུང་དབྱང་སྲིད་གཞུང་འབྲེལ་གཏུག་གཞུང་དོན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ཀྲེང་
ཤིན་ཚུང་དང་། ཨའོ་མོན་དུ་བཅའ་སྡོད་ཕྱི་འབྲེལ་པུའི་ཆེད་མངགས་པའི་་་་
ཀུང་ཧྲུའུ་ཡི་ཆེད་མངགས་པ་ལིའུ་ཤན་ཧྥ། ཨའོ་མོན་དུ་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོ་་་
མི་དམངས་བཅིངས་འགྲོལ་དམག་གི་དཔུང་སྡེའི་སི་ལིང་ཡོན་ཡུས་ཁྲང་ཅང་
དང་ཆབ་སྲིད་ཨུ་ཡོན་ལིན་ཆིང་ཧྭ་སོགས་ཀྱང་གནམ་ཐང་དུ་ཕེབས་བསུར་་་་
བཅར་ཡོད།

（སྤེན་པ་ཚེ་རིང་དང་པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་ཨའོ་མོན་དུ་ཕེབས་འབྱོར་ཟིན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཝང་ཧུའུ་ཉིང་གིས་མི་རིགས་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་་་་་་་་་་

ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དགོངས་པ་གལ་་
ཆེན་ནི་མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྱི་མི་རིགས་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྲུང་གོ་་་
ཅན་དང་དུས་རབས་ཅན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་གསར་ཤོས་དང་། དུས་རབས་་་་་་་་་
གསར་པའི་ཏང་གི་མི་རིགས་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པའི་རྩ་བའི་གཞི་འཛིན་་་
ས་དང་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་སྟོན་ཡིན། མི་རིགས་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་་
པ་དང་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དགོངས་་
པ་གལ་ཆེན་གྱི་དོན་སྙིང་ཆེན་པོར་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་དང་ཁོང་དུ་ཆུད་
པ་དང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་་་་་་་་
འཛུགས་པའི་བླང་བྱ་གཙོ་བོར་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་དང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ།
ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་མི་རིགས་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི་ཡང་དག་་་་
འགྲོ་ལམ་གྱི་མངོན་གསལ་དོད་པའི་ལེགས་ཆར་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་་་་་་་་
དང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་གྲུབ་པ་དང་་་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འཕེལ་ཕྱོགས་ཆེན་པོར་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་་་་་་་་
ལེན་པ་དང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་་་
མི་རིགས་ལས་དོན་གྱི་ཡང་དག་ཁ་ཕྱོགས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མཐའ་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ནས། མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱི་མཐུན་སྒྲིལ་ཆེ་མོའི་་་་་་་་་
རྣམ་པ་བཟང་པོ་སྲ་བརྟན་དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་་་་་
རེད།

ཝང་ཧུའུ་ཉིང་གིས་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས། 2021ལོའི་ཀྲུང་་་་་་་་་་
དབྱང་གི་མི་རིགས་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཚུན་གྱི་མི་རིགས་ལས་་་་་་་་་
དོན་ལ་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་ལ་ཁས་ལེན་གང་ལེགས་གནང་བ་རེད། ཁོང་་་་
གིས་དུས་རབས་གསར་པ་དང་རྒྱང་ལམ་གསར་པར་ཀྲུང་ཧྭའི་ཤེས་དཔལ་་་་་

གྱི་མངོན་གསལ་དོད་པའི་ཁྱད་ཆོས་དར་སྤེལ་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་
ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཐུན་མོང་གི་བསམ་པའི་ཁྱིམ་གཞིས་མགྱོགས་མྱུར་བསྐྲུན་་་་་
ཏེ་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱིས་རླབས་ཆེན་མེས་རྒྱལ་དང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་་
རིགས། ཀྲུང་ཧྭའི་རིག་གནས། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་་་་་་
ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་བཅས་ལ་འཛིན་པའི་མོས་སེམས་ཐོག་མཐའ་་་་་
བར་གསུམ་དུ་བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས། ཐུན་མོང་ཕྱུག་འགྱུར་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་ཀྱིས་མི་རིགས་ས་ཁུལ་གྱི་དེང་རབས་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་
འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ་དང་། སྒྱུར་བཅོས་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཚང་མར་་་་་་་་་
ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་དོན་སྙིང་མངོན་་་་་་་་་
པར་བྱས་ཏེ་རང་ངོས་ཀྱི་དོན་དངོས་དང་འཚམ་པའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུར་བསྐྱོད་དགོས། ཕན་ཚུན་མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་རྣམ་པ་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་འཛུགས་གཏོད་ཀྱི་ལས་་
དོན་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་ནས་མི་རིགས་ཁག་དབར་འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་རེས།
མཉམ་འདྲེས་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་དགོས། ཁྲིམས་ལྟར་་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་མི་རིགས་ལས་དོན་བཅོས་སྐྱོང་གི་་་་་་་་་
སྲིད་ཇུས་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་མི་རིགས་་་་་་་་
ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་ཁྲིམས་ལྟར་འགན་ལེན་བྱེད་་་་་
དགོས། ཏང་གིས་མི་རིགས་ལས་དོན་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འགོ་ཁྲིད་བྱ་་་་་་་་་
རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་་་་
འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་པའི་ལམ་ལུགས་དང་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་་་་་
དུ་གཏོང་བ། དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་མི་རིགས་ལས་དོན་ཡག་པོ་་་་་་་་
སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་དང་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས་ཞེས་་་་་་་་་་་
གསུངས་པ་རེད།

（བསྟན་བློས་བསྒྱུར། སྐལ་མཆོག་གིས་ཞུས）

ཀྲུང་དབྱང་གི་མི་རིགས་ལས་དོན་ཚོགས་འདུའི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གྱི་
ཉམས་མྱོང་སྤེལ་རེས་ཚོགས་འདུ་པེ་ཅིང་དུ་འཚོགས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་་་
ཨུ་ཡོན་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཙུང་ལི་གཞོན་པ་ལིའུ་གོ་ཀྲུང་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུར་ཕེབས་ནས་གསུང་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བསྟན་དོན། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་་་་
མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་ནང་འདི་ལོའི“ཞིང་གསུམ”ལས་དོན་ལ་ཐོབ་་་་་་་་
པའི་གྲུབ་འབྲས་ལ་ཁས་ལེན་གང་ལེགས་དང་། 2025ལོའི“ཞིང་་་་་་་་་་
གསུམ”ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པར་བླང་བྱ་ཁ་གསལ་བཏོན་པ། “ཞིང་་
གསུམ”ལས་དོན་དེ་འཐབ་ཇུས་ཐོག་ནས་བཀོད་སྒྲིག་དང་འགག་རྩར་་་
གཞི་ཚུགས་པར་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་མཛུབ་ཁྲིད་བཅས་་་་་
གནང་བར་ཆབ་སྲིད་རང་བཞིན་དང་། བསམ་བློའི་རང་བཞིན།
མཛུབ་ཁྲིད་རང་བཞིན། དམིགས་སའི་རང་བཞིན་བཅས་ཧ་ཅང་ཆེན་་
པོ་ལྡན་ཡོད། དེས་ན“ཞིང་གསུམ”ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་
ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་དང་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་་་་་་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་ངེས་པར་དུ་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་་་་་
ཏེ། ཚད་མཐོའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རང་རྟོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ལག་བསྟར་་་་་་་་
དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པར་དམ་འཛིན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་དོན་་་་་་་་
དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་པ་དེ་ཞིབ་ཕྲའི་བྱ་སྤྱོད་དང་བྱ་ཐབས་སུ་་་་་་
འགྱུར་བར་བྱེད་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནན་བཤད་བྱས་དོན། “ཁྲི་སྟོང་འདུ་་་་་་་་་་་་་་
འགོད”ཀྱི་ཉམས་མྱོང་སློབ་སྦྱོང་བེད་སྤྱོད་དང་གྲོང་གསེབ་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་དར་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་དམིགས་ནས་སྟོབས་་་་་་
ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས་བྱ་བ་དངོས་གཙོ་བོ་ཁག་གཅིག་ཡག་པོ་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲུབས་ཏེ། ཐབས་བརྒྱ་ཇུས་སྟོང་གིས་ཞིང་ལས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་་་་
གཏོང་བ་དང་། གྲོང་གསེབ་ལ་གསོན་ཤུགས་འཕེལ་བ། ཞིང་པའི་་་་་་་་
ཡོང་འབབ་འཕར་བ་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་
འབྲུ་རིགས་བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་གྱི་འགན་འཁྲི་ལྕི་པོ་མཐའ་གཅིག་
ཏུ་འཁུར་བ་དང་། འབྲུ་རིགས་སོགས་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་གལ་ཆེན་་་་་་་
མཁོ་སྤྲོད་འགན་ལེན་གྱི་ནུས་པ་རྒྱུན་མཐུད་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། འབྲུ་་་་་་་་་་་
རིགས་འདེབས་ཁྱོན་བརྟན་པོ་ཡོང་བར་བྱེད་པ། འབྲུ་སྣུམ་སྐྱེ་དངོས་་་་་
ཀྱི་མུའུ་རེའི་ཐོན་འབབ་གཞི་ཁྱོན་ཆེན་པོས་མཐོ་རུ་གཏོང་བའི་བྱ་སྤྱོད་་་

གཏིང་ཟབ་སྤེལ་བ། ཞིང་ལས་ཀྱི་གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་དང་ཉུང་་་་་་་་
གཏོང་གི་ནུས་པ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་་་་་་་
འབྲུ་རིགས་ཀྱི་ཐོན་འབབ་བརྟན་པོ་དང་ལོ་ལེགས་ཡོང་བའི་འགན་་་་་་་་
ལེན་བྱེད་དགོས། རྨོ་ཞིང་སྲུང་སྐྱོང་དང་སྤུས་ཚད་མཐོར་གཏོང་ལ་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། རྨོ་ཞིང་ལ་བཟུང་གསབ་དོ་སྙོམས་ཀྱི་དོ་དམ་་
ནན་པོ་བྱེད་པ། རྨོ་ཞིང་འདེབས་འཛུགས་སྤྱོད་སྒོའི་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་་་་
མ་ལག་འཛུགས་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཚད་གཞི་མཐོ་བའི་ཞིང་ཁ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ལས་གྲྭའི་སྤུས་ཚད་དང་མ་དངུལ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ལྟ་་་་་་་་
འདོམས་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས། ཞིང་ལས་ཚན་རྩལ་སྟོབས་
ཤུགས་ཀྱི་མཐུན་སྦྱོར་འགག་སྒྲོལ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་ཚན་་་་་་་་
རྩལ་གྲུབ་འབྲས་གཞི་ཁྱོན་ཆེན་པོས་ཁྱབ་གདལ་དང་བེད་སྤྱོད་གང་་་་་་་་
མགྱོགས་གཏོང་བ། ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་ཞིང་ལས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་་་་་
ནུས་ཤུགས་གསར་མ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས། འབྲུ་་་་་་
རིགས་ཐོན་སྐྱེད་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པའི་སྲིད་ཇུས་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་་་
དུ་གཏོང་བ་དང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་འདོམས་འོག་གི་འབྲུ་རིགས་ཐོན་་་་་་་
ཚོང་ཁུལ་གྱི་ཞིང་ཆེན་དབར་གྱི་འཕྲེད་ཕྱོགས་ཁེ་ཕན་ཁ་གསབ་ལག་་་་་་་
ལེན་བསྟར་འགོ་འཛུགས་དགོས། ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་ཚོང་དོན་དང་
ཐོན་སྐྱེད་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་ནང་རྐྱེན་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་འབྲུ་་་
རིགས་སོགས་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་གཙོ་བོའི་རིན་གོང་ལུགས་མཐུན་གྱི་་་་་
ཆུ་ཚད་དུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། སྣ་མང་་་་་
ཅན་གྱི་ཟས་རིགས་མཁོ་སྤྲོད་མ་ལག་འཛུགས་པ་དང་འབྲོག་ལས་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་བརྟན་པོ་ཡོང་བར་རོགས་སྐྱོར་བྱས་ཏེ་འབྲུ་རིགས་དང་་་་་་་་
ཟས་རིགས་གྲོན་ཆུང་གི་ཕུགས་ཕན་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་་་་
དགོས། དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་ཆེར་་་་་
གཏོང་བའི་ལས་དོན་ཁག་ལྷོད་གཡེང་སྤུ་ཙམ་མེད་པར་དམ་འཛིན་་་་་་་་
ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་། དབུལ་ལོག་དང་དབུལ་འགྱུར་མ་འབྱུང་སྔོན་་་་་་་
འགོག་གི་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་རོགས་སྐྱོར་གྱི་ཕན་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ།
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་དབུལ་ལོག་དང་དབུལ་འགྱུར་མ་འབྱུང་སྔོན་འགོག་གི་་་་་

ལམ་སྲོལ་དང་། ཡོང་འབབ་དམའ་བའི་མི་འབོར་དང་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་
འགྲོ་འགོར་བའི་ས་ཁུལ་གྱི་རིམ་དབྱེ་དང་རིགས་དབྱེའི་རོགས་སྐྱོར་་་་་་་་
ལམ་ལུགས་སྤྱི་འདོམས་ངང་འཛུགས་པ་བཅས་བྱེད་དགོས། གྲོང་་་་་་་་་་
གསེབ་ཀྱི་ཐོན་ལས་ཀྱི་སྤུས་འབྲས་ལེགས་གཉེར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་
བ་དང་། “ཡུལ་ཟོག”གི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ། ཐོན་ལས་གསར་་་་་
པ་དང་ལས་རྣམ་གསར་པ་སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་པ། ཞིང་འབྲེལ་ཞིང་ཁྲིད་ཀྱི་་་
ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། ཞིང་པར་་་་་་་་་་་་
འབབ་འཕར་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། གྲོང་གསེབ་འཆར་་་
འགོད་འཛུཌ་སྐྲུན་གྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་། མི་འབོར་འགྱུར་་་
ལྡོག་གི་འཕེལ་ཕྱོགས་དང་བསྟུན་པ། གྲོང་གསེབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་
དར་རྒྱས་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་ཅན་གསར་པ་ཟུང་འབྲེལ་དམ་་་་
ཚགས་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། རྫོང་ཁོངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་་་་་
གྲོང་གསེབ་འཆར་འགོད་བཀོད་ཇུས་ལ་སྤྱི་འདོམས་བྱེད་པ། རྨང་་་་་་་་་
གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་གྲོང་གསེབ་ལ་སྣུར་སྲིང་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
བ། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གཞི་རྩའི་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་་་
བ། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་མིའི་འཚོ་སྡོད་ཁོར་ཡུག་ལེགས་བཅོས་རྒྱུན་མཐུད་་་་་
བྱེད་པ། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྐྱོང་ལ་ཤུཌ་སྣོན་་་་་་་
རྒྱག་པ་བཅས་བྱེད་དགོས། ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་བཅོས་
སྐྱོང་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། ཏང་འཛུཌ་སྐྱོང་ལ་དམ་་
འཛིན་བྱས་ནས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་
བ། ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་བཅོས་སྒྲིག་རྒྱུན་མཐུད་བྱས་ནས་གཞི་རིམ་གྱི་་་་
ཁུར་པོ་ཡང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས། ཡ་རབས་ལྡན་པའི་གྲོང་་་་
གསེབ་ཀྱི་ཡུལ་སྲོལ་འཛུགས་སྐྱོང་འདུ་འགོད་ལག་བསྟར་བྱེད་པ་དང་།
དུས་རབས་གསར་པའི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་འཛུགས་་
སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། གོམས་སྲོལ་ངན་པ་སྒྱུར་བ་བཅས་བྱེད་་་་་་་
དགོས། དུས་རབས་གསར་པའི“ཧྥུང་ཆའོ་ཉམས་མྱོང”མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་དང་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་ནས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་འགལ་ཟླ་དང་རྩོད་
གཞི་གྲལ་བཤེར་གཙང་སེལ་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་བརྟན་ལྷིང་་་་

དང་བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་དགོས། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་་་་་་
སྔར་བས་ཟབ་གཏོང་གི་ལས་འགན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་
པ་དང་། རེས་སྐོར་གཉིས་པའི་ས་ཆ་འགན་གཙང་གི་དུས་ཚོད་ཐིམ་་་་་་
རྗེས་སླར་ཡང་ལོ་སུམ་ཅུ་རིང་དུ་གཏོང་བའི་ཚོད་ལྟའི་ལས་དོན་ལ་གོ་་་་་
རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། བེད་མེད་དུ་བསྐྱུར་བའི་་་་་་་་
ཞིང་པའི་ཁང་པ་བོགས་མར་གཏོང་བ་དང་། མ་རྐང་ནང་ཞུགས་པ།
མཉམ་ལས་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྟངས་བརྒྱུད་བེད་སྤྱོད་ནུས་ལྡན་ཡོང་བའི་་་་་
བྱེད་སྟངས་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་པ། གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་མ་དངུལ་་་་་་་་
འདུ་གཏོང་ལམ་སྲོལ་གཏོད་པ་བཅས་བྱས་ནས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་་་་་
ཀྱི་སྒུལ་ཤུགས་དང་གསོན་ཤུགས་འཕེལ་བར་བྱེད་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནན་བཤད་བྱས་དོན། ཏང་གིས“ཞིང་་་་་་་་་་་་་་
གསུམ”ལས་དོན་ལ་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་འགོ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་
པ་དང་། “ཁྲི་སྟོང་འདུ་འགོད”ཀྱི་ཉམས་མྱོང་སློབ་སྦྱོང་དང་བེད་སྤྱོད་
གཏིང་ཟབ་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། གྲོང་གསེབ་ཕྱོགས་ཡོངས་་
ནས་དར་རྒྱས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཕུགས་ཕན་ལམ་སྲོལ་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས། དུས་རབས་གསར་པའི་
ཏང་གི་མང་ཚོགས་ལམ་ཕྱོགས་སུ་ཡག་པོ་བསྐྱོད་དེ་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་དོན་་་
དངོས་ནས་འགོ་འཛུགས་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། ཞིང་པའི་་་་་
འདོད་བློར་བརྩི་འཇོག་བྱེད་པ། ཞིང་པའི་བྱེད་པོའི་ནུས་པ་འདོན་་་་་་་་
སྤེལ་བྱེད་པ། ལས་དོན་སྒྲུབ་སྟངས་ལེགས་སུ་གཏོང་བ། ས་གནས་་་་་་་་
ཁག་གིས་ལག་ལེན་འཚོལ་ཞིབ་དང་སྒྱུར་བཅོས་གསར་གཏོད་བྱེད་པར་
ལྕག་སྐུལ་བཅས་བྱས་ཏེ། གྲོང་གསེབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དར་རྒྱས་ཡོང་
བའི་རྣམ་པ་གསར་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཏོད་དགོས།

རྒྱལ་དོན་ཨུ་ཡོན་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་དྲུང་ཆེ་གཅིག་་་་་་་་་
ལྕོགས་ཝུའུ་ཀྲེང་ལུང་གིས་ཚང་འཛོམས་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་པོ་གཙོ་
སྐྱོང་གནང་བ་རེད། （རྡོ་རྗེ་དང་པ་ཕན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཀྲུང་དབྱང་གི་གྲོང་གསེབ་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་པེ་ཅིང་དུ་འཚོགས་པ།

ཇུས་འགོད་པ། ཕན་ཐོགས། རྩོམ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་ཤིས།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ནེ་རོ་པི་ནས་ཟླ་་་་་་
12ཚེས་17ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་17ཉིན།
ཁེན་ནི་ཡའི་ཀྲུང་གོའི་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་མཐུན་ཚོགས་ཀྱིས་
ཁེན་ནི་ཡའི་རྒྱལ་ས་ནེ་རོ་པིར་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པའི་ཀྲུང་གོའི་་་
མ་འཇོག་ཁེ་ལས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་འགན་འཁྲིའི་སྙན་ཞུ་ལས་མངོན་་་་
པར། 2022ལོ་དང་2023ལོའི་བར་ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་་་་་་་་
ཁེན་ནི་ཡར་ས་གནས་དེ་གའི་ལས་མི་ཁྲི་6ལྷག་ཙམ་གླས་པ་དང་་་
རང་སའི་ལས་བཟོ་བསྡུ་ཚད་90%ལས་བརྒལ་ནས་ས་གནས་དེ་
གའི་ལས་ཞུགས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་ཐད་དགེ་་་་་་་་་
མཚན་ལྡན་པའི་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་ཡོད།

《2022ལོ་ནས་2023ལོའི་བར་ཁེན་ནི་ཡ་ཀྲུང་གོའི་མ་་་་་་་
འཇོག་ཁེ་ལས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་འགན་འཁྲིའི་སྙན་ཞུའི》ནང་འཁོད་་་
དོན་མོང་པ་ས་ནས་ནེ་རོ་པི་བར་གྱི་ལྕགས་ལམ་དང་དེ་བཞིན་ཨ་
ཧྥེ་རི་ཁའི་ལས་རིགས་རྩལ་ནུས་ཀྱི་འགྲན་སློང་འགྲན་བསྡུར་་་་་་་་་
སོགས་རྣམ་གྲངས་ལས་ས་གནས་དེ་གའི་གྲོང་མིར་ལས་ཞུགས་ཀྱི་
གོ་སྐབས་འབོར་ཆེན་བསྐྲུན་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཀྲུང་གོའི་
ཁེ་ལས་ཁེན་ནི་ཡའི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་ནང་་་་་
ཧུར་ཐག་ཞུགས་ནས་ནེ་རོ་པིའི་མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་དང་ཅ་་་་
ལི་ས་འོད་ཤུགས་གློག་ཁང་སོགས་རྣམ་གྲངས་གལ་ཆེན་མང་པོ་་་་
སྐྲུན་འགན་འཁུར་ཏེ་ས་གནས་དེ་གའི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་་་་་་་་་
ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རམ་འདེགས་བྱས་ཡོད།

ཁེན་ནི་ཡའི་འགྲིམ་འགྲུལ་པུའི་པུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་མོ་ཧན་་་

མོ་ཏེ·ཏ་ཅར་སོགས་དཔོན་རིགས་སྙན་ཞུ་ཡོངས་བསྒྲགས་་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་དང་འབྲེལ་ཤིས་ཚིག་ཀྱང་བསྒྲོན་པ་རེད།
ཁོང་ཚོས་ཁེན་ནི་ཡ་དང་ཀྲུང་གོའི་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་མཐུན་
ཚོགས་ཀྱིས་ཁེན་ནི་ཡ་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་བར་ཚད་་་་
མཐོའི་གདེང་འཇོག་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་མཉམ་་
ལས་ལ་རེ་སྒུག་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལུགས་བརྗོད་པ་རེད།

ཁེན་ནི་ཡར་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་ཁང་གི་་
གཞུང་ཚབ་དང་ཚན་ཙན་གཅིག་ལྕོགས་ཀྲོའུ་ཀྲེན་ཁྲེང་གིས་་་་་་་་་་
ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཀྲུང་གོའི་མ་འཇོག་ཁེ་ལས་་་་་་
ཀྱིས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་གྱི་གྲོས་འགོ་དང་ཁེན་
ནི་ཡ“2030ལོའི་རྒྱང་རིང་གི་འཆར་འགོད”སྦྲེལ་མཐུད་གཏིང་
ཟབ་བྱ་རྒྱུར་རྒྱུན་མཐུད་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས། ཀྲུང་ཁེན་གྱི་་་་་
འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་སྟོབས་ཤུགས་་་་་་
གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

ཁེན་ཀྲུང་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་མཐུན་ཚོགས་ནི་ཁེན་ནི་་་་
ཡར་ཡོད་པའི་ཀྲུང་གོའི་མ་འཇོག་ཁེ་ལས་ལས་གྲུབ་པ་ཞིག་རེད།
མཐུན་ཚོགས་དེས་ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་སྦྲེལ་ཟམ་དང་སྒྲོག་་་་་་

ཐག་གི་ནུས་པ་མུ་མཐུད་བཏོན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོས་དཔལ་
འབྱོར་ཚོང་དོན་དང་། རིག་གནས། སློབ་གསོ་སོགས་ཁྱབ་་་་་་་་་་
ཁོངས་སུ་སྤེལ་རེས་དང་མཉམ་ལས་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
གི་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་རེད། （བསྟན་བཟང་གིས་བསྒྱུར། ཚེ་་་་
སྒྲོལ་དང་བསྟན་བཟང་གིས་ཞུས）

དགུན་དུས་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྐམ་སའི་གྲུ་ཁར་ཟོག་འདྲེན་ལས་ལ་བྲེལ་བ།
ཧོའེ་ཧྭ་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྐམ་སའི་གྲུ་ཁས་བྱང་རྒྱུད་མཚོ་ཁུག་གྲུ་ཁ་དང་། ཀོང་ཀྲོའུ་གྲུ་ཁ། ཧྲེན་ཀྲེན་གྲུ་ཁ། ཀྲན་ཅང་གྲུ་ཁ་བཅས་བརྒྱུད་མཚོ་་་་་

ཐོག་ཏུ་ཐོན་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཀྲུང་གོ་དང་ལོ་སི། ཀྲུང་གོ་དང་ཝེ་ཐེ་ནམ། ཀྲུང་གོ་དང་འབར་མ་བཅས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚམས་སྒྲོལ་བ་སོགས་ཀྱི་་་་་་
རྒྱལ་སྤྱིའི་ཟོག་འགྲེམས་ཀྱི་བགྲོད་ལམ་ཆེན་པོ་བདུན་ཤར་གཏོང་བྱས་པ་དེ་དག་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་ཁུལ་41གི་གྲུ་ཁ་དང་ས་ཚིགས་
107ལ་ཁྱབ་པ་དང་། སྐྱེལ་འདྲེན་དངོས་ཟོག་སྣ་ཁ་མི་འདྲ་བ་16དང་དངོས་རྫས་མི་འདྲ་བ་167ལ་ཁྱབ་ཡོད་པ་རེད།

ཉིན་ཤས་གོང་། ཧུའུ་ནན་ཞིང་ཆེན་ཧོའེ་ཧྭ་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྐམ་སའི་གྲུ་ཁར་བྲེལ་འཚུབ་ཀྱིས་ཁེངས་ཤིང་། བཟོ་པས་སྒམ་དང་། ལྕགས་་་་་་་་་་་་
རིགས་ཡོ་བྱད། ཞིང་ལས་འཕྲུལ་ཆས་སོགས་དབོར་བཞིན་པ།

སྙནསྙན་་ཞུའིཞུའི་་ནངནང་་འཁོདའཁོད་་དོནདོན།།
ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཁེན་ནི་ཡ་ནས་ལས་བཟོ་

བསྡུ་ཚད་90%ལས་བརྒལ་བ།


