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出席庆祝澳

门回归祖国25周
年大会暨澳门特
别行政区第六届
政府就职典礼并

对澳门进行视察

习近平抵达澳门

习近平会见

贺一诚

中央农村工

作会议在京召开

贯彻落实中

央民族工作会议
精神经验交流会
在京召开

社论：奋发有
为，开创乡村全
面振兴新局面

本报评论：干
字当头，更好凝
聚推动高质量发
展的合力

——论学习
贯彻中央经济工
作会议精神

神舟十九号
航天员乘组完成
首次出舱活动 9
小时！

第十九次中
欧圆桌会议在北
京召开

中企在肯尼

亚员工本地化率

超90%

三江源国家

公园：生态文明

体制改革的“青
海样本”

让群众在“家
门口”享受优质

医疗服务

“在新学校里

上课很安心”
——积石山

地震一周年青海

震区学校见闻

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཚགས་པར་བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

ཇུས་འགོད་པ། བདེ་ཆེན་སྒྲོལ་དཀར། རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ནམས་སྒྲོལ་དཀར།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་་་་་་་་་
གསལ། མཚོ་སྔོན་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་་་་་་་་་
སྤེལ་བ་ལྟར་ན། ད་ལོའི་ཟླ་བཅུ་པར། གཙང་གསུམ་ཆུ་་་་་་་་་་་
འགོའི་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་གིས་སྤྱི་གླིང་དངོས་སུ་བཙུགས་ནས་་་་
ལོ་གསུམ་འཁོར་བའི་མཚམས་སུ། རང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་་་་
གླིང་རང་བྱུང་སློབ་གསོའི་རིམ་སྤེལ་དཔེ་ཚོགས《གཙང་་་་་་་་་་་
གསུམ་ཆུ་འགོའི་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་རང་བྱུང་སློབ་གསོའི་རིམ་་་་
སྤེལ་དཔེ་ཚོགས》དཔེ་སྐྲུན་བྱས་ནས་བཀྲམ་ཞིང་། དཔེ་སྐྲུན་་
བྱས་པའི་དཔེ་ཚོགས་དེ་ནི་མཚོ་སྔོན་གྱིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་སྐྱེ་་་་་
ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་དགོངས་པ་ལག་ལེན་དངོས་སུ་བསྟར་་་་་
བའི་བྱ་སྤྱོད་ཅིག་ཡིན་ལ། རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་གི་དམངས་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་མཉམ་སྐྲུན་མཉམ་སྤྱོད་ཀྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་་་་་་་
བའི་གསར་གཏོད་ཀྱི་བྱ་ཐབས་ཤིག་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཚབ་་་
མཚོན་རང་བཞིན་དང་འཛམ་གླིང་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་པའི་
རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ས་ཆའི་མ་ལག་དཔེ་མཚོན་གཏོད་པའི་་་་་་་
ལག་ལེན་ཞིབ་ཕྲ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་པ་དེས། གཙང་གསུམ་ཆུ་་་་་་་
འགོའི་སྐྱེ་ཁམས་རིག་གནས་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་གདལ་དང་དམངས་
ཚོགས་ཀྱི་སྲུང་སྐྱོང་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བར་སྐུལ་མ་ནུས་་་
ལྡན་ཐེབས་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་སྒྲིག་གཞི་ལག་བསྟར་་་་་་
ཚོད་ལྟ་བྱེད་ཐེངས་ཐོག་མ་ཡིན་པའི་གཙང་གསུམ་ཆུ་འགོའི་་་་
རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་གིས་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་་་་་

འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་ཕྱོགས་་་
ཡོངས་ནས་ལག་ལེན་བསྟར་ཏེ་སྔར་བས་བློ་རྩ་བརྟན་པོ་དང་་་
རང་འགུལ་ངང་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་ལ་མཉམ་འདྲེས་་་་་་་་
དང་ཞབས་འདེགས་ཞུས་ཏེ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་་
གཏིང་ཟབ་ཀྱིས“གཙང་གསུམ་ཆུ་འགོ”དང་། “ཀྲུང་ཧྭའི་་་་་
ཆུ་གསོག་མཐོ་ལྕོག”སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་
བྱ་ཐབས་རབ་དང་རིམ་པ་བཏོན་པར་གྲུབ་འབྲས་གཡུར་དུ་་་་
ཟ་བ་ཐོབ་པ་སྟེ། སྒྲིག་གཞི་དང་ལམ་ལུགས་ཐད། བྱེད་ནུས་་་
མང་བའི་སྡེ་ཚན་ཟླ་བསྒྲིལ་དང་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ས་ཆ་བསྡུ་་
སྒྲིལ་བྱས་ཏེ། འཆར་གཞི་བཀོད་པ་དང་། སྲོལ་ཡིག་བཀྲམ་་་་
པ། ཚད་གཞི་དང་དོ་དམ་གྱི་བྱ་ཐབས་མང་པོ་བཟོས་ནས་་་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་ལ་ཉམས་མྱོང་བཟང་པོ་བཏོན་ཡོད། སྐྱེ་ཁམས་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་དང་སླར་གསོའི་ཐད། མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་
86.61བཏང་ནས་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ལག་ལེན་བསྟར་ཏེ།
གཏེར་ཁ་འདོན་དབང་དང་ཆུ་ཤུགས་གློག་ཁང་མེད་པར་་་་་་་་
བཟོས་པས་སྐྱེ་ཁམས་མ་ལག་སྣ་མང་ཅན་དང་། བརྟན་པོ་་་་་་
ཡོང་བ། རྒྱུན་མཐུད་ཐུབ་པ་བཅས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་་་་་་་་
བྱུང་སྟེ་ནགས་ཚལ་དང་རྩྭ་ར་ཁེབས་ཚད་74%ལྷག་ཙམ་་་་་་་་
ཟིན་པ་དང་། རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་རིགས་ཁྱུ་མང་དུ་སོང་་་་་
ནས་མཚོ་སྟོང་གི་མཛེས་ལྗོངས་སླར་ཡང་མངོན་ཡོད། མཉམ་
སྐྲུན་མཉམ་སྤྱོད་དང་དམངས་འཚོ་ལེགས་སུ་གཏོང་བའི་་་་་་་་་
ཐད། སྐྱེ་ཁམས་དོ་དམ་དང་སྲུང་སྐྱོང་གི་སྤྱི་ཕན་ལས་གནས་་་

བཙུགས་ཏེ་འབྲོག་པ་ལྟ་སྲུང་བ་མང་དུ་བཏང་བས་ཡོང་་་་་་་་་་་
འབབ་བརྟན་པོ་བྱུང་ལ། “ཕྱོགས་དྲུག་གཞི་གཅིག”གི་བྱེད་་་
སྟངས་གསར་དུ་བཏོད་པས་ཕྱོགས་གང་ས་ནས་འཕེལ་རྒྱས་་་་་
འགྲོ་བར་སྐུལ་མ་ཐེབས་ཡོད། སྐྱེ་ཁམས་རིག་གནས་རྒྱུན་་་་་་་་
འཛིན་ཐད། གླེང་སྟེགས་འཚོགས་པ་དང་། ལས་སྟེགས་མང་
པོས་དྲིལ་བསྒྲགས། སྤུས་དག་བརྩམས་ཆོས་མང་པོ་པར་ལེན་
བྱས་ནས་བཟོས་པས་གཙང་གསུམ་ཆུ་འགོའི་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་་་་་་་་
གླིང་རྒྱལ་སྤྱིར་མིང་གྲགས་ཆོད་ཚད་དང་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་་་་་
ནུས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཏེ་མཚོ་སྔོན་གྱི་མིང་བྱང་གྲགས་ཅན་དང་ཕྱི་་་་་
ཕྱོགས་ཡིད་དབང་འགུགས་པའི་བྱང་བུ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

གཙང་གསུམ་ཆུ་འགོའི་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་གི་སྐྱེ་ཁམས་་་་་་
ཤེས་དཔལ་སྒྲིག་གཞི་སྒྱུར་བཅོས་ལ་ཕན་འབྲས་མངོན་གསལ་
དོད་པོ་ཐོན་ནས་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་་་་་་་་་
ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་། རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཁྱུ་ཚོགས་ཀྱི་་་་་
གྲངས་འབོར་མང་དུ་སོང་སྟེ། སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་སྒྲིག་་་་་་་་
གཞི་སྒྱུར་བཅོས་ཐད“མཚོ་སྔོན་གྱི་མ་དཔེ”ཞིག་འཚོལ་ཞིབ་་་
ཐུབ་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་་་་་
བྱ་བས་སྒྲིག་གཞི་དང་ལམ་སྲོལ་གཏོད་པའི་ཐད་དཔེ་བལྟ་ས་་་
རྩ་ཆེན་ཞིག་བཏོན་ཡོད།

(པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར། ཚེ་དབང་ལྷ་མོ་དང་པ་་་་
ཚེས་ཞུས)

གཙང་གསུམ་ཆུ་འགོའི་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་གིས།
སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་སྒྲིག་གཞི་སྒྱུར་བཅོས་ཐད“མཚོ་སྔོན་གྱི་མ་དཔེ”བཏོན་པ།

ཅི་ཧྲི་ཧྲན་ཡོམ་ལྟེ་དང་བར་ཐག་སྤྱི་ལེ་15
ལྷག་ཙམ་ཡོད་པའི་ཀོན་ཐིང་གྲོང་རྡལ་ལྟེ་བའི་་་་་
སློབ་གྲྭར་ས་ཡོམ་གྱི་གནོད་འཚེ་ཚབས་ཆེན་ཕོག་་
ཡོད་ཅིང་། ད་ཆ་ཉམས་གསོ་བརྟན་གཏོང་བྱས་
པའི་སློབ་གྲྭ་གསར་པའི་རྣམ་པ་གསར་རྐྱང་དུ་་་་་
གྱུར་ཡོད། ཝང་ཤན་ཀྲེན་གྱིས་མཚོ་ཤར་གྲོང་་་་་་
ཁྱེར་གྱི་གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་སློབ་གྲྭ་གཞན་དག་་
དང་འདྲ་བར་ས་ཡོམ་རྒྱག་སྐབས་སློབ་གྲྭའི་དགེ་་
རྒན་གྱིས་འཕྲལ་མར་སློབ་མ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་་
ཏེ་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་ཁ་གྲམ་དུ་བཅུག་ནས་་་་
བདེ་འཇགས་ཁུལ་དུ་ཕྱིར་འཐེན་བྱས་པས་མི་ཤི་་
རྨས་གཅིག་ཀྱང་བྱུང་མེད།

2024ལོའི་ཟླ་དང་པོ་ནས་བཟུང་། མཚོ་
ཤར་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་སློབ་གསོའི་རིགས་ཀྱི་གེགས་་
རྗེས་བསྐྱར་སྐྲུན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཁག་47ལག་་་་་
ལེན་བསྟར་བ་དང་། སློབ་གྲྭ་60སྐྲུན་པ།
སློབ་གྲྭའི་ཉལ་ཁང་སྟར་པ་125ཉམས་གསོ་་་་་་
བརྟན་གཏོང་བཅས་བྱས་པར་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་
གཞི་ཁྱོན་སྨི་ངོས་གྲུ་ཁྲི་22ཙམ་ཟིན་ཞིང་།
མིག་སྔར་ཚང་མ་ལེགས་གྲུབ་ཟིན་ནས་བེད་་་་་་་
སྤྱོད་བྱེད་གོ་ཚུགས་ཡོད།

“སློབ་གྲྭའི་འགྱུར་ལྡོག་ནི་ཉམས་གསོ་ཙམ་་
མིན་པར་དེ་བས་རིམ་སྤོར་བྱས་ཡོད། ལས་དོན་
དེ་སྲིད་གཞུང་དང་སྤྱི་ཚོགས་ལས་རིགས་ཁག་གི་་
རོགས་རམ་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་ཁ་འབྲལ་ཐབས་་
མེད”ཅེས་ལྔ་གཅིག་ལྟེ་བའི་སློབ་གྲྭའི་སློབ་སྤྱི་་་་་་་
གཞོན་པ་ཀྲུའུ་ཅིན་ཞའོ་ཡིས་བཤད་ཅིང་། ཁོང་
གིས་ས་ཡོམ་གྱིས་སློབ་ཁྲིད་ཐོག་ཁང་དང་། ཉལ་
ཁང་། ཟ་ཁང་སོགས་སྐྲུན་དངོས་ཞིག་རལ་སོང་
བ་དང་སེར་ཁ་རྒྱུག་ཡོད། རྒྱལ་ཡོངས་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་
བཟོ་ཚོགས་དང་ཀྲུང་གོ་ལས་བཟོ་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་
ཐེབས་རྩ་ལྷན་ཚོགས་སོགས་སྡེ་ཚན་གྱིས་སྔ་རྗེས་་
སུ་ཀྲུང་ཁྲོན་ཤང་ལྔ་གཅིག་ལྟེ་བའི་སློབ་གྲྭར་ཞལ་
འདེབས་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་2700ལྷག་ཙམ་གྲབས་་་
གསོག་བྱས་ནས། སློབ་གྲྭའི་སློབ་ཁང་དང་ཉལ་་

ཁང་སོགས་ཉམས་གསོ་བརྟན་གཏོང་དང་།
ཁང་ཕྱིའི་སྒྲིག་བཀོད་སྒྱུར་བཀོད། སློབ་ཁྲིད་་་་་་་
སྒྲིག་ཆས་ཉོ་སྒྲུབ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལག་་་་་་་་་་
བསྟར་བྱེད་རོགས་བྱས་ཡོད་ཅེས་བཤད།

སློབ་གསེང་སྐབས་ཕྲུ་གུ་ཚོ་སློབ་ཁང་ནས་
དོན་ཏེ་ཉི་འོད་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བའི་ལུས་རྩལ་ཐང་
དུ་རྩེད་འཇོར་རོལ་བཞིན་འདུག “སློབ་ཁང་་་
གི་མཁྲེགས་ཆས་སྒྲིག་བཀོད་སྒྱུར་བཀོད་བྱས་་་་
པ་དེས་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་འགྲོ་རྒྱུར་་་་་
ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ་དང་། འགྱིག་བཟོས་ལུས་་་
རྩལ་ཐང་སོགས་རྨང་གཞིའི་འཛུགས་སྐྲུན་སྒྱུར་
བཀོད་རིམ་སྤོར་བྱས་པ་ལས་ཕྲུ་གུ་ཚོར་དེ་བས་
བདེ་འཇགས་དང་སྐྱིད་སྣང་དོད་པའི་བྱེད་སྒོ་་་
སྤེལ་ཡུལ་མཁོ་འདོན་ཐུབ་ཡོད”ཅེས་ལྔ་གཅིག་
ལྟེ་བའི་སློབ་གྲྭའི་དགེ་རྒན་ལི་ཞའོ་ཧྥེས་བཤད།

ལྔ་གཅིག་ལྟེ་བའི་སློབ་གྲྭའི་ལོ་རིམ་བདུན་
པའི་སློབ་མ་ཝང་ཁྲུན་ཞ་ཡི་ཁྱིམ་ཀྲུང་ཁྲོན་ཤང་
ཞིང་ར་གྲོང་ཚོར་ཡོད། ས་ཡོམ་རྒྱག་སྐབས་ཁོ་་
ཚོའི་སྒོ་རའི་གྱང་ལོག་ནས་ཁང་པའི་ནང་ཐལ་་
རྡུལ་གྱིས་ཁེངས། “ད་ཆ་ཁང་པ་གསར་པ་་་་་་་
བརྒྱབ་ཚར་བས་ང་ཚོ་ནང་མི་དྲུག་པོ་ཁང་པ་་་་་
གསར་པའི་ནང་ལོ་གསར་གཏོང་རྩིས་་་་་་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་ཁང་པ་གསར་པའི་སྐོར་གླེང་སྐབས་
ཝང་ཁྲུན་ཞའི་ངོ་གདོང་ལས་དགའ་བའི་་་་་་་་་་་་
འཛུམ་མདངས་འཕྱུར་བཞིན་བཤད། ཁོ་མོས
“ས་ཡོམ་བརྒྱབ་རྗེས་སློབ་གྲྭས་དྲ་ཕྱིའི་སློབ་་་་་་་
ཁྲིད་སླར་གསོ་གང་མགྱོགས་བྱས་པས་སློབ་་་་་་་་
སྦྱོང་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་གང་ཡང་ཐེབས་མེད། ད་་་
ཐེངས་ནི་ཁང་པ་གསར་པ་བརྒྱབ་རྗེས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་དང་པོ་དེ་ཡིན་པས་ནང་་
མི་ཚང་མས་རེ་སྒུག་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།
སྐབས་དེ་དུས་གཉེན་ཉེ་གྲོགས་པོ་ཁྱིམ་དུ་་་་་་་་་་་
གདན་ཞུ་བྱས་ནས་དགའ་སྤྲོའི་ངང་ལོ་གསར་་་
བསུ་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་བཤད།
（ལྷག་ཚེ་དང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

“སློབ་གྲྭ་གསར་པར་སློབ་ཚན་འཚོག་
སྐབས་བློ་ཧ་ཅང་བདེ་པོ་འདུག”
—— ཅི་ཧྲི་ཧྲན་དུ་ས་ཡོམ་བརྒྱབ་ནས་ལོ་གཅིག་སོང་རྗེས་ཀྱི་་་

མཚོ་སྔོན་ཡོམ་ཁུལ་སློབ་གྲྭའི་མཐོང་ཐོས།
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ། ཀྲང་ཙི་ཆི། ཝང་ཙི་ཧན།

􀲔འདི་ནི་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མཚོ་ལྷོ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་གསེར་ཆེན་རྫོང་རིག་སྨོན་གྲོང་རྡལ་ལྟེ་གནས་འཕྲོད་བསྟེན་ཁང་དུ་སྨན་པ་བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེས་བོད་སྨན་
སྦྱོར་རྟ་བྱེད་བཞིན་པ།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། མཚོ་་་་་
སྔོན་ཞིང་ཆེན་མཚོ་ལྷོ་བོད་རིགས་་་
རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་གསེར་ཆེན་རྫོང་གིས་་
སྤུས་ཚད་ལེགས་ལ་ཕན་འབྲས་ཆེ་་་
བའི་སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་་་་
ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་མགྱོགས་མྱུར་་་་
བསྐྲུན་ཏེ་འབྲེལ་ཟབ་རྣམ་པའི་་་་་་་་
རྫོང་ཁོངས་སྨན་བཅོས་གཅིག་་་་་་་་་
མཐུན་ཚོགས་པ་བསྐྲུན་རྒྱུར་སྐུལ་་་་
འདེད་བཏང་ནས་ད་ཡོད་ཀྱི་ཐོན་་་
ཁུངས་དང་ལག་རྩལ་གྱི་ལེགས་ཆ་་་
གང་ལེགས་བཏོན་ཏེ་གཞི་རིམ་གྱི་་་
སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་ཞབས་་་་་
ཞུའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་བ་་་་་་་
དེས་ཐོན་ཁུངས་སྤུས་ལེགས་གཞི་་་་
རིམ་དུ་ཁྱབ་ནས་སྨན་བཅོས་་་་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུ་དོ་སྙོམས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་
སྐུལ་མ་ཐེབས་ཏེ་མང་ཚོགས་ཀྱིས་་་
སྒོ་རྩ་ནས་སྨན་བཅོས་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་་
སྤུས་ལེགས་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཐུབ་པ་་་
བྱུང་བ་མ་ཟད། རིམ་དབྱེའི་སྨན་་་
བཅོས་མ་ལག་བསྐྲུན་རྒྱུར་རྨང་་་་་་་་
གཞི་བརྟན་པོ་ཞིག་ཀྱང་འདིང་་་་་་་་
ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད།

􀲔འདི་ནི་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མཚོ་ལྷོ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་གསེར་ཆེན་རྫོང་རིག་སྨོན་གྲོང་རྡལ་
ལྟེ་གནས་འཕྲོད་བསྟེན་ཁང་དུ་སྨན་པ་མཱ་ཅན་གོ་ཡིས་ནད་པར་ཁྲག་ཤེད་ལྟ་བཞིན་པ།

􀲔འདི་ནི་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མཚོ་ལྷོ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་གསེར་ཆེན་རྫོང་ཀྲུང་ལུགས་གསོ་་་་་
རིག་སྨན་ཁང་དུ་སྨན་པ་ཀའོ་ཅུན་ཕིང(གཡས)གིས་ནད་པར་སྙིང་པར་རྒྱག་བཞིན་པ།

􀲔འདི་ནི་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མཚོ་ལྷོ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་གསེར་ཆེན་རྫོང་ཀྲུང་ལུགས་གསོ་་་་་་
རིག་སྨན་ཁང་དུ་སྨན་པ་མུའུ་ལེན་ཚའེ་ཡིས་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་འཕྲོད་བསྟེན་ཁང་དང་དྲ་བ་སྦྲེལ་ནས་་
རྒྱང་བསྟེན་སྨན་བཅོས་བྱེད་བཞིན་པ།

མང་ཚོགས་ཀྱིས་སྒོ་རྩ་ནས་སྨན་བཅོས་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་སྤུས་ལེགས་ལོངས་སུ་སྤྱད་པ།

རྩལ་ནུས་འགྲན་ནས་ཉམས་བཟང་མངོན།
ཉེ་ཆར། བོད་ལྗོངས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ལྷོ་བྲག་རྫོང་གིས“སྦས་ལུང་ལྷོ་བྲག་གིས་བཟོ་བོའི་སྙིང་སྟོབས་དར་་

སྤེལ་བཏང་ནས། རྩལ་ནུས་འགྲན་བསྡུར་གྱིས་ཉམས་བཟང་མངོན་པར་བྱེད”ཅེས་པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་་་་་་་་
བོའི་ལས་རིགས་རྩལ་ནུས་འགྲན་བསྡུར་སྐབས་གཉིས་པ་གཉེར་བ་དང་། འགྲན་བསྡུར་ནང་འགྲུལ་ཁང་གི་་་་
ཞབས་ཞུ་དང་། གཡོས་སྦྱོར། ཡུལ་སྐོར་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་གྱི་གསལ་འགྲེལ་བཅས་རྣམ་གྲངས་གསུམ་བཟོས་་
པ་དང་། འགྲན་བསྡུར་གོང་གདམ་གསེས་བྱས་པ་བརྒྱུད། བདམས་ཐོན་པ་30ད་རེས་ཀྱི་འགྲན་བསྡུར་ནང་་
ཞུགས་ཤིང་། འདི་ནི་དཔྱད་འདེམས་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གྱིས་གཡོས་སྦྱོར་འགྲན་བསྡུར་ནང་ཞུགས་་་་་་
མཁན་ལ་སྐར་མ་རྒྱག་བཞིན་པ།

􀲔འདི་ནི་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མཚོ་ལྷོ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་གསེར་ཆེན་རྫོང་ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་་་་་་
སྨན་ཁང་དུ་ནད་གསོའི་སྨན་པ་ལི་ཁྲའོ་ཀྲེ(གཡོན་གྱི་གོང་མ)ཡིས་ནད་པར་སྨན་བཅོས་བྱེད་བཞིན་པ།


