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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་
གསལ། ཁྲལ་གཉེར་གྲོན་འཇལ་སྔར་བས་སྟབས་བདེ་རུ་གཏོང་ཆེད།
རྒྱལ་ཁབ་ཁྲལ་དོན་སྤྱི་ཁྱབ་ཅུས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གཅིག་གྱུར་ཚད་་་་་་
ལྡན་གྱི་གློག་རྡུལ་ཁྲལ་དོན་ཅུས་གསར་པ་བཙུགས་པ་དང་འབྲེལ་ཁྱབ་་
གདལ་བཏང་བ་རེད། ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། མིག་སྔར་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་སུ་ཁྲལ་འཇལ་མཁན་ཁྲི་9600ལྷག་ཙམ་གྱིས་གློག་རྡུལ་་་་་་་
ཁྲལ་དོན་ཅུས་གསར་པ་སྤྱོད་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་ཟླ་རེར་ཆ་སྙོམས་དཔྱ་་་་་་་་་
ཁྲལ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ལས་སྒོ་གཉེར་ཚད་དུང་ཕྱུར་3.8ཟིན་་་་་་་
ནས་ཁྲལ་འཇལ་བའི་དུས་ཡུན་དེ་སྔ་ལས་20%ཐུང་དུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་་་་་་

རེད།
ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། གློག་རྡུལ་ཁྲལ་དོན་ཅུས་གསར་་་་་་

པས་བཙོངས་འཛིན་ལས་སྒོའི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོ་དྲ་ཐོག་ཏུ་གཉེར་་་་་་་
ཐུབ་པ་མ་ཟད། ད་དུང་ཁྲལ་དོན་ཐོ་འགོད་དང་། ཁྲལ་དངུལ་སྙན་་་་་
ཞུ། ཁྲལ་དངུལ་འཇལ་བ་སོགས་ཕྱོགས་མང་པོའི་ལས་སྒོ་གཉེར་རྒྱུ་་་་་་་
ཁྱབ་ཡོད་པ་རེད། མིག་སྔར། ཁྲལ་འཇལ་མཁན་གྱིས་དྲ་ཐོག་ནས་་་་་་་
ལས་སྒོ་གཉེར་ཚད་དེ་ལས་སྒོ་ཡོངས་ཀྱི་གཉེར་ཚད་ཀྱི་89%ཟིན་པ་་་་་་
དང་། ཐོན་གྲངས་མང་བའི་ལས་སྒོ་90%སྐར་མ་3གྱི་ནང་གཉེར་་་་་་་
ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།

གློགགློག་་རྡུལརྡུལ་་ཁྲལཁྲལ་་དོནདོན་་ཅུསཅུས་་གསརགསར་་པསཔས་་ཁྲལཁྲལ་་འཇལའཇལ་་མཁནམཁན་་ཁྲིཁྲི་་96009600ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་ལལ་་ཞབསཞབས་་འདེགསའདེགས་་ཞུསཞུས་་པཔ།།
ཟླཟླ་་རེརརེར་་ཆཆ་་སྙོམསསྙོམས་་ལསལས་་སྒོསྒོ་་གཉེརགཉེར་་ཚདཚད་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་33..88ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་ཟིནཟིན་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་སན་ཡཱ་་་་་
ནས་ཟླ་12ཚེས་17ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་
གསལ། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་་་་་
དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་་་་་་་
པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཧའེ་ནན་ཞིང་ཨུད་་་་་་
དང་ཞིང་ཆེན་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་་་
སེང་གསན་སྐབས། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་་་་
ཤུ་པ་དང་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་་་་་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པ་དང་་་་
གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་
ལག་བསྟར་བྱེད་པ་དང་། ཧའེ་ནན་རང་་་་་་
མོས་ཚོང་དོན་གྲུ་ཁ་བསྐྲུན་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཏང་་
ཀྲུང་དབྱང་གི་བཀོད་སྒྲིག་ཁག་དོན་འཁྱོལ་་་་
ནན་ཏན་བྱེད་པ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་་་་
བཅོས་ཟབ་གཏོང་གི་ཚོད་ལྟ་ཁུལ་དང་། རྒྱལ་
ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་ཚོད་ལྟ་ཁུལ།
རྒྱལ་སྤྱིའི་ཡུལ་སྐོར་འཛད་སྤྱོད་ལྟེ་གནས།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་གལ་ཆེན་གྱི་ཞབས་་་
ཞུ་འགན་ལེན་ཁུལ་བཅས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་་་་
རྒྱུའི་འཐབ་ཇུས་ངེས་གནས་ལ་དམ་པོར་་་་་་་
དམིགས་ནས་འགག་སྒོ་བཀག་སྡོམ་བྱས་དང་
མ་བྱས་གོང་གི་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ་དང་སྤུས་་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལས་དོན་ཚན་་་
རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་ཇུས་འགོད་་་་་་་
བྱེད་པ། མུ་མཐུད་བསམ་བློར་བཅིངས་་་་་་་་
འགྲོལ་དང་གསར་འབྱེད་གསར་གཏོད་བྱེད་
པ། འགག་སྒྲོལ་དཀའ་སེལ་དང་བརྟན་་་་་་་་
པོའི་ངང་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་་་་
ཏེ། ཧའེ་ནན་རང་མོས་ཚོང་དོན་གྲུ་ཁ་དེ་་་་་
ཉིད་རང་རྒྱལ་གྱི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཕྱི་་་
ཕྱོགས་སྒོ་དབྱེར་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་སྒོ་མོ་གལ་་
ཆེན་ཞིག་ཏུ་ཧུར་བརྩོན་ཆེན་པོས་བཏོད་་་་་་་
ནས། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་་་་
གྱི་ཧའེ་ནན་གྱི་ལེའུ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་་་་་་
རྩོམ་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཟླ་12ཚེས་17ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། ཞི་་་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་ཧའེ་ནན་ཞིང་ཆེན་གྱི་སན་ཡཱ་་
གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཧའེ་ནན་ཞིང་ཨུད་དང་ཞིང་་་་་་
ཆེན་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སེང་གསན་་
པ་དང་། ཞིང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཧྥེང་ཧྥེས་སྙན་
སེང་ཞུས་པ། ཧྲེང་ཀྲང་ལིའུ་ཞའོ་མིང་སོགས་་
སྙན་སེང་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་རེད། སྙན་
སེང་གསན་རྗེས། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུང་་་་
བཤད་གལ་ཆེན་གནང་སྟེ། ཧའེ་ནན་གྱི་་་་་་་
ལས་དོན་ཁག་ལ་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་ལ་་་་་་
ཁས་ལེན་གང་ལེགས་གནང་བ་དང་གོམ་་་་་་་
སྟབས་རྗེས་མའི་ལས་དོན་ཐད་བླང་བྱ་ཁ་་་་་་
གསལ་བཏོན་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བསྟན་དོན། ཧའེ་་་་་་
ནན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལེགས་ཆ་ལྡན་པའི་་་་་་
དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཐོན་ལས་མ་ལག་ནུས་་་་་་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་འཛུགས་དགོས་པ་དང་།
ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་དང་ཐོན་ལས་་་་་་་་་་་་
གསར་གཏོད་གཉིས་མཉམ་འདྲེས་གཏིང་་་་་་
ཟབ་ཡོང་བར་སྐུལ་སྤེལ་བཏང་ནས་ཡུལ་་་་་་་
སྐོར་ལས་རིགས་དང་། དེང་རབས་ཞབས་་་་

ཞུའི་ལས་རིགས། མཐོ་གསར་ལག་རྩལ་་་་་་་་
ཐོན་ལས། ཚ་ཁུལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་ཞིང་་་་་་
ཕན་འབྲས་ཆེ་བའི་ཞིང་ལས་སོགས་གཙོ་་་་་་་
ཁྲིད་ཐོན་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་ཐག་གསབ་མཐུད་་་་
དང་། སྣུར་སྲིང་། ལེགས་སྒྱུར། རིམ་སྤོར་་་
བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། རྒྱལ་་་་་
ཁབ་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་ཚན་རྩལ་སྟོབས་ཤུགས་་་་
དང་རང་འགུལ་ངང་འབྲེལ་མཐུད་བྱེད་པ་་་་
དང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚན་རྩལ་མཉམ་ལས་ལ་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། སྒོ་མོ་སྔར་ལས་འབྱེད་་་
པའི་ཤེས་ལྡན་པ་ནང་འདྲེན་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་
པ། རིམ་པ་མང་བའི་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་་
མ་ལག་གཏོད་པ། ལྟེ་བའི་ལག་རྩལ་འགག་་་
སྒྲོལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཚན་རྩལ་་་
གྲུབ་འབྲས་གཞན་སྒྱུར་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་་་
པ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་་་་་་་
གསར་མ་ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་འཕེལ་་་་
རྒྱས་གཏོང་དགོས། སྐྱེ་ཁམས་སྔོན་སྤེལ་་་་་་་་
དང་ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་མཐའ་འཁྱོངས་
བྱས་ནས་ཁོར་ཡུག་གི་གནད་དོན་མངོན་་་་་་་
གསལ་དོད་པོས་བཅོས་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་་་་
སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། རི་སྔོ་ཆུ་དྭངས་དང་དྭངས་་་
ཤིང་གཙང་བའི་རི་ཆུ་ཀླུང་གསུམ་ལ་སྲུང་་་་་་
སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས། རིག་གནས་དང་།
ལུས་རྩལ། ཡུལ་སྐོར། ལུས་གསོ་སོགས་ཀྱི་་་་
ཐོན་ལས་མཉམ་འདྲེས་ཀྱིས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་
ཀྱི་སྒོ་དབྱེ་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་
དགོས། འཛད་སྤྱོད་དཔེ་གསར་སྐྱེད་སྲིང་་་་་
དང་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་བ་དང་འཛད་སྤྱོད་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་སྒྱུར་རིམ་སྤོར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་
དགོས། སྐམ་མཚོ་སྤྱི་འདོམས་དང་། རི་་་་་་་
མཚོ་མཉམ་འགུལ། ཐོན་ཁུངས་རྒྱུན་འཁོར་
བཅས་ཡོང་བ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོ་་་་
གསར་སྤེལ་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ།

རྒྱ་མཚོ་ནས་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་ལེན་པ་་་་་་
དང་འཕར་གཞི་གསར་པ་ཡོང་བར་བྱས་་་་་་་
ནས་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་ཆེན་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་
སྐྲུན་བྱེད་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་་་་་་
དོན། ཁྱབ་ཁོངས་གཙོ་བོའི་སྒྱུར་བཅོས་ལ་་་་
སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་དགོས་པ་དང་།
རང་མོས་ཚོང་དོན་གྲུ་ཁའི་སྲིད་ཇུས་དང་་་་་་
ལམ་ལུགས་ཀྱི་མ་ལག་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་་
ལག་བསྟར་བྱེད་པར་དམིགས་ཏེ་སྒོ་དབྱེའི་་་་
མྱུར་ཚད་དང་གོམ་སྟབས་ལ་སྤྱི་འདོམས་་་་་་་
དང་བཀོད་སྒྲིག་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས། ཚོང་་་་
དོན་དང་། མ་འཇོག མངའ་ཁོངས་བརྒལ་
བའི་མ་དངུལ་འཁོར་རྒྱུག མི་སྣ་འགྲོ་འོང་།
ཕན་ཚུན་སྐྱེལ་འདྲེན་བཅས་རང་མོས་སྟབས་
བདེ་དང་གྲངས་གཞིའི་བདེ་འཇགས་གོ་་་་་་་་
རིམ་ལྡན་པའི་ངང་འཁོར་སྐྱོད་ཡོང་བར་་་་་་་
དམིགས་ཏེ། རྒྱལ་སྤྱིའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་སྒྲིག་སྲོལ་དང་བསྡུར་
བ་དང་ལམ་ལུགས་ཅན་གྱི་སྒོ་དབྱེར་སྐུལ་་་་་་
འདེད་ཤུགས་ཆེན་བཏང་ནས་ཁྲོམ་ར་ཅན་་་་
དང་། ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན། རྒྱལ་སྤྱི་ཅན་བཅས་་
ཀྱི་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་རྩེ་གྲ་སྐྲུན་དགོས།
སྒོ་དབྱེའི་ལས་སྟེགས་སྣ་ཚོགས་དངོས་སུ་་་་་་་
གཏོད་པ་དང་ལེགས་སུ་བཏང་སྟེ“རྒྱུད་་་་་་་་་
གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་
དང་ས་ཁུལ་གྱི་རང་མོས་ཚོང་དོན་གླིང་ཁུལ་་
དང་སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་དང་བྱེད་ནུས་་་་་་་
འབྲེལ་མཐུད་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས།
གཡོད་ཀང་ཨའོ་ཁུག་ཆེན་ཁུལ་དང་མཉམ་་་་
འགུལ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་ཤུགས་སྣོན་་་་་
རྒྱག་པ་དང་འབྲི་ཆུའི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱུད་་་་་་་
དང་འབྲི་ཆུའི་ཟུར་གསུམ་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་
ཀྱི་མཉམ་ལས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་དགོས། ཧའེ་་་་
ནན་རང་མོས་ཚོང་དོན་གྲུ་ཁའི་ལྟེ་བའི་སྲིད་་

ཇུས་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་
གང་མགྱོགས་བཏང་སྟེ་གྲ་སྒྲིག་གི་ལས་དོན་་་
ཁག་ཞིབ་ཚགས་ངང་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་་་་་
ནས། འགག་སྒོ་བཀག་སྡོམ་ལས་དོན་བརྟན་
ལ་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྤེལ་ཐུབ་པའི་འགན་
ལེན་ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བསྟན་དོན། གྲོང་་་་་་
མིའི་ཤེས་དཔལ་བྱང་ཚད་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་་་
ཤེས་དཔལ་ཆུ་ཚད་ཟམ་མི་ཆད་པར་གོང་་་་་་
མཐོར་གཏོང་དགོས་པ་དང་། ཏང་གི་གསར་་
གཏོད་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་རྒྱུན་འཁྱོངས་
ལྷོད་མེད་ངང་སྤྱད་དེ་བློ་སྒྲིལ་སེམས་སྐྱེད་་་་་་
བྱེད་པ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟེ་་་་་
བའི་རིན་ཐང་ལྟ་བ་སྐྱེད་སྲིང་དང་དར་སྤེལ་་
གཏོང་བ། མང་ཚོགས་རང་བཞིན་གྱི་བསམ་
པའི་དཔལ་ཡོན་འཛུགས་གཏོད་རྒྱ་ཁྱབ་ཏུ་་་་
བྱེད་པ་བཅས་བྱས་ནས་དངོས་པོའི་དཔལ་་་་
ཡོན་དང་བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་གཉིས་ཀ་་་་
གོང་མཐོར་གཏོང་ཐུབ་པའི་འབད་བརྩོན་་་་་
བྱེད་དགོས། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རིག་གནས་དང་།
གསར་བརྗེའི་རིག་གནས། རྒྱ་མཚོའི་རིག་་་་་
གནས། དམངས་སྲོལ་གྱི་རིག་གནས་བཅས་
ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་དང་། བཀོལ་
སྤྱོད་ཡག་པོ། རྒྱུན་འཛིན་ཡག་པོ་བཅས་་་་་་་
བྱས་ནས་རིག་གནས་གསར་གཏོད་དང་་་་་་
གསར་སྐྲུན་གྱི་གསོན་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་་
དང་རིག་གནས་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་དང་་་་
རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་དགོས། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་་་་
གསེབ་ཀྱི་སྤྱི་པའི་རིག་གནས་ཞབས་ཞུའི་མ་་་
ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། གྲོང་་
ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་མང་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་་
པའི་རིག་གནས་འཚོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་་་
གཏོང་བ། གོམས་སྲོལ་སྒྱུར་བར་མུ་མཐུད་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཧའེཧའེ་་ནནནན་་ཞིངཞིང་་ཨུདཨུད་་དངདང་་ཞིངཞིང་་ཆེནཆེན་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིགི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྙནསྙན་་སེངསེང་་གསནགསན་་སྐབསསྐབས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་དོནདོན།།
““ཁུལཁུལ་་གསུམགསུམ་་དངདང་་ལྟེལྟེ་་གནསགནས་་གཅིགགཅིག””འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་གྱིགྱི་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་ངེསངེས་་གནསགནས་་

ལལ་་དམདམ་་པོརཔོར་་དམིགསདམིགས་་ནསནས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་
ཧའེཧའེ་་ནནནན་་གྱིགྱི་་ལེའུལེའུ་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་རྩོམརྩོམ་་དགོསདགོས།།

ཚའེཚའེ་་ཆིཆི་་སྙནསྙན་་སེངསེང་་ཚོགསཚོགས་་འདུརའདུར་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།

ཟླ་12ཚེས་17ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་་
པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཧའེ་ནན་གྱི་སན་ཡཱ་རུ་ཧའེ་ནན་ཞིང་ཨུད་དང་ཞིང་ཆེན་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སེང་གསན་ནས་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་་་་་་་་་་་
གནང་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་
12ཚེས་16ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། 2025
ལོའི་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་དང་དཔྱིད་གསར་དུས་
ཆེན་འཆར་ལ་ཉེ་བའི་མཚམས་འདིར། གནམ་ལོ་
གསར་ཚེས་དང་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་རིང་གི་་་་་
གཉིས་བཀུར་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་ཆེད། ཉེ་་་་་་་་
ཆར། དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་མིའི་ལས་་་་་་
དོན་པུའུ་དང་། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཆབ་སྲིད་་
ལས་དོན་པུའུ། རྒྱལ་ཡོངས་གཉིས་བཀུར་ལས་་་་་་
དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གཞུང་དོན་ཁང་བཅས་
ཀྱིས་མཉམ་དུ་བརྡ་ཐོ་བཀྲམ་ནས་ས་གནས་ཁག་་་་
དང་དཔུང་སྡེ་ཁག་གིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་་
གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་
ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱེད་པ་དང་།
ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པ་དང་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་་
ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པ་

དང་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་
ལག་བསྟར། དམག་སྲིད་དང་དམག་དམངས་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་
རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་
ནས་དུས་ཆེན་རིང་གི་དམག་བཀུར་ཁྱིམ་སྐྱོང་་་་་་་་
དང་སྲིད་བཀུར་དམངས་གཅེས་ཀྱི་ལས་དོན་ཏན་
ཏིག་བསྒྲུབས་ནས་རང་རེའི་མི་དམངས་ལ་དགའ་
ཞེན་དང་རང་རེའི་དམག་དཔུང་ལ་དགའ་ཞེན་་་་་
གྱི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྲ་བརྟན་་་
དང་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་སྟེ་དམག་དམངས་གཅིག་་
སེམས་གཅིག་སྒྲིལ་ངང་འབད་འབུངས་བྱས་ནས་་
རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་དང་དམག་དཔུང་སྟོབས་་་་་་
ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ལྕག་སྐུལ་གཏོང་དགོས་པའི་
བླང་བྱ་བཏོན་ཡོད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

སྡེསྡེ་་ཚནཚན་་གསུམགསུམ་་གྱིསགྱིས་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་བརྡབརྡ་་ཐོཐོ་་བཀྲམབཀྲམ་་ནསནས་་བླངབླང་་བྱབྱ་་བཏོནབཏོན་་པཔ།།
གནམགནམ་་ལོལོ་་གསརགསར་་ཚེསཚེས་་དངདང་་དཔྱིདདཔྱིད་་གསརགསར་་དུསདུས་་ཆེནཆེན་་རིངརིང་་
གིགི་་དམགདམག་་བཀུརབཀུར་་ཁྱིམཁྱིམ་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་་སྲིདསྲིད་་བཀུརབཀུར་་དམངསདམངས་་

གཅེསགཅེས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་དགོསདགོས།།

ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལསལས་་དོནདོན་་ཚོགསཚོགས་་འདུའིའདུའི་་
ཐོགཐོག་་སངསང་་ལོའིལོའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་
དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་ཡོངཡོང་་བརབར་་དམིགསདམིགས་་ཏེཏེ།། ཕྱོགསཕྱོགས་་
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བཟུངབཟུང་་སྟེསྟེ““འཛདའཛད་་སྤྱོདསྤྱོད་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་སྤེལསྤེལ་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་གཏོངགཏོང་་བ་་བ་་
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ནསནས་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ནུསནུས་་ཕྱོདཕྱོད་་ཆེཆེ་་རུ་་་རུ་་་
ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ་་གཙོགཙོ་་གནདགནད་་ལསལས་་འགནའགན་་ཁགཁག་་དོན་་་་་དོན་་་་་
ཐོགཐོག་་ཏུཏུ་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བའིབའི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

ཚོགསཚོགས་་འདུའིའདུའི་་ཐོགཐོག་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་དངདང་་བླང་་་་བླང་་་་
བྱབྱ་་ཞིབཞིབ་་ཕྲཕྲ་་རབརབ་་དངདང་་རིམརིམ་་པཔ་་བཏོནབཏོན་་པཔ་་དེདེ་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་སྲིད་་་་་་སྲིད་་་་་་
ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་སྟོནསྟོན་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གསལགསལ་་པོཔོ་་མཚོནམཚོན་་ཡོདཡོད།། ངང་་ཚོསཚོས་་ཚུགསཚུགས་་
གནསགནས་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། གོགོ་་བབ་་ནནནན་་ཏནཏན་་ལེནལེན་་པཔ།།
དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། འགག་་་་་་འགག་་་་་་
རྩའིརྩའི་་ལྷུལྷུ་་ཚིགསཚིགས་་ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ནནནན་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གལ་་གལ་་
ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་ནིནི་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པའིཔའི་་གནདགནད་་འགགའགག་་ཐག་་་་་ཐག་་་་་
གཅོདགཅོད་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་ཡིནཡིན་་ཞིངཞིང་།་། གནདགནད་་དོནདོན་་དེདེ་་དགདག་་གིསགིས་་རྟག་་རྟག་་
ཏུཏུ་་གཙོགཙོ་་གནདགནད་་ལསལས་་འགནའགན་་ལེགསལེགས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་ཤུགས་་་་་ཤུགས་་་་་
རྐྱེནརྐྱེན་་ཐེབསཐེབས་་ཀྱིཀྱི་་ཡོདཡོད།།

ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་གསརགསར་་མམ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོང་་་་གཏོང་་་་
བརབར་་འགྲནའགྲན་་ལམལམ་་མངམང་་པོཔོ་་ཡོདཡོད་་པསཔས།། ““རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པ་་་་་པ་་་་་
གསུམགསུམ””ཁོཁོ་་ནརནར་་ལྡིརལྡིར་་ནསནས་་སྡོདསྡོད་་མིམི་་རུངརུང་་ལལ།། འུརའུར་་ཟིངཟིང་་ཆེནཆེན་་
པོཔོ་་མིམི་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ་་དངདང་།་། འུརའུར་་ཐེངསཐེངས་་གཅིགགཅིག་་ལལ་་ཡརཡར་་ལངསལངས་་པ་་པ་་
དངདང་་འུརའུར་་ཐེངསཐེངས་་གཅིགགཅིག་་ལལ་་ཁཁ་་འཐོརའཐོར་་བབ་་བྱེདབྱེད་་མིམི་་རུངརུང་་བར་་་བར་་་
ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་ཡུལཡུལ་་བབབབ་་དངདང་་བསྟུནབསྟུན་་ཏེཏེ་་སོསོ་་སོའིསོའི་་ལེགསལེགས་་ཆ་་་་་་་ཆ་་་་་་་
འདོནའདོན་་དགོསདགོས།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ཁྲོདཁྲོད་་ཀྱིཀྱི་་
རངརང་་སོསོ་་སོའིསོའི་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་ངེསངེས་་གནསགནས་་སྟངསསྟངས་་འཛིནའཛིན་་ནནནན་་
པོཔོ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་བརྗིདབརྗིད་་ཆེའིཆེའི་་བློབློ་་སྟོབསསྟོབས་་བཅངསབཅངས་་ནསནས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་
ཀྱིཀྱི་་ཇུསཇུས་་འགོདའགོད་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་ལལ་་དོནདོན་་དངོསདངོས་་ལ་་་་་་་་ལ་་་་་་་་
གཞིགཞི་་ཚུགསཚུགས་་ཏེཏེ་་ཐབཐབསས་་སྒྱུརསྒྱུར་་གོངགོང་་འཕེལའཕེལ་་གཏོངགཏོང་་མཁས་་་་་་་་་་མཁས་་་་་་་་་་
པོའངཔོའང་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་མྱུར་་་་་་་་མྱུར་་་་་་་་
འཕརའཕར་་འགྲའགྲནན་་ལམལམ་་གནདགནད་་ལལ་་འཁེལའཁེལ་་པོསཔོས་་འཚོལའཚོལ་་དགོསདགོས།།
སས་་གནསགནས་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་ཡིནཡིན་་ནའངནའང་་འདྲའདྲ་་ཡངཡང་་ནན་་ཁེཁེ་་ལས་་་་་་་་ལས་་་་་་་་
ཡིནཡིན་་ནའངནའང་་འདྲའདྲ་་ཚངཚང་་མསམས་་དུསདུས་་ཐུངཐུང་་གིགི་་ཁེཁེ་་ཕནཕན་་ལ་་་་་་་་་་་་་་ལ་་་་་་་་་་་་་་
གཞིགསགཞིགས་་ནསནས་་རིནརིན་་གོངགོང་་གིགི““དམའདམའ་་རྩོདརྩོད””བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ལས་་་་་་་་ལས་་་་་་་་
རིགསརིགས་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོཔོའིའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་ཞནཞན་་དུདུ་་གཏོང་་་་གཏོང་་་་
བབ་་དངདང་་རངརང་་རངརང་་སོསོ་་སོའིསོའི་་འཚོའཚོ་་གནསགནས་་ཀྱིཀྱི་་གནོནགནོན་་ཤུགསཤུགས་་ཆེ་་་ཆེ་་་
རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བྱེདབྱེད་་མིམི་་རུངརུང་་བརབར།།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

འགགའགག་་རྩའིརྩའི་་ལྷུལྷུ་་ཚིགསཚིགས་་ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ནནནན་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་
སངསང་་ལོའིལོའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་གཙོགཙོ་་གནདགནད་་

ལསལས་་དོནདོན་་ལེགསལེགས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།
———— ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལསལས་་དོནདོན་་ཚོགསཚོགས་་འདུའིའདུའི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་

སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་སྐོརསྐོར་་གླེངགླེང་་བབ།།
འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་དཔྱདདཔྱད་་གཏམགཏམ་་མཁནམཁན་་གྱིསགྱིས།།


