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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། དམངས་འཚོར་

འགན་སྲུང་དང་སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་གི་ཆུ་ཚད་ཕྱོགས་ཡོངས་་
ནས་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས་ཤིང་། རྨང་གཞིའི་རང་བཞིན་དང་།
ཀུན་ཕན་རང་བཞིན། ཐ་སྐྱོང་རང་བཞིན་བཅས་ཀྱི་དམངས་
འཚོ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་
དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་
འགན་སྲུང་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་སྟེ། མང་ཚོགས་་་་
ཀྱི་འཕྲལ་མཁོ་དང་། དཀའ་ངལ། སེམས་ཁྲལ། རེ་སྒུག་བཅས་
ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས། གཙོ་གནད་་་་་་་་
ཚོགས་སྤྱིའི་ལས་ཞུགས་ལས་གཏོད་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་་་་་
ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། ལས་ཞུགས་སྤྱི་ཡོངས་ནས་བརྟན་པོ་རྒྱུན་་་་་་་་
མཐུད་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་་་་་
རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་དང་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུའི་བཀོད་པར་་་་་
སྤྱི་འདོམས་བྱས་ནས། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་ཅན་དུ་འགྱུར་་
བར་སྐུལ་སྤེལ་བརྟན་པོ་གཏོང་དགོས། དབུལ་སྒྲོལ་མི་འབོར་
ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པའི་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་གཞི་་་
ཁྱོན་རང་བཞིན་གྱི་དབུལ་ལོག་དང་དབུལ་པོ་མི་ཐོན་པའི་་་་་་་་
མཐའ་ཚད་བརྟན་པོར་སྲུང་དགོས། འཕེལ་རྒྱས་དང་བདེ་་་་་་
འཇགས་ལ་སྤྱི་འདོམས་དང་། ཉེན་ཁ་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་་་་
འཛིན་གྱི་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། གནོད་འཚེ་སྔོན་

འགོག་དང་། ཉུང་གཏོང་། གུད་སྐྱོབ་གསུམ་གྱི་ནུས་པ་འཛུགས་་
སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། ཉེན་ཁ་་་་
དང་འགྲན་སློང་ཚབས་ཆེན་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་པའི་ནུས་པ་་་་
ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྡེ་ཁུལ་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་གི་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། རྒྱུན་་
རྣམ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ནག་སེལ་གཤེད་བཅོམ་བྱེད་པ། ཁྲིམས་་་་
འགལ་གྱི་བྱ་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་ལ་ཁྲིམས་ལྟར་ཆད་པ་གཅོད་་་་་་་་
དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བསྟན་དོན། ཏང་གི་ཆབ་སྲིད་འཛུགས་
སྐྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་ལས་དོན་ཁག་ལ་སྤྱི་་་
འདོམས་བྱས་ཏེ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་རྒྱུ་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏིང་ཟབ་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་་་་་་
ཤིང་། བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་གསོའི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་་
དང་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་བ་དང་། ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་་་་་་་
དང་སློབ་གསོ་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་དང་ཕུགས་ཕན་ཅན་ལ་སྐུལ་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ། ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་་་་་་
བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་དོན་འཁྱོལ་མུ་མཐུད་བྱས་ནས་སྤྱོད་་་་་
ཚུལ་འགྱུར་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། རྒྱ་ཆེའི་ལས་བྱེད་པར་་
གདོང་མཆོང་བྱེད་ཕོད་པ་དང་། ཚོད་ལྟ་བྱེད་ཕོད་པ། གཞན་
གྱི་སྔོན་ལ་བྱེད་ཕོད་པ། དཀའ་སྤྱད་སྙིང་རུས་ཀྱིས་ལས་ཀ་་་་་་་
བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་ཁུལ་གྱི་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་་

མུ་མཐུད་གཏོང་དུ་བཅུག་ནས། ཡང་དག་པའི་སྲིད་དོན་ལས་་
རྗེས་ཀྱི་ལྟ་བ་འཛུགས་པ་དང་ལག་ལེན་བསྟར་བར་སྐུལ་མ་་་་་་་
གཏོང་དགོས། རུལ་སུངས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་འཐབ་རྩོད་་་་་
ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ནས། རུལ་་་་་་་་
སུངས་སྐྱེ་འཕེལ་གྱི་ས་རྒྱུ་དང་ཆ་རྐྱེན་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་་་་་་་
མེད་པར་བཟོ་དགོས། དབང་ཆ་སྤྱོད་པར་ཚོད་འཛིན་དང་ལྟ་
སྐུལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས། ལས་བྱེད་པར་རུལ་འགོག་་་་
འགྱུར་ཟོན་གྱི་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུའི་སློབ་གསོ་དང་ཁྲིད་
སྟོན་བྱེད་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། གནམ་ལོ་་་་
གསར་ཚེས་དང་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་འཆར་ཉེར་ཡོད་པས།
རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས“ཟ་འབྲུ”དང“ཤ་་་་་
ཚལ་སྒོང་གསུམ”སོགས་ཀྱི་དམངས་འཚོ་འགན་ལེན་ལ་དམ་་་
འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་། དངོས་ཟོག་དང་ནུས་རྒྱུ་སོགས་་་
མཁོ་སྤྲོད་འགན་ལེན་ལས་དོན་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་པ།
བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ཞིབ་བཤེར་ཆེན་པོ་གཏིང་ཟབ་བཅས་
བྱས་ནས། སྤྱི་ཚོགས་སྤྱི་ཡོངས་བརྟན་ལྷིང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་་་་
དགོས། ཀྲུང་དབྱང་གི་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ཚོགས་འདུའི་་
དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་ནན་ཏན་བྱས་ནས། སང་ལོའི་དཔལ་་
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཇུས་འགོད་་་་
ཚན་རིག་དང་མཐུན་པ་བྱས་ཏེ། ལོ་གསར་པར་འགོ་ཡག་པོ་་་
ཞིག་འཛུགས་ཐུབ་ཆེད་འབད་བརྩོན་བྱེད་དགོས།

（སྤེན་པ་ཚེ་རིང་དང་པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་སྒྱུར་་་་་་་
ཞུས་བྱས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ལལ་་བརྟེན་་་་བརྟེན་་་་
ནསནས་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་གསརགསར་་མའིམའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་དངདང་།་།
གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་དངདང་་ལགལག་་རྩལརྩལ་་ཡརཡར་་ཐོཐོནན་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་ནུསནུས་་པཔ་་དངདང་་སྤུས་་་སྤུས་་་
ཚདཚད་་ཐདཐད““ཡརཡར་་རྩོདརྩོད””བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ལེགསལེགས་་ཆཆ་་ཐོབཐོབ་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

དཔེརདཔེར་་ནན།། ““ཁེཁེ་་ལསལས་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་ཡོདཡོད་་པའིཔའི་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སྒྱུརསྒྱུར་་ཚད་་་་་་་ཚད་་་་་་་
ལྡནལྡན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ཆེདཆེད་་དོནདོན་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་སྤེལསྤེལ་་རྒྱུརྒྱུ””དེདེ་་ནིནི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནས་་་ནས་་་
སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ལསལས་་འགནའགན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིག་་་་་་་ཞིག་་་་་་་
ཡིནཡིན་་ལལ།། དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་བརྟནབརྟན་་ལལ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཡགཡག་་པོཔོ་་འགྲོའགྲོ་་བརབར་་སྐུལ་་་་་་་སྐུལ་་་་་་་
འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་ཀྱངཀྱང་་རེདརེད།།

རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་ཁེཁེ་་ལསལས་་དངདང་་ཁེཁེ་་ལསལས་་པའིཔའི་་ཁྲིམསཁྲིམས་་མཐུནམཐུན་་ཁེཁེ་་དབངདབང་་ལལ་་
ཁྲིམསཁྲིམས་་ལྟརལྟར་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་དངདང་་འདྲའདྲ་་མཉམམཉམ་་ངངངང་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་།་། རིགས་་་་་་་རིགས་་་་་་་
ཁགཁག་་གིགི་་ཁེཁེ་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་ཁྲིམསཁྲིམས་་འགལའགལ་་སྒྲིགསྒྲིག་་འགལའགལ་་གྱིགྱི་་བྱེདབྱེད་་སྤྱོདསྤྱོད་་ལལ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ལྟར་་ལྟར་་
ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་ནནནན་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་ནསནས།། ཁྲིམསཁྲིམས་་བསྐྱུརབསྐྱུར་་གུགུ་་ཡངསཡངས་་མིམི་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དེ་་་དེ་་་
ནིནི་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སྐྱོངསྐྱོང་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སྐྱོངསྐྱོང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་གཞིགཞི་་རྩའི་་་་་་་རྩའི་་་་་་་
བླངབླང་་བྱབྱ་་རེདརེད།། ཉེཉེ་་བའིབའི་་ལོལོ་་ཤསཤས་་རིངརིང་།་། སྤྱིསྤྱི་་བདེབདེ་་ལསལས་་ཁུངསཁུངས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཡུལ་་་་་་་་་ཡུལ་་་་་་་་་
གཞནགཞན་་དུདུ་་གྱོདགྱོད་་གཞིགཞི་་མཉམམཉམ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི““གཏནགཏན་་འགོགའགོག་་དྲུགདྲུག””དངདང་།་།
ཁེཁེ་་གཉེརགཉེར་་ཁྲིམསཁྲིམས་་འཛིནའཛིན་་གཏནགཏན་་འགོགའགོག་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི““གཏནགཏན་་འབེབསའབེབས་་ཁག་་་་ཁག་་་་
བདུནབདུན””སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་བཏོནབཏོན་་པཔ་་ནསནས།། ཆེསཆེས་་མཐོའིམཐོའི་་མིམི་་དམངས་་་དམངས་་་
ཞིབཞིབ་་དཔྱོདདཔྱོད་་ཁངཁང་་གིསགིས““ཞིབཞིབ་་དཔྱོདདཔྱོད་་ཀྱིསཀྱིས་་ཁེཁེ་་ལསལས་་ལལ་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེད་་་་་་་་་་་་་བྱེད་་་་་་་་་་་་་

པའིཔའི””ཆེདཆེད་་དོནདོན་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་དངདང་།་། ““ཉེསཉེས་་ཚབསཚབས་་ཆུངཆུང་་ངུར་་་་་ངུར་་་་་
ཆདཆད་་པཔ་་ནནནན་་པོཔོ་་གཅོདགཅོད་་པརཔར””ཡོཡོ་་བསྲངབསྲང་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ““རྒྱངརྒྱང་་རིངརིང་་རྒྱརྒྱ་་མཚོར་་་་་མཚོར་་་་་
ཉཉ་་འཛིནའཛིན་་པཔ””རྣམརྣམ་་པའིཔའི་་སྒྲིགསྒྲིག་་འགལའགལ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སྒྱུརསྒྱུར་་ལལ་་ཆདཆད་་པཔ་་ནནནན་་པོ་་་་་་་་་་་་པོ་་་་་་་་་་་་
གཅོདགཅོད་་པཔ་་སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་བརབར།། ངང་་ཚོསཚོས་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་ཁེཁེ་་ལས་་་་་་ལས་་་་་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་གདེངགདེང་་ཚོདཚོད་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།།

ཁེཁེ་་ལསལས་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་ཡོདཡོད་་པའིཔའི་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སྒྱུརསྒྱུར་་ཚདཚད་་ལྡནལྡན་་དུདུ་་གཏོང་་་་་་གཏོང་་་་་་
བའིབའི་་ཆེདཆེད་་དོནདོན་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་སྤེལསྤེལ་་བརབར་་གནདགནད་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྟོནསྟོན་་མཐའ་་་་་་་་་་་མཐའ་་་་་་་་་་་
འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཁེཁེ་་ལསལས་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་ཡོདཡོད་་པའིཔའི་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སྒྱུརསྒྱུར་་གྱི་་་་་་་་་་་གྱི་་་་་་་་་་་
ཁྲིམསཁྲིམས་་འགལའགལ་་སྒྲིགསྒྲིག་་འགལའགལ་་གྱིགྱི་་བྱེདབྱེད་་སྤྱོདསྤྱོད་་སྣསྣ་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་ཞིབཞིབ་་བཤེརབཤེར་་དང་་་་་་་དང་་་་་་་
ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་ནནནན་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཐོགཐོག་་གླེངགླེང་་མངམང་་བའིབའི་་གནད་་གནད་་
དོནདོན་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། སྒྲིགསྒྲིག་་འགལའགལ་་ངངངང་་ཡུལཡུལ་་གཞནགཞན་་དུདུ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སྒྱུར་་་་སྒྱུར་་་་
དངདང་་ཕནཕན་་གཉེརགཉེར་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སྒྱུརསྒྱུར་་ལལ་་བཀགབཀག་་འགོགའགོག་་མཐའ་་་་་་་་མཐའ་་་་་་་་
གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། གྱོདགྱོད་་གཞིགཞི་་སྒྲུབསྒྲུབ་་རྒྱུརྒྱུ་་དངདང་་ཁེཁེ་་ཕནཕན་་དོནདོན་་གཉེརགཉེར་་ཟུང་་་་་་་་་་ཟུང་་་་་་་་་་
འབྲེལའབྲེལ་་བྱེདབྱེད་་རིགསརིགས་་གཏནགཏན་་འགོགའགོག་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཁེཁེ་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་ཁྲིམས་་་་་་་་ཁྲིམས་་་་་་་་
མཐུནམཐུན་་ཁེཁེ་་དབངདབང་་ལལ་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་བྱསབྱས་་ཁརཁར།། གཉེརགཉེར་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་པོ་་་པོ་་་
སྣསྣ་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་ཞིཞིགག་་སྐྲུནསྐྲུན་་དགོསདགོས།།

མིགམིག་་སྔརསྔར།། རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཁོརའཁོར་་རྒྱུགརྒྱུག་་ལལ་་སྔརསྔར་་བཞིན་་་བཞིན་་་
དཀའདཀའ་་ངལངལ་་དངདང་་འགྲནའགྲན་་སློངསློང་་མིམི་་ཉུངཉུང་་བབ་་ཞིགཞིག་་འཕྲདའཕྲད་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད་་ལལ།། མང་་མང་་
ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་ཞུགསཞུགས་་འའབབབབ་་འཕརའཕར་་ལའངལའང་་གནོནགནོན་་ཤུགསཤུགས་་འཕྲདའཕྲད་་བཞིན་་བཞིན་་

ཡོདཡོད།། སངསང་་ལོརལོར་་ལསལས་་ཞུགསཞུགས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་མཐོམཐོ་་སློབསློབ་་སློབསློབ་་ཐོནཐོན་་སློབ་་་་སློབ་་་་
མམ་་སོགསསོགས་་གཙོགཙོ་་གནདགནད་་ཚོགསཚོགས་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་གཞིགཞི་་ཁྱོནཁྱོན་་ཧཧ་་ཅངཅང་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ཡོདཡོད་་པསཔས།།
““ལསལས་་ཞུགསཞུགས་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ””ཡོངཡོང་་བའིབའི་་ཐདཐད་་ལསལས་་དོནདོན་་དེདེ་་བསབས་་མངམང་་བབ་་སྒྲུབ་་་་་སྒྲུབ་་་་་
དགོསདགོས།། སས་་ཁུལཁུལ་་ཁགཁག་་དངདང་་སྡེསྡེ་་ཚནཚན་་ཁགཁག་་གིསགིས་་ལསལས་་ཞུགསཞུགས་་དེདེ་་དམངས་་་་་་་དམངས་་་་་་་
འཚོའིའཚོའི་་དོནདོན་་ཆེནཆེན་་ཨངཨང་་དངདང་་པོརཔོར་་བརྩིསབརྩིས་་ནསནས་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའ་་་་་་་མཐའ་་་་་་་
འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་།་། དོནདོན་་དངོསདངོས་་དངདང་་ཟུངཟུང་་འབྲེལའབྲེལ་་གྱིསགྱིས་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གི་་་་གི་་་་
ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་ལགལག་་ལེནལེན་་བསྟརབསྟར་་བབ།། ལསལས་་ཞུགསཞུགས་་ལལ་་རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོར་་་་སྐྱོར་་་་
བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་འཆརའཆར་་གཞིགཞི་་ལགལག་་ལེནལེན་་བསྟརབསྟར་་བབ།། གཙོགཙོ་་གནདགནད་་ཚོགསཚོགས་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་ལས་་ལས་་
ཞུགསཞུགས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ།། སྟབསསྟབས་་བསྟུནབསྟུན་་ལསལས་་ཞུགསཞུགས་་དངདང་་ལས་་་་་ལས་་་་་
ཞུགསཞུགས་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་པའིཔའི་་ཁེཁེ་་དབངདབང་་ལལ་་འགནའགན་་སྲུངསྲུང་་བྱེད་་་བྱེད་་་
ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ཐོནཐོན་་ལསལས་་དངདང་་ལསལས་་ཞུགསཞུགས་་སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་རོགས་་་་་་་རོགས་་་་་་་
སྐྱོརསྐྱོར་་སྲིདསྲིད་་ཇུཇུསས་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ལསལས་་ཞུགསཞུགས་་ཀྱིཀྱི་་སྤུསསྤུས་་ཚད་་་་་་ཚད་་་་་་
ལེགསལེགས་་སུསུ་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་དངདང་་གྲངསགྲངས་་འབོརའབོར་་ལུགསལུགས་་མཐུནམཐུན་་འཕརའཕར་་བརབར་་སྐུལ་་་་་སྐུལ་་་་་
འདེདའདེད་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱི་་་་་་་་་་་་གྱི་་་་་་་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་གྱིགྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཀྱིསཀྱིས་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཡོངསཡོངས་་ལལ་་དེདེ་་བསབས་་མངམང་་བ་་་བ་་་
དངདང་་དེདེ་་བསབས་་འདྲའདྲ་་མཉམམཉམ་་གྱིགྱི་་ཕནཕན་་པཔ་་ཐོབཐོབ་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

（ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ནས་འབྱོར་བའི་གློག་འཕྲིན་་
གཞིར་བཟུང） （ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་དང་བསྟན་བཟང་
གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
བརྡ་ཐོའི་ནང་། གཉིས་བཀུར་གྱི་དྲིལ་་་་

བསྒྲགས་སློབ་གསོར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་་་
ཐུན་མོང་གི་སྙིང་སྟོབས་དང་སྟོབས་ཤུགས་་་་་་
གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་དགོས་པ་དང་། ས་གནས་ཁག་་
དང་དཔུང་སྡེ་ཁག་གིས་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་་་་་
པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་་་་
གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་དང་། ཀྲུང་དབྱང་་་་
དམག་ཨུད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ལས་དོན་ཚོགས་འདུའི་
དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ་་་
གོ་སྐབས་སུ་བྱས་ཐོག ཏང་ཨུད་ཀྱི་དམག་དོན་
གྲོས་མོལ་ཚོགས་འདུ་དང་། དམག་སྲིད་ཀྱི་་་་་་
བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ། གཉིས་བཀུར་ལས་
དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་འདུ་་་་་་་་
སོགས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ། “དམག་སྲིད་
དང་དམག་དམངས་མཐུན་སྒྲིལ་བྱ་རྒྱུ་ནི་རང་་་
རེའི་དམག་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པའི་ཐབས་མཆོག་་་
ཅིག་ཡིན་པའི”ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ནང་དོན་ལ་གོ་བ་་
གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་དང་། “གཉིས་བཀུར་་་་་
ལས་དོན་གྱི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་་
བའི”སྒྱུར་བཅོས་བཀོད་སྒྲིག་གི་ལག་བསྟར་་་་་

ཕྱོགས་སྟོན་ཁོང་དུ་གཏིང་ཟབ་ཆུད་པར་བྱས་་་
ནས། དུས་རབས་གསར་པའི་གཉིས་བཀུར་་་་་་
ལས་དོན་གྱི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་དང་ལས་་
འགན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པར་ཤུགས་སྣོན་ཟམ་མི་་་་་་
ཆད་པར་རྒྱག་དགོས། མང་ཚོགས་ཀྱི་དུས་་་་་་་
ཆེན་གྱི་རིག་གནས་འཚོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་་
གཏོང་རྒྱུ་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས། རྣམ་པ་སྣ་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་གཉིས་བཀུར་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་་་་་་་་
དམངས་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲུང་སློབ་གསོ་སྤེལ་་་་་་་
རྒྱུར་སྤྱི་འདོམས་བྱས་ཏེ། དམག་དམངས་་་་་་་་
ཀྱིས་ལྟ་འདོད་ལ་ཉན་སྤྲོ་བའི་མཐུན་འབྲེལ་་་་་་
མཉམ་སྤྲོ་དང་རིག་རྩལ་སྐོང་འཁྲབ་སོགས་མང་
ཚོགས་རང་བཞིན་གྱི་བྱེད་སྒོ་རྒྱ་ཁྱབ་ཏུ་སྤེལ་་་་་
ནས། བརྩེ་བ་མཉམ་འདྲེས་དམ་ཟབ་དང་་་་་་་
དུས་ཆེན་གྱི་རྣམ་པ་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ། གཉིས་་
བཀུར་གྱི་གཟི་བརྗིད་སྲོལ་རྒྱུན་མི་རབས་ནས་་་
མི་རབས་བར་རྒྱུན་འཛིན་དང་དར་སྤེལ་ཤུགས་
ཆེན་གཏོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་ཚུལ་་
བསྟན་ཡོད།

（ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་བསྒྱུར། པ་སངས་ཚེ་་་
རིང་གིས་ཞུས）

“ཁུལ་གསུམ་དང་ལྟེ་གནས་གཅིག”འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་འཐབ་ཇུས་ངེས་གནས་
ལ་དམ་པོར་དམིགས་ནས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་

ཧའེ་ནན་གྱི་ལེའུ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་རྩོམ་དགོས།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་15ཉིན།
ས་འོག་ལྕགས་ལམ་གྱི་ལམ་ཐིག་3པའི་དུས་་་་་་་
ཐེངས་དང་པོ(སི་ཧྲི་ཐིའོ་ཤར་ནས་པ་པེ་ཤར་་་་
བར)དང་། ལམ་ཐིག་12པ(སི་ཅི་ཆིང་ཟམ་པ་
ནས་པ་པེ་ཤར་བར) ཁྲང་ཕིང་ལམ་ཐིག་གི་ལྷོ་
སྲིང་ལམ་ཐིག་གི་དུས་ཐེངས་དང་པོའི་དུམ་བུ་་
ལྷག་མ(ཤི་ཐུའུ་གྲོང་ནས་ཅི་མོན་ཟམ་པའི་བར་
དང་དེ་བཞིན་ཀྲུའུ་ཧྥང་བྱང་ཚུགས)བཅས་ཀྱི་་
གྲོང་ཁྱེར་ལྕགས་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་ལམ་་་་་་་

ཐིག་གསར་པ་3ཤར་གཏོང་ཐུབ་ནས་ཚོད་་་་་་་་
ལྟའི་གཉེར་སྐྱོང་བྱས་པ་རེད།

པེ་ཅིང་དུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལྕགས་ལམ་འགྲིམ་
འགྲུལ་གཉེར་སྐྱོང་གི་ལམ་ཐག་སྤྱི་ལེ་43མང་་་་
དུ་ཕྱིན་པ་དང་། གཉེར་སྐྱོང་གི་སྤྱིའི་ལམ་ཐག་
སྤྱི་ལེ་879ཟིན་པ། མེ་འཁོར་བབས་ཚུགས་་་་་་
522ཟིན་པའི་ནང་མེ་འཁོར་བརྗེ་སའི་བབས་་་་་་
ཚུགས་98ཡོད་པ་རེད། པེ་ཅིང་གི“བབས་་་་་་་
ཚུགས་བདུན་དང་གནམ་ཐང་གཉིས”སུ་ས་་་་་
འོག་ལྕགས་ལམ་ཁྱབ་ཡོད་པ་རེད།

པེ་ཅིང་དུ་ས་འོག་ལྕགས་ལམ（དུམ་བུ）གྱི་ལམ་
ཐིག་གསར་པ་གསུམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ།

གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་དང་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་རིང་གི་
དམག་བཀུར་ཁྱིམ་སྐྱོང་དང་སྲིད་བཀུར་དམངས་

གཅེས་ཀྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས།

ཇུས་འགོད་པ། ཕན་ཐོགས། རྩོམ་སྒྲིག་པ། རིན་ཆེན།

ནང་སོག་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཤིས་ལིན་ཀུའོ་ལེ་མོང་སུའུ་ཉི་་
ཐེ་ཡིའུ་ཆི་ཨུ་ལན་མུའུ་ཆི་ནི་རྩྭ་ཐང་ས་ཁུལ་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་
བའི་ཁྱད་ཆོས་ལ་གཞིགས་ནས་བཙུགས་པའི་རིག་གནས་ལས་
དོན་རུ་ཁག་ཅིག་ཡིན་ཞིང་། ལོ་ལྟར་གཞི་རིམ་གྱི་འཐབ་ས་དང་
པོར་གཞི་ཚུགས་ཏེ། ཏང་གི་གསུང་སྒྲ་དང་ཐུགས་ཁུར་བརྒྱུད་་
སྤྲོད་དང་། རྒྱ་ཆེའི་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ལ་སྤྲོ་སྣང་དང་་་་་་་
ཤེས་དཔལ་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་གི་ཡོད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་།
ཡུལ་དེ་གའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་ལེགས་སུ་ཟམ་མི་་
ཆད་པར་འགྲོ་བ་དང་བསྟུན་ནས། ཨུ་ལན་མུའུ་ཆིའི་འགྲིམ་་་་
འགྲུལ་ཡོ་བྱད་ཀྱང་ཤིང་རྟ་འཁོར་ལོ་ནས་འགྲུལ་སྐྱེལ་རླངས་་་་
འཁོར་ཆེ་གྲས་སུ་བརྗེས་མོད། འོན་ཀྱང་། གཞི་རིམ་དུ་རྩ་བ་་་
ཚུགས་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་དག་མི་རབས་ནས་མི་རབས་བར་རྒྱུན་་་་་་་
འཛིན་ཐུབ་པ་དང་གསོན་ཤུགས་གསར་པ་འཕེལ་བཞིན་ཡོད།

ལོ་ན་18སྐབས་རུ་ཁག་ནང་ཞུགས་ཏེ་ད་བར་ལོ་20སོང་
བའི་ཞབས་བྲོ་འཁྲབ་སྟོན་པ་ཧོང་ཞའོ་ཡུན་གྱིས། སུའུ་ཉི་ཐེ་་་
ཡིའུ་ཆི་ནི་ས་རྒྱ་ཆེ་ལ་མི་འབོར་ཉུང་བའི་ས་ཆ་ཞིག་ཡིན་པས།

གཤམ་སྐྱོད་འཁྲབ་སྟོན་གྱི་ལམ་བར་དུ་སྤྱི་ལེ་བརྒྱ་ཕྲག་ཁ་ཤས་་
འགྲོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད། ཐེངས་ཤིག་ཨེ་ཧིན་ཨུ་སུའུ་ཀེ་ཁྲར་འབྱོར་
སྐབས་ཕྱི་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་གསུམ་པ་བཞི་པ་ཟིན་པ་དང་། འཁྲབ་་
སྟོན་མཇུག་འགྲིལ་མཚམས་སུ་ས་རུབ་ལ་ཉེ་ཡང་། རྩྭ་ཐང་གི་་
འཁྲུག་ཆ་དོད་པའི་རྣམ་པ་སྔར་བཞིན་འཇགས་མེད་ཅེས་་་་་་་་་
རང་གི་གཏམ་རྒྱུད་གླེང་།

སྐབས་དེ་དུས་འབྲོག་པ་ཚོས་རླངས་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་གློག་
བསླངས་ཏེ་གློག་སྒྲོན་སྤར་ནས་ཁ་སྤྲོད་དུ་བཞག་པར། རྩྭ་ཐང་
ནི་གློག་འོད་ཆེམ་ཆེམ་དུ་འཕྲོ་བའི་གར་སྟེགས་ཤིག་དང་འདྲ་་་
བར་གྱུར། “གློག་སྤར་བས་སླར་ཡང་ཁྲ་ཐིང་ཐིང་ཆགས་་་་་་་་་
སོང”ཞེས་རེ་སྒུག་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་འབྲོག་པའི་སྐད་ཆ་དེ་ད་་་་
ལྟའང་ཧོང་ཞའོ་ཡུན་གྱི་སེམས་ལ་གསལ་པོར་ངེས་ཡོད།

ཧོང་ཞའོ་ཡུན་གྱིས། “ངོ་འཕྲད་གདོང་ཐུག་དང་མཛའ་
བརྩེའི་སྤེལ་རེས་བྱེད་ཐབས་དེ་ནི་གང་གིས་ཀྱང་ཚབ་བྱེད་་་་་་་་
ཐབས་བྲལ་བ་ཞིག་རེད། ཞིང་འབྲོག་པ་ཚོར་དགོས་མཁོ་ཇི་་་་
ལྟར་ཆེ་ན། ང་ཚོས་དེ་ཙམ་གྱིས་ཁོང་ཚོར་སྤྲོ་སྣང་དོད་པའི་སྒྱུ་

རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་དགོས”ཞེས་བརྗོད།
2017ལོ་ནས་བཟུང་། སུའུ་ཉི་ཐེ་ཡིའུ་ཆི་ཨུ་ལན་མུའུ་་་་

ཆིས་འཁྲབ་སྟོན་ཁྱོན་ཐེངས་840ལྷག་ཙམ་བྱས་པར། ལོ་་་་་་་་
རེར་ལམ་ཐག་སྤྱི་ལེ་ཁྲི་2ལྷག་ཙམ་འགྲུལ་བཞུད་བྱས་ཡོད།

སུའུ་ཉི་ཐེ་ཡིའུ་ཆི་ཨུ་ལན་མུའུ་ཆིས་ཆི་དེ་ཡོངས་སུ་ཉམས་་
ལེན་རྟེན་གཞི་ཁག་14བཙུགས་པ་ཚང་མ་ཆེས་གཞི་རིམ་གྱི་་་་་
འབྲོག་པའི་ཁྱིམ་དུ་ཡོད་ཅིང་། ལོ་ལྟར་རུ་མི་གསར་རྙིང་ཚང་་
མ་ཉམས་ལེན་རྟེན་གཞིར་བསྐྱོད་དེ། འབྲོག་པ་དང་མཉམ་་་་་
ཟ་མཉམ་འཐུང་དང་མཉམ་དུ་ངལ་རྩོལ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད།
ལོ་28ལ་སླེབས་པའི་གཞོན་སྐྱེས་འཁྲབ་སྟོན་པ་སུའུ་མུའུ་པ་་་་་
ཡར་གྱིས་འབྲོག་པའི་གམ་ནས་རྩྭ་བརྔ་སྟངས་སྦྱངས་པ་མ་ཟད།
རང་ཉིད་ཀྱི་མྱོང་བ་དངོས་དེ་ཞབས་བྲོའི་སྟངས་སྟབས་ནང་་་་་་་་
བཅུག་སྟབས། ཁོང་གི“རྩྭ་བརྔ་བའི་ཞབས་བྲོ”ལྟད་མོ་ཆེ་ལ་་་
ཤུགས་དང་ལྡན་པ་དང་། སྟངས་སྟབས་ཚང་མ་ལས་འབྲོག་་་་
པས་རྩྭ་ཐང་ལ་བཅངས་པའི་དགའ་ཞེན་ཆེན་པོ་མཚོན་གྱི་ཡོད།

（བསོད་བདེ་ཆེ་བས་བསྒྱུར། དམ་ཆོས་ཀྱིས་ཞུས）

ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ལ་ཞབས་བྲོའི་སྟོན་མོ་གཟབ་རྒྱས་བཤམས་པ།
འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཀྲའོ་མོང་དབྱང་། ཝུའུ་ཡུང་།

མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི“གནམ་སྐས”
ཉེ་ཆར། དབྱན་ཅི་འབྲི་ཆུའི་ཟམ་ཆེན་གྱི་་

ལམ་ངོས་ཐོག་དྲ་བ་འདིང་སའི་ཨར་སྐྲུན་ས་་་་་་་
ཚིགས་སུ་ཨར་སྐྲུན་བཟོ་པས་ཆུ་ངོས་དང་བར་་་་
ཐག་སྨི་200ཙམ་ཡོད་པའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ་་་
ལས་ཀ་བྱེད་བཞིན་ཡོད་ཅིང་། རྐང་འོག་ཏུ་་་་་་་
འབྲི་ཆུའི་རྦ་རླབས་ལང་ལོང་འཕྱུར་བཞིན་ཡོད་
ནའང་ལས་གྲྭའི་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་སྤུ་
ཙམ་ཡང་ཐེབས་མེད། དབྱན་ཅི་འབྲི་ཆུའི་ཟམ་
ཆེན་གྱི་འཕྲེད་བརྒལ་རིང་ཚད་ལ་སྨི་1860
ཡོད་པ་དང་། སྟེང་ཐོག་ནི་མྱུར་བགྲོད་གཞུང་་་
ལམ་དང་། འོག་ཐོག་ནི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མགྱོགས་་་་་་་
ལམ་ཡིན་པ་རེད།

འདི་ནི་ཟླ་12ཚེས་16ཉིན་པར་བླངས་་་་་་་
པའི་དབྱན་ཅི་འབྲི་ཆུའི་ཟམ་ཆེན་གྱི་ལམ་ངོས་་་
སུ་དྲ་བ་འདིང་ཡུལ་ཡིན་པ།

↑ ས་འོག་ལྕགས་ལམ་གྱི་ལམ་ཐིག་གསུམ་པའི་དུས་ཐེངས་དང་པོའི་མེ་འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་རྗེས།
པེ་ཅིང་ཁྲའོ་དབྱང་བབས་ཚུགས་དང་ས་འོག་ལྕགས་ལམ་གྱི་དྲ་བ་དངོས་སུ་སྦྲེལ་མཐུད་ཐུབ་ཅིང་། འདི་ནི་པེ་
ཅིང་ཁྲའོ་དབྱང་བབས་ཚུགས་ཀྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་ལྟེ་གནས་ཡིན་པ།

སུང་ཅ་རུའུ་ཡིས་པར་བླངས།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་བ་གཞིར་བཟུང་། ཚེས་་་
16ཉིན། ཀྲུང་དབྱང་དྲ་འཕྲིན་གཞུང་དོན་་་་་་
ཁང་གིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པའི་2024ལོའི་་་་་་་
ཀྲུང་གོའི་དྲང་ནུས་ལྡན་པའི་དྲ་རྒྱའི་བརྩམས་་་
ཆོས་རྩེ་གྲ་བསྡུ་བ་དང་འགྲེམས་གཏོང་གི་བྱེད་་
སྒོ་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པ་རེད། བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བའི་་
དམིགས་ཡུལ་ནི་2024ལོའི་ཟླ་1ཚེས་1ཉིན་་་་་
ནས་ཟླ་12ཚེས་31ཉིན་བར་ཐོན་པའི་དྲ་་་་་་་་་་
དམངས་ཀྱི་ཁས་ལེན་ཐོབ་པ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་་
ཀྱི་མོས་པ་ཐོབ་པ། ཤུགས་རྐྱེན་ཆེ་བ་བཅས་ཀྱི་
དྲང་ནུས་ལྡན་པའི་དྲ་རྒྱའི་བརྩམས་ཆོས་རྩེ་་་་་་
གྲས་ཁག་གཅིག་བསྡུ་བ་དང་། འདེམས་སྒྲུག
འགྲེམས་གཏོང་བཅས་བྱས་ནས། དྲང་ནུས་་་་་
ཀྱིས་མི་ལ་ལྕག་སྐུལ་དང་། སྐུལ་མ། སྣེ་ཁྲིད་་་་
བཅས་བྱེད་པའི་ནུས་པ་གལ་ཆེན་གང་ལེགས་་་
འདོན་རྒྱུ་དེ་རེད།

བྱེད་སྒོར་བླང་བྱ་ཁ་གསལ་བཏོན་དོན།
འགྲན་ཞུགས་བརྩམས་ཆོས་ཀྱིས་ཏང་གི་སྐབས་་
ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་་་་་་
ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་་་་་
དོན་འཁྱོལ་དང་། ཀྲུང་གོ་གསར་པ་དབུ་བརྙེས་
ནས་ལོ་75འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བ། རང་་
རྒྱལ་གྱིས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་རྒྱལ་སྤྱིའི་དྲ་སྦྲེལ་་་
དང་སྦྲེལ་མཐུད་བྱས་ནས་ལོ་30འཁོར་བ།
ཨའོ་མོན་མེས་རྒྱལ་གྱི་པང་དུ་ལོག་ནས་ལོ་25
འཁོར་བ། ཕ་རི་སིའི་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་་་་་་
སོགས་ལོ་འཁོར་གྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་གལ་་་་་་
ཆེན་ལ་དམིགས་ཏེ། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་་་་་་
ཡང་དག་དང་། གླེང་ཕྱོགས་ཡང་དག རིན་་་་
ཐང་གི་ལྟ་བ་འཛིན་ཕྱོགས་ཡང་དག་བཅས་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བརྟན་པོ་བྱས་ནས། མི་དམངས་
ལྟེ་བར་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས་་་་
ཀྱི་ཡོད།

2024ལོའི་ཀྲུང་གོའི་དྲང་ནུས་ལྡན་པའི་དྲ་རྒྱའི་བརྩམས་ཆོས་རྩེ་གྲ་
བསྡུ་བ་དང་འགྲེམས་གཏོང་གི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པ།


