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ཇུས་འགོད་པ། ཚེ་རིང་གཡུ་སྒྲོན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ནམས་ཚེ་རིང་།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ང་ཚོས་བློ་མཐུན་ཆའོ་་་

ཧྲིར་དྲན་གསོ་ཞུ་བ་ནི་དད་སེམས་བརྟན་པོར་སྲུང་བ་དང་ཕུགས་་་་་་་་་་་
བསམ་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་བའི་ཁོང་གི་བླ་ན་མེད་པའི་གཤིས་རྒྱུད་་་
ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་དགོས་པ་དེ་རེད། ཕུགས་བསམ་དང་དད་སེམས་་་་་་་་
བརྟན་དུ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་ཚེ་གང་གི་བྱ་གཞག་ལ་བརྩིས་ནས་རྟག་ཏུ་བློ་་་་་་་་་
སྦྱོང་དང་། རྟག་ཏུ་སྦྱོང་བརྡར། རྟག་ཏུ་ཤེས་རྟོགས། རྟག་དུ་ཡར་་་་་་་
རྒྱས་བཅས་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས། གུང་ཁྲན་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཕུགས་་་་་་་་་
བསམ་ཆེན་པོ་དང་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཐུན་་
མོང་གི་ཕུགས་བསམ་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་བརྟན་པོར་བསྲུངས་ཏེ་རྦ་་་་་་་
རླབས་དྲག་པོའི་ཚོད་བགམ་ཐེག་པར་བྱེད་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བསྟན་དོན། ང་ཚོས་བློ་མཐུན་ཆའོ་ཧྲིར་དྲན་་་་་་
གསོ་ཞུ་བ་ནི་ཏང་སྲོལ་ཡོ་བསྲང་དང་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ནན་དུ་གཏོང་
བའི་ཁོང་གི་སྲ་ཞིང་བརྟན་པའི་ཏང་གཤིས་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་དགོས་པ་་
དེ་རེད། ཏང་གི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་དང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་་་་
གཅིག་སྡུད་གཅིག་གྱུར་གྱི་འགོ་ཁྲིད་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མཐའ་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་་་་་
ནན་པོས་སྐྱོང་བ་དང་། ཏང་སྲོལ་སྲིད་གཙང་འཛུགས་སྐྱོང་དང་རུལ་་་
སུངས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་འཐབ་རྩོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་་་་་་་་་་་་
བཏང་ནས། ཏང་གི་སྔོན་ཐོན་རང་བཞིན་དང་དྭངས་གཙང་རང་་་་་་་་་
བཞིན་ནམ་ཡང་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ང་ཚོས་བློ་མཐུན་ཆའོ་་་
ཧྲིར་དྲན་གསོ་ཞུ་བ་ནི་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་བློ་ལ་བརྟན་པོར་ངེས་པ་
དང་དམངས་ཆེད་སྲིད་བརྩོན་གྱི་ཁོང་གི་རྩ་ཆེའི་གཤིས་རྒྱུད་ལ་སློབ་་་་་་་
སྦྱོང་བྱེད་དགོས་པ་དེ་རེད། བློ་གཅིག་སེམས་གཅིག་གིས་མི་དམངས་་་་

ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་རྩ་བའི་དམིགས་ཡུལ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་
དུ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་
བསམ་བློ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་མི་དམངས་ཀྱི་རྩ་བའི་ཁེ་ཕན་སྲུང་སྐྱོང་་་
ཏན་ཏིག་དང་མི་དམངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་སྐྲུན་གང་ཐུབ་བྱས་ཏེ། མི་་་་་་་་་་་
དམངས་ཡོངས་ཀྱིས་དེང་རབས་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་དེ་་་་་
བས་མང་བ་དང་དེ་བས་དྲང་སྙོམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྤྱོད་ཐུབ་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བསྟན་དོན། ང་ཚོས་བློ་མཐུན་ཆའོ་ཧྲིར་དྲན་་་་་་
གསོ་ཞུ་བ་ནི་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་སྒྱུར་བཅོས་དང་བྱས་རྗེས་་་་་་་་་་་
འཇོག་ཕོད་པའི་ཁོང་གི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁུར་ལེན་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་
དགོས་པ་དེ་རེད། བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེའི་་་་་་་་
དར་ཆ་མཐོན་པོར་སྒྲེང་བ་དང་། གཞུང་འཁྱོངས་གསར་འབྱེད་མཐའ་
འཁྱོངས་བྱེད་པ། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་དམ་པོར་་་་་་་་
དམིགས་ཏེ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་
ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་ཕྱི་ཕྱོགས་སྒོ་དབྱེར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་་་
ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེའི་ལེའུ་གསར་པ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་རྩོམ་་་་་་་་
དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ང་ཚོས་བློ་མཐུན་ཆའོ་་་
ཧྲིར་དྲན་གསོ་ཞུ་བ་ནི་ཁྲིམས་སྐྱོང་གོང་དུ་བཀུར་བ་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་་་་་་
ལག་ལེན་ནན་ཏན་བསྟར་བའི་ཁོང་གི་འགྱུར་མེད་དོན་གཉེར་ལ་སློབ་་་
སྦྱོང་བྱེད་དགོས་པ་དེ་རེད། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་ཁྲིམས་སྐྱོང་འགྲོ་ལམ་དུ་བསྐྱོད་རྒྱུ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་་་
མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ཁྲིམས་འཛུགས་དང་།
ཁྲིམས་སྐྱོང་ནན་པོ། ཁྲིམས་འཛིན་དྲང་གཞག དམངས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་་
ཁྲིམས་སྲུང་བཅས་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་སྤེལ་བཏང་སྟེ། ཁྲིམས་་་་་
སྐྱོང་འགྲོ་ལམ་ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་་་

ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐྲུན་དགོས།
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ང་ཚོས་བློ་མཐུན་ཆའོ་ཧྲིར་དྲན་་་

གསོ་ཞུ་བ་ནི་དངོས་ཐོག་བདེན་འཚོལ་དང་དམ་པ་དོན་གཉེར་གྱི་ཁོང་་
གི་ལས་ཀའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་དགོས་པ་དེ་རེད། རིགས་པའི་་
གཞུང་ལུགས་དང་དོན་དངོས་ཟུང་འབྲེལ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་་་་་་་་་་
དང་། ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་དང་དཔོན་ཉམས་རིང་ལུགས་ལ་ངོ་རྒོལ་་་་་་་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ། སེམས་ནུས་གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་་་་
ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་དགོས།

ཀྲའོ་ལེ་ཅིས་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་སྐབས་་་་་་་་
གསུངས་དོན། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་་་
ནང་བློ་མཐུན་ཆའོ་ཧྲིས་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བྱ་གཞག་ཆེད་དུ་་་་་་་་་་་་་་
གཟེངས་སུ་ཐོན་པའི་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་བར་ཚད་མཐོའི་གདེང་འཇོག་་་་་
གནང་བ་དང་། བློ་མཐུན་ཆའོ་ཧྲིའི་གསར་བརྗེའི་སྙིང་སྟོབས་དང་བླ་་་
ན་མེད་པའི་ཉམས་འགྱུར་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པར་བླང་བྱ་གསལ་པོ་་་་་་་་་་་
བཏོན་གནང་ཡོད། ཁོང་གི་གསུང་བཤད་ལ་ང་ཚོས་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་་་
ཏང་མི་མི་རབས་མང་པོས་བཏོད་པའི་བྱ་གཞག་རྒྱུན་འཛིན་དང་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་དང་། དུས་རབས་གསར་པ་དང་རྒྱང་ལམ་་་་་་་་་་་་
གསར་པའི་ཏང་དང་མི་དམངས་ཀྱི་འབད་འཐབ་དམིགས་ཚད་མངོན་་
འགྱུར་བྱ་རྒྱུའི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་མཛུབ་ཁྲིད་ཀྱི་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་་་་་་་
ལྡན་ཡོད། ང་ཚོས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་་་་་་
ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་ནན་ཏན་གྱིས་གོ་བ་ལེན་པ་དང་ལག་་་་་་
བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་་
གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་མཐའ་འཁོར་དུ་མཐུན་སྒྲིལ་དམ་ཟབ་་་་
བྱེད་པ། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་་

སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པའི་མཛུབ་ཁྲིད་འོག ཏང་གི་ཚོགས་་
ཆེན་ཉི་ཤུ་པ་དང་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་་་་་་
ཐེངས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་
ལེན་བསྟར་ཏེ། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་བྱ་་་་་་་་
གཞག་རླབས་པོ་ཆེར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་འབད་་
འཐབ་ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས།

བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཀྲུང་དབྱང་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་དང་་་་
ཡིག་ཚགས་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གི་ཡོན་ཀྲང་ཆུས་ཆིང་ཧྲན་དང་། ཀྲུང་་་་་་་
དབྱང་སྒྲིག་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་སུན་ཤིན་དབྱང་། རྒྱལ་ཡོངས་མི་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་དྲུང་ཆེ་ལིའུ་ཆི།
ཧྲང་ཧའེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཧྲི་ཀྲང་ཀུང་ཀྲེང་བཅས་ཀྱིས་སྔ་རྗེས་སུ་གཏམ་་་་་་
བཤད་སྤེལ་བ་རེད།

ལི་ཀན་ཅེ་དང་། ལི་ཧྲུའུ་ལེ། ལི་ཧུང་ཀྲུང་། ཁྲེན་ཝུན་ཆིང་།
ཝང་ཞའོ་ཧུང་། ཧའོ་མིང་ཅིན། སུའུ་ཧུའེ་བཅས་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་
འདུར་ཞུགས་པ་རེད།

ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་དང་།
ཧྲང་ཧའེ་གྲོང་ཁྱེར། ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་བཅས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བློ་་་་་་་་་་་་
མཐུན། བློ་མཐུན་ཆའོ་ཧྲིའི་གཉེན་ཉེ་དང་། སྐུ་འཚོ་བཞུགས་སྐབས་་་་
ཀྱི་གྲོགས་པོ། དེ་སྔའི་ཉེ་འཁོར་གྱི་ལས་དོན་པ། ཕ་ཡུལ་གྱི་འཐུས་མི་་་་་
སོགས་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ཡོད།

（སྤེན་པ་ཚེ་རིང་དང་པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) སས་་གནསགནས་་སྲིདསྲིད་་གཞུང་་་་་གཞུང་་་་་
གིགི་་ཆེདཆེད་་དམིགསདམིགས་་བུནབུན་་ལོརལོར་་འགྲེམསའགྲེམས་་སྤེལསྤེལ་་དངདང་་བེདབེད་་སྤྱོདསྤྱོད་་བྱེད་་བྱེད་་
ཤུཌཤུཌ་་མངམང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་ཁཁ་་གསལགསལ་་བཏོནབཏོན་་ཡོདཡོད།། དངུལ་་དངུལ་་
ལོརལོར་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་ནངནང་་དོནདོན་་ལྟེལྟེ་་བབ““བརྟནབརྟན་་པོཔོ””ནསནས““འོས་་་་་་་་་འོས་་་་་་་་་
འཚམའཚམ་་ལྷུགལྷུག་་གཏོངགཏོང””ལལ་་ལེགསལེགས་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱསབྱས་་པཔ་་ནིནི་་ལོལོ་་བཅུབཅུ་་བཞིའི་་བཞིའི་་
རིངརིང་་གིགི་་ཐེངསཐེངས་་དངདང་་པོཔོ་་རེདརེད།། གཞིགཞི་་ཆེའིཆེའི་་སྟངསསྟངས་་འཛིནའཛིན་་གྱིགྱི་་ནངནང་་
དོནདོན་་ལྟེལྟེ་་བརབར་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་བྱུངབྱུང་་བའིབའི་་རྒྱུརྒྱུ་་མཚནམཚན་་གཙོགཙོ་་བོ་་་བོ་་་
ནིནི་་མིགམིག་་སྔའིསྔའི་་ཕྱིའིཕྱིའི་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་གིགི་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་ལསལས་་བྱུངབྱུང་་བའི་་་་་་་་བའི་་་་་་་་
ཤུགསཤུགས་་རྐྱེནརྐྱེན་་ངནངན་་པཔ་་ཆེཆེ་་རུརུ་་སོངསོང་་བབ་་དངདང་།་། རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་དཔལ་་དཔལ་་
འབྱོརའབྱོར་་འཁོརའཁོར་་རྒྱུགརྒྱུག་་ལལ་་སྔརསྔར་་བཞིནབཞིན་་དཀའདཀའ་་ངལངལ་་དངདང་་འགྲན་་་་་་འགྲན་་་་་་
སློངསློང་་མིམི་་ཉུངཉུང་་བབ་་ཞིགཞིག་་འཕྲདའཕྲད་་ཡོདཡོད་་པསཔས།། སངསང་་ལོའིལོའི་་དཔལ་་་་་་་་་དཔལ་་་་་་་་་
འབྱོརའབྱོར་་ལསལས་་དོནདོན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་དགོསདགོས་་ནན་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་དཀའ་་་་དཀའ་་་་
བརབར་་མིམི་་འཛེམའཛེམ་་པརཔར་་མདུནམདུན་་དུདུ་་སྐྱོདསྐྱོད་་པཔ་་དངདང་་ཧུརཧུར་་བརྩོནབརྩོན་་ཆེན་་་་ཆེན་་་་
པོསཔོས་་ལསལས་་དོནདོན་་བསྒྲུབསབསྒྲུབས་་ཏེཏེ་་དུསདུས་་འཁོརའཁོར་་ལྡོགལྡོག་་པཔ་་སྙོམསསྙོམས་་སྒྲིག་་་་་སྒྲིག་་་་་
བྱེདབྱེད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་ལགལག་་སྒམ་་་་་་་སྒམ་་་་་་་
སྔརསྔར་་བསབས་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་རྒྱུན་་་་་རྒྱུན་་་་་
མཐུདམཐུད་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་འགྲོའགྲོ་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་ཆེདཆེད་་སྲིདསྲིད་་ཇུས་་ཇུས་་
ཀྱིཀྱི་་འདེགསའདེགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ནིནི་་ལེལེ་་ལག་་་་་་་་ལག་་་་་་་་
ཚངཚང་་བའིབའི་་འདུའདུ་་འགོདའགོད་་ཅིགཅིག་་ཡིནཡིན་་པསཔས།། གཞིགཞི་་ཆེའིཆེའི་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་
ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཀྱིཀྱི་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་ཆེཆེ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་ཚེཚེ།། གཞི་་་་གཞི་་་་
ནསནས་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་ཁགཁག་་གིསགིས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གཅིགགཅིག་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་རྒྱགརྒྱག་་པ་་་་་་་་་པ་་་་་་་་་
དངདང་།་། མཉམམཉམ་་ཤུགསཤུགས་་ཆགསཆགས་་པཔ།། གནདགནད་་སྨིནསྨིན་་ནུསནུས་་ལྡན་་་་་་་་་་ལྡན་་་་་་་་་་
བཅསབཅས་་བྱུངབྱུང་་སྟེསྟེ་་གཞིགཞི་་ཆེའིཆེའི་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་རངརང་་བཞིན་་་་བཞིན་་་་
མཐོམཐོ་་རུརུ་་ཕྱིནཕྱིན་་ནསནས་་གཉེརགཉེར་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་པོརཔོར་་བརྡབརྡ་་རྟགསརྟགས་་གསལགསལ་་པོཔོ་་
སྤྲོདསྤྲོད་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་ལགལག་་ལེནལེན་་ལསལས་་རར་་འཕྲོདའཕྲོད་་བྱུངབྱུང་་ཡོདཡོད།།

མིགམིག་་སྔརསྔར་་གསོགགསོག་་འབོརའབོར་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་འབོར་་་་་འབོར་་་་་
སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་ཀྱིསཀྱིས་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ཤུགསཤུགས་་བརྒྱབབརྒྱབ་་པསཔས་་གཞིགཞི་་ཆེའིཆེའི་་སྲིད་་སྲིད་་
ཇུསཇུས་་ལལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་ཐོནཐོན་་པཔ་་དངདང་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་བྱེདབྱེད་་
ཐབསཐབས་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱུངབྱུང་་སྟེསྟེ་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཁོར་་་འཁོར་་་
རྒྱུགརྒྱུག་་ཁྲོདཁྲོད་་ཀྱིཀྱི་་མཐུནམཐུན་་རྐྱེནརྐྱེན་་དངདང་་ཕནཕན་་ཡོདཡོད་་ཆཆ་་རྐྱེནརྐྱེན་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆད་་་་་་་་ཆད་་་་་་་་
མེདམེད་་པརཔར་་གསོགགསོག་་འཇོགའཇོག་་ཐུབཐུབ་་ཡོདཡོད།། རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་གཞིགཞི་་ཆེའི་་་་་ཆེའི་་་་་
སྟངསསྟངས་་འཛིནའཛིན་་གྱིགྱི་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པའིཔའི་་ལེགསལེགས་་ཆཆ་་དངདང་་ནུས་་ནུས་་
པཔ་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་འདོནའདོན་་སྤེལསྤེལ་་གངགང་་ལེགསལེགས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་རྒྱངརྒྱང་་ལྟའི་་་་་ལྟའི་་་་་
རངརང་་བཞིནབཞིན་་དངདང་།་། དམིགསདམིགས་་སའིསའི་་རངརང་་བཞིནབཞིན།། ནུསནུས་་ལྡན་་་་་་ལྡན་་་་་་
རངརང་་བཞིནབཞིན་་བཅསབཅས་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་དཔལ་་་་་དཔལ་་་་་
འབྱོརའབྱོར་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ངངངང་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་འགྲོའགྲོ་་བའིབའི་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་རྒྱུན་་་་་རྒྱུན་་་་་
ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

སངསང་་ལོའིལོའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱི་་་་ཀྱི་་་་
ལསལས་་འགནའགན་་ལྕིལྕི་་བབ་་དངདང་།་། གནོནགནོན་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་བབ།། འགྲནའགྲན་་སློང་་་་སློང་་་་
མངམང་་བབ་་བཅསབཅས་་ཡོདཡོད་་པསཔས།། ངང་་ཚོསཚོས་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དུསདུས་་རབསརབས་་་་
གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱི་་་་ཀྱི་་་་
དགོངསདགོངས་་པཔ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ལགལག་་ལེནལེན་་བསྟརབསྟར་་ཏེཏེ་་དམིགས་་་དམིགས་་་
ཚདཚད་་ཀྱིསཀྱིས་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་ལལ་་སྣངསྣང་་ཆེནཆེན་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་ཀྱི་་་ཀྱི་་་
བླངབླང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཁོངཁོང་་དུདུ་་ཆུདཆུད་་པཔ།། བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་བསམ་་་་་བསམ་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ།། ཡིདཡིད་་ཆེསཆེས་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་
དངདང་་དཀའདཀའ་་སྤྱདསྤྱད་་འབདའབད་་སྒྲུབསྒྲུབ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་སངསང་་ལོའི་་་་་ལོའི་་་་་
དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་དམིགསདམིགས་་ཚད་་་་་་ཚད་་་་་་
ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་འཕེལ་་འཕེལ་་
རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པཔ་་གཏོདགཏོད་་དགོསདགོས།།

（ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་དང་བསྟན་འཛིན་་་་་་་་་་
བཟང་མོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

སང་ལོའི་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་གྱི་སྤྱིའི་བླང་བྱ་དང་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་
ཁ་ཕྱོགས་ཁོང་དུ་གཏིང་ཟབ་ཆུད་པར་བྱེད་དགོས།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་བློ་མཐུན་ཆའོ་ཧྲི་འཁྲུངས་ནས་ལོ་100འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ལྕགས་ལམ་གྱི་ཟོག་་་་
འགྲེམས་ཞབས་ཞུའི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ལྕགས་
ལམ་གྱི་ཆེད་སྤྱོད་ལམ་ཐིག་གླིང་ཁུལ་དུ་བསྲིང་རྒྱུར་་་
སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ། ཐབས་མང་མཉམ་་
འདྲེན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་ནས་ཐབས་་་་་
མང་མཉམ་འདྲེན་གྱི་འགག་གནད་སྒྲོལ་བ་བཅས་་་་་
བྱེད་རྒྱུ་རེད།

《ཇུས་གཞིའི》ནང་བཏོན་དོན། སྔོན་ཐོན་གྱི་་་
བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་དང་དེང་རབས་ཀྱི་ཟོག་་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་ལས་རིགས་མཉམ་འདྲེས་གསར་གཏོད་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས། རླངས་་་་་་་་་་
འཁོར་དང་། འདུས་གྲུབ་གློག་ལམ། སྐྱེ་དངོས་ཀྱི་་་་
སྨན་དང་སྨན་བཅོས། རིག་ནུས་སྒྲིག་ཆས་སོགས་་་་་
སྔོན་ཐོན་བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་ཀྱི་ཟོག་འགྲེམས་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་དགོས་མཁོ་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཐོན་ལས་མ་ལག་གང་་་་་་་་་་་
མགྱོགས་བསྐྲུན་ནས་ཐོན་ལས་གཙོ་བོའི་སྤུས་ཚད་་་་་
མཐོར་གཏོང་དང་རིམ་སྤོར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་
དང་། བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེན་བྱས་ཏེ“ནང་་་་་་
འདྲིལ་རྣམ་པའི”འགྲན་རྩོད་ལ་ཕྱོགས་བསྡུས་་་་་་་་་་་
བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་པ། གསར་དར་ཐོན་ལས་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་དང་འབྱུང་འགྱུར་ཐོན་ལས་སྐྱེད་སྲིང་མགྱོགས་་
སུ་བཏང་ནས་གྲངས་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བཅས་་་་
བྱེད་དགོས།

མི་གཙོ་བོར་འཛིན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་་་་་་་

རྡལ་དཔེ་གསར་ཅན་གྱི་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་
གཏིང་ཟབ་གཏོང་དགོས། བཟོ་ལས་དཔེ་གསར་་་་་་
ཅན་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་དཔེ་གསར་་་་་་་་
ཅན། གྲོང་གསེབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དར་རྒྱས་ཡོང་་
བ་བཅས་སྤྱི་འདོམས་བྱེད་པ་དང་། ཞིང་ལས་སྤོ་་་་་་་
སྒྱུར་མི་འབོར་གྲོང་མི་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ།
གྲོང་ཁྱེར་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་མཐུན་སྦྱོར་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བདེ་འཇགས་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་་་་་་་་
དགོས།

ས་ཁོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་ལག་བསྟར་གཏིང་་་་་་་་
ཟབ་དང་ས་ཁོངས་མཉམ་འགུལ་མཉམ་འདྲེས་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྤྱི་འདོམས་བྱེད་དགོས། འཐབ་ཇུས་་
གལ་ཆེན་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ལ་་་
དམ་འཛིན་བྱེད་པ་དང་ས་ཁོངས་དབར་གྱི་མཉམ་་་་
འགུལ་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་
བཏང་ནས་འཚོ་རྟེན་ལས་སྤྲོད་ལག་བསྟར་གཏིང་་་་་
ཟབ་བྱེད་དགོས།

“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”འཆར་འགོད་ནང་་
གཏན་འཁེལ་བྱས་པའི་དམིགས་ཚད་ལས་འགན་་་་་་
ཁག་ལེགས་སྒྲུབ་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་གཙོ་གནད་ལས་
གྲྭ་ཁག་102ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོས་ལེགས་འགྲུབ་་་་་་་་
ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། གནད་དོན་གལ་་
ཆེན་ལ་མུ་མཐུད་ཞིབ་འཇུག་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ“ལོ་
ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”འཆར་འགོད་སྒྲིག་བཟོའི་ལས་་
དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས།

（ལྷག་ཚེ་དང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱི་ཟོག་འགྲེམས་མ་གནས་དམའ་རུ་
ནུས་ལྡན་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ།

ཁུལ་ཆུང་སྒྱུར་བཀོད་ལས་བྱུང་བའི་འགྱུར་ལྡོག་སྐོར་་་
གླེང་སྐབས། ཀོང་ཏུང་ཞིང་ཆེན་ཀྲུང་ཧྲན་གྲོང་ཁྱེར་ནུབ་་་་
ཁུལ་ཁྲོམ་གཞུང་ཤིས་ཡོན་གྲོང་གསར་ཁུལ་ཆུང་གི་ཡུལ་མི་་་
ཧོང་ཝུའེ་ཆང་གིས་མཐེ་བོང་བསྒྲེངས་ནས“ཁུལ་ཆུང་གི་་་་་
ཁོར་ཡུག་ཧ་ཅང་ལེགས་སུ་འགྲོ་བཞིན་འདུག”ཅེས་བཤད།

ཤིས་ཡོན་གྲོང་གསར་ཁུལ་ཆུང་ནི་དུས་རབས་གོང་་་་་་་
མའི་ལོ་རབས་80པར་བསྐྲུན་པ་དང་ད་ཆ་ཡུལ་མིའི་དུད་་་་
ཚང་230ཡོད། ལོ་བཅུ་ཕྲག་ཁ་ཤས་སོང་བས་ཁང་པའི་་་་་་
ཕྱིའི་གྱང་ངོས་ཞིག་རལ་དུ་གྱུར་བ་དང་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་་་་་་
བཀོད་རྙིང་པ་ཆགས་ནས་ཡུལ་མིའི་འཚོ་བར་དཀའ་ངལ་་་་
མི་ཉུང་བ་ཞིག་འཕྲད་ཡོད། “ལོ་ཞིག་ཆར་པ་ཆེན་པོ་བབས་
པས་ཕྱིའི་གྱང་ངོས་ཞིག་ནས་ཉེན་ཁ་ཆེན་པོ་བཟོས་སོང་།
ཁུལ་ཆུང་སྒྱུར་བཀོད་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཐོས་སྐབས་ཚང་མས་རེ་་
སྒུག་ཆེན་པོ་བྱས་ཡོད”ཅེས་ཧོང་ཝུའེ་ཆང་གིས་བཤད།

ཁུལ་ཆུང་རྙིང་པ་སྒྱུར་བཀོད་ནི་གྲོང་ཁྱེར་གསར་སྒྱུར་་
གྱི་ནང་དོན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་དང་དེར་མཛེས་སྡུག་་་་་་
ལྡན་པའི་འཚོ་བར་བཅངས་པའི་མི་དམངས་ཀྱི་རེ་འདོད་་་་
ཀྱང་བཅོལ་ཡོད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་ཀྲུང་ཧྲན་གྲོང་ཁྱེར་་་
གྱིས་ཁུལ་ཆུང་རྙིང་པ་སྒྱུར་བཀོད་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་་་
བཏང་ནས་ཁུལ་ཆུང་གི་སྡོད་གནས་ཁོར་ཡུག་དང་། སྒྲིག་་་
བཀོད་ཆ་རྐྱེན། ཞབས་ཞུའི་ནུས་པ་བཅས་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་་
པར་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད།

2022ལོའི་ལོ་མཇུག་ཏུ་ཤིས་ཡོན་གྲོང་གསར་ཁུལ་་་་་་
ཆུང་སྒྱུར་བཀོད་རྣམ་གྲངས་ལག་ལེན་བསྟར་འགོ་ཚུགས།
ཡུལ་མི་ཚོའི་བསམ་འདུན་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པས་ཇི་ལྟར་བྱས་་་
ནས་ཚད་ཡོད་ཀྱི་སྒྱུར་བཀོད་ཐོན་ཁུངས་ལ་བརྟེན་ནས་མི་་་

དེ་བས་མང་བའི་འདོད་བློ་ཁེངས་པར་བྱེད་དགོས་སམ།
“ཡུལ་མི་ཚོ་སྒྱུར་བཀོད་ཧྲིལ་པོའི་ནང་ཞུགས་ནས་གང་་་་་་་་
ཞིག་སྒྱུར་བཀོད་བྱེད་དགོས་པ་དང་ཇི་ལྟར་སྒྱུར་བཀོད་་་་་་་
བྱེད་ལུགས་ཐག་གཅོད་དུ་འཇུག་དགོས”ཞེས་ཤིས་ཡོན་སྡེ་་
ཁུལ་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཧོང་མེ་ཆིས་བཤད་པ་དང་། ཁོང་
གིས། སྡེ་ཁུལ་གྱིས་ཡུལ་མིར་འདོད་མོས་བརྟག་དཔྱད་་་་་་་་
རེའུ་མིག་སྤྲད་དེ་ཚང་མས་ཡོངས་ཁྱབ་ཏུ་བཏོན་པའི་་་་་་་་་་་
གནད་དོན་ལ་དམིགས་ནས་སྒྱུར་བཀོད་ཀྱི་གཙོ་གནད་་་་་་་་
ཐོག་ཁང་ཕྱིའི་གྱང་བསྐྱར་བཟོ་དང་། ལམ་ངོས་ལེགས་སུ་་་
གཏོང་བ། བར་ཁྱམས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་་་་་་་
སོགས་ལ་བཞག་ཡོད་ཅེས་བཤད་ལ། ཁོང་གིས“ཡུལ་མི་་་་་
ཚོས་སྒྱུར་བཀོད་ལ་མོས་མཐུན་བྱེད་ཚད་84.85%ཟིན་་་་་
ཡོད”ཅེས་བཤད།

སྒྱུར་བཀོད་ཀྱི་ཕན་འབྲས་ཡག་པོ་བྱུང་མིན་ཡུལ་མི་་་་་་
ཚོའི་གདེང་འཇོག་ལ་ལྟ་དགོས། ལས་འགོ་ཚུགས་པ་ནས་་་་
ལས་མཇུག་འགྲིལ་བའི་བར་ཡུལ་མི་ཚོས་ཐོག་མཐའ་བར་་་་
གསུམ་དུ་ཐབས་ཇུས་འདོན་པ་དང་ལྟ་སྐུལ་དང་གདེང་་་་་་་
འཇོག་བྱས་ཡོད། “ཐོག་ཁང་རེ་རེའི་སྒོ་འགྲམ་དུ་རྩ་་་་་་་་་་་་
གཉིས་ཨང་རྟགས་སྦྱར་ཡོད་ཅིང་། ཨར་ལས་བྱེད་རིང་གི་་་
འཛེར་སྒྲ་དང་གད་སྙིགས་གཙང་སེལ་སོགས་ཀྱི་གནད་་་་་་་་
དོན་ཐད་ཡུལ་མིས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཞུ་སྦྱོར་བྱེད་་་་་
ཆོག ང་ཚོས་ཞུ་སྦྱོར་དོ་དམ་གྱི་རྩིས་ཁྲ་བརྒྱུད་ཡུལ་མིའི་་་་་་་
བསམ་འཆར་དང་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་ནུབ་ཁུལ་ཁྲོམ་་་་་
གཞུང་གི་གྲོང་ཁྱེར་གསར་སྒྱུར་དང་འཛུགས་སྐྲུན་ཞབས་་་་་
ཞུ་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཀྲུའུ་རེན་ལིའུ་ཧོ་ཤིང་གིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

སྒྱུར་བཀོད་བྱས་རྗེས་ཀྱི་ཤིས་ཡོན་གྲོང་གསར་ཁུལ་་་་་་་

ཆུང་རྣམ་པ་གསར་རྐྱང་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། སྐྲུན་དངོས་བརྟན་་་
གཏོང་དང་ཉམས་བཟོ་ཐུབ་པ་དང་། འགྲོ་ལམ་དང་། ཆུ་་
འགྲོ། གློག་ཤུགས་སོགས་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ཕྱོགས་་་་་་
ཡོངས་ནས་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ། ཆར་ཆུ་དང་ཆུ་སྙིགས་ཁག་་་
བགོས་སྒྱུར་བཀོད་བྱས་པ་དང་། འགྲོ་ལམ་ཉམས་བཟོ་་་་་་་
དང་སྣུམ་སྙིགས་བཏིང་བ། སོལ་རླངས་མདོང་ལམ་མང་་་
དུ་བཏང་བ་བཅས་བྱས་པ་མ་ཟད། རླངས་འཁོར་འཇོག་་
གནས་མང་དུ་བཏང་བས་ཡུལ་མིའི་རླངས་འཁོར་འཇོག་་་
དཀའ་བའི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ནུས་ལྡན་ཐུབ་པ་རེད།

“ཁུལ་ཆུང་རྙིང་པ་སྒྱུར་བཀོད་བྱེད་རིང་། ཀྲུང་ཧྲན་་
གྱིས་སྤྱི་དམངས་ཞུགས་པའི་ལམ་སྲོལ་གསར་གཏོད་བྱས་་་་་
ཏེ། ཡུལ་མི་ཚོ་ལྟ་སྐུལ་པར་གདན་དྲངས་ནས་ཕྱོགས་ཁག་་་
གི་འབྲེལ་གཏུག་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་འགལ་བ་དང་་་་་་་
རྩོད་གཞི་བསལ་ཡོད”ཅེས་ཀྲུང་ཧྲན་གྲོང་ཁྱེར་སྡོད་ཁང་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ཅུས་ཁུལ་ཆུང་རྙིང་པ་སྒྱུར་བཀོད་ཁོའོ་ཡི་་་་་་་
ཁོའོ་ཀྲང་ཧོང་ཧུང་གིས་བཤད་པ་དང་། ཁོང་གིས། བྱེད་་་
ཐབས་དེ་དག་ལས་སྒྱུར་བཀོད་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་དང་་་་་་
ལས་ཕྱོད་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་མ་ཟད་ཡུལ་མིའི་ཞུགས་སེམས་དང་་
ཐོབ་སྣང་ཡང་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད་ཅེས་བཤད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། 2023ལོ་ནས་ད་བར་་
ཀྲུང་ཧྲན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁུལ་ཆུང་རྙིང་པ་སྒྱུར་བཀོད་རྣམ་་་་་་
གྲངས་194ལས་འགོ་ཚུགས་པ་དང་རྣམ་གྲངས་89ལས་་་་་
མཇུག་འགྲིལ་ནས་ཡུལ་མི་དུད་ཚང་ཁྲི་2.3ལྷག་ཙམ་ལ་་་་་་་
ཕན་པ་ཐོབ་ཡོད་པ་རེད།

（ལྷག་ཚེ་དང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཀོངཀོང་་ཏུངཏུང་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྲནཧྲན་་གྱིགྱི་་ཁུལཁུལ་་ཆུངཆུང་་རྙིངརྙིང་་པཔ་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཀོདབཀོད་་ལསལས་་ཡུལཡུལ་་མིའིམིའི་་འདུནའདུན་་པཔ་་སྣསྣ་་ཚོགསཚོགས་་བསྐངསབསྐངས་་པཔ།།
སྒྱུར་བཀོད་ཧྲིལ་པོའི་ལྟ་སྐུལ་ལས་ལ་ཞུགས། སེམས་ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ་བདེ་སྐྱིད་འཚོ་བ་བཏོད།

འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཧུང་ཆིའུ་ཐིང་།

ཅང་སུའུ་ཤིང་ཧྭ་ཡི་ལི་ཀྲུང་འདམ་རར་དུས་བྱ་དགུན་སྒྲོལ་དུ་སླེབས་པ།
ཉེ་ཆར། ཅང་སུའུ་ཞིང་ཆེན་ཐའེ་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་ཤིང་ཧྭ་གྲོང་ཁྱེར་ལི་ཀྲུང་འདམ་རར་དུས་བྱ་གནས་སྤོའི་དུས་སུ་སླེབས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་སྲུང་སྐྱོང་སྲོག་ཆགས་ཤར་ཕྱོགས་ཆུ་བྱ་་་་་་་་་་

དཀར་པོ་དང་ངང་དཀར་ཆུང་བ་དང་། རིམ་པ་གཉིས་པའི་སྲུང་སྐྱོང་སྲོག་ཆགས་ཆུ་སྐྱར་རྐང་རིང་སོགས་དུས་བྱ་འབོར་ཆེན་ཞིག་འདམ་རར་གནས་བཅའ་བ་དང་ཟས་འཚོལ་བར་ཡོང་སྟེ། འདམ་རར་་
སྐྱེ་སྟོབས་ཀྱི་དཔལ་འབར་ཞིང་། ལྟ་ན་སྡུག་པའི་མཛེས་ལྗོངས་ཤིག་ཀྱང་མིག་ལམ་དུ་བཤམས་ཡོད་པ་རེད།

འདི་ནི་ཟླ་12ཚེས་14ཉིན། ཤིང་ཧྭ་ལི་ཀྲུང་འདམ་རར་འཚོ་སྡོད་བྱེད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་སྲུང་སྐྱོང་སྲོག་ཆགས་ཤར་ཕྱོགས་ཆུ་བྱ་དཀར་པོ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་སྲུང་་་་་
སྐྱོང་སྲོག་ཆགས་ཆུ་སྐྱར་རྐང་རིང་ཡིན་པ།


