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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་12ཚེས་་་
16ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་16ཉིན་གྱི་སྔ་་་་་་
དྲོར། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་་
མོར་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས་བློ་མཐུན་ཆའོ་་་
ཧྲི་འཁྲུངས་ནས་ལོ་100འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུས་པ་རེད།
ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་
ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གནང་སྐབས། ད་་
ཆ། ཏང་ཡོངས་དང་རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིཌ་ཁག་གི་མི་དམངས་
ཀྱིས་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་ཁེངས་བཞིན་དུ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་་་་་
དེང་རབས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཛུགས་་་་་་
སྐྲུན་བྱེད་པ་དང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་རླབས་པོ་་་
ཆེར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ཀྲུང་གོ་གུང་་
ཁྲན་ཏང་མི་མི་རབས་མང་པོས་འབད་འཐབ་བྱེད་པའི་་་་་་་་་
མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཕུགས་འདུན་རིམ་བཞིན་མངོན་་་་་་་་་་་
འགྱུར་ཡོང་བཞིན་ཡོད། ང་ཚོས་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་རླབས་ཆེན་དར་ཆ་མཐོན་པོར་སྒྲེང་བ་
དང་ཏང་གི་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་དང་འགན་འཁྲི་བློ་ལ་་་་
བརྟན་པོར་ངེས་ཏེ། བློ་གཅིག་སེམས་གཅིག་དང་འབད་་་་་་
འབུངས་ཡར་བརྩོན་བྱས་ནས་ལོ་རྒྱུས་ལ་ངོ་གནོང་མི་དགོས་
པ་དང་། དུས་རབས་ལ་ངོ་གནོང་མི་དགོས་པ། མི་དམངས་་
ལ་ངོ་གནོང་མི་དགོས་པ་བཅས་ཀྱི་བྱས་རྗེས་གསར་པ་རྒྱུན་་་
ཆད་མེད་པར་གཏོད་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་ཀྲའོ་ལེ་་་
ཅིས་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་དང་ཀྲུང་་
གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་ཚའེ་ཆི་དང་ལི་ཞི་་་
བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས་མཛུབ་་་་་་

སྟོན་གནང་དོན། ཀྲུང་གོའི་གསར་བརྗེ་དང་། འཛུཌ་སྐྲུན།
སྒྱུར་བཅོས་བཅས་ཀྱི་འཕེལ་རིམ་རླབས་པོ་ཆེའི་ཁྲོད་དུ་ཕུལ་
བྱུང་གི་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་མི་མི་རབས་ནས་མི་རབས་་་་་་་་
བར་མང་པོ་ཐོན་ཞིང་། བློ་མཐུན་ཆའོ་ཧྲི་ནི་ཁོང་ཚོའི་ཁྲོད་་་
ཀྱི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཚབ་མཚོན་ཞིག་རེད། ཁོང་གི་སྐུ་ཚེ་་་་་་་་
ཧྲིལ་པོ་ནི་གསར་བརྗེ་དང་། དམག་འཐབ། འོད་སྟོང་འབར་
བ་བཅས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་ཧྲིལ་པོ་ཞིག་རེད་ལ་བདེན་དོན་བརྩོན་་་་་་་་

ལེན་དང་། ཡར་རྒྱས་དོན་གཉེར། གུང་ཁྲན་རིང་ལུགས་ཀྱི་
བྱ་གཞག་ཆེད་འབད་འཐབ་བཅས་གནང་བའི་སྐུ་ཚེ་ཧྲིལ་་་་་་
པོའང་རེད། ཏང་དང་མི་དམངས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བཞག་པའི་་་་་་
ཁོང་གི་མཛད་རྗེས་ང་ཚོས་བློ་ལ་བརྟན་པོར་ངེས་དགོས་པ་་་་
དང་ཁོང་གི་གསར་བརྗེའི་སྙིང་སྟོབས་དང་བླ་ན་མེད་པའི་་་་་
ཉམས་འགྱུར་ལ་ང་ཚོས་སློབ་སྦྱོང་ཞུ་འོས་པ་ཞིག་ཡོད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཆའོཆའོ་་ཧྲིཧྲི་་འཁྲུངསའཁྲུངས་་ནསནས་་ལོལོ་་100100འཁོརའཁོར་་
བརབར་་དྲནདྲན་་གསོགསོ་་ཞུཞུ་་བའིབའི་་བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གནངགནང་་བབ།།
ཀྲའོཀྲའོ་་ལེལེ་་ཅིསཅིས་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ་་དངདང་་ཚའེཚའེ་་ཆིཆི་་དངདང་་ལིལི་་ཞིཞི་་ཚོགསཚོགས་་འདུརའདུར་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།

ཟླ་12ཚེས་16ཉིན། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་བློ་མཐུན་ཆའོ་ཧྲི་འཁྲུངས་ནས་ལོ་100འཁོར་་
བར་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཤིང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་། ཀྲའོ་ལེ་ཅི། ཚའེ་ཆི། ལི་ཞི་སོགས་ཚོགས་འདུར་་་་་་་་་་་
ཞུགས་པ།

སངསང་་ལོའིལོའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལསལས་་དོནདོན་་ཇིཇི་་ལྟརལྟར་་སྒྲུབསྒྲུབ་་དགོས་་དགོས་་
སམསམ།། ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལསལས་་དོནདོན་་ཚོགས་་་་་་་་་ཚོགས་་་་་་་་་
འདུའིའདུའི་་ཐོགཐོག་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱསབྱས་་ནས་་་་་ནས་་་་་
སངསང་་ལོའིལོའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་དང་་་་་་་དང་་་་་་་
སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་བཏོནབཏོན་་ཡོདཡོད།། མིགམིག་་སྔའིསྔའི་་གལགལ་་ཆེ་་་་་་་ཆེ་་་་་་་
ཤོསཤོས་་ནིནི།། གཅིགགཅིག་་ནསནས་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་གོགོ་་བབ་་ནནནན་་ཏན་་་་་་་་་་་ཏན་་་་་་་་་་་
བླངསབླངས་་ཏེཏེ་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་དགོངསདགོངས་་པར་་་་་པར་་་་་
གོགོ་་བབ་་ཡངཡང་་དགདག་་ལེནལེན་་དགོསདགོས་་པཔ་་དངདང་།་། གཉིསགཉིས་་ནསནས་་ཇིཇི་་མམ་་ཇིཇི་་
བཞིནབཞིན་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་བླངབླང་་བྱབྱ་་ཁགཁག་་སངསང་་ལོའིལོའི་་དཔལ་་་་དཔལ་་་་
འབྱོརའབྱོར་་ལསལས་་དོནདོན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པའིཔའི་་ཐདཐད་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ཐུབ་་་་ཐུབ་་་་
པརཔར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

““བརྟནབརྟན་་ཐོགཐོག་་ཡརཡར་་འཕེལའཕེལ་་གྱིགྱི་་ལསལས་་ཀའིཀའི་་རྩརྩ་་བའི་་་་་་་་་་་་བའི་་་་་་་་་་་་
དགོངསདགོངས་་གཞིགཞི་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་
ཀྱིཀྱི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་གསརགསར་་པཔ་་ཆཆ་་ཚངཚང་་བབ་་དངདང་།་། གནདགནད་་ལལ་་འཁེལ་་འཁེལ་་
བབ།། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་པཔ།།
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པཔ་་མགྱོགསམགྱོགས་་མྱུརམྱུར་་གཏོདགཏོད་་པཔ།།
སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཏནཏན་་ཏིག་་་་ཏིག་་་་
གཏོངགཏོང་་བབ”” ““གཞིགཞི་་ཆེའིཆེའི་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་དེདེ་་བསབས་་ཧུརཧུར་་བརྩོན་་་་་་་་བརྩོན་་་་་་་་
ཆེནཆེན་་པོསཔོས་་ལགལག་་ལེནལེན་་བསྟརབསྟར་་བབ་་དངདང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་ནངནང་་གིགི་་དགོས་་་དགོས་་་
མཁོམཁོ་་རྒྱརྒྱ་་ཆེརཆེར་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་དང་་་་་་་་དང་་་་་་་་
ཐོནཐོན་་ལསལས་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་མཉམམཉམ་་འདྲེསའདྲེས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་
འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ཁངཁང་་ཁྲོམཁྲོམ་་དངདང་་རྐངརྐང་་འཛིནའཛིན་་ཁྲོམཁྲོམ་་ར་་་་་་་་ར་་་་་་་་
བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་ཡོངཡོང་་བརབར་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། གཙོགཙོ་་གནདགནད་་ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་ཀྱི་་་་ཀྱི་་་་
ཉེནཉེན་་ཁཁ་་དངདང་་ཕྱིཕྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཀྱིཀྱི་་རྡབརྡབ་་རྡེགརྡེག་་འགོགའགོག་་ཟོནཟོན་་དངདང་་སེལ་་་སེལ་་་
བབ།། སྔོནསྔོན་་དཔགདཔག་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་དངདང་་གསོནགསོན་་ཤུགསཤུགས་་འཕེལའཕེལ་་བརབར་་
བྱེདབྱེད་་པཔ””སོགསསོགས་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལསལས་་དོན་་་་་་དོན་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་འདུསའདུས་་སངསང་་ལོའིལོའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལསལས་་དོནདོན་་ཡགཡག་་པོ་་་་་པོ་་་་་
བསྒྲུབབསྒྲུབ་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་ཐདཐད་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་བཏོནབཏོན་་པཔ་་དངདང་།་། བློབློ་་མཐུན་་་མཐུན་་་
ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱང་་་་དབྱང་་་་
གིསགིས་་མིགམིག་་སྔའིསྔའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དུསདུས་་བབབབ་་ལལ་་དབྱེདབྱེ་་ཞིབཞིབ་་དང་་་་དང་་་་
བརྡརབརྡར་་ཤཤ་་བཅདབཅད་་པཔ་་དངདང་་སངསང་་ལོའིལོའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལསལས་་དོན་་དོན་་
ཐདཐད་་ཀྱིཀྱི་་འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་དངདང་་བསམབསམ་་གཞིགགཞིག་་ཚིགཚིག་་ཉུངཉུང་་དོན་་་་་དོན་་་་་
གསལགསལ་་གྱིགྱི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་སྙིངསྙིང་་བསྡུསབསྡུས་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། སས་་ཁུལཁུལ་་ཁག་་་་་་་ཁག་་་་་་་
དངདང་་སྡེསྡེ་་ཚནཚན་་ཁགཁག་་གིསགིས་་བསམབསམ་་བློབློ་་དངདང་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཏངཏང་་ཀྲུང་་་་་་ཀྲུང་་་་་་
དབྱངདབྱང་་གིགི་་ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཐོགཐོག་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་ཡོང་་་་་ཡོང་་་་་
བརབར་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་པོསཔོས““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་བཞི་་་་་་་་བཞི་་་་་་་་
པའིཔའི””འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་ཀྱིཀྱི་་དམིཌདམིཌ་་ཚདཚད་་ལསལས་་འགནའགན་་ལེགས་་་་་་་ལེགས་་་་་་་
སྒྲུབསྒྲུབ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅོབཅོ་་ལྔལྔ་་པའིཔའི””འགོའགོ་་ཡགཡག་་པོ་་་་་པོ་་་་་
ཞིགཞིག་་འཛུཌའཛུཌ་་པརཔར་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་འདིངའདིང་་དགོསདགོས།།

དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་་

དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་ལལ་་སྟོནསྟོན་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཀྱིཀྱི་་ནུསནུས་་པཔ་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ལྡནལྡན་་ཞིངཞིང་།་།
ཚོགསཚོགས་་འདུའིའདུའི་་ཐོགཐོག་་སངསང་་ལོའིལོའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་སྔོནསྔོན་་དཔགདཔག་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་གཙོགཙོ་་བོབོ་་བཏོན་་་་་བཏོན་་་་་
པཔ་་དངདང་།་། དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་བརྟནབརྟན་་པོའིཔོའི་་ངངངང་་འཕརའཕར་་རྒྱུརྒྱུ་་རྒྱུནརྒྱུན་་
འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་།་། ལསལས་་ཞུགསཞུགས་་དངདང་་ཟོགཟོག་་གོངགོང་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་ཆཆ་་ནས་་་་ནས་་་་
བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་ཡོངཡོང་་རྒྱུརྒྱུ་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས།། རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་གཏོངགཏོང་་ཡོང་་་་་ཡོང་་་་་
གཞིགཞི་་རྩའིརྩའི་་ཆཆ་་ནསནས་་དོདོ་་སྙོམསསྙོམས་་ཡོངཡོང་་རྒྱུརྒྱུ་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བཅས་་་་བཅས་་་་
བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། གྲོངགྲོང་་མིའིམིའི་་ཡོངཡོང་་འབབའབབ་་མངམང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་དང་་་་་་་དང་་་་་་་
དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཕརའཕར་་རྒྱུརྒྱུ་་གཉིསགཉིས་་གོམགོམ་་སྟབསསྟབས་་གཅིགགཅིག་་མཚུངསམཚུངས་་
ཡོངཡོང་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས་་ཞེསཞེས་་བསྟནབསྟན་་ཡོདཡོད།། དེདེ་་
ནིནི་་བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་དངདང་།་། ཞིབཞིབ་་འཇུགའཇུག་་དངདང་་བརྡརབརྡར་་
ཤཤ་་ཡངཡང་་དགདག་་གཅོདགཅོད་་པཔ།། ཚནཚན་་རིགརིག་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་པའིཔའི་་དབྱེ་་་་་་་དབྱེ་་་་་་་
ཞིབཞིབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་པའིཔའི་་རྨངརྨང་་གཞིའིགཞིའི་་ཐོགཐོག་་བཏོནབཏོན་་པཔ་་ཞིག་་་་་་་་ཞིག་་་་་་་་
ཡིནཡིན་་ཞིངཞིང་།་། མིགམིག་་སྔརསྔར་་བསམབསམ་་གཞིགགཞིག་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད་་ལལ་་ཕུགས་་་་ཕུགས་་་་
ལའངལའང་་དམིགསདམིགས་་ཏེཏེ་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ལེགས་་་་་་་་་་ལེགས་་་་་་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་འཕེལའཕེལ་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་བརྡབརྡ་་རྟགསརྟགས་་
གསལགསལ་་པོཔོ་་བསྟནབསྟན་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད།། གདེངགདེང་་ཚོདཚོད་་རབརབ་་འཕེལ་་་་་་་་འཕེལ་་་་་་་་
དངདང་་ངརངར་་ཤུགསཤུགས་་སྐུལསྐུལ་་སློངསློང་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་ཡངཡང་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།།
འཕརའཕར་་སྣོནསྣོན་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་དངདང་།་། ལསལས་་ཞུགསཞུགས་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ།།
ཟོགཟོག་་གོངགོང་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་བཅསབཅས་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པའིཔའི་་གནསགནས་་
བབབབ་་ཐོགཐོག་་བཞགབཞག་་པཔ་་དངདང་་དུསདུས་་མཚུངསམཚུངས““བརྟནབརྟན་་ཐོགཐོག་་ཡར་་་ཡར་་་
འཕེལའཕེལ་་དངདང་་ཡརཡར་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་
གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། གཞུངགཞུང་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་གསརགསར་་འབྱེདའབྱེད་་དངདང་་སྔོན་་་་སྔོན་་་་
འཛུགསའཛུགས་་རྗེསརྗེས་་གཏོརགཏོར།། མམ་་ལགལག་་འདུསའདུས་་གྲུབགྲུབ་་དངདང་་མཐུན་་་་་་མཐུན་་་་་་
སྦྱོརསྦྱོར་་གཞོགསགཞོགས་་འདེགསའདེགས་་བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པའིཔའི””བླངབླང་་བྱ་་་་བྱ་་་་
བཏོནབཏོན་་ནསནས་་སངསང་་ལོའིལོའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལསལས་་དོནདོན་་ཡགཡག་་པོ་་་་་་་་པོ་་་་་་་་
བསྒྲུབབསྒྲུབ་་རྒྱུརརྒྱུར་་གཙོགཙོ་་གནདགནད་་ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གསལགསལ་་སྟོནསྟོན་་བྱསབྱས་་པ་་་་་་་་པ་་་་་་་་
དངདང་་ཚནཚན་་རིགརིག་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་པའིཔའི་་བརྟགབརྟག་་ཐབསཐབས་་སྨྲསྨྲ་་བབ་་མཁོ་་་་མཁོ་་་་
འདོནའདོན་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།།

ཚནཚན་་རིགརིག་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་ཞིངཞིང་་གོགོ་་ཆོདཆོད་་པའིཔའི་་གཞིགཞི་་ཆེའི་་་་་་་ཆེའི་་་་་་་
སྟངསསྟངས་་འཛིནའཛིན་་ནིནི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་བརྟནབརྟན་་བརླིངབརླིང་་དངདང་་སྐྱོན་་་་་་སྐྱོན་་་་་་
བྲལབྲལ་་ངངངང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཡོངཡོང་་བའིབའི་་འགནའགན་་སྲུངསྲུང་་གལགལ་་ཆེན་་་་་་་་ཆེན་་་་་་་་
ཡིནཡིན་་ཞིངཞིང་།་། ཚོགསཚོགས་་འདུའིའདུའི་་ཐོགཐོག་་སངསང་་ལོརལོར““སྔརསྔར་་བསབས་་དགེ་་དགེ་་
མཚནམཚན་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་གཞིགཞི་་ཆེའིཆེའི་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་ལགལག་་ལེནལེན་་བསྟར་་་་་་་་བསྟར་་་་་་་་
དགོསདགོས””ཞེསཞེས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། དགེདགེ་་མཚནམཚན་་སྔར་་་་་་་སྔར་་་་་་་
ལསལས་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་ནོརནོར་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་ལགལག་་ལེནལེན་་བསྟརབསྟར་་ཏེ་་་་་་ཏེ་་་་་་
ནོརནོར་་སྲིདསྲིད་་མཚལམཚལ་་ཡིགཡིག་་གིགི་་ཚདཚད་་གཞིགཞི་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་།
དུསདུས་་ཡུནཡུན་་ཆེསཆེས་་རིངརིང་་བའིབའི་་དམིགསདམིགས་་བསལབསལ་་རྒྱལརྒྱལ་་བུན་་་་་་་་་་་་་བུན་་་་་་་་་་་་་
འགྲེམསའགྲེམས་་ཚདཚད་་མངམང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

སངསང་་ལོའིལོའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་བླངབླང་་
བྱབྱ་་དངདང་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཁོངཁོང་་དུདུ་་
གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཆུདཆུད་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

———— ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལསལས་་དོནདོན་་ཚོགསཚོགས་་འདུའིའདུའི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་
སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་སྐོརསྐོར་་གླེངགླེང་་བབ།།

འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་དཔྱདདཔྱད་་གཏམགཏམ་་མཁནམཁན་་གྱིསགྱིས།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་
གསལ། ཉེ་ཆར། པེ་ཅིང་གིས《པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་་་
ཀྱི་ཟོག་འགྲེམས་མ་གནས་དམའ་རུ་ནུས་ལྡན་གཏོང་བའི་ལག་བསྟར་་་
ཇུས་གཞི》བཀྲམ་ནས། དངོས་ཟོག་སྐྱེལ་འདྲེན་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་་་་
བ་དང་། ཟོག་འགྲེམས་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ཀྱི་དྲ་རྒྱ་འཐུས་སྒོ་་་་
ཚང་དུ་གཏོང་བ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྡེབ་སྐྱེལ་ཞབས་ཞུ་ལེགས་སུ་གཏོང་་་་་
བ། ཁེ་ལས་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་དང་དོ་དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། གསར་་་་
གཏོད་ལ་བརྟེན་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་སོགས་གཙོ་་་

གནད་ཁྱབ་ཁོངས་5ལ་དམིགས་ཏེ་ཕྱོགས་16ཐད་ཀྱི་བྱ་ཐབས་བཏོན་་
པ་རེད།

《ཇུས་གཞི》གཞིར་བཟུང་། པེ་ཅིང་གིས་མཁའ་འགྲུལ་ཟོག་་་་་་་་་
འདྲེན་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་བཏང་ནས་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཁའ་ལམ་རྒྱ་་་་་་་
ཆེར་ཧུར་ཐག་བཏང་སྟེ་མཁའ་འགྲུལ་དྲ་རྒྱའི་བཀོད་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་་
པར་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། གཞུང་ལམ་གྱི་ཟོག་འདྲེན་ཤར་
བགྲོད་ཀྱི་ལས་ཕྱོད་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ཟོག་འདྲེན་རླངས་འཁོར་གྱི་ཆ་་་་་
འཕྲིན་མཉམ་འབྲེལ་མཉམ་སྤྱོད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

པེཔེ་་ཅིངཅིང་་གིསགིས་་ཇུསཇུས་་གཞིགཞི་་བཀྲམབཀྲམ་་ནསནས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་1616ཐདཐད་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་ཐབསཐབས་་བཏོནབཏོན་་པཔ།།
སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཟོགཟོག་་འགྲེམསའགྲེམས་་མམ་་གནསགནས་་དམའདམའ་་རུརུ་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཝུའུ་ལུའུ་མུའུ་
ཆི་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་བ་གཞིར་བཟུང་།
ཚེས་15ཉིན། “རིག་གནས་ཀྱི་རྒྱུན་བསྐྱངས་ཏེ་་་་
སེམས་ཀྱི་ཞིང་ས་བརླན”ཞེས་པའི་རྣམ་གྲངས་་་་་་
ལག་ལེན་བསྟར་འགོ་ཚུགས་པ་དང“པིར་དང་་་་་་
སྣག་ཚའི་དྲི་བསུང་འཐུལ། ཐེན་ཧྲན་དུ་རིག་་་་་་་་
དཔལ་དར”--ཀྲུང་ཧྭའི་ཕུལ་བྱུང་གསུང་རབ་་་་
རིག་གནས་ཀྱི་བསམ་བཀོད་འགྲེམས་སྟོན་གྱི་འགོ་
འཛུགས་བྱེད་སྒོ་ཤིན་ཅང་ཡུ་གུར་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་སུ་གཉེར་བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་ཟླ་བ་་་་་་་་་་་་
གཉིས་ལྷག་ཙམ་ནང་ཤིན་ཅང་གི་ས་གནས་ཁག་་་
ཏུ་སྣ་མང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རིག་གནས་བྱེད་་་

སྒོ་མང་པོ་སྤེལ་ནས་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་་
ཀྱིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་་་
རིག་གནས་ཉམས་ལེན་ཐུབ་པར་བྱ་རྒྱུ་རེད།

འགོ་འཛུགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ། ད་དུང་་་
རིག་གནས་བསམ་བཀོད་འགྲེམས་སྟོན་དང་ཡིག་་
རིས་འགྲེམས་སྟོན་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་དང་་་
དེ་རྗེས“རིག་གནས་ཀྱི་རྒྱུན་བསྐྱངས་ཏེ་སེམས་ཀྱི་
ཞིང་ས་བརླན”ཞེས་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཆེད་དོན་
རིག་གནས་བྱེད་སྒོ་ཤིན་ཅང་གི་ས་གནས་ཁག་ཏུ་་
གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་སྤེལ་རྒྱུ་ཡིན་པ་་་་་་་་
དང་2025ལོའི་ཟླ་2པ་བར་རྒྱུན་མཐུད་ངང་་་་་་་་
སྤེལ་རྒྱུ་རེད།

““རིགརིག་་གནསགནས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱུནརྒྱུན་་བསྐྱངསབསྐྱངས་་ཏེཏེ་་སེམསསེམས་་ཀྱིཀྱི་་ཞིངཞིང་་སས་་བརླནབརླན””ཞེསཞེས་་
པའིཔའི་་རྣམརྣམ་་གྲངསགྲངས་་ལགལག་་ལེནལེན་་བསྟརབསྟར་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པཔ།།
ཤིན་ཅང་དུ་བྱེད་སྒོ་མང་པོ་གཅིག་སྡུད་ཐོག་སྤེལ་རྒྱུ་ཡིན་པ།

འབྲིའབྲི་་ཆུའིཆུའི་་འགགའགག་་གསུམགསུམ་་གློགགློག་་ཁངཁང་་ནསནས་་གློགགློག་་གཏོངགཏོང་་ཚདཚད་་ཆུཆུ་་ཚོདཚོད་་ཆནཆན་་ཝཝ་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་ཁྲིཁྲི་་11..77ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་ཟིནཟིན་་པཔ།།
འབྲི་ཆུའི་ཆུ་གཞུང་སྟེང་གི་འཛམ་གླིང་གི་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་བར་ཁྱམས་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པའི་ཝུའུ་ཏུང་ཏེ་དང་། པའེ་ཧོ་ཐན་། ཤིས་ལུའོ་ཏུའུ། ཤང་ཅ་པཱ་ཆུ་རགས། འགག་གསུམ། ཀེ་ཀྲུའུ་པཱ་ཆུ་རགས་བཅས་

སྐས་རིམ་གྱི་ཆུ་ཤུགས་གློག་ཁང་6གིས་མིག་སྔར་ཆུ་གསོག་ལས་འགན་ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་ཟིན་པ་དང་ཆུ་སྤྱོད་ཚད་སྨི་རྒྱ་དཔངས་གྲུ་བཞི་དུང་ཕྱུར་340ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ་དེ་ཉེ་བའི་ལོ་5ཡི་སྙོམས་ཐང་ལས་11%གིས་་
མང་བ་ཡོད་པས་དགུན་གློག་གཏོང་རིང་གི་གློག་ཤུགས་མཁོ་འདོན་དང་འབྲི་ཆུའི་སྨད་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བ་སོགས་ལ་འགན་ལེན་ནུས་ལྡན་ཐུབ་ཡོད། ཆུ་བེད་པུའི་གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པར་གཞིགས་་་་་
ན། འགག་གསུམ་གློག་ཁང་གིས་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་གློག་གཏོང་ཚད་ཆུ་ཚོད་ཆན་ཝ་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་1.7ལྷག་ཙམ་ཟིན་ཡོད།

འདི་ནི་ཧུའུ་པེའི་དབྱི་ཁྲང་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཡོད་པའི་འགག་གསུམ་ཆུ་མཛོད་དུ་ཆུ་གསོག་འདང་ངེས་ཡོད་པ།


