
མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར། རྒྱལ་སྤྱིའི་གསར་འགྱུར། 332024 ལོའི་ཟླ་ 12 ཚེས་ 18

“ཀྲུང་གོ་ནི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་རླངས་འཁོར་ཁྲོམ་ར་ཆེ་་་་་་་་
ཤོས་རེད། ལག་རྩལ་གསར་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ནང་་་་་་་་་་
འདྲེན་དང་ཟུར་སྣོན་རིན་ཐང་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བརྒྱུད་ཀྲུང་་་་་
གོའི་རླངས་འཁོར་ལས་རིགས་ལ་འཕེལ་རྒྱས་དེ་བས་ཆེ་བ་་་་་
བྱུང་ཡོད”འཇར་མན་ཚའེ་ཨའེ་ཧྥུའུ་ཚོགས་པའི་དབུ་་་་་་་་་་་་་
བཞུགས་ལག་བསྟར་དཔོན་ཧོར་ཀེ·ཁེ་ལའེ་དབྱིན（རྒྱ་ཡིག་་
གི་མིང་ལ་ཁོ་ཧའོ་ཀྲེ་ཟེར）གྱིས་ཉིན་ཤས་གོང་འདི་ག་ཚགས་
པར་གྱི་གསར་འགོད་པའི་ཆེད་དོན་བཅར་འདྲི་དང་ལེན་་་་་་
བྱེད་སྐབས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལག་རྩལ་ཀུང་སི་ཞིག་གི་ངོས་་་་་་་་
ནས་ཚའེ་ཨའེ་ཧྥུའུ་ཡིས་ཀྲུང་གོའི་ཁྲོམ་རར་མ་འཇོག་བྱེད་་་་་
ཤུགས་རྒྱུན་མཐུད་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་གསར་གཏོད་མཐའ་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་རང་ས་ཅན་ལ་རྒྱུན་མཐུད་སྐུལ་འདེད་་
བཏང་སྟེ། ཀྲུང་གོའི་ཁྲོམ་ར་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཨེ་ཤེ་ཡ་་་་་་་་
དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་མོ་ཁུལ་གྱི་ཚའེ་ཨའེ་ཧྥུའུ་ཡི་གོ་ལ་ཧྲིལ་
པོའི་ཁྲོམ་རའི་གནས་བབ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་གཏོང་་
རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད།

ཚའེ་ཨའེ་ཧྥུའུ་ནི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་རླངས་འཁོར་གྱི་ལྷུ་་་་་་་
ལག་མཁོ་སྤྲོད་ཚོང་པ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་1981ལོར་ཀྲུང་་་་་་་་་
གོའི་ཁྲོམ་རར་ཞུགས་ཡོད། མིག་སྔར་ཚའེ་ཨའེ་ཧྥུའུ་ཡིས་ཨེ་་
ཤེ་ཡ་དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་མོ་ཁུལ་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་པུའུ་ཧྲང་ཧའེ་
རུ་བཙུགས་པ་དང་། ཀྲུང་གོའི་ས་གནས་ཁག་ཏུ་ཞིབ་སྤེལ་་་་

ལྟེ་གནས་5དང་བཟོ་གྲྭ་50ཙམ་བཙུགས་ཡོད། 2023ལོར་་
ཚའེ་ཨའེ་ཧྥུའུ་ཡིས་ཀྲུང་གོའི་ཁྲོམ་རའི་ཕྱིར་ཚོང་དངུལ་་་་་་་་་་
འབོར་སླར་ཡང་ཟིན་ཐོ་གསར་པ་བཏོད་ནས་ཡོ་སྒོར་དུང་་་་་
ཕྱུར་81ཟིན་ཏེ་ལོ་གོང་མ་ལས་5.2%འཕར་ཡོད།

མིག་སྔར་ཚའེ་ཨའེ་ཧྥུའུ་ཡིས་ཀྲུང་གོར་གཉེར་བའི་ལས་
སྒོས་ཚོགས་པའི་ལས་སྒོ་ཧྲིལ་པོའི་20%ཙམ་བཟུང་བ་དང་་་
འབྱུང་འགྱུར་གྱི་དམིགས་ཚད་ནི་བསྡུར་ཚད་དེ་30%བར་་་་
མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་རེད། ད་ལོ་ཚའེ་ཨའེ་ཧྥུའུ་ཡིས་ཝུའུ་་་་་་་་
ཧན་དུ་ཉེན་འགོག་ལྒང་ཕུག་ཐོན་སྐྱེད་རྟེན་གཞིའི་རྣམ་་་་་་་་་་
གྲངས་དང་རླངས་འཁོར་བཀག་གཏོང་གི་ཐོན་རྫས་རིམ་་་་་་་
སྤོར་རྣམ་གྲངས་ལ་མ་འཇོག་བྱས་པ་དང་ཀོང་ཀྲོའུ་རུ་་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་པའི་ཞིབ་སྤེལ་ལྟེ་གནས་གསར་པ་གཉེར་སྐྱོང་བྱས་་་
ཟིན་ཡོད།

“ཀྲུང་གོའི་དཔལ་འབྱོར་འཕར་ཤུགས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་་་་་་
དང་ཀྲུང་གོའི་ཁྲོམ་རའི་གཞི་ཁྱོན་ལ་ཡིད་དབང་འཕྲོག་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེན་པོ་ལྡན་པས། ཀྲུང་གོའི་གསར་གཏོད་ནུས་་་་་་་་་་་
པའང་དེ་མཚུངས་ཀྱིས་གལ་ཆེན་པོ་ཡོད། ཀྲུང་གོའི་ཚོང་་་་་་
ཤག་གིས་ལག་རྩལ་གསར་པ་དང་ལེན་བྱེད་ཚད་ཧ་ཅང་མཐོ་
པོ་ཡོད་པས་ང་ཚོས་ཀྲུང་གོར་ལག་རྩལ་གསར་ཤོས་གསར་་་་་
སྤེལ་ཐུབ་ནས་རིམ་བཞིན་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོར་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་རེ་་་་
ཡོད”ཁོ་ཧའོ་ཀྲེས་ཚའེ་ཨའེ་ཧྥུའུ་ཡིས་ཧྥུའུ་800ཡི་ཐཱན་་་་་་་་་་

འགྱུར་ཀུའེ་ཡི་གློག་གི་འདེད་སྐུལ་མ་ལག་ཐོག་མར་འདོན་་་་་
སྐབས་ཚོང་ཤག་དང་པོ་དེ་ཀྲུང་གོ་ནས་ཡིན་པ་དང་། ལོ་40
ལྷག་ཙམ་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་པ་བརྒྱུད་ཚའེ་ཨའེ་ཧྥུའུ་ཡིས་ཀྲུང་་
གོར“ཀྲུང་གོས་ཕྱིར་ཚོང”དང་། “ཀྲུང་གོས་བཟོས་པ”
“ཀྲུང་གོས་ཞིབ་སྤེལ”སོགས་ཀྱི་དུས་མཚམས་བརྒྱུད་པས
“ཀྲུང་གོའི་ཁྲོམ་རའི་གལ་ཆེའི་རང་བཞིན་ཉིན་བཞིན་མངོན་་
གསལ་དོད་དུ་ཕྱིན་ཡོད”ཅེས་དཔེ་དྲངས་ནས་བརྗོད།

ཁོ་ཧའོ་ཀྲེ་ཡིས་ཚའེ་ཨའེ་ཧྥུའུ་ཡི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་་་་་་་
ཀྲུང་གོ་དེ་ཉིད་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཐོན་རྫས་དང་ལག་རྩལ་སྔོན་་་
ལ་བཏོན་མཁན་གྱི་རྟེན་གཞི་གལ་ཆེན་དང་གསར་གཏོད་ལྟེ་་
གནས་ཀྱི་གྲས་ཤིག་ལ་གྱུར་ཡོད། མིག་སྔར་ཚའེ་ཨའེ་ཧྥུའུ་་་་་
ཡིས་ཀྲུང་གོའི་རོགས་ཟླ་དང་མཉམ་ལས་བྱས་ནས་ཐིག་་་་་་་་་་
འཛིན་ཁ་སྒྱུར་དང་རྒྱབ་འཁོར་ཁ་སྒྱུར་གྱི་ལག་རྩལ་ཀྲུང་གོའི་
ཁྲོམ་རར་འདྲེན་རྒྱུ་མ་ཟད། ཀྲང་ཅ་གྲུ་ཁའི་རྟེན་གཞི་རྒྱས་་་་
སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་ལ་མགྱོགས་མྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་་་་་་་
རྒྱབ་འཁོར་ཁ་སྒྱུར་མ་ལག་གི་རང་ས་ཅན་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་་་་་་་་་་་་
མངོན་འགྱུར་བྱ་རྒྱུ་རེད། རྣམ་གྲངས་དེས་མ་གནས་མངོན་་་
གསལ་དོད་པོས་ཆུང་དུ་ཕྱིན་ནས་རླངས་འཁོར་གྱི་ལྷུ་ལག་་་་་
ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་གྱི་རིམ་སྤོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་རྒྱུ་རེད།

ཀྲུང་གོའི་ཁྲོམ་རའི་གལ་ཆེའི་རང་བཞིན་ཉིན་རེ་བཞིན་མངོན་གསལ་དོད་དུ་འགྲོ་བཞིན་པ།
འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ལིའུ་ཀྲུང་ཧྭ། ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་་་་

གློག་འཕྲིན་འབྱོར་པ་གཞིར་བཟུང་། ཉིན་་་་་་་
ཤས་གོང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་་་
ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་ཀྲུང་དབྱང་ཕྱི་ཕྱོགས་གཞུང་དོན་་་
ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ཝང་དབྱི་ཡིས་པེ་ཅིང་དུ་ཧྥ་རན་
སེའི་ཙུང་ཐུང་གི་ཕྱི་དོན་བློ་འདྲི་བ་པུའོ་ནཱ་དང་་་་
ལྷན་དུ་ཀྲུང་ཧྥའི་འཐབ་ཇུས་གླེང་མོལ་ཐེངས་་་་་་་
ཉེར་དྲུག་པ་བྱས་པ་རེད།

ཝང་དབྱི་ཡིས་གསུངས་དོན། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་་་་་་
ཅིན་ཕིང་དང་ཙུང་ཐུང་མཱ་ཁེ་ལུང་དབར་མཉམ་་་
འགུལ་དམ་ཟབ་གནང་བ་དེས་ཀྲུང་ཧྥ་དང་ཀྲུང་་་
ཡོའི་དབར་གྱི་འབྲེལ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཁ་སྒྱུར་་་
ཕྱོགས་སྟོན་གནང་ཡོད། སང་ལོ་ནི་ཀྲུང་ཧྥའི་་་་་་་
དབར་གྱི་འབྲེལ་བའི“རབ་བྱུང”གསར་པའི་་་་་་་་
འགོ་འཛུགས་ལོ་ཞིག་ཡིན། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་་་་
ཧྥ་རན་སེ་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་རང་བཙན་རང་་་
བདག་དང་། ཕན་ཚུན་བསམ་ཤེས། གཟིགས་་་་་
རྒྱང་རིང་བ། གཉིས་ཁེ་གཉིས་ཕན་བཅས་ཀྱི
“ཀྲུང་ཧྥའི་སྙིང་སྟོབས”མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་་་
ཀྲུང་ཧྥའི་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་ཐོག་མཐའ་བར་་་་་་་

གསུམ་དུ་ཀྲུང་ཡོའི་འབྲེལ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་་་
ཁྲིད་སྟོན་དང་འཛམ་གླིང་གི་ཞི་བདེ་བརྟན་ལྷིང་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཡར་ཐོན་གྱི་སྟོབས་་་་་་་
ཤུགས་ཤིག་ཏུ་འགྱུར་འདོད་ཡོད།

པུའོ་ནཱ་ཡིས་གསུངས་དོན། ཧྥ་རན་སེ་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱིས་ཧྥ་ཀྲུང་དབར་གྱི་སྲོལ་རྒྱུན་མཛའ་་་་་་་
གྲོགས་དང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་གཙོ་བདག་་་་་་་་
དབར་གྱི་ཡིད་ཆེས་དམ་ཟབ་ལ་ཚད་མཐོའི་་་་་་་་་་་
མཐོང་ཆེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ང་ཚོས་མུ་མཐུད་ཀྲུང་་་
གོ་གཅིག་གི་སྲིད་ཇུས་བརྟན་སྲུང་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་གོ་་
ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་མཐོ་རིམ་འགྲོ་འོང་དམ་་་་་་་
ཟབ་བྱས་ནས་ལམ་སྲོལ་གླེང་མོལ་ཡག་པོ་བྱེད་ཀྱི་་
ཡིན། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་བརྗིད་ཆེའི་་་་
དམིགས་ཚད་བཟོས་ནས་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་་་་་་་་
ནུས་པ་ལྡན་པ་དང་གསར་གཏོད་རང་བཞིན་གྱི་་་
མཉམ་ལས་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད། ཧྥ་་་་་་
རན་སེས་ཤོག་ཁག་ཁ་གཏད་དུ་ལངས་པར་ངོ་་་་་་
རྒོལ་བྱས་ཏེ་རང་བཙན་རང་བདག་གི་ཕྱི་འབྲེལ་་་
སྲོལ་རྒྱུན་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་ཀྱི་ཡིན།

ཀྲུང་ཧྥའི་འཐབ་ཇུས་གླེང་མོལ་པེ་ཅིང་དུ་བྱས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་13ཉིན་ཕྱི་་་་་་་
འབྲེལ་པུའི་མགྲིན་ཚབ་པ་མའོ་ཉིང་གིས། “ཀྲུང་
གོར་ཡུལ་སྐོར་བྱེད་པ”དབྱར་མཚོ་རྒྱས་པ་ལྟར་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་པ་ནི་ཀྲུང་གོས་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་་
ཕྱི་ཕྱོགས་སྒོ་དབྱེར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བའི་ཐད་་་་
ཀའི་མཚོན་ཚུལ་ཞིག་རེད། ཀྲུང་གོའི་སྒོ་མོ་དབྱེ་་་
རྒྱ་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་ཐོངས་མཆན་འགོད་མི་་་་་་་་་་
དགོས་པའི“གྲོགས་ཚོགས”ཀྱང་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་་
པར་རྒྱ་ཆེ་རུ་འགྲོ་བ་དང་བསྟུན་ནས“ཀྲུང་གོར་་་
ཡུལ་སྐོར”བྱེད་མཁན་སྔར་བས་མང་དུ་འགྲོ་ངེས་
ཡིན་པའི་ཡིད་ཆེས་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་ཡོད།

ད་དུང་མའོ་ཉིང་གིས། “ཀྲུང་གོར་ཡུལ་་་་་་་
སྐོར་བྱེད་པའི”ལས་དོན་དབྱར་མཚོ་རྒྱས་པ་ལྟར་

འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་པ་ནི་ཀྲུང་གོས་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་་
ཕྱི་ཕྱོགས་སྒོ་དབྱེར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བའི་ཐད་་་་
ཀའི་མཚོན་ཚུལ་ཞིག་རེད། ད་ལོའི་དུས་ཚིགས་་་་
དང་པོ་ནས་གསུམ་པའི་བར་ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་་་་་་་་་་་
ཁོངས་སུ་འཛུལ་མཁན་ཡུལ་སྐོར་བ་མི་ཐེངས་ཁྲི་་་
9500ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་80%ཙམ་་་་
འཕར་ཡོད། ཀྲུང་གོའི་སྒོ་མོ་དབྱེ་རྒྱ་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་
དང་ཐོངས་མཆན་འགོད་མི་དགོས་པའི“གྲོགས་་་
ཚོགས”ཀྱང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རྒྱ་ཆེ་རུ་འགྲོ་བ་་་
དང་བསྟུན་ནས“ཀྲུང་གོར་ཡུལ་སྐོར”བྱེད་་་་་་་་་་་
མཁན་སྔར་བས་མང་དུ་འགྲོ་ངེས་ཡིན་པའི་ཡིད་་་
ཆེས་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་་་་
ཕན་ཐོགས་དང་གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས）

ཕྱི་འབྲེལ་པུས་བརྗོད་དོན།
“ཀྲུང་གོར་ཡུལ་སྐོར་བྱེད་པ”དབྱར་མཚོ་རྒྱས་པ་ལྟར་འཕེལ་རྒྱས་
ཕྱིན་པ་ནི་ཀྲུང་གོས་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་ཕྱི་ཕྱོགས་སྒོ་དབྱེར་སྐུལ་

འདེད་བཏང་བའི་ཐད་ཀའི་མཚོན་ཚུལ་ཞིག་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གྲོང་ཁྱེར་ཨབ་ཀྲ་པེ་་་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་རབ་་་་་་་་་་་
མཉམ་འབྲེལ་ཚོ་དཔོན་རྒྱལ་ཁབ་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་་་་
ནས་ལོ་40འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་ཆེད། ཉིན་ཤས་གོང་།
ཨ་རབ་མཉམ་འབྲེལ་ཚོ་དཔོན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ཨབ་ཀྲ་་་་
པེར་ཀྲུང་གོའི་མཉམ་སྒྲོག་རོལ་དབྱངས་ཚོགས་པས་ཆེད་་་་་་་

དོན་རོལ་དབྱངས་འདུ་ཚོགས་གཉེར་བ་རེད། ཨ་རབ་་་་་་་་་་་
མཉམ་འབྲེལ་ཚོ་དཔོན་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་་་་་་
གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བ་ཀྲང་དབྱི་མིང་དང་། ཧྲ་ཅ་ཚོ་དཔོན་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྲས་མོ་ལུའུ་པུའུ་ནཱ་སོགས་ཆབ་སྲིད་དང་ཚོང་་་་
དོན་ལས་རིགས་ཀྱི་མི་སྣ་དང་། ཕྱིར་སྡོད་རང་མི། ཕྱི་་་་་་་་་་་་
ཁོངས་ཀྲུང་གོ་བ། ཕྱི་སྦྱོང་སློབ་མ་བཅས་ཀྱི་འཐུས་མི་སོགས་

ཀྱིས་འཁྲབ་སྟོན་ལ་གཟིགས་པ་རེད།
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་

ནི་ཀྲུང་ཨ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་་
40འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་རིམ་སྤེལ་བྱེད་སྒོའི་བྱེད་་་་
སྒོ་མཇུག་ཤོས་དེ་རེད། ཉིན་དེར་ཨ་རབ་མཉམ་འབྲེལ་ཚོ་་་་་
དཔོན་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བ་
དང་ཨ་རབ་མཉམ་འབྲེལ་ཚོ་དཔོན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྲུང་གོའི་རིག་་
གནས་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་ད་དུང་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་ཀྲུང་ཨ་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་དབར་གྱི་མཛའ་གྲོགས་བརྙན་པར་་་་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་སྟོན་བྱས་ནས་ཀྲུང་ཨ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་མི་ཆོས་་་་་
རིག་གནས་སྤེལ་རེས་ཀྱི་གཡུར་ཟའི་གྲུབ་འབྲས་འགྲེམས་་་་་་་
སྟོན་བྱས་པ་རེད།

ཀྲུང་ཨ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་40འཁོར་བར་
རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་མཉམ་སྒྲོག་རོལ་དབྱངས་འདུ་ཚོགས་ཨ་རབ་

མཉམ་འབྲེལ་ཚོ་དཔོན་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་གཉེར་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་དབྱི་སི་ལམ་་་
པོ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་པ་གཞིར་བཟུང་། ཉིན་ཤས་
གོང་། ཕ་ཁི་སི་ཐན་གྱི་འཆར་འགོད་འཕེལ་རྒྱས་དང་་་་་་་་་
དམིགས་བསལ་རྣམ་གྲངས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ཨ་ཧོ་སང·དབྱི་
ཁེ་པར་གྱིས་ཀྲུང་ཕའི་དཔལ་འབྱོར་བར་ཁྱམས་འཛུགས་་་་
སྐྲུན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ནི་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་་་་་་་
ཀྱིས་ཐུན་མོང་ཐོག་འབད་བརྩོན་བྱས་ནས་བཏོད་པའི་་་་་་་་
གྲུབ་འབྲས་ཀྱི་མཚོན་རྟགས་དང་མཛའ་གྲོགས་ཀྱི་མཛད་་་་
རྗེས་རྡོ་རིང་ཞིག་རེད་ཅེས་བརྗོད་ཡོད།

དབྱི་ཁེ་པར་ཕ་ཁི་སི་ཐན་གྱི་རྒྱལ་ས་དབྱི་སི་ལམ་པོར་་
ཀྲུང་ཕའི་དཔལ་འབྱོར་བར་ཁྱམས་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཕ་ཁི་སི་་
ཐན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་ལས་བཟོར་བྱ་དགའ་སྤྲོད་པའི་་་་་་་
མཛད་སྒོར་ཞུགས་ཤིང་། ཁོང་གིས་ཀྲུང་ཕའི་དཔལ་་་་་་་་་་་་
འབྱོར་བར་ཁྱམས་ཀྱིས་ཕ་ཁི་སི་ཐན་གྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་་
སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ལེགས་སྐྱེས་གལ་ཆེན་ཕུལ་བ་དང་་
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འཛུགས་སྐྲུན་པས་དཀའ་ཚེགས་་་་་་་་་
ཆེན་པོས་འབད་འཐབ་བྱས་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་གི་ཡིན།
ཕ་ཁི་སི་ཐན་སྲིད་གཞུང་གིས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་

འཐབ་ཇུས་སྦྲེལ་མཐུད་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་འཕེལ་་་་
རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་མཉམ་སྤྱོད་བྱས་ཏེ་ཕ་ཁི་སི་ཐན་དུ་་་་་་་་
ཡོད་པའི་ཀྲུང་གོའི་སྤྱི་དམངས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ནུས་་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་འགན་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་་་་་་་
རེད།

ཕ་ཁི་སི་ཐན་དུ་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་་་་
མོ་བ་ཅང་ཙའེ་ཏུང་དང་རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་རྒྱལ་
སྤྱི་སིའི་སི་ཀྲང་གཞོན་པ་ཁྲེན་ཧྲོའེ་ཡིས་དྲ་ཕྱི་དང་དྲ་ཐོག་་་
ནས་ཁག་སོ་སོར་ཤིས་ཚིག་སྒྲོན་པའི་བྱེད་སྟངས་བརྒྱུད་བྱ་་
དགའ་ཐོབ་མཁན་ལ་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་པོས་རྟེན་འབྲེལ་་་་་་་་
ཞུས་པ་དང་ཀྲུང་ཕའི་འཛུགས་སྐྲུན་པ་ཡོངས་ལ་བླ་ན་མེད་
པའི་གུས་འདུད་ཀྱང་ཞུས་པ་རེད།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ཁེན་
ཧྲ་ས་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་པ་གཞིར་་་་་་་་་་་་་
བཟུང་། ཉིན་ཤས་གོང་། ཀྲུང་གོ་སྲིད་གཞུང་་་་་
གིས་རོགས་སྐྲུན་བྱས་པའི་ཁེན་ཧྲ་སའི་དབུས་་་་་་་
རྒྱུད་ཀྱི་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་རིག་གནས་སྒྱུ་རྩལ་ལྟེ་གནས་

ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལས་མཇུག་འགྲིལ་བའི་མཛད་སྒོ་་་་
འཚོགས་པ་རེད། ཁོང་ཀོ(ཅིན)གྱི་ཙུང་ཐུང་ཆི་་་་་
སའེ་ཁེ་ཏི་དང་ཙུང་ལི་ཐུའུ་ལུའུ་ཁཱ་སོགས་ཕེབས་་
པ་དང་ཆི་སའེ་ཁེ་ཏིས་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དར་ཚོན་་་་་
བྲེགས་པ་རེད།

ཀྲུང་གོས་རོགས་སྐྲུན་བྱས་པའི་ཁོང་ཀོ（ཅིན）ཁེན་ཧྲ་སའི་དབུས་རྒྱུད་
ཀྱི་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་རིག་གནས་སྒྱུ་རྩལ་ལྟེ་གནས་བསྐྲུན་ཟིན་པ།

ཕ་ཁི་སི་ཐན་གྱི་དཔོན་རིགས་ཀྱིས་ཀྲུང་ཕའི་དཔལ་འབྱོར་བར་ཁྱམས་
འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ལ་བསྔགས་བརྗོད་བྱས་པ།

རྒྱལ་སྤྱིའི་རྡུལ་ཕྲན་ནུས་པའི་སྒྲིག་གཞིས་ཀྲ་པོ་ལོ་རེ་ཉིང་རྡུལ་གློག་ཁང་དུ་
རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་ཚོགས་ཆུང་མུ་མཐུད་མངགས་པ།

ཉིན་ཤས་གོང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་ཉིང་རྡུལ་ནུས་པའི་སྒྲིག་གཞིའི་སྤྱི་ཁྱབ་ལས་འཛིན་ཀེ་ལོ་ཞི་ཡིས་གསལ་་་་་་་་་
བསྒྲགས་སྤེལ་ནས། རྒྱལ་སྤྱིའི་རྡུལ་ཕྲན་ནུས་པའི་སྒྲིག་གཞིའི་གཞུང་དོན་རླངས་འཁོར་ཞིག་ཀྲ་པོ་ལོ་རེའི་་་་
ཉིང་རྡུལ་གློག་ཁང་དུ་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གྱི་ལས་གནས་བརྗེ་རེས་ཀྱི་ལས་འགན་སྒྲུབ་པར་འགྲོ་་་་་་་་་་་་
སྐབས་མི་མེད་གནམ་གྲུའི་འཇབ་རྒོལ་ཕོག་ཀྱང་། སྒྲིག་གཞི་དེས་ཉིང་རྡུལ་གློག་ཁང་དུ་རིགས་གཅིག་་་་་་་་་་་་
མཁས་ཅན་ཚོགས་ཆུང་སྔར་བཞིན་བཅའ་སྡོད་བྱེད་པར་མངགས་ཏེ། ཉིང་རྡུལ་གྱི་བདེ་འཇགས་འགན་་་་་་
ལེན་དང་ཉིང་རྡུལ་གྱི་དོན་རྐྱེན་མི་ཐོན་པར་བྱས་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

འདི་ནི་ཨོ་སི་ཁྲུ་རི་ཡའི་གྲོང་ཁྱེར་ཝི་ཨེན་ནཱ་ནས་པར་བླངས་པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཉིང་རྡུལ་ནུས་པའི་སྒྲིག་་་་་་་
གཞིའི་ལས་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཛ་དྲག་ཚོགས་འདུ་འཚོག་ཡུལ་ཡིན་པ།

ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན་ལྷག་སྒྲོན། རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ནམས་དབང་མོ།

ཟླ་12ཚེས་15ཉིན། ཧང་ཀྲོའུ་རུ་སྤེལ་བའི་
2024ལོའི་འཛམ་གླིང་བྱ་སྒྲོའི་སྤོ་ལོའི་མཉམ་་་་་་
འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འཛམ་གླིང་སྐོར་སྐྱོད་་་་་་་་་་་
འགྲན་བསྡུར་གྱི་སྤྱིའི་མཐའ་བསྡུར་གྱི་ཕོ་མོ་་་་་་་་་་
མཉམ་བསྲེས་ཆ་རྒྱག་གི་མཐའ་བསྡུར་ནང་ཀྲུང་་་
གོའི་ཚན་སྡེབ་རུ་མི་ཀྲེང་སི་ཝེ་དང་ཧོང་ཡཱ་ཆུང་་་
གིས་2：1གི་གྲུབ་འབྲས་ཐོག་ནས་མ་ལེ་ཞི་ཡའི་་་
ཚན་སྡེབ་རུ་མི་ཁྲེན་ཐང་ཅེ་དང་ཏུའུ་དབྱི་ཝེ་་་་་་་་
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཏེ་ལོ་གསུམ་བསྟུད་མར་་་་་་་་་་
འཛམ་གླིང་བྱ་སྒྲོའི་སྤོ་ལོའི་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ལོ་མཇུག་གི་སྤྱིའི་མཐའ་བསྡུར་གྱི་ཕོ་མོ་
མཉམ་བསྲེས་ཆ་རྒྱག་འགྲན་བསྡུར་གྱི་ཨང་དང་་་
པོ་བླངས་པ་རེད།

དེ་གོང་ཀྲེང་སི་ཝེ་ཡིས་མི་སྒེར་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་་
འབྲེལ་བའི་ཨང་རྟགས་ཐོག་རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྲན་ར་་་
ནས་དངོས་སུ་དོན་རྒྱུའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ཤིང་།
ད་ཐེངས་ཀྱི་འགྲན་བསྡུར་ནི་ཁོང་གི་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་་
འགྲན་རའི་འགྲན་བསྡུར་མཇུག་ཤོས་དེ་རེད།

འདི་ནི་ཀྲེང་སི་ཝེ（གཡོན）དང་ཧོང་ཡཱ་་་་་་་་
ཆུང་གིས་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པར་དགའ་འབོད་བྱེད་་་་་་
བཞིན་པ།

རྒྱལ་སྤྱིའི་བྱ་སྒྲོའི་སྤོ་ལོའི་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གྲགས་ཅན་ལུས་རྩལ་པ་ཀྲེང་སི་ཝེ་ཡི་རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྲན་རའི་འགྲན་བསྡུར་མཇུག་ཤོས།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གྲོང་ཁྱེར་ཏི་པའེ་ནས་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་13ཉིན། མི་དམངས་་་་་་་
ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་གྱི“རི་མཚོ་བརྒལ་ནས་མཛེས་སྡུག་་་་་་་་
མཉམ་དུ་གཏོད”ཅེས་པའི་ཀྲུང་གོའི་སྤུས་རྟགས་ཀྱི་རྒྱལ་་་་་་་་
སྤྱིའི་ཁྱབ་སྤེལ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ས་ཚིགས་དང་པོའི་བྱེད་སྒོ་ཨ་་་་
རབ་མཉམ་འབྲེལ་ཚོ་དཔོན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཏི་པའེ་རུ་
སྤེལ་བ་རེད། རྣམ་གྲངས་དེའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་མི་དམངས་་་
ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་སྨྱན་སྦྱོར་མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་ཁྱབ་སྤེལ་གྱི་་
ལེགས་ཆ་བཏོན་ནས་རྒྱལ་སྤྱིར་ཤུགས་རྐྱེན་ལྡན་པའི“ཀྲུང་་་་
གོས་བཟོས་པའི”སྤུས་རྟགས་དེ་བས་མང་བ་གཏོད་རྒྱུ་དེ་་་་་་་
རེད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། “སྤུས་རྟགས་ཕྱིར་གཏོང”དེ་་་་་་་
ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་དང་་་་་

འཕར་གཞི་གསར་པ་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་པའི་འཐབ་ཇུས་གོ་་་་་
སྐབས་དེ་ཁྲོམ་རའི་ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་ལ་རིམ་བཞིན་་་་
གྱུར་ནས་འཛམ་གླིང་གི་སྔོན་ཐོན་ཆུ་ཚད་ལྡན་པའི་ཀྲུང་་་་་་་
གོའི་སྤུས་རྟགས་དེ་བས་མང་བ་བབ་བསྟུན་ངང་ཕྱིར་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བྱ་ཆེད་རེད། “རི་མཚོ་བརྒལ་ནས་མཛེས་སྡུག་་་་་་་་་་
མཉམ་དུ་གཏོད”ཅེས་པའི་ཀྲུང་གོའི་སྤུས་རྟགས་ཀྱི་རྒྱལ་་་་་་
སྤྱིའི་ཁྱབ་སྤེལ་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་སྨྱན་སྦྱོར་ཐོན་ཁུངས་དང་།
ཐབས་ལམ་སྤུས་ལེགས། ཇུས་འདོན་ཚོགས་པ་རྩེ་གྲ་བཅས་

གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁྱབ་སྤེལ་གྱི་གཅིག་འཐུས་་་་་
རྣམ་པའི་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་དང་ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་ཕྱིར་་་་
སྐྱོད་པའི་གསོན་ཉམས་དོད་པའི་དཔེ་མཚོན་དང་འཕེལ་་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་སྔོག་འདོན་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་་་་་
གོའི་སྤུས་རྟགས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོ་ཅན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་་་་་་་་་་་་
གསར་པ་གཅིག་སྡུད་ཐོག་མངོན་པ་དང་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོར་་་་་་་
ཀྲུང་གོའི་སྤུས་རྟགས་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་དང་རིག་གནས་ཀྱི་་་་་་་་
གདེང་ཚོད་མངོན་ཡོད།

མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་གྱི་ཀྲུང་གོའི་སྤུས་རྟགས་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁྱབ་
སྤེལ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ས་ཚིགས་དང་པོའི་བྱེད་སྒོ་ཏི་པའེ་རུ་སྤེལ་བ།


