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ཀི་ནེ་ཡའི་མཚོ་ཁུག་གི་ཅ་ན་གྲུ་ཁའི་གྲོང་ཁྱེར་ཐེ་མཱ་རུ་ཁོད་སྙོམས་་་
པའི“ཀྲུང་ཀག་གི་མཛའ་གྲོགས་ལམ་བུ”ཞིག་ཡོད། ཧྲེན་ཀྲེན་ནུས་རྒྱུ་་་
ཨན་སུའོ་ཀུའུ་གློག་ཤུགས(ཀག་ན)ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི(གཤམ་དུ་ཧྲེན་་་་་
ནུས་ཨན་སུའོ་ཀུའུ་ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ)གློག་ཁང་ལམ་བུ་དེའི་སྣེ་མོར་ཆགས་ཡོད།

དེང་རབས་ཅན་གྱི་གློག་ཁང་བསྐྲུན་པ་ལས“གློག་
དཀོན་པའི་གནད་དོན”ཐག་གཅོད་ཐུབ་པ།

“རང་ཉིད་ཀྲུང་གོར་མཉམ་ལས་རོགས་ཟླ་འཚོལ་བར་ཡོང་སྐབས་
ཀག་ནར་གློག་ཤུགས་མི་འདང་བའི་གནད་དོན་ཚབས་ཆེན་ལྷགས་་་་་་་་་
འདུག”ཧྲེན་ནུས་ཨན་སུའོ་ཀུའུ་གློག་ཁང་བསྐྲུན་པའི་པའི་རྒྱབ་ལྗོངས་་་
སྐོར་གླེང་སྐབས་ཀག་ནའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོ་དཔོན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་ཞི་དང་ཨ་་་
ཁེ་ལ་འཛམ་གླིང་ཚོང་དོན་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ལས་འགན་ཁུར་བཞིན་པའི་་་་་་་
ལག་བསྟར་ཀྲུའུ་ཞི་ཐོ་པེ·ཨ་ཧྥེ་ཏིའི་སེམས་སུ་གསལ་པོར་ངེས་ཀྱི་ཡོད།

ཀག་ནའི་གློག་ཤུགས་ཀྱི་དཀའ་གནད་སེལ་ཆེད་ཨ་ཧྥེ་ཏིས་ཀྲུང་་་་་་་

གོའི་ཧྲེན་ཀྲེན་དུ་རྟོག་ཞིབ་བྱེད་པར་བསྐྱོད་ཡོད། ཨ་ཧྥེ་ཏིས“ཀྲུང་གོས་
དཔལ་འབྱོར་དམིགས་བསལ་ཁུལ་གཉེར་བར་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པ་དེ་་་་་་
ཀག་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ཐད་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་རྒྱུར་དོན་སྙིང་ཆེན་པོ་་་་་
ལྡན་ཡོད”ཅེས་བཤད། ཁོང་གིས་ཧྲེན་ཀྲེན་ནུས་རྒྱུ་ཚོགས་པར་རྟོག་་་་་་
ཞིབ་ཐེངས་མང་བྱས་པ་དང་དེ་བཞིན་ཚོང་དོན་གྲོས་མོལ་ཐེངས་མང་་་་
བྱས་པ་བརྒྱུད། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་མ་དངུལ་བཏང་ནས་ཐེ་མཱར་སོལ་་་་་
རླངས་སྒུལ་ཤུགས་འཕྲུལ་འཁོར་མཉམ་འབྲེལ་འཁོར་རྒྱུག་གློག་ཁང་་་་་་་
ཞིག་བསྐྲུན་རྒྱུའི་གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་རེད།

2007ལོར་ཧྲེན་ནུས་ཨན་སུའོ་ཀུའུ་གློག་ཁང་ཀག་ནར་དངོས་སུ་་་
བསྐྲུན་པ་རེད། གློག་ཁང་གི་ཏུང་ཧྲི་ཀྲང་དབྱང་ཆུན་གྱིས་གསར་་་་་་་་་་་་
འགོད་པར་ཐོག་མར་གློག་ཁང་བསྐྲུན་སྐབས་ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་ནང་གི་་་་་་་་
ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་ཕྱིར་འབུད་ཚད་གཞི་ཅུང་མཐོ་པོ་སྤྱད་པ་དང་་་་་་
སྔོན་ཐོན་གྱི་སོལ་རླངས་དང་རླངས་པའི་མཉམ་འབྲེལ་འཁོར་རྒྱུག་ལག་
རྩལ་སྤྱད་པས། འབུད་རྫས་ཟད་གྲོན་དང་སྦགས་བཙོག་དངོས་པོ་ཕྱིར་

འབུད་ཚད་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་པའི་གནས་ཚུལ་འོག་གློག་གཏོང་ཚད་་
50%ཙམ་མང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཀག་ནར་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་དང་ལྗང་་་་་་་་
མདོག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཚད་གཞི་གསར་པ་ཞིག་བཏོད་ཡོད་ཅེས་བཤད་་་་་
པ་རེད།

“དགེ་སློབ་ལམ་ལུགས”ཁྱབ་གདལ་བཏང་ནས་ས་་་
གནས་དེ་གར་གློག་ཤུགས་ཤེས་ལྡན་པ་ཁག་གཅིག་གསོ་་་
སྐྱོང་བྱས་པ།

“ཚང་མ་ངའི་རྗེས་སུ་ཡོང་ནས་རྐང་པའི་འོག་ཏུ་གཟབ་གཟབ་་་་་་་
བྱེད་རོགས”བཅར་འདྲི་བྱེད་རིང་། ཧྲེན་ནུས་ཨན་སུའོ་ཀུའུ་གློག་ཁང་་
གི་བདེ་ཐང་དང་། བདེ་འཇགས། ཁོར་ཡུག་བཅས་པུའི་མེ་ཟོན་ཀྲུའུ་་་་
རེན་བཟོ་སྐྲུན་ཆེན་མོ་བ་པོ་ན་ཏེ·ཨའེ་ཅིར·ཨ་པ་པི་ཨའོ་ཡིས་བརྒྱུད་་་་
རིམ་ཧྲིལ་པོར་གསར་འགོད་པ་དང་མཉམ་དུ་སྐྱོད་ཡོད།

ཨ་པ་པི་ཨའོ་ཧྲེན་ནུས་ཨན་སུའོ་ཀུའུ་གློག་ཁང་དུ་ལས་ཀ་བྱས་་་་་་་་
ནས་ལོ་7ཕྱིན་ཡོད། སྐབས་དེ་དུས་མེ་ཟོན་པའི་ལས་གནས་ནས་ལས་་་་
འཁྱུར་བྱས་མ་ཐག་པའི་ཁོང་ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་སུ་ལས་ཀ་བྱེད་པར་ཡོང་་
བ་དང་། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལག་རྩལ་པའི་མཛུབ་ཁྲིད་འོག་གློག་ཁང་གི་་
བདེ་འཇགས་དོ་དམ་ལས་གནས་ཀྱི་རྩལ་ནུས་ཁག་རིམ་གྱིས་སློབ་སྦྱོང་་་་
དང་ཁོང་དུ་ཆུད་ཡོད།

ཀག་ནའི་རང་ཚུགས་གློག་གཏོང་ཁེ་ལས་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཧྲེན་་་་་་་
ནུས་ཨན་སུའོ་ཀུའུ་གློག་ཁང་ས་གནས་དེ་གའི་གློག་ཤུགས་ཤེས་ལྡན་་་་་་་
པའི་གསོ་སྦྱོང་རྟེན་གཞིར་གྱུར་ཡོད། ད་ཆ་གློག་ཁང་གིས་ཐད་ཀར་་་་་་་
རམ་ཡང་ན་གཞན་བརྒྱུད་ཐོག་ནས་གདན་ཞུ་བྱས་པའི་ས་གནས་དེ་་་་་་་
གའི་ལས་མི་400ལྷག་ཙམ་ཟིན་གྱི་ཡོད། དབྱང་ཆུན་གྱིས་གློག་ཁང་་་་་་་
གིས“དགེ་སློབ་ལམ་ལུགས”ཀྱི་གསོ་སྐྱོང་མ་ལག་ཁྱབ་གདལ་བཏང་་་་་་་་
ནས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཉམས་མྱོང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལས་བཟོ་་་་་་་་
དགེ་རྒན་བྱེད་པར་མངགས་པ་དང་ཀག་ནའི་ས་གནས་དེ་གའི་སློབ་་་་་་་
ཆེན་ནས་ཕུལ་བྱུང་གི་སློབ་ཆེན་ཐོན་པའི་སློབ་མ་དགེ་ཕྲུག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་་
བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པ་དང་། སྲོལ་ཡིག་ཅན། ཞིབ་ཕྲ་ཅན་བཅས་ཀྱི་སྒོ་་་་་་
ནས་ས་གནས་དེ་གའི་ལས་མི་གསོ་སྐྱོང་བྱས་ཡོད། དེ་ལྟར་བྱས་ཚེ་བདེ་་
འཇགས་དང་ནུས་ཆེའི་ཐོན་སྐྱེད་ལ་ཕན་པ་ཡོད་པ་མ་ཟད། ཀག་ནར་་་
གློག་ཤུགས་ཀྱི་ཆེད་ལས་ལག་རྩལ་ཤེས་ལྡན་པ་འབོར་ཆེན་གསོ་སྐྱོང་་་་་་་
ཐུབ་རྒྱུ་རེད། ད་ཆ་ཀག་ནའི་ས་གནས་དེ་གའི་ཤེས་ལྡན་པ་ཁག་གཅིག་་
ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དུ་ལས་ཀ་བྱེད་པར་མངགས་ཡོད་ཅེས་ངོ་་
སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།

ཡུན་རིང་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ་བརྒྱུད། ས་གནས་དེ་གའི་ལས་བཟོ་་་་་་་

ཁག་གཅིག་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་དོ་དམ་ལས་གནས་སུ་བསྐྱོད་
ཡོད། དབྱང་ཆུན་གྱིས་གློག་ཁང་གིས་ལོ་ལྟར་ས་གནས་དེ་གའི་ཕུལ་་་་་་་
བྱུང་ལས་བཟོ་ཀྲུང་གོར་སྔོན་ཐོན་གྱི་དོ་དམ་ཉམས་མྱོང་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་་་
པར་གཏོང་གི་ཡོད། “ཀྲུང་གོའི་དགེ་རྒན་གྱིས་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་པ་དེས་
ང་ཚོའི་ལག་རྩལ་མཐོ་རུ་འགྲོ་བར་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ་མ་ཟད། མཉམ་་་
ལས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཀྱང་སྐྲུན་ཐུབ”ཅེས་བཤད། ཨ་པ་པི་ཨའོ་ཡིས“དགེ་་
སློབ་ལམ་ལུགས”ཀྱིས་ཀག་ནའི་ལག་རྩལ་ཤེས་ལྡན་པ་འཚར་ལོངས་ལ་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་ཐད་ནུས་པ་གལ་ཆེན་ཐོན་ཡོད་ཅེས་བཤད།

ནུས་རྒྱུ་གསར་པར་དམིགས་ནས་ཀག་ནའི་ལྗང་་་་་་་་
མདོག་ཕྱོགས་སྒྱུར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

འདི་ལོའི་ཟླ་4པར་འཛམ་གླིང་དངུལ་ཁང་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་་་་་་་་་་་
གསར་སྤེལ་དངུལ་ཁང་གིས་འཆར་གཞི་ཞིག་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་སྟེ།
2030ལོར་སླེབས་སྐབས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་མི་དུང་ཕྱུར་3ལ་གློག་མཁོ་་་་་་་་་་་
འདོན་བྱ་རྒྱུའི་ནང་མང་ཆེ་བ་ཁྱབ་ཚུལ་རྣམ་པའི་བསྐྱར་སྐྱེས་ཐུབ་པའི་་་
ནུས་རྒྱུའི་མ་ལག་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་འགྱུར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད། ན་་་་་་
ནིང་ཀག་ནའི་ཙུང་ཐུང་ཨཱ་ཁུ་ཧྥུའུ-ཨ་ཏུའོ་ཡིས་རྒྱལ་ཁབ་དེའི་ནུས་རྒྱུ་་་
གསར་པའི་ཕྱོགས་སྒྱུར་དང་མ་འཇོག་འཆར་གཞི་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་
དང་། སྣུམ་རླངས་དང་གློག་ཤུགས་སོགས་འགག་རྩའི་དཔལ་འབྱོར་སྡེ་
ཚན་གྱིས་ཐཱན་ཉུང་ཐག་གཅོད་ཇུས་གཞི་ཁྱབ་གདལ་བཏང་བ་བརྒྱུད།
2060ལོར་སླེབས་སྐབས་ནུས་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཁྱབ་ཁོངས་་་་
ཀྱི་བཙོག་འབུད་གཏན་ནས་མེད་པའི་དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་ཐུབ་་
པའི་བརྩོན་ལེན་བྱ་རྒྱུ་རེད།

སྲིད་ཇུས་རབ་དང་རིམ་པའི་ཁྲིད་སྟོན་འོག“ལྗང་མདོག་ཕྱོགས་་་་་
སྒྱུར”དེའང་ཧྲེན་ནུས་ཨན་སུའོ་ཀུའུ་གློག་ཁང་གི་འབྱུང་འགྱུར་འཕེལ་་་
རྒྱས་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། དབྱང་ཆུན་གྱིས་གློག་་་་་་་
ཁང་གི་དུས་ཐེངས་དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་ལས་གྲྭས་ཀག་ནའི་གློག་་་་་་་
ཤུགས་དཀོན་པའི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་རོགས་བྱས་པ་དང་ས་་་་་
གནས་དེ་གའི་བཟོ་ལས་ཅན་གྱི་འཕེལ་རིམ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་་་་
རྨང་གཞིའི་ཐོག ཀུང་སིས་སླད་ཕྱིན་ཉི་ནུས་སོགས་ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་་
གློག་གཏོང་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་རྒྱུར་མཐོང་ཆེན་བྱས་ནས་ཀག་ནའི་་་་་་
ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་རེད་་་་
ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།

ཀུང་སིས་ད་དུང་ཀག་ནའི་ལྷོ་རྒྱུད་ཀྱི་རླུང་ཤུགས་ཐོན་ཁུངས་སྤྱད་་
དེ་ཀྲའོ་ཝ་100ཟིན་པའི་རླུང་ཤུགས་གློག་འདོན་ཁུལ་གསར་སྤེལ་བྱས་་་
ནས་ཀག་ནར་དེ་བས་སྣ་མང་ཅན་གྱི་དྭངས་གཙང་དང་བསྐྱར་སྐྱེས་་་་་་་
གློག་ཤུགས་མཁོ་འདོན་བྱ་རྒྱུ་རེད། ཨ་ཧྥེ་ཏིས“ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་ཁྱབ་
ཁོངས་སུ་ཀྲུང་གོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉམས་མྱོང་དང་ལེགས་ཆ་་་་་་་་
མངོན་གསལ་དོད་པོ་ལྡན་ཡོད། ང་ཚོས་ཀྲུང་གོ་དང་མུ་མཐུད་རོགས་་་་
ཟླའི་མཉམ་ལས་བྱས་ཏེ་རླུང་ནུས་དང་འོད་ཤུགས་སོགས་ནུས་རྒྱུ་་་་་་་་་་་་
གསར་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀག་ནར་ལག་ལེན་བསྟར་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུའི་རེ་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དེས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་དོན་་་་་
སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད”ཅེས་བཤད།

(བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་གཞོན་པས་ཞུས)

ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཀག་ནའི་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གོམ་
སྟབས་མགྱོགས་སུ་གཏོང་རོགས་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཀྲང་ཀྲི་ཝུན་དང་ཆང་ཝེ།

⇑ འདི་ནི་ཀག་ནའི་ཧྲེན་ནུས་ཨན་སུའོ་ཀུའུ་གློག་ཁང་དུ་ས་གནས་དེ་གའི་ལས་མིས་གནོན་ཤུགས་ཆུ་ཚོད་ལ་ཚོན་བྱུག་བཞིན་པ།

ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་སྲིདསྲིད་་གཞུང་་གཞུང་་
གིསགིས་་གོགོ་་ཆོདཆོད་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ཇུསཇུས་་འགོདའགོད་་ལལ་་བརྟེན་་་་་་་་བརྟེན་་་་་་་་
ནསནས་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་བསམབསམ་་འདུནའདུན་་རྒྱརྒྱ་་ཁྱབཁྱབ་་ཉནཉན་་པ་་་་་་་་པ་་་་་་་་
དངདང་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་བློབློ་་གྲོསགྲོས་་དངདང་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགས་་་་་་་་་་་་ཤུགས་་་་་་་་་་་་
གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བསྡུསབསྡུས་་ཡོདཡོད།། རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་དེའིདེའི་་ཐོགཐོག་་གྲུབ་་་་་་་་་གྲུབ་་་་་་་་་
པའིཔའི་་བྱེདབྱེད་་ཕྱོགསཕྱོགས་་དངདང་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་ལལ་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱི་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་
རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་གངགང་་ལེགསལེགས་་ཐོབཐོབ་་ཡོདཡོད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་མི་་་་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་་་་
དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་
དམངསདམངས་་གཙོའིགཙོའི་་འདེམསའདེམས་་བསྐོབསྐོ་་དངདང་།་། དམངས་་་་་་་་་་་དམངས་་་་་་་་་་་
གཙོའིགཙོའི་་གྲོསགྲོས་་མོལམོལ།། དམངསདམངས་་གཙོའིགཙོའི་་ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས།།
དམངསདམངས་་གཙོའིགཙོའི་་དོདོ་་དམདམ།། དམངསདམངས་་གཙོའིགཙོའི་་ལྟལྟ་་སྐུལ་་་་་་སྐུལ་་་་་་
བཅསབཅས་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་དམདམ་་ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམ་་་་་རིམ་་་་་
ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་མིམི་་དམངསདམངས་་དམངསདམངས་་གཙོགཙོ་་མངོནམངོན་་འགྱུར་་་་་་འགྱུར་་་་་་
ཡོངཡོང་་བརབར་་འགནའགན་་ལེནལེན་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་བྱེདབྱེད་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།།
རིམརིམ་་པཔ་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་འཐུས་་་་འཐུས་་་་
མིམི་་ནིནི་་བཟོབཟོ་་པཔ་་དངདང་་ཞིངཞིང་་པཔ་་དཀྱུསདཀྱུས་་མམ་་ཚུདཚུད་་པའིཔའི་་མི་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་
རིགསརིགས་་ཁགཁག་་དངདང་་ལསལས་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་ནསནས་་ཡོངཡོང་་བབ་་ཤ་་་་་་་་ཤ་་་་་་་་
སྟགསྟག་་ཡིནཡིན་་པསཔས།། གཞིགཞི་་རིམརིམ་་ལལ་་དངོསདངོས་་འབྲེལའབྲེལ་་རྒྱུས་་་་་་་་་རྒྱུས་་་་་་་་་
མངའམངའ་་ཡོདཡོད་་པཔ་་དངདང་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་དོདོ་་ཁུརཁུར་་རྟོགས་་་་་་་་རྟོགས་་་་་་་་
ཐུབཐུབ་་ཀྱིཀྱི་་ཡོདཡོད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་ལམ་་་་་་་་ལམ་་་་་་་་
ལུགསལུགས་་ཀྱིསཀྱིས་་དམངསདམངས་་གཙོགཙོ་་ཏངཏང་་ཤོགཤོག་་ཁགཁག་་དངདང་་སྤྱི་་་་་་་་་སྤྱི་་་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་ལསལས་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་སྣསྣ་་བསྡུབསྡུ་་ལེནལེན་་རྒྱརྒྱ་་ཁྱབ་་་་་་་ཁྱབ་་་་་་་
བྱསབྱས་་ནསནས།། གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་བྱེདབྱེད་་རིངརིང་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་རྒྱརྒྱ་་ཁྱབ་་་་ཁྱབ་་་་
ལལ་་སྐུལསྐུལ་་སྤེལསྤེལ་་དངདང་།་། ཏངཏང་་མངམང་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ལལ་་སྐུལ་་་་་་་སྐུལ་་་་་་་
སྤེལསྤེལ།། མིམི་་དམངསདམངས་་དམངསདམངས་་གཙོགཙོ་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བཅས་་བཅས་་
བྱེདབྱེད་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།།

ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས།། ““གལགལ་་ཏེཏེ་་མི་་་་་་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངསདམངས་་རྣམསརྣམས་་འདེམསའདེམས་་ཤོགཤོག་་འཕེནའཕེན་་སྐབསསྐབས་་གཉིད་་་གཉིད་་་
ལསལས་་བསདབསད་་པཔ་་དངདང་་འདེམསའདེམས་་ཤོགཤོག་་འཕངསའཕངས་་རྗེས་་་་་་་་་་རྗེས་་་་་་་་་་
དགུནདགུན་་ཉལཉལ་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ།། བདམསབདམས་་ཐོནཐོན་་འགྲནའགྲན་་རྩོད་་་་་་་་་་རྩོད་་་་་་་་་་
སྐབསསྐབས་་ཁཁ་་མཁསམཁས་་ཚིགཚིག་་སྙནསྙན་་གྱིགྱི་་འབོདའབོད་་ཚིགཚིག་་ཉནཉན་་པ་་་་་་་་པ་་་་་་་་
དངདང་་བདམསབདམས་་ཐོནཐོན་་འགྲནའགྲན་་རྩོདརྩོད་་ཚརཚར་་རྗེསརྗེས་་སྐདསྐད་་ཆ་་་་་་་་་ཆ་་་་་་་་་
ཤོདཤོད་་དབངདབང་་མེདམེད་་པཔ།། འདེམསའདེམས་་ཤོགཤོག་་འགུགའགུག་་སྐབས་་་་་་སྐབས་་་་་་
གཅེསགཅེས་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་་འདེམསའདེམས་་བསྐོབསྐོ་་ཚརཚར་་རྗེསརྗེས་་སྣངསྣང་་མེད་་་་་མེད་་་་་

དུདུ་་འཇོགའཇོག་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་དམངསདམངས་་གཙོགཙོ་་དེདེ་་ལྟལྟ་་བུབུ་་ནི་་་་་་་་་་ནི་་་་་་་་་་
དམངསདམངས་་གཙོགཙོ་་ངོངོ་་མམ་་ཞིགཞིག་་གག་་ལལ་་ཡིནཡིན””ཞེསཞེས་་གསུངས་་་་་་གསུངས་་་་་་
ཡོདཡོད།། ནན་་ནིངནིང་་དབྱརདབྱར་་ཁརཁར་་ངང་་ལལ་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཀུའེཀུའེ་་ཀྲོའུ་་་ཀྲོའུ་་་
ཞིངཞིང་་ཆེནཆེན་་ཀུའེཀུའེ་་དབྱངདབྱང་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་ཀོནཀོན་་ཧྲནཧྲན་་མཚོམཚོ་་ཁུལ་་་་ཁུལ་་་་
ཅིནཅིན་་ཡོནཡོན་་སྡེསྡེ་་ཁུལཁུལ་་ལལ་་འཚམསའཚམས་་འདྲིའདྲི་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་གོ་་་་་་་་་་་གོ་་་་་་་་་་་
སྐབསསྐབས་་རགརག་་བྱུངབྱུང་།་། དེདེ་་གའིགའི་་གཞིགཞི་་རིམརིམ་་གྱིགྱི་་དམངས་་་་་་་་དམངས་་་་་་་་
གཙོའིགཙོའི་་ལགལག་་ལེནལེན་་ལསལས་་ངང་་ལལ་་བགབག་་ཆགསཆགས་་ཟབཟབ་་མོམོ་་བྱུངབྱུང་།་།
གྲོངགྲོང་་མིསམིས་་བཏོནབཏོན་་པའིཔའི་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་གནདགནད་་དོནདོན་་སྣ་་་་སྣ་་་་
ཚོགསཚོགས་་བསྡུབསྡུ་་རུབརུབ་་དངདང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་བསྡུསབསྡུས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་སྡེ་་་་སྡེ་་་་
ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་པཔ་་དངདང་་དངདང་་བླངསབླངས་་པསཔས་་དུསདུས་་ཐོག་་་ཐོག་་་
ཏུཏུ་་གྲོངགྲོང་་མིརམིར་་ཞབསཞབས་་འདེགསའདེགས་་ཞུཞུ་་གིགི་་འདུགའདུག དམངས་་་དམངས་་་
གཙོགཙོ་་ནིནི་་འདེམསའདེམས་་ཤོགཤོག་་ཙམཙམ་་དུདུ་་བརྩིབརྩི་་མིམི་་རུངརུང་་བརབར་་མི་་་་་་་མི་་་་་་་
དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་ཁེཁེ་་ཕནཕན་་ལལ་་སེམསསེམས་་ཁུརཁུར་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་བྱེདབྱེད་་པ་་་པ་་་
དངདང་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་དོདོ་་ཁུརཁུར་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ་་གཞི་་་གཞི་་་
ནསནས་་དམངསདམངས་་གཙོགཙོ་་དོནདོན་་ཐོགཐོག་་ཏུཏུ་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ཐུབཐུབ།།

དམངསདམངས་་གཙོརགཙོར་་དེདེ་་བསབས་་ལེགསལེགས་་པཔ་་ལསལས་་ཡག་་་་་་་་ཡག་་་་་་་་
ཤོསཤོས་་ཟེརཟེར་་བབ་་མེདམེད།། དམངསདམངས་་གཙོགཙོ་་སྤེལསྤེལ་་སྟངསསྟངས་་གཅིགགཅིག་་
ཁོཁོ་་ནན་་མིནམིན་་པརཔར་་དམངསདམངས་་གཙོའིགཙོའི་་ལགལག་་ལེནལེན་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆད་་་་ཆད་་་་
མེདམེད་་པརཔར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་རངརང་་
རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་བབབབ་་ལལ་་གཞིགཞི་་ཚུགསཚུགས་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའ་་་་་་་་་་་མཐའ་་་་་་་་་་་
འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་མིམི་་དམངསདམངས་་
དམངསདམངས་་གཙོགཙོ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་བཏངབཏང་་
ནསནས་་མིའིམིའི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་དམངསདམངས་་གཙོའིགཙོའི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་འཕེལའཕེལ་་
རྒྱསརྒྱས་་ཆེདཆེད་་ཐབསཐབས་་ལམལམ་་གསརགསར་་པཔ་་འཚོལའཚོལ་་ཞིབཞིབ་་དངདང་།་།
རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཁགཁག་་གིསགིས་་རྒྱལརྒྱལ་་བབབབ་་ལལ་་གཞིགསགཞིགས་་ནས་་་་་་་་་་་་ནས་་་་་་་་་་་་
དམངསདམངས་་གཙོགཙོ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་དཔྱདདཔྱད་་གཞི་་་་་་གཞི་་་་་་
གལགལ་་ཆེནཆེན་་མཁོམཁོ་་འདོནའདོན་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།།

（རྩོམ་པ་པོ་ནི་དབྱིན་ཇིའི“སྤྱི་ཚོགས་
རིང་ལུགས་ཀྱི་ཀྲུང་གོའི་གྲོགས་པོ”ཞེས་་་་་
པའི་དྲ་ཚུགས་ཀྱི་མཉམ་འབྲེལ་རྩོམ་སྒྲིག་་་
པ་ཡིན）

（རིག་རྡོར་གྱིས་བསྒྱུར། པ་ཕན་དང་་་་་
རིག་རྡོར་གྱིས་ཞུས）

མིའི་རིགས་ཀྱི་དམངས་གཙོའི་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་
བར་ཐབས་ལམ་གསར་པ་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་དགོས།

ཅི་སི·པེ་ནེ་ཐེ།

པར་རིས་གསར་འགྱུར།
“2024ལོའི་ཚུང་ཏུའུ་རྒྱལ་སྤྱིའི་གླེང་

སྟེགས”སི་ཕེན་གྱི་མ་ཏེ་རིར་
འཚོགས་པ།

⇐ ཉིན་ཤས་གོང་། ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཕྱི་་་་་་་་
ཕྱོགས་མཛའ་གྲོགས་མཐུན་ཚོགས་དང་། ཨོ་སི་ཁྲུ་ལི་་་
ཡ—ཀྲུང་གོའི་མཛའ་གྲོགས་སྤེལ་རེས་མཐུན་ཚོགས།
ཀོང་ཏུང་ཞིང་ཆེན་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་དང་་་་་་་་་་་་
འཛམ་གླིང་གཙོ་འཛིན་མནའ་འབྲེལ་བཅས་ཀྱིས་་་་་་་་་
མཉམ་དུ་གཙོ་གཉེར་བྱས་པའི“2024ལོའི་ཚུང་ཏུའུ་
རྒྱལ་སྤྱིའི་གླེང་སྟེགས”སི་ཕེན་གྱི་རྒྱལ་ས་མ་ཏེ་རིར་་་་་་་
འཚོགས་པ་རེད།

འདི་ནི་སི་ཕེན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་མ་ཏེ་རིར་སྐུ་མགྲོན་་་
ཚོས“2024ལོའི་ཚུང་ཏུའུ་རྒྱལ་སྤྱིའི་གླེང་་་་་་་་་་་་་་
སྟེགས”ཐོག་སྤེལ་རེས་བྱེད་བཞིན་པ།

ཀྲུང་གོ་དང་ལོ་སིའི་ལྕགས་ལམ་གྱི་ལོ་སི་དུམ་བུར་དངོས་ཟོག་
སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་ཚད་རྒྱུན་མཐུད་འཕར་བ།

⇑ ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གོ་དང་ལོ་སིའི་ལྕགས་ལམ་མོ་ཏིང་བབས་ཚུགས་སུ་ཟོག་འདྲེན་མེ་འཁོར་21འབྱོར་བའི་་་་་
ནང་ཀྲུང་གོར་བཏང་བའི་ཟོག་འདྲེན་མེ་འཁོར་14ཡོད་པ་དང་ཉིན་རེར་ཟོག་འདྲེན་མེ་འཁོར་བཏང་བའི་གྲངས་
འབོར་གྱིས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཟིན་ཐོ་གསར་པ་བཏོད་ཡོད། 2021ལོའི་ཟླ་12པར་མེ་འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་ནས་ད་་་་་་་་
བར་ཀྲུང་གོ་དང་ལོ་སིའི་ལྕགས་ལམ་གྱི་ལོ་སིའི་དུམ་བུར་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་ཟོག་འདྲེན་ཆེད་སྤྱོད་མེ་འཁོར་ཐེངས་
ཁྲི་1.3བཏང་བ་དང་དངོས་ཟོག་ཏུན་ཁྲི་1086དབོར་ཞིང་། འདི་ནི་ཀྲུང་གོ་དང་ལོ་སིའི་ལྕགས་ལམ་གྱི་ལོ་སིའི་་་་
ལང་པོ་ལ་པང་བབས་ཚུགས་ཀྱི་ཟོག་འདྲེན་བྱ་ཡུལ་དུ་ཟོག་འདྲེན་མི་སྣས་དོས་སྒམ་བླུགས་བཞིན་པ།

ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ལས་ལ་བྲེལ་བ།
⇑ མ་གཞི་ལོ་མཇུག་ཏུ་སླེབས་མོད། འོན་ཀྱང་ཅང་ཤིས་ཞིང་ཆེན་དབྱི་ཁྲུན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཕྱི་་་་་་་

ཕྱོགས་ཚོང་དོན་ཁེ་ལས་མང་ཆེ་བས་སྔར་བཞིན་ངར་སེམས་ཆེན་པོས་ལས་དུས་འཕར་མ་བྱས་ནས་་་་
མངགས་ཐོ་ཐོན་སྐྱེད་བྱས་ཏེ་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཁྲོམ་རའི་དགོས་མཁོ་བསྐངས་ཐོག་ལོ་ཧྲིལ་པོར་ཡོང་འབབ་་་་
མང་པོ་ཡོང་བའི་བརྩོན་ལེན་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

འདི་ནི་ཅང་ཤིས་ཞིང་ཆེན་དབྱི་ཁྲུན་གྲོང་ཁྱེར་ཅང་ཤིས་ཅང་ཐེ་གློག་འཕྲུལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་་
ལས་དོན་པས་འཁོར་ཁང་དུ་ཚ་ཚ་འུར་འུར་ངང་གློག་འཕྲུལ་ཐོན་རྫས་བཟོས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་་
ཁྲོམ་རར་ཕྱིར་ཚོང་བྱ་རྩིས་བྱེད་བཞིན་པ། ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན་ལྷག་སྒྲོན། རྩོམ་སྒྲིག་པ། སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་དཀར།


