
མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར།རྒྱལ་ནང་གསར་འགྱུར།22 2024 ལོའི་ཟླ་ 12 ཚེས་ 17

2024ལོར་རང་རྒྱལ་གྱི་འབྲུ་རིགས་ཀྱི་ལོའི་ཐོན་་་་་་
འབབ་རྒྱ་མ་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་1.4ཡི་སྐས་རིམ་གསར་པར་་་་་་་
ཐེངས་དང་པོར་སླེབས་ནས་ཐོན་འཕར་བྱུང་བ་རེད།

འབྲུ་རིགས་དང་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་་་་་་་་
གཙོ་བོ་བརྟན་ལ་བདེ་འཇགས་ངང་མཁོ་་་་་་་་
སྤྲོད་ཐུབ་པར་འགན་ལེན་བྱས་པ།

ལོ་འགོར་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཡིག་ཆ་ཨང་དང་པོའི་ནང
“རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འབྲུ་རིགས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ལ་འགན་་་་་་་་
ལེན”བྱ་རྒྱུ་དེ་མུ་མཐུད་ཨང་དང་པོར་བཞག་སྟེ། “འབྲུ་
རིགས་ཐོན་འབབ་རྒྱ་མ་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་1.3ཡན་ཟིན་་་་་་་་་་་
པ”བྱ་རྒྱུ་དེ་2024ལོའི་ལོ་ཧྲིལ་པོའི་དཔལ་འབྱོར་དང་་་་
སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྔོན་དཔག་དམིགས་ཚད་གཙོ་་་་
བོའི་ནང་བཅུག་པ་དང་། སྲིད་ཇུས་སྦབ་ཆ་གཅིག་གིས་་
ཁ་ཕྱོགས་གཏན་འཁེལ་ངང་ནུས་ཤུགས་འདོན་རྒྱུར་རྒྱབ་
སྐྱོར་བྱས་པ་རེད།

མ་དངུལ་གཏོང་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ཞིང་། ད་ལོ་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་ནོར་སྲིད་ཀྱིས་འབྲུ་རིགས་ཐོན་སྐྱེད་ལ་རྒྱབ་་་
སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་བ་དང་། གྲོ་དང་སྔ་སྨིན་་་་་
འབྲས་ཀྱི་ཉོ་སྒྲུབ་རིན་གོང་དམའ་ཤོས་མཐོ་རུ་མུ་མཐུད་་
བཏང་བ། རྒྱལ་ཡོངས་ནས་འབྲུ་རིགས་ལོ་ཏོག་ཆེན་པོ་་་
གསུམ་གྱི་མ་གནས་ཆ་ཚང་གི་འགན་བཅོལ་དང་་་་་་་་་་་་་་
འདེབས་འཛུགས་ཡོང་འབབ་ཀྱི་འགན་བཅོལ་ཕྱོགས་་་་་་
ཡོངས་ནས་ལག་ལེན་བསྟར་ཡོད། ཚད་གཞི་མཐོ་བའི་་་་
ཞིང་ཁ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་མུའུ་རེའི་ཆ་སྙོམས་ཁ་གསབ་་་་་་་
ཚད་གཞི་ཇེ་མཐོར་བཏང་བ་དང་འབྲུ་རིགས་ཐོན་སྐྱེད་་་
ཀྱི་རྫོང་ཆེན་པོར་མ་དངུལ་ཆ་སྒྲིག་གི་བླང་བྱ་མེད་པར་་་་་
བཟོས་ནས། ས་གནས་ཀྱིས་ཞིང་ལས་ལ་མཐོང་ཆེན་་་་་་་་
དང་འབྲུ་རིགས་ཐོན་སྐྱེད་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་པ་དང་་་་་་་
ཞིང་པའི་འབྲུ་རིགས་འདེབས་པའི་ཧུར་སེམས་སྐུལ་སློང་

གང་ལེགས་བྱས་པ་རེད།
ལམ་སྲོལ་ལེགས་སུ་བཏང་ཞིང་། རྨོ་ཞིང་ལ་སྲུང་་་་་

སྐྱོང་དང་འབྲུ་རིགས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འགན་འཁྲིའི་ལམ་
ལུགས་ལ་དཔྱད་ཞིབ་བྱས་ནས་རྨོ་ཞིང་བཟུང་སྤྱོད་དང་་་
ཁ་གསབ་དོ་སྙོམས་ལམ་ལུགས་སྒྱུར་བཅོས་དང་འཐུས་་་་
སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་བས། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་རྨོ་ཞིང་བསྡོམས་་་
འབོར་ལོ་གསུམ་བསྟུད་མར་དངོས་སུ་གཙང་འཕར་བྱུང་
ཡོད། འབྲུ་རིགས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འགན་སྲུང་བཅའ་་་་་
ཁྲིམས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་ལེན་བསྟར་བས། རྩ་བ་་་་
བརྟན་གཏོང་དང་། སྔོན་དཔག་བརྟན་གཏོང་། ཕུགས་
ལ་ཕན་པ་བཅས་བྱུང་བ་རེད།《རེས་སྐོར་གསར་པའི་་་་
འབྲུ་རིགས་རྒྱ་མ་དུང་ཕྱུར་སྟོང་གི་ཐོན་ནུས་མཐོར་་་་་་་་་་
གཏོང་བྱ་སྤྱོད་ཇུས་གཞི（2024ནས་2030ལོ་་་་་་་་་་་་་་
བར）》དངོས་སུ་བཏོན་ཏེ། རྨོ་ཞིང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་དང་།
ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད། ཐོན་ལས་གྲུབ་ཆ་ལེགས་སྒྲིག་་་་
སོགས་ནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་འབྲུ་རིགས་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་་་་
པ་སྔར་བས་ཆེ་རུ་བཏང་བ་རེད།

མཉམ་དུ་སྔོན་འགོག་བྱས་ཤིང་། ད་ལོ་འབྲུ་རིགས་
ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་རིང་ཞིང་ལས་དང་གྲོང་གསེབ་པུའུ་ཡིས་་་
གནམ་གཤིས་དང་། ཆུ་བེད། འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་་་་་་་་་་་
སོགས་སྡེ་ཚན་དང་མཉམ་དུ་ཆ་འཕྲིན་མཉམ་སྤྱོད་ཀྱི་་་་་་་
ལམ་སྲོལ་བཙུགས་པ་དང་མཉམ་དུ་སྔོན་ཇུས་བཟོས་ཏེ་་་
ཁྱིམ་ཚང་ཞིང་རར་གནམ་གཤིས་གནོད་འཚེའི་སྔོན་་་་་་་་་
བརྡའི་ཆ་འཕྲིན་ཐད་ཀར་མཁོ་འདོན་ཐུབ་པ་བྱས་ཡོད།
ཞིང་ཆེན་31གིས་གེགས་འགོག་གེགས་སེལ་གྱི་ཞིང་་་་་་་་་་
འཕྲུལ་གསོག་འཇོག་དང་བསྡུ་སྤྱོད་ལམ་ལུགས་བཙུགས་་
ནས་ས་ཁོངས་རང་བཞིན་གྱི་གནམ་གཤིས་གནོད་འཚེར་
མཉམ་དུ་ཁ་གཏད་བཅག་པ་རེད།

བྱེད་ཐབས་ཏན་ཏིག་སྤྱད་ཅིང་། འགག་རྩའི་ཞིང་་
ལས་དུས་ཚིགས་སུ་ཞིང་ལས་དང་གྲོང་གསེབ་པུས་ལས་་་

དོན་ཚོགས་ཆུང་50ལྷག་ཙམ་དང་ཚན་རྩལ་ཡན་ལག་རུ་
ཆུང་28བཙུགས་ནས་ཐོན་སྐྱེད་ཁུལ་གཙོ་བོར་སྐྱོད་དེ་ལོ་
ཏོག་དང་། ས་ཁོངས། ལྷུ་ཚིགས་བཅས་དབྱེ་ནས་ལག་་་
རྩལ་དང་བྱེད་ཐབས་དོན་འཁྱོལ་ཞིབ་ཚགས་བྱས་པ་་་་་་་་
རེད།

མུའུ་རེའི་འབྲུ་རིགས་ཐོན་འབོར་མང་་་་
གཏོང་དང་སྤུས་ཚད་མཐོར་གཏོང་གི་བར་་་་
མཐོངས་གསར་པ་བཏོད་པ།

ད་ལོའི་སྟོན་བསྡུའི་རིང་ས་གནས་ཁག་ནས་གཏམ་་
བཟང་ཡང་ཡང་གྲགས་ཤིང་། ནང་སོག་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཐུང་ལེའོ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཨ་གཤོམ་མུའུ་རེའི་ཐོན་་་་་་་
འབབ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་འབྲུ་རིགས་ཐོན་ཁུལ་གཙོ་བོའི་་་་་་་་
མུའུ་ཁྲི་ཡི་མུའུ་རེའི་ཐོན་འབབ་སྤྱི་རྒྱ1247.22ཟིན་་་་་་་
ནས་ཟིན་ཐོ་གསར་པ་བཏོད་པ་རེད།

ཀོང་ཏུང་ཞིང་ཆེན་ཤིང་ཉིང་གྲོང་ཁྱེར་ཡུང་ཧོ་གྲོང་
རྡལ་ཧྲ་ཕིང་གྲོང་ཚོ་ནི་ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱ་ཁྱོན་མུའུ་་་་་
300ཡོད་པའི་སྤུས་ལེགས་ཆུ་འབྲས་དཔེ་སྟོན་ཁྱབ་་་་་་་་་་་
གདལ་རྟེན་གཞི་ཐོག་མ་དེ་ཡིན་ཞིང་། ཐོན་མཐོའི་སྤུས་་
ལེགས་ཆུ་འབྲས་ཀྱི་དུས་ཚིགས་གཉིས་ཀྱི་མུའུ་རེའི་ཐོན་་་
འབབ་སྤྱི་རྒྱ་1400ལས་བརྒལ་ནས་སྤྱི་རྒྱ1446.18
ཟིན་ཏེ་སླར་ཡང་ཟིན་ཐོ་གསར་པ་བཏོད་པ་རེད།

ཧོ་ནན་དུ་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཞིང་ལས་སོན་བཟང་གི་་་་་་་་་
མཉམ་འབྲེལ་འགག་སྒྲོལ་རྣམ་གྲངས་སྤེལ་ནས་ལོ་གཉིས་
ལྷག་ཙམ་སོང་ཞིང་། ཐོན་འབབ་མཐོན་པོ་དང་། ཐོན་་
ཚད་བརྟན་པོ། མཐུག་འདེབས་ལ་འཚམ་པ། ནད་་་་་་་་་
འབུའི་གནོད་འཚེ་འགོག་ནུས་ཆེ་བ་བཅས་ཀྱི་སྣ་ཁ་་་་་་་་་་
གསར་པས་ཨ་གཤོམ་གྱི་མུའུ་རེའི་ཐོན་འབབ་མང་དུ་་་་་་་
གཏོང་བར་འདེགས་སྐྱོར་ནུས་ལྡན་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

ད་ལོའི་ཟླ་6པར་གྲོའི་སྣ་ཁ་གསར་པ་135ལ་རྒྱལ་ཁབ་་་་་
ཀྱི་ཞིབ་བཤེར་ཁས་ལེན་ཐོབ་པ་རེད།

“ང་ཚོས་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་བའི་མཐུག་འདེབས་གནད་་་་
སྨིན་སྙོམས་སྒྲིག་གི་ཐོན་མཐོའི་འདེབས་གསོའི་ལག་རྩལ་
སྤྱད་པ་དང་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་དང་ཞིང་ལས་་་་་་་་
ལག་རྩལ་པས་ལག་རྩལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་པས། མུའུ་་་་་་་་
བརྒྱར་མུའུ་རེའི་ཐོན་འབབ་སྤྱི་རྒྱ་800ལས་བརྒལ་བ་་་་་་
དང་མུའུ་ཁྲིར་མུའུ་རེའི་ཐོན་འབབ་སྤྱི་རྒྱ་700ཟིན་་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་ཤིང་ཐའེ་གྲོང་ཁྱེར་ནན་ཧོ་་་་་་་
ཆུས་ཅིན་ཧྲ་ཧོ་ཞིང་ལས་ལོ་ཏོག་འདེབས་འཛུགས་ཆེད་་་
ལས་མཉམ་ལས་ཁང་གི་འདེབས་འཛུགས་རྟེན་གཞིའི་་་་་
འགན་འཁུར་བ་ཝང་ཧའོ་ནན་གྱིས་བཤད། གྲངས་གཞི་
ལས་མངོན་པར། ད་ལོ་མུའུ་རེའི་ཐོན་འབབ་འཕར་བ་་་
དེས་ཐོན་འཕར་ལ་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་ཚད་བཅུ་ཆ་བརྒྱད་་་
ཡན་ཟིན་ཡོད་པ་རེད། ཞིང་ལས་དང་གྲོང་གསེབ་པུའི་་་
ཚན་རིག་ལག་རྩལ་སིའི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས་་་་
ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར། ད་ལོ་ཞིང་ལས་ཀྱི་སྣ་ཁ་གཙོ་བོ་150
དང་། ཁྱབ་གདལ་གཙོ་བོ་གཏོང་བའི་ལག་རྩལ་ཁག་་་་་་་
150 ཁྲིད་སྟོན་རང་བཞིན་གྱི་ལག་རྩལ་གལ་ཆེན་ཁག་་་
10བཅས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པའི་ནང་སྲན་ཆེན་དང་།
ཨ་ཤོམ། གྲོ པད་ཁ་སོགས་ལོ་ཏོག་སྣ་ཁ་དང་དེ་བཞིན་་་
མུའུ་རེའི་ཐོན་འབབ་མཐོར་གཏོང་ལག་རྩལ་གྱིས་40%
ཡན་ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

འབྲུ་རིགས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་འགུལ་ནུས་་་་་་་
དང་གསོན་ཤུགས་འཕེལ་བར་བྱས་པ།

ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་ཅ་ཞང་རྫོང་ཅིན་ཐུན་གྲོང་རྡལ་
དུ་ཧྥེང་ཏི་ཁྱིམ་ཚང་ཞིང་རའི་ཆུ་འབྲས་ཞིང་ནང་ནས་དྲ་
ཐོག་ཏུ་འདོན་འགོ་ཚུགས། ཁྱིམ་ཚང་ཞིང་རའི་སྦྱིན་་་་་་་་

བདག་ཀྲང་ཁྲུན་ཅེས“ང་ཚོས་བཏབ་པའི་འབྲས་ཀྱི་སྤུས་
ཚད་ལེགས་པས་རིན་གོང་འབྲས་དཀྱུས་མའི་ལྡབ་3
རེད”ཅེས་བཤད། ཅིན་ཐུན་གྲོང་རྡལ་ལུའུ་ལོའུ་གྲོང་་་་་་
ཚོར་ད་ལོ་འབྲས་ལས་སྣོན་དང་དྲ་ཐོག་ཐད་གཏོང་གི་་་་་་
སྒྲིག་ཆས་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱས་ནས་གྲོང་མི་40ལྷག་ཙམ་ལ་་་་་་་་
འབབ་འཕར་ཡོང་རྒྱུར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་པ་རེད།

ཧུའུ་ནན་ཞིང་ཆེན་ཉིང་ཤང་གྲོང་ཁྱེར་ཅིན་ཀྲོའུ་་་་་་
གྲོང་རྡལ་ཅན་ལུའོ་གྲོང་ཚོའི་ཉིང་ཤང་ཡོན་ཧུའུ་ཞིང་་་་་་་
འཕྲུལ་ཞབས་ཞུའི་ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་ཁང་གིས་ད་ལོ་་་
ཉེ་འཁོར་གྱི་ཞིང་དུད་ཀྱི་འབྲས་ཞིང་མུའུ་ཁྲི་1ལྷག་ཙམ་་་
ལ་གཡོག་བྱེད་བྱས་པ་མ་ཟད། ད་དུང་སྲོ་སྐམ་གསོག་་་་་་
ཉར་དང་། མངགས་ཐོ། སྤུས་རྟགས་ཅན་སོགས་ཀྱི་་་་་་་་
བྱེད་ཐབས་བརྒྱུད་འབྲས་ཀྱི་ཚོང་ལམ་རྒྱ་ཆེར་བཏང་བ་་་
རེད། འབྲུ་འདེབས་མཉམ་ལས་ཁང་ཁྲི་55.1དང་།
འབྲུ་འདེབས་ཁྱིམ་ཚང་ཞིང་ར་ཁྲི་174.9 གཉེར་སྐྱོང་་་
བྱེད་པོ་ཁྲི་109.4བཅས་ལ་སྤྱི་ཚོགས་ཅན་གྱི་ཞབས་་་་་་་་་
འདེགས་ཞུས་པ་སོགས་ཞིང་ལས་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོ་་་་་་་་
གསར་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེའི་ཞིང་དུད་ཆུང་གྲས་ཀྱི་སྣེ་
ཁྲིད་དེ་སྤུས་ལེགས་འབྲུ་རིགས་མང་པོ་བཏབ་པ་རེད།

ཧེ་ལུང་ཅང་ཞིང་ཆེན་པའོ་ཆིང་རྫོང་དུ་དབན་ལི་་་་་
རུན་ཏ་སྐྱེ་དངོས་ཚན་རྩལ་ཀུང་སིས་ཞིང་དུད་ནས་ཨ་་་་་་
གཤོམ་མང་པོ་ཉོས་པ་རེད། ཀུང་སིའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཅིང་ལི་་་་་་
ཐང་ཀྲི་ཕུའུ་ཡིས། ལས་སྣོན་ཞིབ་ཚགས་བྱས་པ་བརྒྱུད།
ཨ་གཤོམ་བཟའ་བཅའི་ཆང་རྩི་དང་། ལའེ་ཨན་སྐྱུར།
སྤྲི་དཀར་མཐོ་བའི་གཟན་ཆག་སོགས་སྣ་ཁ་མང་པོར་་་་་་་
འགྱུར་ནས་ལོའི་ཐོན་རྫས་རིན་ཐང་སྒོར་དུང་ཕྱུར་60
ཟིན་གྱི་ཡོད། 2023ལོར་རང་རྒྱལ་གྱི་གཞི་ཁྱོན་ཡན་གྱི་་
ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་ལས་སྣོན་ཁེ་ལས་ཁྲི་9ལས་བརྒལ་བ་་་
དང་ལས་རིགས་ཡོངས་ཀྱི་གཉེར་སྐྱོང་ཡོང་འབབ་སྒོར་་་་
དུང་ཕྱུར་ཁྲི་20.3ཟིན་ནས། འབྲུ་རིགས་ཐོན་ལས་་་་་་་་་
འཁོར་སྦྲེལ་དང་རིན་ཐང་འཁོར་སྦྲེལ་སྣུར་བསྲིང་དང་་་་
ཐོན་ལས་ཀྱི་མཉེན་ཤུགས་དང་ཁྲོམ་རའི་འགྲན་ནུས་ཆེ་་་
རུ་གཏོང་བར་ནུས་པ་གལ་ཆེན་ཐོན་ཡོད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་་་་་་
བྱས་པ་རེད།

ཀྲུང་གོ་བའི་ལྟོ་ཕོར་རང་ཉིད་ཀྱི་ལག་ཏུ་དམ་པོར་བཟུང་ཡོད་པ།
འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཡུས་ཅིང་ཤན། ཏེང་ཅན་དབྱང་།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) འཕརའཕར་་འབོརའབོར་་ལེགསལེགས་་གཏོངགཏོང་་དངདང་་གསོག་་་་་་་་་་་གསོག་་་་་་་་་་་
འབོརའབོར་་ཕནཕན་་སྒྱུརསྒྱུར་་དབརདབར་་གྱིགྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་བརབར་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་སྤྱིསྤྱི་་འདོམསའདོམས་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་
པཔ་་དངདང་་དེདེ་་ནིནི་་ཐོནཐོན་་ཁུངསཁུངས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་གིགི་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་གོངགོང་་མཐོརམཐོར་་
གཏོངགཏོང་་བརབར་་སྐྱོདསྐྱོད་་དགོསདགོས་་ངེསངེས་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་བུབུ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོརམཐོར་་གཏོངགཏོང་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་
འབོརའབོར་་ཆེརཆེར་་གཏོངགཏོང་་དབརདབར་་གྱིགྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་བརབར་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་སྤྱིསྤྱི་་འདོམསའདོམས་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱེད་་་་་་་་་བྱེད་་་་་་་་་
དགོསདགོས་་པཔ་་དངདང་།་། དེདེ་་ནིནི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་དངོསདངོས་་པོའིཔོའི་་རྨང་་་་་་་རྨང་་་་་་་
གཞིགཞི་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ལྡོགལྡོག་་མེདམེད་་ཀྱིཀྱི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།།

རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་འགགའགག་་རྩའི་་་་་་་་་རྩའི་་་་་་་་་
དུསདུས་་མཚམསམཚམས་་སུསུ་་སླེབསསླེབས་་ཡོདཡོད་་པསཔས།། ལལ་་བརྒལབརྒལ་་ཉགཉག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་དངདང་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་དཀའ་་་་་་་དཀའ་་་་་་་
སེལསེལ་་ཇིཇི་་ཙམཙམ་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་དེདེ་་ཙམཙམ་་གྱིསགྱིས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ཆོསཆོས་་ཉིདཉིད་་ལལ་་བརྩིབརྩི་་འཇོགའཇོག་་དངདང་།་།
ཚནཚན་་རིགརིག་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་པའིཔའི་་ཐབསཐབས་་ཤེསཤེས་་ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན།། ལསལས་་ཀའིཀའི་་རངརང་་འགུལ་་་་་་་་་་འགུལ་་་་་་་་་་
མཐོརམཐོར་་གཏོངགཏོང་་བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། ངང་་ཚོསཚོས““ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་སྤྱིསྤྱི་་འདོམསའདོམས་་བྱེདབྱེད་་དགོས་་་་་དགོས་་་་་
པཔ””ལྔལྔ་་ཁོངཁོང་་དུདུ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཆུདཆུད་་པཔ་་དངདང་་བེདབེད་་སྤྱོདསྤྱོད་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའི་་པའི་་
དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ཆོསཆོས་་ཉིདཉིད་་དེདེ་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཁག་་་་་་ཁག་་་་་་
དངདང་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོརཔོར་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

འདིརའདིར་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་མཁོམཁོ་་སྤྲོདསྤྲོད་་དངདང་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་དགོསདགོས་་མཁོའིམཁོའི་་དབརདབར་་གྱིགྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་བརབར་་སྤྱི་་་་་་་་་་་་་སྤྱི་་་་་་་་་་་་་
འདོམསའདོམས་་འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་དཔེདཔེ་་བཞགབཞག་་ནསནས་་དབྱེདབྱེ་་ཞིབཞིབ་་དངདང་་གོགོ་་བ་་་་་་་་་བ་་་་་་་་་
གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ལེནལེན་་རྒྱུརྒྱུ་་སྟེསྟེ།།

རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་ལལ་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོརཔོར་་གཞིགཞི་་ཁྱོནཁྱོན་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་དངདང་་སྣསྣ་་ཁཁ་་འཛོམསའཛོམས་་ཤོསཤོས་་ཀྱིཀྱི་་བཟོབཟོ་་
སྐྲུནསྐྲུན་་ལསལས་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་མམ་་ལགལག་་ཡོདཡོད་་པཔ་་དངདང་།་། བཟོབཟོ་་ལསལས་་ཐོནཐོན་་རྫསརྫས་་གཙོགཙོ་་བོབོ་་རིགསརིགས་་500500
ཡིཡི་་ནངནང་་ནསནས་་ཐོནཐོན་་རྫསརྫས་་རིགསརིགས་་220220ལྷགལྷག་་གིགི་་ཐོནཐོན་་འབོརའབོར་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་ཨངཨང་་དང་་་་་་་དང་་་་་་་
པོརཔོར་་སླེབསསླེབས་་ཡོདཡོད།། མཁོམཁོ་་སྤྲོདསྤྲོད་་ནུསནུས་་པཔ་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་དེསདེས་་རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་ཕྱིཕྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཚོངཚོང་་དོན་་་་དོན་་་་

བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་འཕརའཕར་་བརབར་་འདེགསའདེགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་ཐུབཐུབ་་ནསནས་་དངོསདངོས་་ཟོགཟོག་་ཕྱིརཕྱིར་་གཏོངགཏོང་་གིགི་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའི་་སྤྱིའི་་
ཁྲོམཁྲོམ་་རའིརའི་་ཐོབཐོབ་་སྐལསྐལ་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་ཨངཨང་་དངདང་་པོཔོ་་ལོལོ་་1515བསྟུདབསྟུད་་མརམར་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངས་་་་་་འཁྱོངས་་་་་་
ཐུབཐུབ་་ཡོདཡོད་་ལལ།། སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་མཁོམཁོ་་སྤྲོདསྤྲོད་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་གྱིགྱི་་དགོས་་་་་་་་དགོས་་་་་་་་
མཁོམཁོ་་ཟམཟམ་་མིམི་་ཆདཆད་་པརཔར་་བཏོདབཏོད་་དེདེ་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཕརའཕར་་བརབར་་རྫོགསརྫོགས་་མཐའམཐའ་་མེདམེད་་པའི་་པའི་་
སྒུལསྒུལ་་ཤུགསཤུགས་་ཀྱིཀྱི་་འདེགསའདེགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་མཁོམཁོ་་འདོནའདོན་་ཐུབཐུབ་་ཡོདཡོད།།

མཁོམཁོ་་སྤྲོདསྤྲོད་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ཀྱིཀྱི་་དགོསདགོས་་མཁོམཁོ་་བསྐངསབསྐངས་་ཡོདཡོད།། མཁོ་་་་་་མཁོ་་་་་་
སྤྲོདསྤྲོད་་མམ་་ལགལག་་གིགི་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་དངདང་་ལསལས་་ཕྱོདཕྱོད་་ཆེཆེ་་རུརུ་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་བཏངབཏང་་ཚེཚེ་་དགོསདགོས་་མཁོ་་་་་་་མཁོ་་་་་་་
གསརགསར་་པཔ་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་དངདང་་རྒྱརྒྱ་་ཆེརཆེར་་གཏོངགཏོང་་ཐུབཐུབ།། ནུསནུས་་རྒྱུརྒྱུ་་གསརགསར་་པའིཔའི་་རླངས་་་་་་་་་་རླངས་་་་་་་་་་
འཁོརའཁོར་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་ལལ་་ཆཆ་་མཚོནམཚོན་་ནན།། ལོལོ་་རེརརེར་་རླངསརླངས་་འཁོརའཁོར་་ཁྲིཁྲི་་ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་ཐོནཐོན་་སྐྱེད་་་་་་་་སྐྱེད་་་་་་་་
བྱེདབྱེད་་པཔ་་ནསནས་་ལོལོ་་རེརརེར་་རླངསརླངས་་འཁོརའཁོར་་ཁྲིཁྲི་་བརྒྱབརྒྱ་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་ཀྱིཀྱི་་འགགའགག་་སྒོསྒོ་་ལསལས་་ཐོགཐོག་་མར་་་་་་་མར་་་་་་་
སྒྲོལསྒྲོལ་་བརབར་་དུསདུས་་ཡུནཡུན་་ལོལོ་་66ལསལས་་འགོརའགོར་་མེདམེད།། དེདེ་་དངདང་་འདྲའདྲ་་བརབར་་དུསདུས་་ཡུནཡུན་་ལོལོ་་66ལསལས་་མམ་་
འགོརའགོར་་བརབར་་རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་ནུསནུས་་རྒྱུརྒྱུ་་གསརགསར་་པའིཔའི་་རླངསརླངས་་འཁོརའཁོར་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་ལལ་་ལོལོ་་རེར་་་་་་་་རེར་་་་་་་་
རླངསརླངས་་འཁོརའཁོར་་ཁྲིཁྲི་་བརྒྱབརྒྱ་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ནསནས་་ཁྲིཁྲི་་སྟོངསྟོང་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་བརབར་་གྱི་་་་་་་གྱི་་་་་་་
མཆོངམཆོང་་སྐྱོདསྐྱོད་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱུངབྱུང་་ཡོདཡོད།། ཟླཟླ་་77པཔ་་ནསནས་་ནུསནུས་་རྒྱུརྒྱུ་་གསརགསར་་པའིཔའི་་རླངས་་་་་་་་་་་རླངས་་་་་་་་་་་
འཁོརའཁོར་་གྱིགྱི་་སིལསིལ་་ཚོངཚོང་་བྱེདབྱེད་་ཚདཚད་་འབརའབར་་སྣུམསྣུམ་་རླངསརླངས་་འཁོརའཁོར་་ལསལས་་མངམང་་བབ་་ཡོདཡོད།། ནུསནུས་་རྒྱུརྒྱུ་་
གསརགསར་་པའིཔའི་་རླངསརླངས་་འཁོརའཁོར་་ལལ་་ཁྲོམཁྲོམ་་རར་་ནསནས་་དགའདགའ་་བསུབསུ་་ཐོབཐོབ་་དོནདོན་་དངདང་་འགྲནའགྲན་་རྩོད་་་་་་རྩོད་་་་་་
དྲགདྲག་་པོའིཔོའི་་ཁྲོདཁྲོད་་ནསནས་་འབུརའབུར་་དུདུ་་ཐོནཐོན་་དོནདོན་་ནིནི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གཅིགགཅིག་་ནསནས་་ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་གསར་་་་་་་་་གསར་་་་་་་་་
གཏོདགཏོད་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་ཟམཟམ་་མིམི་་ཆདཆད་་པརཔར་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་བབ་་དངདང་།་། ཕྱོགས་་་་ཕྱོགས་་་་
གཞནགཞན་་ཞིགཞིག་་ནསནས་་མིམི་་དམངསདམངས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཚོའཚོ་་བའིབའི་་རེརེ་་སྒུག་་་་་སྒུག་་་་་
དངདང་་འཚམའཚམ་་པསཔས་་རེདརེད།།

མཁོམཁོ་་སྤྲོདསྤྲོད་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཀྱིཀྱི་་གྲུབགྲུབ་་ཆའིཆའི་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཏུ་་་་་་་་་་་་ཏུ་་་་་་་་་་་་

གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་ནིནི་་ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་གསར་་་་་་གསར་་་་་་
གཏོདགཏོད་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་རེདརེད།། དད་་ཐེངསཐེངས་་ཀྱིཀྱི་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་
ལསལས་་དོནདོན་་ཚོགསཚོགས་་འདུའིའདུའི་་ཐོགཐོག་་ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་ནུས་་ནུས་་
ཤུགསཤུགས་་གསརགསར་་མའིམའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་དམིགསདམིགས་་ཏེཏེ་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་གལ་་་་་་གལ་་་་་་
ཆེནཆེན་་བྱསབྱས་་ནསནས།། ལགལག་་རྩལརྩལ་་གསརགསར་་པཔ་་དངདང་།་། ཐོནཐོན་་རྫསརྫས་་གསརགསར་་པཔ།། ཡུལཡུལ་་ལྗོངས་་་་་་་་་ལྗོངས་་་་་་་་་
གསརགསར་་པཔ་་བཅསབཅས་་གཞིགཞི་་ཁྱོནཁྱོན་་ཆེནཆེན་་པོསཔོས་་སྤྱོདསྤྱོད་་པའིཔའི་་དཔེདཔེ་་སྟོནསྟོན་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་སྤེལསྤེལ་་དགོསདགོས་་ཞེས་་་་་ཞེས་་་་་
བཏོནབཏོན་་ཡོདཡོད།། འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་ལལ་་ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཏེཏེ་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་མཁོམཁོ་་སྤྲོདསྤྲོད་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་
ནསནས་་འཛདའཛད་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཀྱིཀྱི་་དགོསདགོས་་མཁོམཁོ་་གསརགསར་་པཔ་་གཏོདགཏོད་་པཔ་་དངདང་་འཛདའཛད་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཀྱིཀྱི་་སྤུསསྤུས་་ཚད་་་་་ཚད་་་་་
མཐོརམཐོར་་གཏོངགཏོང་་རིམརིམ་་སྤོརསྤོར་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་ཚེཚེ།། འཁོརའཁོར་་རྒྱུགརྒྱུག་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་དངདང་་ནུས་་ནུས་་
ཤུགསཤུགས་་མཉམམཉམ་་འདོནའདོན་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་རེདརེད།།

དགོསདགོས་་མཁོསམཁོས་་མཁོམཁོ་་སྤྲོདསྤྲོད་་ལལ་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། ཉེཉེ་་བའིབའི་་ལོལོ་་ཤསཤས་་རིངརིང་།་། ཏང་་་་་་་ཏང་་་་་་་
ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་ནངནང་་མཁོམཁོ་་རྒྱརྒྱ་་ཆེརཆེར་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་མཁོམཁོ་་སྤྲོདསྤྲོད་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཀྱིཀྱི་་གྲུབགྲུབ་་ཆའི་་་་་་་་ཆའི་་་་་་་་
རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཟབཟབ་་གཏོངགཏོང་་ལལ་་སྤྱིསྤྱི་་འདོམསའདོམས་་བྱསབྱས་་ནསནས།། ནངནང་་མཁོམཁོ་་རྒྱརྒྱ་་ཆེརཆེར་་
གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་གཞིགཞི་་གནསགནས་་ལལ་་སྟངསསྟངས་་འཛིནའཛིན་་ནནནན་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། རྒྱལརྒྱལ་་ནངནང་་
གིགི་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁོརའཁོར་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་སྔརསྔར་་བསབས་་བདེབདེ་་བླགབླག་་ཡོངཡོང་་བབ་་དངདང་་ཕྱིཕྱི་་ནངནང་་ཁྲོམཁྲོམ་་རར་་སྦྲེལསྦྲེལ་་མཐུད་་་མཐུད་་་
ལལ་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཕནཕན་་ནུསནུས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ཐོནཐོན་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་ཡོདཡོད།། ལྷགལྷག་་པརཔར་་དུདུ་་ད་་་་ད་་་་
ལོལོ་་ཚུནཚུན་་དུདུ““གལགལ་་ཆེནཆེན་་གཉིསགཉིས””དངདང““གསརགསར་་གཉིསགཉིས””ཀྱིཀྱི་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོན་་་་་་་་སྣོན་་་་་་་་
རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་བརྒྱབབརྒྱབ་་སྟེསྟེ་་འཛདའཛད་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཀྱིཀྱི་་མངོནམངོན་་མེདམེད་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ཟམཟམ་་མིམི་་ཆདཆད་་པར་་་་་་པར་་་་་་
མངོནམངོན་་པཔ་་དངདང་་མམ་་འཇོགའཇོག་་འཕརའཕར་་བརབར་་ཡརཡར་་སྐུལསྐུལ་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། འཛདའཛད་་སྤྱོདསྤྱོད་་དངོསདངོས་་ཟོག་་ཟོག་་
རྙིངརྙིང་་པཔ་་གསརགསར་་བརྗེསབརྗེས་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འབྲེལའབྲེལ་་ཡོདཡོད་་ཐོནཐོན་་རྫསརྫས་་ཀྱི་་་་་་ཀྱི་་་་་་
ཕྱིརཕྱིར་་ཚོངཚོང་་གྲངསགྲངས་་འབོརའབོར་་སྒོརསྒོར་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་ཁྲིཁྲི་་11ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་ཟིནཟིན་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་ཁྲིདཁྲིད་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།།

ཟླཟླ་་དངདང་་པོཔོ་་ནསནས་་བཅུབཅུ་་པའིཔའི་་བརབར།། རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་གཏནགཏན་་འཇགསའཇགས་་རྒྱུརྒྱུ་་ནོརནོར་་ལལ་་མ་་་་་་་་་་་་མ་་་་་་་་་་་་
འཇོགའཇོག་་བྱེདབྱེད་་ཚདཚད་་དུསདུས་་མཚུངསམཚུངས་་ལསལས་་33..44%%འཕརའཕར་་བབ་་དངདང་།་། དེའིདེའི་་ནངནང་་རྨངརྨང་་གཞིའིགཞིའི་་
སྒྲིགསྒྲིག་་བཀོདབཀོད་་ལལ་་མམ་་འཇོགའཇོག་་བྱེདབྱེད་་ཚདཚད་་དུསདུས་་མཚུངསམཚུངས་་ལསལས་་44..33%%འཕརའཕར་་བབ་་དེདེ་་ཟླཟླ་་དང་་་་དང་་་་
པོཔོ་་ནསནས་་དགུདགུ་་པའིཔའི་་བརབར་་ལསལས་་བརྒྱབརྒྱ་་ཆའིཆའི་་གྲངསགྲངས་་00..22ཀྱིསཀྱིས་་མགྱོགསམགྱོགས་་པཔ་་དངདང་།་། བཟོབཟོ་་སྐྲུནསྐྲུན་་
ལསལས་་རིགསརིགས་་ལལ་་མམ་་འཇོགའཇོག་་བྱེདབྱེད་་ཚདཚད་་99..33%%འཕརའཕར་་བབ་་དེདེ་་ཟླཟླ་་དངདང་་པོཔོ་་ནསནས་་དགུདགུ་་པའི་་་་་་་པའི་་་་་་་
བརབར་་ལསལས་་བརྒྱབརྒྱ་་ཆའིཆའི་་གྲངསགྲངས་་00..11གིསགིས་་མགྱོགསམགྱོགས་་པཔ་་ཡོདཡོད།།

དད་་ཐེངསཐེངས་་ཀྱིཀྱི་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལསལས་་དོནདོན་་ཚོགསཚོགས་་འདུའིའདུའི་་ཐོགཐོག་་སང་་་་་སང་་་་་
ལོའིལོའི་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་གཙོགཙོ་་གནདགནད་་ལསལས་་འགནའགན་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད་་ཅིངཅིང་།་། དེདེ་་དག་་་་་་་་དག་་་་་་་་
ལསལས་་ཨངཨང་་དངདང་་པོཔོ་་ནིནི““འཛདའཛད་་སྤྱོདསྤྱོད་་བྱེདབྱེད་་ཤུགསཤུགས་་དངདང་་མམ་་འཇོགའཇོག་་གིགི་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་ཆེཆེ་་རུ་་་་་རུ་་་་་
བཏངབཏང་་སྟེསྟེ།། རྒྱལརྒྱལ་་ནངནང་་གིགི་་དགོསདགོས་་མཁོམཁོ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་རྒྱརྒྱ་་ཆེརཆེར་་གཏོང་་་་་་་་་་་་་་གཏོང་་་་་་་་་་་་་་
དགོསདགོས””ཞེསཞེས་་པཔ་་དེདེ་་ཡིནཡིན་་པཔ་་དངདང་།་། དེདེ་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་མཁོམཁོ་་སྤྲོདསྤྲོད་་དངདང་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་དགོས་་་་་་་་་དགོས་་་་་་་་་
མཁོརམཁོར་་སྤྱིསྤྱི་་འདོམསའདོམས་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་བྱསབྱས་་པཔ་་དངདང་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་གྱིགྱི་་ཆོསཆོས་་ཉིདཉིད་་བཀོལབཀོལ་་སྤྱོད་་་་་་སྤྱོད་་་་་་
གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་པཔ་་མཚོནམཚོན་་གྱིགྱི་་ཡོདཡོད།། འཛདའཛད་་སྤྱོདསྤྱོད་་བྱེདབྱེད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ཆེདཆེད་་
དོནདོན་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ལགལག་་ལེནལེན་་བསྟརབསྟར་་བབ་་དངདང་།་། ““གསརགསར་་གཉིསགཉིས””སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་ལགལག་་བསྟར་་་་་་་་བསྟར་་་་་་་་
བྱེདབྱེད་་ཁྱོནཁྱོན་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཆེནཆེན་་པོསཔོས““གལགལ་་ཆེནཆེན་་གཉིསགཉིས””ཀྱི་་་་ཀྱི་་་་
རྣམརྣམ་་གྲངསགྲངས་་ལལ་་རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་དངདང་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་དེདེ་་དགདག་་མིག་་་་མིག་་་་
སྔརསྔར་་གཞིགཞི་་ཚུགསཚུགས་་པཔ་་དངདང་་ཕུགསཕུགས་་ལལ་་དམིགསདམིགས་་ཡོདཡོད་་པསཔས།། ནངནང་་མཁོའིམཁོའི་་མངོནམངོན་་མེད་་་་་་་མེད་་་་་་་
ནུསནུས་་པཔ་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་འཕེལའཕེལ་་བབ་་དངདང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་ནངནང་་གིགི་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁོརའཁོར་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་དང་་་དང་་་
ཆེཆེ་་རུརུ་་འགྲོའགྲོ་་བབ།། རྒྱལརྒྱལ་་ནངནང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁོརའཁོར་་གཉིསགཉིས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་ཁྲིདཁྲིད་་དེདེ་་བས་་་་་་་བས་་་་་་་
ལེགསལེགས་་པཔ་་ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་རེདརེད།།

（རིག་རྡོར་གྱིས་བསྒྱུར། མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་ཞུས）

དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་གྱི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱི་ངོས་འཛིན་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་དགོས།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་གློག་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་། གསར་་་་་་་་་་་
འགོད་པས་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་སྤྱི་ཁྱབ་ཅུས་ནས་ཤེས་་་
རྟོགས་བྱས་པར། ད་ལོའི་ཟླ་4པར་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་་་
ཁང་བཟའ་བཅའ་བདེ་འཇགས་གཞུང་དོན་ཁང་་་་་་་་་
སོགས་སྡེ་ཚན་4ཡིས་ས་གནས་ཁག་ཏུ་ཤ་རིགས་ཐོན་་་
རྫས་ཀྱི་ཁྲིམས་འགལ་ཉེས་གསོག་ལ་རྡུང་རྡེག་ཚ་ནན་་་
གཏོང་བའི་ཆེད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་གི་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་རྒྱུའི་་་
བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་དང་། མིག་སྔའི་བར་ཤ་རིགས་་་་་་
ཐོན་རྫས་ཀྱི་ཁྲིམས་འགལ་ཉེས་གསོག་གི་གྱོད་གཞི་་་་་་་
ཁག་གཅིག་ལ་ཞིབ་བཤེར་ཐག་གཅོད་བྱས་པར་དུས་་་་
མཚམས་རང་བཞིན་གྱི་ཕན་འབྲས་ཐོན་ཡོད་པ་རེད།

བསྡོམས་རྩིས་བརྒྱབ་པར་གཞིགས་ན། ཟླ་11
པའི་ཟླ་མཇུག་བར་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་ཤ་རིགས་ཐོན་རྫས་་་
ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་ཐེར་འདོན་ཁག་ཁྲི་1.4འབྱོར་ནས་་་་་་་་
ཐེར་འདོན་བྱས་པ་ལས་གནད་དོན་ཁག་4000ལྷག་་་
ཙམ་རྩད་ཆོད་ཐུབ་པ་དང་། སྲིད་འཛིན་ཁྲིམས་སྒྱུར་་་
གྱིས་གྱོད་གཞི་ཁྲི་1.4ཐོ་འགོད་བྱས་པར་གྱོད་འབྲེལ་་་
དངོས་རྫས་ཏུན་9000ལྷག་ཙམ་དང་གྱོད་འབྲེལ་་་་་་་་
དངོས་ཟོག་གི་རིན་ཐང་སྒོར་དུང་ཕྱུར་9.3རྩད་ཆོད་་་

ནས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་3.5དངུལ་ཆད་དང་གཞུང་བཞེས་
བཏང་བ། ཡོང་ཁུངས་གསལ་པོ་མེད་པ་དང་ནད་་་་་་་
ཡམས་ཞིབ་བཤེར་མ་བྱས་པའམ་ཡང་ན་ནད་ཡམས་་་་
ཞིབ་བཤེར་གྱི་ཚད་གཞི་མ་ལོན་པའི་ཤ་རིགས་ཀྱི་གྱོད་་
གཞི་2700ལྷག་ཙམ་ལ་ཞིབ་བཤེར་ཐག་གཅོད་བྱས་་་
པ་དང་ཚགས་ཤ（ལུག་དང་བོང་བུ）རྫུས་མའི་ཤ་་་་་་་་་་
རིགས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་ཁྲིམས་འགལ་གྱོད་གཞི་1000
ལྷག་ཙམ་ལ་ཞིབ་བཤེར་ཐག་གཅོད་བྱས་པ། སྤྱི་བདེ་་་
ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཉེས་དོན་གྱོད་དོན་2400ལྷག་ཙམ་་་
ལ་ཐོ་འགོད་བྱས་པ་དང་ཉེས་གསོག་དོགས་ཅན་་་་་་་་་་་
6000ལྷག་ཙམ་འཛིན་བཟུང་བྱས་པ་རེད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ཁྲོམ་ར་ལྟ་་་་་་་་་་་
འདོམས་སྡེ་ཚན་གྱིས་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་དང་ཞིང་་་་་་་
ལས་དང་གྲོང་གསེབ་སྡེ་ཚན་དང་མཐུན་སྦྱོར་་་་་་་་་་་་་་
གཞོགས་འདེགས་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་མུ་མཐུད་བརྒྱབ་
ནས་ཁྲིམས་འགལ་སྒྲིག་འགལ་གྱི་བྱེད་སྤྱོད་ལ་ཞིབ་་་་་་་
བཤེར་མཐར་ཕྱིན་བྱས་ཏེ། ཤ་རིགས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་་་་་་་
ཁྲིམས་འགལ་ཉེས་གསོག་གི་བྱེད་སྤྱོད་ལ་རྡུང་རྡེག་ཚ་་་
ནན་བཏང་ནས་ཤ་རིགས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་བདེ་་་
འཇགས་ལ་འགན་ལེན་བྱ་རྒྱུ་རེད།

རང་རྒྱལ་གྱིས་ཤ་རིགས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་ཁྲིམས་འགལ་
ཉེས་གསོག་ལ་རྡུང་རྡེག་བཏང་བར་དུས་མཚམས་

རང་བཞིན་གྱི་ཕན་འབྲས་ཐོན་པ།

ཀྲེ་ཅང་ཉིང་པོར“ཚ་དྲོད་དཔལ་འབྱོར”ལས་དངོས་ཟོག་ཕྱིར་གཏོང་གི་ཚ་རླབས་འཕྱུར་བ།
ཉེ་ཆར། སའི་གོ་ལའི་བྱང་ཕྱེད་མར་གྲང་ངར་ཆེ་བའི་དགུན་དུས་ཤར་བ་དང་བསྟུན་ནས་གྲང་འགོག་དྲོད་སྲུང་གི་དགོས་མཁོ་ལས་བྱུང་བའི“ཚ་དྲོད་དཔལ་འབྱོར”གྱི་ཚ་རླབས་ཀྱང་ཉིན་རེ་་་་་་་

ལས་མ་འདས་པར་འཕྱུར་བཞིན་ཡོད། དེས་ན་ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་ཉིང་པོའོ་ཀྲོའུ་ཧྲན་གྲུ་ཁའི་མཚོ་ཐོག་དང་ལྕགས་ལམ་མཉམ་འབྲེལ་སྐྱེལ་འདྲེན་ལའང་ཟོག་འདྲེན་གྱི་མཐོ་རླབས་ཤིག་འཕྱུར་ཏེ།
གྱོན་ཆས་དང་། ལྷམ་ཡུ་རིང་། ཀམ་པ་ལི། དྲོད་ལེན་ཡོ་བྱད་སོགས་དྲོད་སྲུང་ཚོང་ཟོག་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གྲུ་ཁར་དབོར་ནས་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་འཚོང་བར་བྲེལ།

འདི་ནི་ཟླ་12ཚེས་15ཉིན། དྲོད་སྲུང་ཚོང་ཟོག་བྱུར་བུར་བླུགས་པའི་ཟོག་འདྲེན་མེ་འཁོར་ཞིག་ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་ཉིང་པོའོ་རྩི་ཤིང་ར་བའི་ཉེ་འགྲམ་ནས་སྐྱོད་བཞིན་པ།

ཇུས་འགོད་པ། ཕན་ཐོགས།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་ཤིས།


