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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་12ཚེས་15ཉིན་་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་པ་གཞིར་བཟུང་། ཟླ་12ཚེས་16ཉིན་དཔེ་སྐྲུན་་་་་
བྱས་པའི《བདེན་འཚོལ》དུས་དེབ་འདོན་ཐེངས་24པའི་ཐོག་ཀྲུང་གུང་
ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་་་
དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྩོམ་ཡིག་གལ་ཆེན

《ཏང་གི་རང་ངོས་གསར་བརྗེར་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་་་་་་་་་་་་་་
དགོས》ཞེས་པ་བཀོད་ཡོད།

རྩོམ་ཡིག་ནང་ནན་བཤད་བྱས་དོན། འཛམ་གླིང་ཐོག་གི་མར་ཁེ་་་་་
སི་རིང་ལུགས་ཀྱི་སྲིད་འཛིན་ཏང་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པའི་རང་རེའི་ཏང་གིས་་་་
ཇི་ལྟར་བྱས་ནས་ཟིང་འཇགས་དར་རྒུད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དུས་འཁོར་ལས་་་་
བདེ་བླག་ངང་སྒྲོལ་བ་དང་ཏང་གི་ངོ་བོ་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཏང་གི་རང་
གཤིས་མི་འགྱུར་བ། ཏང་གི་སྤྱོད་ཚུལ་མི་འགྱུར་བ་བཅས་བྱེད་དགོས་་་་་
སམ། དེ་ནི་ཏང་ཡོངས་ཀྱི་བློ་མཐུན་ཚོའི་མདུན་དུ་འཕྲད་པའི་འཐབ་་་་་
ཇུས་རང་བཞིན་གྱི་གནད་དོན་ཞིག་རེད།

ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་
ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ལག་ལེན་རླབས་པོ་ཆེའི་་
ཁྲོད་དུ་ང་ཚོས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ལག་ལེན་གྱི་འཚོལ་ཞིབ་དང་རིགས་་་་
པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་བསམ་གཞིག་བྱས་ཤིང་། བློ་མཐུན་མའོ་ཙེ་ཏུང་་་་་
གིས་དེ་སྔོན“མི་དམངས་ཀྱིས་སྲིད་གཞུང་ལ་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་དུ་འཇུག་་་་་་་་་་་
དགོས”ཞེས་པའི་དྲིས་ལན་དང་པོ་བཏབ་གནང་བའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་་་་
དྲིས་ལན་གཉིས་པ་བཏབ་གནང་བ་ནི་ཏང་གི་རང་ངོས་གསར་བརྗེར་་་་་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་པ་དེ་རེད།

རྩོམ་ཡིག་ནང་བསྟན་དོན། དུས་རབས་གསར་པའི་ལོ་10ཡི་རིང་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བའི་ལག་ལེན་དང་རིགས་པའི་་་་་་
གཞུང་ལུགས་ཀྱི་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་རིང་ང་ཚོས་ཏང་གི་རང་ངོས་གསར་་་་་
བརྗེར་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་བ་་
དང་། ལག་ལེན་གྱི་ཉམས་མྱོང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་བསགས་པ། རིགས་་
པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་གལ་ཆེན་རབ་དང་རིམ་པ་གྲུབ་པ་་་་་་་་་
བཅས་བྱུང་སྟེ། རང་རེའི་ཏང་གིས་རང་ངོས་གསར་བརྗེ་བྱེད་དགོས་་་་་་
དོན་གང་ཡིན་པ་དང་། རང་ངོས་གསར་བརྗེ་བྱེད་ཐུབ་དོན་གང་ཡིན་་་་
པ། རང་ངོས་གསར་བརྗེར་སྐུལ་འདེད་ཇི་ལྟར་གཏོང་དགོས་པ་སོགས་་་
ཀྱི་གནད་དོན་གལ་ཆེན་ལ་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ལན་བཏབ་ཡོད།

རྩོམ་ཡིག་ནང་བསྟན་དོན། རང་ངོས་གསར་བརྗེ་བྱེད་ཕོད་པ་ནི་་་་་
རང་རེའི་ཏང་གི་མངོན་གསལ་དོད་ཤོས་ཀྱི་གཤིས་རྒྱུད་དང་ལེགས་ཆ་ཆེ་
ཤོས་རེད། ཏང་གི་ངོ་བོ་དང་། དམིགས་ཡུལ། ཐོག་མའི་བསམ་འདུན།
འགན་འཁྲི་བཅས་ལས་རང་རེའི་ཏང་གིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་་་་་་
ཆེས་རྒྱ་ཆེའི་མི་དམངས་ཀྱི་རྩ་བའི་ཁེ་ཕན་མཚོན་པ་གཏན་འཁེལ་བྱས་་་་
ཡོད། སྒེར་ཕན་མ་གཉེར་ཚེ་རང་ངོས་གསར་བརྗེ་མཐར་ཕྱིན་བྱེད་པའི་་
སྙིང་སྟོབས་ལྡན་ཏེ། རྩ་བ་ནས་འགྱུར་ལྡོག་གཏོང་ཐུབ་པ་དང་ཁེ་ཕན་་་་
ཆེན་པོ་གཉེར་ཐུབ་ལ། བདེན་དོན་རྒྱུན་འཁྱོངས་དང་ནོར་འཁྲུལ་ཡོ་་་་་་
བསྲང་ཡང་ཐུབ་ནས། རང་ཉིད་ལ་ཞིབ་ལྟ་བྱེད་ཕོད་པ་དང་རང་སྐྱོན་་་་

རྟག་ཏུ་ཡིད་ལ་དྲན་ཐུབ། རང་སྐྱོན་མི་སྦེད་པ་དང་ཡོ་བསྲང་བྱ་རྒྱུར་མི་་
འཛེམས་པ་དང་རང་སྐྱོན་བཀབ་ནས་མི་སྡོད་པར་རང་ཉིད་ཀྱི་གནད་་་་་
དོན་དུས་ཐོག་ཏུ་ཤེས་རྟོགས་དང་ཐག་གཅོད་བྱས་ཚེ། ཁེ་ཕན་ཚོགས་པ་
དང་། དབང་ཤུགས་ཚོགས་པ། དམིགས་བསལ་དབང་ཆའི་རིམ་གྲས་་་་
བཅས་ཀྱི་རུལ་བསླད་ལ་རྒོལ་ལན་ནུས་ལྡན་སློག་ཐུབ་ཀྱི་རེད། དེ་ནི་་་་་་་་
རང་རེའི་ཏང་གིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་སྔོན་ཐོན་རང་བཞིན་དང་་
དྭངས་གཙང་རང་བཞིན་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཀྱི་གསང་བ་གནས་ས་ཞིག་རེད་་་
ལ། རང་རེའི་ཏང་གིས་རང་ངོས་གསར་བརྗེར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཐུབ་་་
པའི་གཏིང་ཤུགས་གནས་སའང་རེད།

རྩོམ་ཡིག་ནང་ནན་བཤད་བྱས་དོན། ཏང་གི་རང་ངོས་གསར་་་་་་་་་
བརྗེར་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་བར་ལག་ལེན་ཁྲོད་གཤམ་གསལ་་་་
གྱི་གནད་དོན་ཁག་ཁོང་དུ་ཡག་པོ་ཆུད་པར་བྱེད་དགོས་པ་སྟེ། གཅིག
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཅིག་སྡུད་གཅིག་གྱུར་གྱི་འགོ་ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་་་
བྱ་རྒྱུ་དེ་རྩ་བའི་འགན་ལེན་དུ་བྱེད་དགོས་པ་དང་། གཉིས། རླབས་་་་་་་་
ཆེན་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་གསར་བརྗེར་སྣེ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ་དེ་རྩ་བའི་དམིགས་ཡུལ་དུ་་་
འཛིན་དགོས་པ། གསུམ། དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་་་་
ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དེ་རྩ་བའི་གཞི་འཛིན་སར་བྱེད་་་་
དགོས་པ། བཞི། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དུས་འཁོར་ལས་སྒྲོལ་བར་བྱ་རྒྱུ་དེ་འཐབ་་་་
ཇུས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་དུ་འཛིན་དགོས་པ། ལྔ། ཏང་ཆེན་པོ་ཁོ་ནར་ལྡན་
པའི་དཀའ་ངལ་སེལ་རྒྱུ་དེ་གཙོ་རྒོལ་ཁ་ཕྱོགས་སུ་འཛིན་དགོས་པ། དྲུག
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བའི་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུ་དེ་ཐབས་ལམ་ནུས་ལྡན་དུ་བརྩི་དགོས་པ། བདུན། སྲ་ཞིང་་་་་
བརྟན་པའི་རྩ་འཛུགས་གཏོད་པ་དང་ཉམས་སད་ཐེག་པའི་དཔུང་ཁག་་་
འཛུགས་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཤུགས་རྒྱག་ས་གལ་ཆེན་དུ་འཛིན་དགོས་པ།
བརྒྱད། སྤྱོད་བཟང་སྒྲིག་ནན་དང་རུལ་སུངས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་རྒྱུ་དེ་དམ་
འཛིན་བྱེད་ས་གལ་ཆེན་དུ་འཛིན་དགོས་པ། དགུ རང་གིས་རང་ལ་ལྟ་་
སྐུལ་དང་མི་དམངས་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་ཟུང་དུ་སྦྲེལ་བའི་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་་་་་་་་
ཆགས་པར་བྱེད་དགོས་པ་བཅས་རེད།

རྩོམ་ཡིག་ནང་བསྟན་དོན། ལག་ལེན་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ནམ་ཡང་་་་་་་་་
རྫོགས་མཐའ་མེད་ལ་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་གསར་གཏོད་ལའང་་་་་་་་
རྫོགས་མཐའ་མེད། དེས་ན་བསམ་བློ་བཅིངས་འགྲོལ་དང་། དངོས་་་་་་་
ཐོག་བདེན་འཚོལ། དུས་བསྟུན་མདུན་སྐྱོད། གཞུང་འཁྱོངས་གསར་་་་་་
འབྱེད་བཅས་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། ལག་ལེན་འཚོལ་ཞིབ་དང་་་
རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་གསར་གཏོད་ཟམ་མི་ཆད་པར་བྱེད་པ་དང་་་་་་
ཏང་གི་རང་ངོས་གསར་བརྗེའི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་་
ཚད་ཟམ་མི་ཆད་པར་གཏིང་ཟབ་ཏུ་འགྲོ་བར་བྱས་ནས། ཏང་གི་རང་་་་
ངོས་གསར་བརྗེའི་བསམ་ཕྱོགས་དང་བྱ་ཐབས་སྔར་བས་ཚགས་ཚུད་པོ་་་
ཡོང་བ་དང་འཐབ་ཕྱོགས་དང་ལྷུ་ཚིགས་ཁག་གི་རང་ངོས་གསར་བརྗེར་་
དམ་འཛིན་ཞིབ་ཕྲ་དང་གཏིང་ཟབ་བྱེད་དགོས།

(སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་ཞུས)

《《བདེནབདེན་་འཚོལའཚོལ》》དུསདུས་་དེབདེབ་་ཐོགཐོག་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་རྩོམརྩོམ་་ཡིགཡིག་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།
ཏངཏང་་གིགི་་རངརང་་ངོསངོས་་གསརགསར་་བརྗེརབརྗེར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་

གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

ཉིནཉིན་་ཤསཤས་་གོངགོང་་འཚོགསའཚོགས་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལསལས་་དོནདོན་་ཚོགསཚོགས་་
འདུའིའདུའི་་ཐོགཐོག་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་རངརང་་རེའིརེའི་་ཏངཏང་་གིསགིས་་དཔལདཔལ་་འབྱོར་་་་འབྱོར་་་་
ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་འཛིནའཛིན་་པའིཔའི་་ཆོསཆོས་་ཉིདཉིད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་ལལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྡོམ་་་་་་་་སྡོམ་་་་་་་་
དངདང་་སྙིངསྙིང་་དོནདོན་་བསྡུབསྡུ་་ལེནལེན་་གནངགནང་་ནསནས་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་གྱིགྱི་་ཁྲོམཁྲོམ་་རར་་དངདང་་བྱསབྱས་་པཔ་་ཅནཅན་་གྱི་་་་་་གྱི་་་་་་
སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་དངདང་།་། སྤྱིའིསྤྱིའི་་མཁོམཁོ་་སྤྲོདསྤྲོད་་དངདང་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་དགོསདགོས་་མཁོམཁོ།། འགུལའགུལ་་ནུསནུས་་གསརགསར་་པཔ་་
སྐྱེདསྐྱེད་་སྲིངསྲིང་་དངདང་་འགུལའགུལ་་ནུསནུས་་རྙིངརྙིང་་པཔ་་གསརགསར་་བརྗེསབརྗེས།། འཕརའཕར་་འབོརའབོར་་ལེགསལེགས་་སུ་་་་་་་་་་སུ་་་་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་གསོགགསོག་་འབོརའབོར་་ཕནཕན་་སྒྱུརསྒྱུར།། སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོརམཐོར་་གཏོངགཏོང་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་འབོར་་འབོར་་
ཆེརཆེར་་གཏོངགཏོང་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཆཆ་་ལྔལྔ་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་སྤྱིསྤྱི་་འདོམསའདོམས་་ཡགཡག་་པོ་་་པོ་་་
བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱི་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་
དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་ཆེདཆེད་་ཚནཚན་་རིགརིག་་དང་་་་་་དང་་་་་་
མཐུནམཐུན་་པའིཔའི་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་གནངགནང་་ཡོདཡོད།།

““ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་སྤྱིསྤྱི་་འདོམསའདོམས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པཔ””ལྔལྔ་་ནིནི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིན་་་་་་་་ཅིན་་་་་་་་
ཕིངཕིང་་གིསགིས་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ཆོསཆོས་་ཉིདཉིད་་ལ་་་་་་་་་ལ་་་་་་་་་
གནངགནང་་བའིབའི་་ཆོདཆོད་་གཏམགཏམ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པཔ་་དངདང་།་། དེདེ་་ནིནི་་དད་་ཡོདཡོད་་ཀྱིཀྱི་་ལགལག་་ལེན་་ལེན་་

ལལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྡོམསྡོམ་་དངདང་་སྙིངསྙིང་་བསྡུསབསྡུས་་བྱསབྱས་་པཔ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་ལལ།། འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་
ལལ་་བློབློ་་འབྱེདའབྱེད་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་བྱསབྱས་་པཔ་་ཞིགཞིག་་དེདེ་་བསབས་་ཀྱངཀྱང་་ཡིནཡིན་་པསཔས།། ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གི་་་་་་་་་་གི་་་་་་་་་་
དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཕུནཕུན་་སུམསུམ་་ཚོགསཚོགས་་སུསུ་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་བཏང་་བཏང་་
བབ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། ངང་་ཚོསཚོས་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པཔ་་ཞིགཞིག་་ལལ།། ནུས་་་་་་་་ནུས་་་་་་་་
ལྡནལྡན་་གྱིགྱི་་ཁྲོམཁྲོམ་་རར་་དངདང་་བྱསབྱས་་པཔ་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་དབརདབར་་གྱིགྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་བརབར་་ངེསངེས་་པར་་་པར་་་
དུདུ་་སྤྱིསྤྱི་་འདོམསའདོམས་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པཔ་་དངདང་་དེདེ་་ནིནི““གློདགློད་་ཐུབཐུབ””ལལ““སྡོམསྡོམ་་ཐུབ་་་་་་་་་་་་ཐུབ་་་་་་་་་་་་
པའིཔའི””དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་སྒྲིགསྒྲིག་་ལམལམ་་ཆགསཆགས་་པའིཔའི་་འགགའགག་་གནདགནད་་ཅིགཅིག་་ཡིནཡིན།། སྤྱིའིསྤྱིའི་་མཁོ་་་་་མཁོ་་་་་
སྤྲོདསྤྲོད་་དངདང་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་དགོསདགོས་་མཁོའིམཁོའི་་དབརདབར་་གྱིགྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་བརབར་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་སྤྱིསྤྱི་་འདོམསའདོམས་་ཡགཡག་་
པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པཔ་་དངདང་་དེདེ་་ནིནི་་རྒྱལརྒྱལ་་དམངསདམངས་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཁོརའཁོར་་རྒྱུགརྒྱུག་་ཤརཤར་་གཏོངགཏོང་་
ཡོངཡོང་་བའིབའི་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན།། འགུལའགུལ་་ནུསནུས་་གསརགསར་་པཔ་་སྐྱེདསྐྱེད་་སྲིངསྲིང་་དང་་་་་དང་་་་་
འགུལའགུལ་་ནུསནུས་་རྙིངརྙིང་་པཔ་་གསརགསར་་བརྗེསབརྗེས་་དབརདབར་་གྱིགྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་བརབར་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་སྤྱིསྤྱི་་འདོམསའདོམས་་
ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པཔ་་དངདང་་དེདེ་་ནིནི་་ཡུལཡུལ་་བབབབ་་དངདང་་བསྟུནབསྟུན་་ཏེཏེ་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་ནུསནུས་་ཤུགས་་་ཤུགས་་་
གསརགསར་་མམ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ནངནང་་གནསགནས་་ཀྱིཀྱི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན།།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་ཆོསཆོས་་ཉིདཉིད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་
ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་ལལ་་གོགོ་་བབ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ལེནལེན་་དགོསདགོས།།
———— ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལསལས་་དོནདོན་་ཚོགསཚོགས་་འདུའིའདུའི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་

སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་སྐོརསྐོར་་གླེངགླེང་་བབ།།
འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་དཔྱདདཔྱད་་གཏམགཏམ་་མཁནམཁན་་གྱིསགྱིས།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་12ཚེས་14ཉིན་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་12ཚེས་14ཉིན། “སུམ་རྩེན་ཕོ་་་་་་་
བྲང་གི་པར་རིས་འགྲེམས་སྟོན”སྐབས་བཞི་པ་ཀྲུང་གོའི་བར་སྣང་ས་
ཚིགས་དང་། པེ་ཅིང་། ཨའོ་མོན་བཅས་གནས་གསུམ་དུ་དུས་གཅིག་་
ཏུ་གཉེར་ཞིང་། ལྷ་གྲུ་བཅུ་དགུ་པའི་འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་པའི་ཚོ་་
ཆུང་གིས་འཁོར་ལམ་ཐོག་ནས་འགྲེམས་སྟོན་དང་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་་་་་་་་
རེད། སྐབས་འདིའི་པར་རིས་འགྲེམས་སྟོན་གྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་ནི
“ང་རང་མེས་རྒྱལ་ལ་དགའ”ཞེས་པ་དེ་ཡིན་པ་དང་། གཞོན་ནུ་ལོ་་་་

ཆུང་གི་པར་རིས་བརྩམས་ཆོས་མང་པོས་རྒྱལ་གཅེས་ལེགས་སྐྱེས་་་་་་་་་
དང་། ལང་ཚོའི་ཕུགས་འདུན། འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་སོགས་ཀྱི་་
ནང་དོན་གསོན་ཉམས་དོད་པོས་མཚོན་པར་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

སྐབས་འདིའི་པར་རིས་འགྲེམས་སྟོན་ཟླ་བདུན་པ་ནས་འཚོལ་་་་་
སྡུད་བྱེད་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། མིང་ཐོ་བཀོད་པའི་བརྩམས་ཆོས་ཁྲི་2
ཙམ་ཁྲོད་ཀྱི་འགྲེམས་ཞུགས་བརྩམས་ཆོས་75ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཟླ་་་
དཀྱིལ་དུ་མཁའ་གྲུ་བརྒྱད་པའི་ཟོག་འདྲེན་འཕུར་གྲུ་དང་མཉམ་དུ་་་་
ཀྲུང་གོའི་བར་སྣང་ས་ཚིགས་སུ་འབྱོར་ཡོད་པ་རེད།

““སུམསུམ་་རྩེནརྩེན་་ཕོཕོ་་བྲངབྲང་་གིགི་་པརཔར་་རིསརིས་་འགྲེམསའགྲེམས་་སྟོནསྟོན””སྐབསསྐབས་་བཞིབཞི་་
པཔ་་གནམགནམ་་སས་་གཉིསགཉིས་་ཀརཀར་་དུསདུས་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་གཉེརགཉེར་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་12ཚེས་15ཉིན་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། འགག་སྒོ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་བསྡོམས་རྩིས་་་
ལ་གཞིགས་ན། འདི་ལོའི་ཟླ་བ་དང་པོ་ནས་བཅུ་གཅིག་པའི་བར་་་་་་་
རང་རྒྱལ་གྱི་དངོས་ཟོག་ཚོང་དོན་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་གྱི་སྤྱིའི་་་་་་་་
རིན་ཐང་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་39.79ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་་་་་་་་་་
4.9%འཕར་བ་དང་། དེའི་ཁྲོད་ཕྱིར་གཏོང་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་་་་་་་་་་་
23.04ཟིན་ནས་6.7%འཕར་བ་དང་ནང་འདྲེན་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་་
16.75ཟིན་ནས་2.4%འཕར་ཡོད་པ་རེད།

ཚོང་དོན་བྱེད་སྟངས་ནས་བལྟས་ཚེ། ཟླ་བ་དང་པོ་ནས་བཅུ་་་་
གཅིག་པའི་བར་རང་རྒྱལ་གྱི་སྤྱིར་བཏང་ཚོང་དོན་ཕྱིར་གཏོང་ནང་་
འདྲེན་བྱེད་ཚད་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་25.5ཟིན་ནས་3.7%འཕར་ཏེ་་་
རང་རྒྱལ་གྱི་ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་གྱི་སྤྱིའི་རིན་ཐང་གི་64.1%བཟུང་
ཡོད། དུས་མཚུངས་སུ་ལས་སྣོན་ཚོང་དོན་གྱི་ཕྱིར་གཏོང་ནང་་་་་་་་་་་
འདྲེན་བྱེད་ཚད་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་7.22ཟིན་ནས་3.6%འཕར་ཏེ་་་
18.1%བཟུང་ཡོད། ཚོང་དོན་རོགས་ཟླ་ནས་བལྟས་ཚེ་ཟླ་བ་དང་་

པོ་ནས་བཅུ་གཅིག་པའི་བར་ཨེ་ཤེ་ཡ་ཤར་ལྷོའི་མནའ་འབྲེལ་ནི་་་་་་་་་
རང་རྒྱལ་གྱི་ཚོང་དོན་རོགས་ཟླ་ཆེ་གྲས་ཨང་དང་པོ་དེ་ཡིན་པ་དང་་་
རང་རྒྱལ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་ཤར་ལྷོའི་མནའ་འབྲེལ་གྱི་ཚོང་དོན་གྱི་སྤྱིའི་་་་
རིན་ཐང་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་6.29ཟིན་ནས་8.6%འཕར་ཡོད།
དུས་མཚུངས་སུ་རང་རྒྱལ་གྱིས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་་་་་་་་
སྐྲུན་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་བྱེད་ཚད་ཁྱོན་བསྡོམས་་་་་་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་18.74ཟིན་ནས་6%འཕར་ཞིང་། དེའི་ཁྲོད་་་་་་་་
ཕྱིར་གཏོང་བྱེད་ཚད་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་10.52ཟིན་ནས་8.2%
འཕར་བ་དང་། ནང་འདྲེན་བྱེད་ཚད་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་8.22ཟིན་་་
ནས་3.4%འཕར་ཡོད། ཚོང་དོན་བྱེད་པོའི་ངོས་ནས་བལྟས་ཚེ་ཟླ་་
བ་དང་པོ་ནས་བཅུ་གཅིག་པའི་བར་དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཕྱིར་
གཏོང་ནང་འདྲེན་བྱེད་ཚད་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་21.99ཟིན་ནས་་་་་་་་་
8.7%འཕར་ཏེ་རང་རྒྱལ་གྱི་ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་གྱི་སྤྱིའི་རིན་ཐང་་་་
གི་55.3%བཟུང་བ་དང་ན་ནིང་གི་དུས་མཚུངས་ལས་བརྒྱ་ཆའི་་་་་་
གྲངས་2འཕར་ཡོད་པ་རེད།

ཟླཟླ་་བབ་་དངདང་་པོཔོ་་ནསནས་་བཅུབཅུ་་གཅིགགཅིག་་པའིཔའི་་བརབར་་དངོསདངོས་་ཟོགཟོག་་ཚོངཚོང་་དོནདོན་་ཕྱིརཕྱིར་་གཏོངགཏོང་་
ནངནང་་འདྲེནའདྲེན་་གྱིགྱི་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་རིནརིན་་ཐངཐང་་སྒོརསྒོར་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་ཁྲིཁྲི་་4040ཙམཙམ་་ཟིནཟིན་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་
གསལ། ཀྲུང་དབྱང་གི་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ཚོགས་འདུའི་དགོངས་
དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱ་ཆེད། སང་ལོ་རྒྱལ་
ཁབ་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་གྱིས་གཞི་ཆེའི་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་དུས་འཁོར་ལྡོག་་་
པ་ལེགས་སྒྲིག་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་སྔར་བས་དགེ་མཚན་་་་་་་་
ལྡན་པའི་གཞི་ཆེའི་སྲིད་ཇུས་ལག་བསྟར་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་། གཞི་་
ཆེའི་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་བླང་ཕྱོགས་ཀྱི་གཅིག་གྱུར་རང་བཞིན་ཆེ་རུ་བཏང་་་
ནས་དཔལ་འབྱོར་བརྟན་པོའི་ངང་འཕེལ་བ་དང་། གྲུབ་ཆ་རྒྱུན་་་་་་་་
ཆད་མེད་པར་ལེགས་སུ་འགྲོ་བ། འཕེལ་ཕྱོགས་རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་སུ་
འགྲོ་བ་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་རྒྱུ་རེད། ཚེས་13ཉིན་་
འཚོགས་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་དང་སྒྱུར་བཅོས་ལས་དོན་་་་་
ཚོགས་འདུའི་ཐོག་སང་ལོའི་འཕེལ་རྒྱས་དང་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་གཙོ་་་་་་་་་
གནད་ལས་དོན་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས་ཞེས་བཏོན་ཡོད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བསྟན་དོན། རྒྱལ་ནང་གི་དགོས་མཁོ་ཕྱོགས་
ཡོངས་ནས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་ཤིང་། “གལ་ཆེན་གཉིས”འཛུགས་་་་
སྐྱོང་ལ་མགྱོགས་མྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་ཕན་འབྲས་ལྡན་པའི་མ་
འཇོག་བྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ཀྲུང་དབྱང་གི་སྔོན་རྩིས་ནང་གི་
མ་འཇོག་དང་། དུས་ཡུན་ཆེས་རིང་བའི་དམིགས་བསལ་རྒྱལ་བུན།
གསར་དུ་འཕར་བའི་ས་གནས་སྲིད་གཞུང་གི་ཆེད་དམིགས་བུ་ལོན་་་་

སོགས་ཀྱི་འཛུགས་སྐྲུན་མ་དངུལ་སྣ་ཚོགས་སྤྱི་འདོམས་ངང་ཡག་པོ་་་་
སྤྱོད་པ། ལས་འབོར་དངོས་དེ་བས་མང་བ་མགྱོགས་མྱུར་ཆགས་རྒྱུར་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་རྣམ་གྲངས་གལ་ཆེན་དམངས་་
ཁྲོད་ཀྱི་མ་རྩར་འདྲེན་རྒྱུར་རྒྱུན་མཐུད་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།
“གསར་གཉིས”ཀྱི་ལས་དོན་སྒྲུབ་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་འཛད་་་་་་་་
སྤྱོད་ཡར་སྐུལ་གྱི་ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ་འཛད་སྤྱོད་་་་་་་
བྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་སྤུས་འབྲས་ལེགས་གཉེར་ལ་སྐུལ་འདེད་་་
གཏོང་དགོས།

ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་གཏོང་གི་བྱེད་་་་་་་་
ཐབས་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་ཤིང་། གཙོ་
གནད་ཁྱབ་ཁོངས་དང་འགག་རྩའི་ལྷུ་ཚིགས་ལ་དམ་པོར་དམིགས་ཏེ་
གཙོ་གནད་སྒྱུར་བཅོས་འགག་སྒྲོལ་བྱེད་དགོས། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་་་་
གཅིག་གྱུར་ཁྲོམ་ར་ཆེན་པོའི་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱ་་་
རྒྱུ་མངོན་གསལ་དོད་དུ་བཏང་ནས་ཁྲོམ་རར་ཞུགས་འཐུས་ཀྱི་བཀག་
རྒྱའི་གསལ་ཐོ་གསར་པ་བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་ནས་འདོན་དགོས། དམངས་
གཉེར་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་བཏང་་་་་་
ནས་དམངས་གཉེར་དཔལ་འབྱོར་སྐུལ་འདེད་བཅའ་ཁྲིམས་གང་་་་་་་
མགྱོགས་འདོན་དགོས།

རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དངདང་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ལསལས་་དོནདོན་་ཚོགསཚོགས་་འདུའིའདུའི་་ཐོགཐོག་་གཞིགཞི་་ཆེའིཆེའི་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་
ཀྱིཀྱི་་དུསདུས་་འཁོརའཁོར་་ལྡོགལྡོག་་པཔ་་ལེགསལེགས་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱེདབྱེད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས་་ལུགསལུགས་་བཏོནབཏོན་་པཔ།།

ཨན་ཧུའེ་ཐུང་ལིང་གིས་གཙང་འགྲམ་གྱི་སྐྱེ་ཁམས་བཅོས་སྒྲིག་ཧུར་ཐག་བྱས་པ།
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཨན་ཧུའེ་ཐུང་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་སྐྱེ་ཁམས་སྔོན་ལ་འཇོག་པ་དང་ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས“ཆུ་མོ་་་་་་་་་

དྭངས་བ་དང་། ཆུ་འགྲམ་སྔོ་ལྗང་། ཐོན་ལས་ལེགས་པ”བཅས་ལ་དམིགས་ཏེ་གཙང་འགྲམ་གྱི་སྐྱེ་ཁམས་བཅོས་སྒྲིག་ལས་དོན་ཧུར་ཐག་སྤེལ་ནས་སྤྱིའི་རིང་་་་་་་
ཚད་ལ་སྤྱི་ལེ་6.3དང་སྤྱིའི་རྒྱ་ཁྱོན་ལ་སྨི་ངོས་གྲུ་ཁྲི་100ལྷག་ཙམ་ཟིན་པའི་གཙང་འགྲམ་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་བསྐྲུན་པ་རེད། འདི་ནི་ཡུལ་ལྗོངས་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་་
ཐུང་ལིང་གཙང་འགྲམ་གྱི་སྐྱེ་ཁམས་སྤྱི་གླིང་ཡིན་པ།


