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ཟླཟླ་་1212ཚེསཚེས་་1111དངདང་་1212ཉིནཉིན།། ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་དཔལདཔལ་་འབྱོར་་་འབྱོར་་་
ལསལས་་དོནདོན་་འདུའདུ་་ཚོགསཚོགས་་པེཔེ་་ཅིངཅིང་་དུདུ་་འཚོགསའཚོགས་་ཤིངཤིང་།་། སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅི་་་ཅི་་་
ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་ཚོགསཚོགས་་འདུརའདུར་་ཕེབསཕེབས་་ནསནས་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེན་་་་་་ཆེན་་་་་་
གནངགནང་་སྟེསྟེ།། སངསང་་ལོའིལོའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ལྡན་་ལྡན་་
པའིཔའི་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་གནངགནང་་ནསནས་་མིགམིག་་སྔསྔ་་དངདང་་སླདསླད་་ཕྱིནཕྱིན་་དུསདུས་་སྐབས་་་་་སྐབས་་་་་
ཤིགཤིག་་རིངརིང་་གིགི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལསལས་་དོནདོན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བསྒྲུབབསྒྲུབ་་རྒྱུརརྒྱུར་་ངང་་ཚོར་་་་ཚོར་་་་
གཞིགཞི་་འཛིནའཛིན་་སས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་མཁོམཁོ་་འདོནའདོན་་གནངགནང་་ཡོདཡོད།།

འདུའདུསས་་གྲུབགྲུབ་་གློགགློག་་ལམལམ་་དངདང་།་། མིམི་་ཐབསཐབས་་རིགརིག་་ནུསནུས།། ཚད་་་་་་་་ཚད་་་་་་་་
རྡུལརྡུལ་་ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་སོགསསོགས་་ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ལལ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གལ་་གལ་་
ཆེནཆེན་་བྱུངབྱུང་་བབ་་ནསནས་་སྲོལསྲོལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་རིགརིག་་ནུསནུས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་སྒྱུར་་་་་་་་་་་སྒྱུར་་་་་་་་་་་
བཀོདབཀོད་་དངདང་་གྲངསགྲངས་་འཛིནའཛིན་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྒྱུརསྒྱུར་་ལལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ངང་་ངང་་
སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བའིབའི་་བརབར་་དངདང་།་། དེདེ་་ནསནས་་ནུསནུས་་རྒྱུརྒྱུ་་གསརགསར་་པའི་་་་པའི་་་་
རླངསརླངས་་འཁོརའཁོར་་གྱིགྱི་་ལོའིལོའི་་ཐོནཐོན་་འབོརའབོར་་ཁྲིཁྲི་་10001000ལསལས་་ཐོགཐོག་་མརམར་་བརྒལབརྒལ་་
བབ་་དངདང་།་། འབྲུའབྲུ་་རིགསརིགས་་ཐོནཐོན་་འབབའབབ་་རྒྱརྒྱ་་མམ་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་ཁྲིཁྲི་་11..44ལས་་་་་་་་ལས་་་་་་་་
ཐོགཐོག་་མརམར་་བརྒལབརྒལ་་བའིབའི་་བརབར་་སོགསསོགས་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་གསར་་་་་་གསར་་་་་་
མསམས་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བར་་་་་བར་་་་་
འདེགསའདེགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་མཁོམཁོ་་འདོནའདོན་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ལོལོ་་འཁོརའཁོར་་མོའི་་་་་་་་་་མོའི་་་་་་་་་་
དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་དང་་་་་་དང་་་་་་
ལསལས་་འགནའགན་་གཙོགཙོ་་བོབོ་་མིམི་་རིངརིང་་བརབར་་ལེགསལེགས་་གྲུབགྲུབ་་ཐུབཐུབ་་རྒྱུརྒྱུ་་རེདརེད།། གོགོ་་ལ་་་ལ་་་
ཧྲིལཧྲིལ་་པོརཔོར་་བལྟསབལྟས་་ཚེཚེ།། རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་ནིནི་་སྔརསྔར་་བཞིནབཞིན་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་གི་་་་་་་་་གི་་་་་་་་་
དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཕརའཕར་་བའིབའི་་སྒུལསྒུལ་་ཤུགསཤུགས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པས་་་་་་པས་་་་་་
འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་གིགི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་སླརསླར་་གསོགསོ་་ཡོངཡོང་་བརབར་་སྒུལསྒུལ་་ཤུགསཤུགས་་དང་་དང་་
གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་སྔརསྔར་་བསབས་་མངམང་་བབ་་སྣོནསྣོན་་གྱིགྱི་་ཡོདཡོད།།

ལྷགལྷག་་པརཔར་་དུདུ་་དུསདུས་་ཚིགསཚིགས་་གཉིསགཉིས་་པཔ་་དངདང་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི་་རིང་་་་་་་་རིང་་་་་་་་
མརམར་་ཆགཆག་་པའིཔའི་་གནོནགནོན་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་འགྲོའགྲོ་་བབ་་དངདང་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་གྱི་་་་གྱི་་་་
དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་གཙོགཙོ་་བོའིབོའི་་འཕརའཕར་་ཚདཚད་་ཆགཆག་་པརཔར་་དམིགསདམིགས་་ཏེཏེ།། ཟླཟླ་་99
ཚེསཚེས་་2626ཉིནཉིན་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཅུསཅུས་་ཀྱིཀྱི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའིའདུའི་་ཐོག་་་་་་་ཐོག་་་་་་་

འཕརའཕར་་ཚདཚད་་ཀྱིཀྱི་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་སྦབསྦབ་་ཆཆ་་གཅིགགཅིག་་འཕྲལའཕྲལ་་ཐགཐག་་ཆོདཆོད་་པོས་་་་་་་་་པོས་་་་་་་་་
བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱསབྱས་་པསཔས་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཡིདཡིད་་ཆེསཆེས་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་ངངངང་་འཕེལའཕེལ་་
བབ་་དངདང་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པོསཔོས་་བསྐྱརབསྐྱར་་འཕརའཕར་་བྱུང་་་བྱུང་་་
སྟེསྟེ།། ལོལོ་་འཁོརའཁོར་་མོའིམོའི་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་ཡོངཡོང་་བརབར་་སྐུལ་་་་་་སྐུལ་་་་་་
འདེདའདེད་་ཐེབསཐེབས་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད་་སངསང་་ལོའིལོའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལ་་་་་ལ་་་་་
རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བཏིངབཏིང་་ཡོདཡོད།། དེདེ་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིན་་་་་་་་ཅིན་་་་་་་་
ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་ཞིབཞིབ་་འཇུག་་་་་འཇུག་་་་་
བརྡརབརྡར་་གཅོདགཅོད་་ཡངཡང་་དགདག་་དངདང་།་། ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་འཕྲལའཕྲལ་་ཐགཐག་་ཆོདཆོད་་པཔ།།
བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན།། བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་གོགོ་་ཆོདཆོད་་བཅསབཅས་་ཡིནཡིན་་པཔ་་རར་་སྤྲོདསྤྲོད་་
གངགང་་ལེགསལེགས་་བྱུངབྱུང་་བབ་་དངདང་།་། རངརང་་རེའིརེའི་་ཏངཏང་་གིསགིས་་དུསདུས་་བབབབ་་ཀྱི་་་་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་་་་
འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་དངདང་་བསྟུནབསྟུན་་ནསནས་་དུསདུས་་ཐོགཐོག་་ཏུཏུ་་ཚནཚན་་རིགརིག་་དངདང་་མཐུན་་་་་མཐུན་་་་་
པའིཔའི་་གནདགནད་་སྨིནསྨིན་་ཇུསཇུས་་བསྟརབསྟར་་ལལ་་སྔརསྔར་་བསབས་་སྣངསྣང་་ཆེནཆེན་་དངདང་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་
མཐུནམཐུན་་སྦྱོརསྦྱོར་་མཉམམཉམ་་འགུལའགུལ་་དངདང་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི““སྣསྣ་་འདུསའདུས་་ཐབས་་་་་་་་ཐབས་་་་་་་་
བཟངབཟང””ཞིགཞིག་་ཆགསཆགས་་རྒྱུརརྒྱུར་་མཉམམཉམ་་ཤུགསཤུགས་་འདོནའདོན་་པརཔར་་སྔརསྔར་་བསབས་་སྣངསྣང་་
ཆེནཆེན་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་མཚོནམཚོན་་ཡོདཡོད།། ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་འཕེལའཕེལ་་རིམརིམ་་ནསནས་་བལྟསབལྟས་་ནན།།
དད་་ཐེངསཐེངས་་ཀྱིཀྱི་་ཚོགསཚོགས་་འདུརའདུར་་ལམལམ་་ཚདཚད་་རྡོརྡོ་་རིངརིང་་ལྟལྟ་་བུའིབུའི་་དོནདོན་་སྙིང་་་་་་་་སྙིང་་་་་་་་
ལྡནལྡན་་ཡོདཡོད།།

དད་་ཐེངསཐེངས་་ཀྱིཀྱི་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལསལས་་དོནདོན་་ཚོགས་་་་ཚོགས་་་་

འདུརའདུར་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་ཕནཕན་་པཔ་་མངམང་་པོཔོ་་བཏོནབཏོན་་ནསནས་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་སྔོན་་་སྔོན་་་
དཔགདཔག་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་བཏངབཏང་་བབ་་དངདང་་ཁྲོམཁྲོམ་་རའིརའི་་གདེངགདེང་་ཚོད་་་་་ཚོད་་་་་
འཕེལའཕེལ་་བརབར་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། སྔརསྔར་་ལསལས་་དགེདགེ་་མཚནམཚན་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ནོརནོར་་སྲིད་་སྲིད་་
ཀྱིཀྱི་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་ཐོགཐོག་་མརམར་་བཏོནབཏོན་་ནསནས““གལགལ་་ཆེནཆེན་་གཉིསགཉིས””ཀྱིཀྱི་་རྣམ་་་་་་་་རྣམ་་་་་་་་
གྲངསགྲངས་་དངདང““གསརགསར་་གཉིསགཉིས””ཀྱིཀྱི་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་ལགལག་་ལེནལེན་་བསྟརབསྟར་་བར་་་་་་བར་་་་་་
རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་དངདང་།་། དམངསདམངས་་འཚོརའཚོར་་ཕནཕན་་པཔ་་དངདང་།་།
འཛདའཛད་་སྤྱོདསྤྱོད་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད།། གཏིངགཏིང་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅས་་བཅས་་
ལལ་་སྔརསྔར་་བསབས་་སྣངསྣང་་ཆེནཆེན་་བྱསབྱས་་པཔ་་ནསནས་་ལོལོ་་བཅུབཅུ་་བཞིའིབཞིའི་་རིངརིང་་ཐེངས་་་་་་་་ཐེངས་་་་་་་་
དངདང་་པོརཔོར་་འོསའོས་་འཚམའཚམ་་ལྷུགལྷུག་་གཏོངགཏོང་་གིགི་་དངུལདངུལ་་ལོརལོར་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་ལ་་་་་་་་་ལ་་་་་་་་་
བསྒྱུརབསྒྱུར་་བའིབའི་་བརབར།། དངོསདངོས་་ཚནཚན་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལལ་་རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་བྱེད་་་་་་བྱེད་་་་་་
པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཕནཕན་་ནུསནུས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་ཡོདཡོད།། འཛདའཛད་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཡར་་་་ཡར་་་་
སྐུལསྐུལ་་ཤུགསཤུགས་་ཆེརཆེར་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། ཡོངཡོང་་འབབའབབ་་འབྲིངའབྲིང་་དམའི་་་་་་་་་་དམའི་་་་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་འབབའབབ་་འཕརའཕར་་དངདང་་ཁུརཁུར་་པོཔོ་་ཡངཡང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་སྐུལ་་་་་སྐུལ་་་་་
འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ།། སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཆེནཆེན་་པོསཔོས་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱི་་ཀྱི་་
མམ་་རྩརྩ་་ལསལས་་གཏོདགཏོད་་མམ་་འཇོགའཇོག་་ནངནང་་འགུགའགུག་་ཐབསཐབས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་བཅསབཅས་་ནསནས་་
དུསདུས་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་འབྲིངའབྲིང་་གིགི་་མམ་་དངུལདངུལ་་ཁྲོམཁྲོམ་་རརརར་་ཞུགསཞུགས་་པའིཔའི་་འགག་་་་་འགག་་་་་
གནདགནད་་ཤརཤར་་གཏོངགཏོང་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། ངེསངེས་་མཁོའིམཁོའི་་སྡོདསྡོད་་ཁངཁང་་དང་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་
ལེགསལེགས་་བཅོསབཅོས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་སྡོདསྡོད་་ཁངཁང་་གིགི་་དགོསདགོས་་མཁོའིམཁོའི་་མིམི་་མངོན་་མངོན་་

པའིཔའི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་འདོནའདོན་་སྤེལསྤེལ་་གངགང་་ལེགསལེགས་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། གཙོགཙོ་་གནད་་་གནད་་་
ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་དངདང་།་། གཙོགཙོ་་གནདགནད་་ལསལས་་རིགསརིགས།། གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་དངདང་་གྲོང་་གྲོང་་
གསེབགསེབ་་ཀྱིཀྱི་་གཞིགཞི་་རིམརིམ།། ཁེཁེ་་ལསལས་་འབྲིངའབྲིང་་ཆུངཆུང་་ཕྲནཕྲན་་གསུམགསུམ་་བཅསབཅས་་ཀྱི་་་་་ཀྱི་་་་་
ལསལས་་ཞུགསཞུགས་་རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་འཆརའཆར་་གཞིགཞི་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་སོགསསོགས་་བརབར།།
སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སམསམ་་ཡངཡང་་ནན་་གཙོགཙོ་་གནདགནད་་ལསལས་་འགནའགན་་གང་་་་གང་་་་
ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་རུངརུང་།་། སངསང་་ལོའིལོའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་རིནརིན་་ཐང་་་་ཐང་་་་
གིགི་་གཙོགཙོ་་དོནདོན་་ཧཧ་་ཅངཅང་་ཁཁ་་གསལགསལ་་ཡིནཡིན་་པཔ་་སྟེསྟེ།། དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་རྒྱུན་་་་་་་་རྒྱུན་་་་་་་་
མཐུདམཐུད་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་འགྲོའགྲོ་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་ནསནས་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱི་་ཀྱི་་
འཚོའཚོ་་བའིབའི་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་རེདརེད།།

སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ནསནས་་བལྟསབལྟས་་ནན།། འོསའོས་་འཚམའཚམ་་ལྷུག་་་་་་་་ལྷུག་་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་གིགི་་དངུལདངུལ་་ལོརལོར་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་ལགལག་་ལེནལེན་་བསྟརབསྟར་་བརབར་་དོདོ་་ཁུརཁུར་་ཆེནཆེན་་
པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་ཀྱིཀྱི་་ཡོདཡོད།། དངུལདངུལ་་ལོརལོར་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་ནངནང་་དོནདོན་་ལྟེལྟེ་་བབ་་དེདེ
““བརྟནབརྟན་་པོཔོ””ནསནས““འོསའོས་་འཚམའཚམ་་ལྷུགལྷུག་་གཏོངགཏོང””དུདུ་་ལེགསལེགས་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱས་་་་བྱས་་་་
པཔ་་དེདེ་་ནིནི་་ལོལོ་་བཅུབཅུ་་བཞིའིབཞིའི་་རིངརིང་་ཐེངསཐེངས་་དངདང་་པོཔོ་་ཡིནཡིན་་པཔ་་དངདང་།་། དེདེ་་ཐོགཐོག་་
ནསནས་་དགེདགེ་་མཚནམཚན་་ལྡནལྡན་་ལལ་་ཁཁ་་གསལགསལ་་བའིབའི་་བརྡབརྡ་་རྟགསརྟགས་་ཤིགཤིག་་སྔརསྔར་་ལསལས་་
ལྷགལྷག་་པརཔར་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་སྤྲོདསྤྲོད་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད་་པཔ་་རེདརེད།།

ལསལས་་འགནའགན་་གཙོགཙོ་་བོབོ་་ནསནས་་བལྟསབལྟས་་ནན།། ““འཛདའཛད་་སྤྱོདསྤྱོད་་ལལ་་ཡར་་་་་ཡར་་་་་
སྐུལསྐུལ་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་གཏོངགཏོང་་བབ””དེདེ་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་འཛདའཛད་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཀྱིཀྱི་་སྒུལ་་་་་་་་་་སྒུལ་་་་་་་་་་

ཤུགསཤུགས་་གགཙོཙོ་་བོའིབོའི་་ནུསནུས་་པཔ་་འདོནའདོན་་རྒྱུརརྒྱུར་་མཐོངམཐོང་་ཆེནཆེན་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་མཚོན་་་་་མཚོན་་་་་
ཡོདཡོད།། རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་འཛདའཛད་་སྤྱོདསྤྱོད་་བརབར་་མཐོངསམཐོངས་་རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ་་ལལ་་མིམི་་མངོན་་་་མངོན་་་་
པའིཔའི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ཀྱངཀྱང་་ཧཧ་་ཅངཅང་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ཡོདཡོད།། འཛདའཛད་་སྤྱོདསྤྱོད་་ལལ་་ཡརཡར་་
སྐུལསྐུལ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཆེདཆེད་་དོནདོན་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ལགལག་་ལེནལེན་་བསྟརབསྟར་་བབ་་བརྒྱུདབརྒྱུད
““གསརགསར་་གཉིསགཉིས””ཀྱིཀྱི་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་ལགལག་་ལེནལེན་་བསྟརབསྟར་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུ་་་་་་་་་་་་རུ་་་་་་་་་་་་
བཏངབཏང་་ནསནས་་སྣསྣ་་མངམང་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་འཛདའཛད་་སྤྱོདསྤྱོད་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་བྱེདབྱེད་་
པཔ་་དངདང་་རིགརིག་་གནསགནས་་དངདང་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་སོགསསོགས་་ཞབསཞབས་་ཞུའིཞུའི་་འཛདའཛད་་སྤྱོད་་སྤྱོད་་
བྱེདབྱེད་་རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ།། རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་འཛདའཛད་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་མངོན་་་་་་་མངོན་་་་་་་
པའིཔའི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་སྔརསྔར་་བསབས་་འདོནའདོན་་རྒྱུརྒྱུ་་རེདརེད།།

སངསང་་ལོལོ་་ནིནི““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པའིཔའི””འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་ཀྱི་་་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་་་
མཇུགམཇུག་་འགྲིལའགྲིལ་་ལོལོ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པསཔས།། སངསང་་ལོའིལོའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལས་་་་་་ལས་་་་་་
དོནདོན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བསྒྲུབབསྒྲུབ་་པརཔར་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ལྡནལྡན་་ཡོདཡོད།། ངང་་ཚོས་་་་ཚོས་་་་
བསམབསམ་་བློབློ་་དངདང་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་གསུང་་་་་་་་་་གསུང་་་་་་་་་་
བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་ཐོགཐོག་་གཅིགགཅིག་་འགྱུརའགྱུར་་ཡོངཡོང་་བར་་་་་་བར་་་་་་
བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལསལས་་དོནདོན་་ཚོགསཚོགས་་འདུའི་་་་་་འདུའི་་་་་་
བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། ལས་་་་ལས་་་་
སྒྲུབསྒྲུབ་་གཙོགཙོ་་བོརབོར་་འཛིནའཛིན་་པཔ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཡིདཡིད་་ཆེསཆེས་་ཆེར་་་་་་་་་་ཆེར་་་་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་དངདང་།་། དདཀའཀའ་་ངལངལ་་ལལ་་མིམི་་འཛེམའཛེམ་་པརཔར་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད།། འབད་་འབད་་
འབུངསའབུངས་་ཡརཡར་་བརྩོནབརྩོན་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གངགང་་ཅིའིཅིའི་་དགེདགེ་་མཚན་་་མཚན་་་
ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་རྒྱུརྒྱུ་་རྐྱེནརྐྱེན་་དགདག་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་དངོསདངོས་་ལལ་་བསྒྱུརབསྒྱུར་་
ནན།། ““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པའིཔའི””འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་ཀྱིཀྱི་་དམིགསདམིགས་་ཚད་་་་ཚད་་་་
ལསལས་་འགནའགན་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་པོསཔོས་་ལེགསལེགས་་གྲུབགྲུབ་་ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་རེདརེད་་ལལ““ལོ་་ལོ་་
ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅོབཅོ་་ལྔལྔ་་པའིཔའི””འགོའགོ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་འཛུགསའཛུགས་་པརཔར་་རྨངརྨང་་གཞི་་་་་་གཞི་་་་་་
བརྟནབརྟན་་པོའངཔོའང་་འདིངའདིང་་ཐུབཐུབ།།

（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར། ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་་་་་་་་་
དཀར་གྱིས་ཞུས）

རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ངེས་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་བརྟན་དུ་བཏང་ནས་ཕྱོགས་གང་ཅིའི་དགེ་མཚན་ལྡན་
པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་དངོས་ལ་འགྱུར་བ་བྱེད་དགོས།

—— ཀྲུང་དབྱང་གི་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ཚོགས་འདུའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་སྐོར་གླེང་བ།
འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་དཔྱད་གཏམ་མཁན་གྱིས།

ཡིད་ཆེས་བརྟན་གཏོང་དང་ལས་སྒྲུབ་གཙོ་བོར་འཛིན་ནས་དཔལ་
འབྱོར་རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་སུ་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
སངསང་་ལོའིལོའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལསལས་་དོནདོན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པརཔར་་ངེས་་ངེས་་

པརཔར་་དུདུ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ཐོབཐོབ་་ངེསངེས་་ཀྱིཀྱི་་ཡིདཡིད་་ཆེསཆེས་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་ཡོདཡོད་་དགོསདགོས།།
རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་ཡོདཡོད་་པཔ་་དངདང་།་།
དགེདགེ་་མཚནམཚན་་མངམང་་བབ།། མཉེནམཉེན་་ཤུགསཤུགས་་ལྡནལྡན་་པཔ།། གཏིངགཏིང་་ཤུགས་་་་་ཤུགས་་་་་
ཆེཆེ་་བབ་་བཅསབཅས་་ཡོདཡོད་་པསཔས།། ཡུནཡུན་་རིངརིང་་ལེགསལེགས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་འཕེལ་་་་་་་་འཕེལ་་་་་་་་
བའིབའི་་འདེགསའདེགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་གྱིགྱི་་ཆཆ་་རྐྱེནརྐྱེན་་དངདང་་གཞིགཞི་་རྩའིརྩའི་་འཕེལའཕེལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ལ་་་ལ་་་
འགྱུརའགྱུར་་བབ་་བྱུངབྱུང་་མེདམེད།། ལོལོ་་4040ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་དངདང་་མགྱོཌ་་མགྱོཌ་་
མྱུརམྱུར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ་་བརྒྱུདབརྒྱུད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོར་་་་་་་་་འབྱོར་་་་་་་་་
སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་དུསདུས་་མཚམསམཚམས་་སུསུ་་སླེབས་་་་་་་་སླེབས་་་་་་་་
ཡོདཡོད།།

སངསང་་ལོའིལོའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལསལས་་དོནདོན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པར་་་་་་་་་་པར་་་་་་་་་་
བརྟནབརྟན་་ཐོགཐོག་་ཡརཡར་་བརྩོནབརྩོན་་དངདང་་ཡརཡར་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་བརྟན་་་་བརྟན་་་་
པོརཔོར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་།
གཞུངགཞུང་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་གསརགསར་་འབྱེདའབྱེད་་དངདང་།་། སྔོནསྔོན་་འཛུགསའཛུགས་་རྗེས་་་་་་་་་་རྗེས་་་་་་་་་་
གཏོརགཏོར།། མམ་་ལགལག་་འདུསའདུས་་གྲུབགྲུབ།། མཐུནམཐུན་་སྦྱོརསྦྱོར་་གཞོགསགཞོགས་་འདེགས་་འདེགས་་
བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། མིགམིག་་སྔརསྔར།། ཕྱིཕྱི་་རོལརོལ་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་གིགི་་འགྱུར་་་་འགྱུར་་་་
ལྡོགལྡོག་་ལསལས་་བྱུངབྱུང་་བའིབའི་་ཤུགསཤུགས་་རྐྱེནརྐྱེན་་ངནངན་་པཔ་་ཇེཇེ་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་འགྲོའགྲོ་་བ་་་་་་་་་བ་་་་་་་་་
དངདང་།་། རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཁོརའཁོར་་རྒྱུགརྒྱུག་་ལལ་་སྔརསྔར་་བཞིན་་་བཞིན་་་
དཀའདཀའ་་ངལངལ་་དངདང་་འགྲནའགྲན་་སློངསློང་་མིམི་་ཉུངཉུང་་བབ་་ཞིགཞིག་་འཕྲདའཕྲད་་ཡོདཡོད་་པསཔས།།
ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་ཚདཚད་་མཐོའིམཐོའི་་མཐོངམཐོང་་ཆེནཆེན་་དངདང་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་ཏན་་་་་་་་ཏན་་་་་་་་
ཏིགཏིག་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ནིནི་་ཐོགཐོག་་མམ་་ཉིད་་་་་་་་ཉིད་་་་་་་་
ནསནས་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་ཆེནཆེན་་པོའིཔོའི་་ཁྲོདཁྲོད་་དུདུ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་བྱུངབྱུང་་བབ་་དང་་་་་་་དང་་་་་་་
ཉམསཉམས་་སདསད་་ཐེགཐེག་་པའིཔའི་་ཁྲོདཁྲོད་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེརཆེར་་གྱུརགྱུར་་ཡོདཡོད།། ངང་་ཚོས་་་་་་་་ཚོས་་་་་་་་
བརྟནབརྟན་་ཐོགཐོག་་ཡརཡར་་འཕེལའཕེལ་་གྱིགྱི་་ལསལས་་ཀའིཀའི་་རྩརྩ་་བའིབའི་་དགོངསདགོངས་་གཞི་་་་་་་་གཞི་་་་་་་་
མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་འཆརའཆར་་འགོད་་་་་་་་་འགོད་་་་་་་་་
དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ལལ་་ལྟལྟ་་རྟོགརྟོག་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཚནཚན་་རིགརིག་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་པའི་་པའི་་
ཐབསཐབས་་ཤེསཤེས་་བེདབེད་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་ཁྲོམཁྲོམ་་རར་་དང་་དང་་
ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་དངདང་།་། སྤྱིའིསྤྱིའི་་མཁོམཁོ་་སྤྲོདསྤྲོད་་དངདང་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་དགོས་་་དགོས་་་
མཁོམཁོ།། སྒུལསྒུལ་་ནུསནུས་་གསརགསར་་པཔ་་སྐྱེདསྐྱེད་་སྲིངསྲིང་་དངདང་་སྒུལསྒུལ་་ནུསནུས་་རྙིངརྙིང་་པ་་་་་་་པ་་་་་་་
གསརགསར་་སྒྱུརསྒྱུར།། འཕརའཕར་་ཚདཚད་་ལེགསལེགས་་གཏོངགཏོང་་དངདང་་གསོགགསོག་་ཐེབས་་་་་་ཐེབས་་་་་་
ཕནཕན་་སྒྱུརསྒྱུར།། སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོརམཐོར་་གཏོངགཏོང་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་འབོརའབོར་་ཆེར་་་་་་་་་་་་ཆེར་་་་་་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་སྤྱིསྤྱི་་འདོམསའདོམས་་ཡགཡག་་པོ་་་་་་་་་་་པོ་་་་་་་་་་་
བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་དངོས་་་དངོས་་་
པོའིཔོའི་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་ཟམཟམ་་མིམི་་ཆདཆད་་པརཔར་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

ལསལས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་གཙོགཙོ་་བོརབོར་་འཛིནའཛིན་་པཔ་་དངདང་་ཀུནཀུན་་སེམསསེམས་་གཅིགགཅིག་་ཏུ་་ཏུ་་
སྒྲིལསྒྲིལ་་དགོསདགོས།། ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིག་་་་་་་་་སྒྲིག་་་་་་་་་
གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལ་་་་འཁྱོལ་་་་
བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་དོནདོན་་དངོསདངོས་་དངདང་་བསྟུནབསྟུན་་པཔ་་དངདང་་ཞིབཞིབ་་ཕྲའིཕྲའི་་གནདགནད་་དོན་་་དོན་་་

ནསནས་་འགོའགོ་་བཙུགསབཙུགས་་ཏེཏེ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་དཀའདཀའ་་གནདགནད་་ཧུརཧུར་་ཐག་་་་ཐག་་་་
སེལསེལ་་བབ་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ལེགསལེགས་་ཆཆ་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་དོན་་དོན་་
འཁྱོལའཁྱོལ་་ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཕནཕན་་ནུསནུས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་ཤུགསཤུགས་་ཆེན་་་་་་་ཆེན་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། དམདམ་་པཔ་་དོནདོན་་གཉེརགཉེར་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་པ་་་་་པ་་་་་
དངདང་།་། སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། སྲིདསྲིད་་ཇུས་་་་་་ཇུས་་་་་་
བཟོབཟོ་་བབ་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའི་་་་་་་་་་་པོའི་་་་་་་་་་་
མཐུནམཐུན་་སྦྱོརསྦྱོར་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ཏང་་་ཏང་་་
ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁགཁག་་དོནདོན་་ཐོགཐོག་་ཏུ་་་་་་་་་་་ཏུ་་་་་་་་་་་
འཁྱོལའཁྱོལ་་བའིབའི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཁགཁག་་གིགི་་ཧུར་་་་་་་་་ཧུར་་་་་་་་་
བརྩོནབརྩོན་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་དངདང་་རངརང་་འགུལའགུལ་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་སྐུལསྐུལ་་སློང་་་་་་་་་སློང་་་་་་་་་
བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོང་་་གཏོང་་་
བའིབའི་་མཉམམཉམ་་ཤུགསཤུགས་་སྔརསྔར་་བསབས་་གཅིགགཅིག་་སྡུདསྡུད་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

སངསང་་ལོའིལོའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལསལས་་ཀའིཀའི་་སྲིདསྲིད་་དོནདོན་་གལགལ་་ཆེན་་་་་་་ཆེན་་་་་་་
པོའིཔོའི་་བྱེདབྱེད་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་ཟིནཟིན་་པསཔས་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་དཔལ་་་་དཔལ་་་་
འབྱོརའབྱོར་་ལསལས་་དོནདོན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པའིཔའི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་འཁུརའཁུར་་སེམས་་་་སེམས་་་་
དངདང་་དགོསདགོས་་གཏུགགཏུག་་གིགི་་བསམབསམ་་པཔ་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་གཏོང་་་་་་་་་་་གཏོང་་་་་་་་་་་
དགོསདགོས།། ངང་་ཚོསཚོས་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནང་་་གནང་་་
བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་མཐའམཐའ་་འཁོརའཁོར་་དུདུ་་སྔརསྔར་་བསབས་་མཐུན་་་་་་་་མཐུན་་་་་་་་
སྒྲིལསྒྲིལ་་དམདམ་་ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསར་་་་་་་གསར་་་་་་་
པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངས་་་དགོངས་་་
པཔ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། ““གཏན་་་་་་་་གཏན་་་་་་་་
འཁེལའཁེལ་་གཉིསགཉིས””ཀྱིཀྱི་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་ལལ་་གོ་་་་་གོ་་་་་
བབ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ལེནལེན་་པཔ།། ““འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་བཞིབཞི””ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།།
““གདེངགདེང་་ཚོདཚོད་་བཞིབཞི””བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ““སྲུངསྲུང་་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་་་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་་་
གཉིསགཉིས””ཐུབཐུབ་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་དཔལདཔལ་་འབྱོར་་འབྱོར་་
ལསལས་་དོནདོན་་ཚོགསཚོགས་་འདུའིའདུའི་་ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་དངདང་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁག་་་་་་་་་ཁག་་་་་་་་་
ཆདཆད་་ལུསལུས་་མེདམེད་་པརཔར་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་།
དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་དམིགསདམིགས་་ཚད་་་་་་་་་ཚད་་་་་་་་་
ལསལས་་འགནའགན་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ལེགསལེགས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ““ལོལོ་་ལྔ་་་་་ལྔ་་་་་
ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པའིཔའི””འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་བདེབདེ་་བླགབླག་་ངངངང་་མཇུགམཇུག་་བསྡུ་་བསྡུ་་
བརབར་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེང་་་་དེང་་་་
རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་དངདང་་མི་་་་་་་་མི་་་་་་་་
རིགསརིགས་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་གྱིགྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེརཆེར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངས་་་་ཡོངས་་་་
ནསནས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་གསརགསར་་པཔ་་སྔརསྔར་་བས་་་་བས་་་་
ཆེཆེ་་བབ་་འབུལའབུལ་་དགོསདགོས།།

（ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་་་་
12ཚེས་13ཉིན་འབྱོར་པའི་གློག་འཕྲིན）

（བསོད་བདེ་དང་རིག་རྡོར་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་་་་་་་་་་་
བྱས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཀྲུང་གོའི་མི་དམངས་་
དང་མཉམ་དུ་རི་པིན་བཙན་འཛུལ་བར་འགོག་རྒོལ་་་
བྱེད་མཁན་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་་་་་་་
བོར་རྗེས་དྲན་བཅས་ཞུས་ནས། ཀྲུང་གོའི་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཀྱིས་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ཞི་བདེ་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུར་བསྐྱོད་པའི་བླ་ན་མེད་པའི་་་་་
འདུན་པ་མཚོན་པར་བྱས་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ལི་ཧྲུའུ་ལེས། ང་ཚོས་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་་་་
གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་མཐའ་་་
འཁོར་དུ་དེ་བས་མཐུན་སྒྲིལ་དམ་ཟབ་ཀྱིས་ཀུན་་་་་་་་་་
སེམས་གཅིག་སྒྲིལ་དང་འབད་འབུངས་ཆེར་སྐྱེད་་་་་་་་

བྱས་ཏེ། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་་་་
མི་རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་བྱ་གཞག་རླབས་པོ་ཆེར་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་འབད་་་་་་་་
འཐབ་ཧུར་ཐག་བྱས་ཐོག མིའི་རིགས་ཀྱི་ཞི་བདེ་་་་་་་་
དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱ་གཞག་ཆེད་་་་་་་་་
ལེགས་སྐྱེས་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་དགོས་ཞེས་གསུངས་་་
པ་རེད།

ནན་ཅིང་དམར་གསོད་ཆེན་པོའི་ཁྲོད་རྐྱེན་ལམ་དུ་ཤོར་མཁན་གྱི་2024
ལོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་མཆོད་མཛད་སྒོ་ནན་ཅིང་དུ་འཚོགས་པ།《སྲིད་འཛིན་ཁྲིམས་སྲོལ་ཁག་གཅིག་ལ་བཟོ་བཅོས་རྒྱག་རྒྱུ་དང་མེད་པར་བཟོ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་

རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་གཏན་འབེབས》ཁྱབ་བསྒྲགས་གནང་བ།
(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)

《དྲ་སྦྲེལ་གྱི་དྲ་ཞུགས་ཞབས་ཞུའི་ལས་གཉེར་བྱ་་་་་་་་
ཡུལ་ལ་དོ་དམ་སྐོར་གྱི་སྲོལ་ཡིག》སོགས་སྲིད་འཛིན་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་སྲོལ་7ལ་བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་ཅིང་། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་
ཁྱབ་ཁོངས་སུ་རང་མོས་ཚོང་དོན་ཚོད་ལྟ་ཁུལ་གྱིས་འབྲེལ་་
ཡོད་སྲིད་འཛིན་ཁྲིམས་སྲོལ་གྱི་གཏན་འབེབས་གནས་་་་་་
སྐབས་ལེགས་སྒྲིག་དང་སྤྱོད་པར་འཚམ་པའི་ཚོད་ལྟ་བྱེད་
སའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་ཉམས་མྱོང་ཁྱབ་གདལ་བཏང་་
བ་དང་། ཞིབ་མཆན་འགོད་པའི་དོན་ཚན་ཁག་གཅིག་་་་
མེད་པར་བཟོས་པ་དང་ཞིབ་མཆན་འགོད་པའི་དོན་ཚན་

ཁག་གཅིག་ཐོ་འགོད་དོ་དམ་བྱེད་པར་བསྒྱུར་ནས་གཉེར་
སྐྱོང་བྱེད་པོ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་སྔར་བས་འཕེལ་
བར་བྱས་ཡོད།

གཞན་ཡང་ད་དུང་སྲིད་འཛིན་ཁྲིམས་སྲོལ་གསུམ་་་་་
ལ་བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་ཅིང་། འབྲེལ་ཡོད་གཞུང་ཡིག་་་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་བདེན་དཔང་ར་སྤྲོད་བྱེད་སྟངས་སྟབས་བདེ་རུ་
བཏང་སྟེ། ཕྱི་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཡིག་རིགས་
བརྒྱུད་བཤུག་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་རྣམ་པའི་སྒོ་་་་་་་་་
དབྱེར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

དུས་མཚུངས་སུ《རྒྱལ་གཅེས་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་་་་་་་

འགུལ་ཨུ་ལྷན་དང་དེའི་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་གནད་
དོན་འགའ་ཞིག་སྐོར་གྱི་གཏན་འབེབས》སོགས་སྲིད་་་་་་་་
འཛིན་ཁྲིམས་སྲོལ་4མེད་པར་བཟོས་ཏེ། མིག་སྔའི་་་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་སྒྲིག་སྲོལ་གྱི་འགྱུར་ལྡོག་དང་། སྒྱུར་བཅོས་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལག་ལེན་གྱི་དགོས་མཁོ། དེ་བཞིན་འབྲེལ་
ཡོད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ལས་ཀའི་དོན་དངོས་བཅས་དང་སྔར་
བས་མཐུན་པར་བྱས་ཏེ། སྲིད་འཛིན་ཁྲིམས་སྲོལ་མ་ལག་
གི་གོ་ཆོད་རང་བཞིན་ལ་འགན་སྲུང་སྔར་ལས་ལྷག་པ་་་་་་་
བྱས་ཡོད།

(སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་ཞུས)

པར་རིས་གསར་འགྱུར།

ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཟླ་ཚེ་གཞོན་པ།

ཅིན་ཕིང་སྒྲིག་བཀོད་ཆེ་
མོ་འཁོར་སྐྱོད་བྱས་ནས་

ལོ་གཅིག་སོང་བ།
→ 2024ལོའི་ཟླ་12

པར་འཛམ་གླིང་ཐོག་གཏིང་་་་་་་
རིང་ཤོས་དང་། ནུས་ཆེའི་གཞི་
རྡུལ་འཕེན་ཚད་ཆུང་ཤོས། སྤྱོད་
ཆོག་པའི་བར་མཐོངས་ཆེ་ཤོས་་
བཅས་ཀྱི་གཏིང་ཚད་ཆེས་རིང་་
བའི་ས་འོག་ཚོད་ལྟ་ཁང—
ཅིན་ཕིང་སྒྲིག་བཀོད་ཆེ་མོ་ཚན་
རིག་ལ་སྤྱད་ནས་ལོ་གཅིག་སོང་
ཡོད།

འདི་ནི་ཟླ་12ཚེས་11
ཉིན་པར་བླངས་པའི་ཞེང་ཚད་་
དང་མཐོ་ཚད་ལ་སྨི་14ཡོད་་་་་་་
པའི་ཅིན་ཕིང་སྒྲིག་བཀོད་ཆེ་་་་་་
མོའི་A1ཚོམས་ཆེན་ཡིན་པ།

མངགས་ཐོ་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ལས་ལ་བྲེལ།
↑ལོ་མཇུག་ཏུ་སླེབས་པས། ས་གནས་ཁག་གི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་མངགས་ཐོ་་་་་

ཐོན་སྐྱེད་ཐུབ་པ་བྱས་ནས་ལོ་ཧྲིལ་པོའི་ཐོན་སྐྱེད་ལས་འགན་ལེགས་འགྲུབ་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་་་་་་་་
བྱེད་ཅིང་། འདི་ནི་ཟླ་12ཚེས་10ཉིན་ཧའེ་ཤིན་བརྙན་པར་ཚན་རྩལ་ཧོང་ཏའོ་བཟོ་གྲྭའི་ལས་མིས་་་
ཐོན་སྐྱེད་སྒྲུབ་རིམ་དུ་བརྙན་འཕྲིན་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱེད་བཞིན་པ།

“སྒྲོན་འོད་མཆོད་འབུལ·རྒྱལ་སྤྱིའི་ཞི་བདེའི་འདུ་
ཚོགས”ཀྱི་བྱེད་སྒོ་ནན་ཅིང་དུ་སྤེལ་བ།

↑ཟླ་12ཚེས་13ཉིན་ནི་ནན་ཅིང་དམར་གསོད་ཆེན་པོའི་ཁྲོད་རྐྱེན་ལམ་དུ་ཤོར་མཁན་
ལ་མྱ་ངན་ཞུ་བའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་མཆོད་ཉིན་མོ་ཐེངས་བཅུ་གཅིག་པ་ཡིན་ཞིང་། མཚན་མོ་་་་་
འཆར་མ་ཐག་ལས་རིགས་ཁག་གི་མི་སྣ་ཀྲུང་གོར་བཙན་འཛུལ་བྱེད་མཁན་རི་པིན་དམག་་་་་་་་
གིས་ནན་ཅིང་གི་དམར་གསོད་སྐབས་རྐྱེན་ལམ་དུ་ཤོར་བའི་སྤུན་ཟླའི་དྲན་གསོ་ཁང་དུ་འདུ་་་
འཛོམས་བྱས་ཏེ། ནན་ཅིང་དམར་གསོད་ཆེན་པོའི་ཁྲོད་རྐྱེན་ལམ་དུ་ཤོར་མཁན་ལ“སྒྲོན་་་་་་་
འོད་མཆོད་འབུལ”བྱས་ནས་མྱ་ངན་ཞུས་པ་དང་ཞི་བདེ་ཡོང་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་རེད།

འདི་ནི་ཟླ་12ཚེས་13ཉིན་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཛའ་གྲོགས་མི་སྣ་ལུའོ་པོ་ཐེ·ཝེར་ཤུན་གྱི་རྗེས་་་་་་
རབས་པ་ཨ་ཧྲི་ལི·ཡ་ཀེ་པུ་སེན་གྱིས་གཏམ་བཤད་སྤེལ་བཞིན་པ།

མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར།


