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ཡུན་རིང་མ་སོང་གོང་། ངས་ཀྲུང་གོ་བས་རྒྱལ་སྟོན་་་་་
བསུ་བའི་བྱེད་སྒོ་དངོས་སུ་མཐོང་བས་རྒྱུན་གཏན་དང་མི་་་
འདྲ་བའི་སེམས་འགུལ་ཆེན་པོ་ཐེབས་བྱུང་།

གནམ་བདེ་སྒོ་མོའི་ཐང་ཆེན་དུ་མི་ཚོགས་མང་པོ་་་་་་་་་་་་་

འཛོམས་ནས་དགའ་སྤྲོའི་རྣམ་པ་རབ་ཏུ་འཕྱུར། ཀྲུང་གོ་བ་་་
རྣམས་ཚོ་དང་ཚོ་བསྒྲིགས་ནས་འདིར་ཡོང་བ་དེ་སེམས་་་་་་་་་་་
གཏིང་གི་རེ་སྒུག་ཅིག་རེད། མི་ཚང་མས་རང་ཉིད་ནི་དེ་བས་
ཆེ་བའི་མཉམ་སྡེབ་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཤིག་ཡིན་པར་ངེས་པས།

མཁའ་རླུང་ཁྲོད་ནས་ཀྱང་མི་ཚང་མ་མཐུན་་
སྒྲིལ་རྡོག་རྩ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བའི་ངང་ཚུལ་ཞིག་་
མངོན་འོང་།

ཀྲུང་གོ་བའི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན།
སྐབས་འདིར་ས་གནས་དེར་ཡོང་རྒྱུ་ནི་ཧ་་་
ཅང་གལ་འགངས་ཆེ་བ་ཞིག་རེད། ཀྲུང་་་་
གོ་བ་མང་པོ་ཞིག་མ་གྲོས་གཅིག་མཐུན་་་་་་
ངང་འདིར་འཛོམས་ཡོད།

ཀྲུང་གོ་ནི་མི་རྣམས་ཧང་སངས་་་་་་་་་་
དགོས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཡིན་པ་གདོན་་་་
མི་ཟ། ཀྲུང་གོར་མི་འབོར་ཧ་ཅང་མང་་་་་་
བས་ཉིན་ལྟར་འབྲུ་རིགས་འབོར་ཆེན་་་་་་་་
དགོས་ཀྱི་ཡོད། འདི་ནི་བརྩི་སྟངས་་་་་་་་་་་་
གཏན་ནས་མི་འདྲ་བ་ཞིག་སྟེ། ཁྱིམ་མི་་་་་་
དང་མཉམ་དུ་ཡུལ་སྐོར་བྱེད་སྐབས་་་་་་་་་་་་
འཛད་སྤྱོད་བྱེད་པ་ནི་མི་གཅིག་གིས་ཕེ་སཱ་་
བག་ལེབ་གཅིག་དང་ཤིང་ཏོག་ཉིང་མོང་་་་
གི་ཁུ་བ་པེ་ཙེ་གང་ཉོ་བ་ལས་འཛད་སྤྱོད་་་་
ལྡབ་འགྱུར་གྱིས་མང་བ་ཡོད།

ཀྲུང་གོས་ད་ཆ་འབད་བརྩོན་ཆེན་་་་་་་
པོས་མདུན་སྐྱོད་བྱེད་བཞིན་འདུག ང་ཚོ་་
བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་འདི་་་་
འདྲར་ཡིད་སྨོན་སྐྱེ་ཡི་འདུག འོན་ཀྱང་་་་་

དེར་ཡིད་སྨོན་བྱས་ནས་སྡོད་པ་ལས་ང་ཚོས་ཀྲུང་གོར་སློབ་་
སྦྱོང་བྱས་ན་ཡག་པ་ཡོད།

———— ཨུཨུ་་རུརུ་་སུའིསུའི《《རངརང་་བཙནབཙན་་ཚགསཚགས་་པརཔར》》ཐོག་་་་་་་་ཐོག་་་་་་་་
སྤེལསྤེལ་་བའིབའི་་གནསགནས་་ཚུལཚུལ་་གཞིརགཞིར་་བཟུངབཟུང་།་།

ཀྲུང་གོའི་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ལ་ཡིད་སྨོན་སྐྱེས་བྱུང་།

⇑ འདི་ནི་མི་རྣམས་ཀྱིས་པེ་ཅིང་གནམ་བདེ་སྒོ་མོའི་ཐང་ཆེན་དུ་རྒྱལ་དར་སྒྲེང་བའི་མཛད་སྒོར་ལྟ་བཞིན་པ།
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ་རེན་ཁྲོའོ་ཡིས་པར་བརྒྱབ། ཀྲུང་གོའི་ཐ་ཁེ་ལ་མ་ཀན་བྱེ་ཐང་གི་མཐའ་རུ་་

ལྗང་མདོག་བྱེ་འགོག་ཁུལ་བསྐྲུན་པ་མ་ཟད།
རླབས་ཆེའི་བྱ་སྤྱོད་དེ་མངོན་འགྱུར་བྱ་ཆེད་མི་་་་་་་་་
རྣམས་ཀྱིས་ལོ་46རིང་འབད་བརྩོན་ལྷོད་མེད་་་་་་་་་
བྱས་པ་ནི་ཀྲུང་གོའི“ལྗང་མདོག་ལྕགས་རི་རིང་་་་་་་
པོའི”གཏམ་རྒྱུད་ཅིག་རེད།

གནས་ཚུལ་གསར་ཤོས་ལས་མངོན་པར་་་་་་་་་་
གཞིགས་ན། ཀྲུང་གོས་ཐ་ཁེ་ལ་མ་ཀན་བྱེ་ཐང་གི་་་
མཐའ་རུ་སྤྱི་ལེ་3000ལྷག་ཙམ་ཟིན་པའི་ལྗང་་་་་་་་་
མདོག་བྱེ་འགོག་ཁུལ་བསྐྲུན་པ་རེད། གྲུབ་འབྲས་་་
དེ་ནི་ཀྲུང་གོས་དུས་རབས་20པའི་ལོ་རབས་70
པར་འགོ་ཚུགས་པའི“བྱང་གསུམ”འགོག་སྲུང་་་་་་་
ནགས་ཚལ་འདུ་འགོད་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཤིག་སྟེ། ལམ་་་་་
ཚད་རྡོ་རིང་གི་དོན་སྙིང་ལྡན་པའི་འདུ་འགོད་ཅིག་
རེད། “བྱང་གསུམ”འགོག་སྲུང་ནགས་ཚལ་འདུ་་
འགོད་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་གཞི་་་
ཁྱོན་ཆེན་པོས་ཤིང་བཙུགས་བྱས་ནས་ཐང་རྒོད་་་་་་
ཅན་གྱི་གནད་དོན་འགོག་བཅོས་བྱ་ཆེད་རེད།

འདུ་འགོད་དེས་ཀྲུང་གོའི་ནགས་ཚལ་ཁྱབ་ཚད་་་་་་
མང་དུ་གཏོང་བར་འཕོ་འགྱུར་རང་བཞིན་གྱི་དོན་་
སྙིང་ལྡན་པ་དང་དེས་ཀྲུང་གོའི་ནགས་ཚལ་ཁྱབ་་་་་
ཚད་1949ལོའི་10%ནས་2023ལོའི་ལོ་མཇུག་་་
གི་25%ཡན་མང་དུ་བཏང་ཡོད་པ་རེད།

འབད་བརྩོན་བྱ་རྒྱུ་མཚམས་འཇོག་བྱས་མེད།
ཀྲུང་གོ་སྲིད་གཞུང་གིས་ཞིང་ཆུ་འདྲེན་ནས་བྱེ་ཐང་
བྱང་རྒྱུད་ཀྱི་མཐའ་རུ་ཡོད་པའི་སྦྱར་པའི་ནགས་་་་་
ཚལ་སྲུང་སྐྱོང་དང་ཉམས་གསོར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་་
རྒྱུ་དང་འབྲེལ་ནགས་ཚལ་གྱི་དྲ་རྒྱ་གསར་པ་བསྐྲུན་
ནས་བྱེ་ཐང་ནུབ་རྒྱུད་ཀྱི་མཐའ་རུ་ཡོད་པའི་ཞིང་་་་
ཁ་དང་ཤིང་འབྲས་ལྡུམ་ར་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་རྩིས་ཡོད་་་་
པ་རེད། ཀྲུང་གོས་ཐ་ཁེ་ལ་མ་ཀན་བྱེ་ཐང་ལ་་་་་་་་་་་
དམིཌ་ནས་བསྐྲུན་པའི་བྱེ་འགོག་སྔོ་འགྱུར་ཁུལ་ནི་་
མིའི་རིགས་ཀྱི་ཆོད་སེམས་ཀྱི་བདེན་དཔང་་ཡིན།

————《《རྒྱརྒྱ་་གརགར་་སྐབསསྐབས་་དོནདོན་་ཚགས་་་་་་་་་་་་་་ཚགས་་་་་་་་་་་་་་
པརཔར》》ཐོགཐོག་་གནསགནས་་ཚུལཚུལ་་སྤེལསྤེལ་་བབ་་གཞིརགཞིར་་བཟུངབཟུང་།་།

ཀྲུང་གོའི“ལྗང་མདོག་ལྕགས་རི་རིང་པོ་ལས”
མིའི་རིགས་ཀྱི་ཆོད་སེམས་མངོན་པ།

⇑ འདི་ནི་ཤིང་ཅང་ཧོ་ཐན་ས་ཁུལ་ཧོ་ཐན་རྫོང་ནས་པར་བརྒྱབ་པའི་འགོག་སྲུང་ནགས་ཚལ་ཁུལ་ཡིན་པ་དང་་་་་
གཞུང་ལམ་གྱི་གཡས་གཡོན་ནི་བྱེ་ཐང་གཟན་རྩྭའི་རྟེན་གཞི་དང་སྒྲིག་བཀོད་ཞིང་ལས་རྟེན་གཞི་ཡིན་པ།

（ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ་ཏིང་ལའེ་ཡིས་པར་བརྒྱབ）

ཀོང་ཏུང་ཧྲེན་ཀྲེན་ཧྥུའུ་ཐེན་ཞིང་ལས་སྡེབ་་་་
འཚོང་ཁྲོམ་རའི་རྒྱལ་སྒོ་ཆེ་མོའི་གྱང་ངོས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
བརྙན་ཤེལ་ཐོག་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་རིན་གོང་་་་་
སྣ་ཚོགས་དང་ཉོ་ཚོང་བྱེད་ཚད་སོགས་ཀྱི་གྲངས་་་་་
གཞི་དང་པར་རིས་ཁག་མངོན་ནས། ཚོང་པ་དང་
འཛད་སྤྱོད་པར་གནད་སྨིན་གྱི་དཔྱད་གཞི་མཁོ་་་་་་
འདོན་བྱས་ནས་ཁྲོམ་རའི་གསལ་ཚད་མཐོ་རུ་་་་་་་་་་
བཏང་བས་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ཚལ་ཁྲོམ་དེ་བློ་རིག་ཅན་་་་
དུ་རིམ་གྱིས་གྱུར་ཡོད། འདི་ནི་ཧྲེན་ཀྲེན་གྱི་བློ་་་་་་་་
རིག་ཞིང་ཟོག་ཁྲོམ་ར་གཏོད་པའི་ཆ་ཤས་ཤིག་་་་་་་་་
རེད་ལ་ཧྲེན་ཀྲེན་གྱི་བློ་རིག་གྲོང་ཁྱེར་འཕེལ་རྒྱས་་་་
ཀྱི་འབྲས་བུའི་གྲས་ཤིག་ཀྱང་རེད། དེར་ཉེ་དུས་་་་་
རྒྱལ་སྤྱིའི་ཐོག་ཁས་ལེན་ཡང་ཐོབ་ཡོད་པ་རེད།

འདི་ལོའི་ཟླ་11པར། ཧྲེན་ཀྲེན་སི་ཕེན་གྱི་པཱ་
སཱ་ལུའོ་ནཱ་རུ་འཚོགས་པའི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་བློ་རིག་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཚོགས་ཆེན་ཐོག རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་་་་་་་
ཁུལ་64ཡི་འདུན་ཞུའི་གྲོང་ཁྱེར་429ཡི་དཀྱིལ་་་་་་
ནས་འབུར་དུ་ཐོན་ཏེ“གྲོང་ཁྱེར་བྱ་དགའ་ཆེ་་་་་་་་་་

མོ”ཐོབ་ཡོད། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་བློ་རིག་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་
ཚོགས་ཆེན་ཐོག་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་པའི་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་ཡིག་གཞིར་བཟུང་། ཧྲེན་ཀྲེན་གྱིས་རིག་་
ནུས་ལག་རྩལ་དང་། ཕྱིར་སྐྱོད། ནུས་རྒྱུ་དང་་་་་་་་་
ཁོར་ཡུག བཅོས་སྐྱོང་། ཐོན་ལས་དང་དཔལ་་་་་་་་
འབྱོར། སྡོད་མལ་དང་བསྟུན་མཁས། བདེ་་་་་་་་་་་་
འཇགས་དང་འཕྲལ་སྡོམ་བཅས་དང་དེ་བཞིན་་་་་་་
རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་དང་འཛུགས་སྐྲུན་སོགས་་་
ཀྱི་འགག་རྩའི་ཁྱབ་ཁོངས་ནས་དེའི་གསར་གཏོད་་
གྲུབ་འབྲས་དང་ཕུལ་བྱུང་གི་ཐག་གཅོད་ཇུས་གཞི་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མངོན་པར་བྱས་ཡོད། དེ་དང་་
ཆབས་ཅིག་ཧྲེན་ཀྲེན་བློ་རིག་གྲོང་ཁྱེར་ཁོངས་་་་་་་་་་
གཏོགས་འོག་གི་རིག་ནུས་ཞབས་ཞུས་གྲོང་མི་དང་
ཁེ་ལས་ལ་དེ་བས་མང་བའི་སྟབས་བདེ་བསྐྲུན་་་་་་་་་
ཡོད།

—— སིངསིང་་ཀཀ་་ཕོརཕོར་་གྱིགྱི《《མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞོགས་་་་་་ཞོགས་་་་་་
པའིཔའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར》》གྱིགྱི་་དྲདྲ་་ཚིགསཚིགས་ཐོགཐོག་་སྤེལསྤེལ་་བའི་་་་་་་་་་་བའི་་་་་་་་་་་
གནསགནས་་ཚུལཚུལ་་གཞིརགཞིར་་བཟུངབཟུང་།་།

ཧྲེན་ཀྲེན་བློ་རིག་གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་སྐྲུན་
གྱི་སྣེ་འདྲེན་པར་གྱུར་པ།

⇑ འདི་ནི་ཟླ་11ཚེས་10ཉིན། ཧྲེན་ཀྲེན་གནམ་ཐང་ནས་པར་བརྒྱབ་པའི་བློ་རིག་གསང་སྤྱོད་ཀྱི་ཁྲིད་སྟོན་མ་་་་་་
ལག་ཡིན་ཞིང་། མི་རྣམས་ཀྱིས་གསང་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱལ་སྒོའི་བརྙན་ཤེལ་ཆེན་པོའི་ཐོག་ནས་གསང་སྤྱོད་སྟོང་པ་ཡོད་མིན་་་་་
དང་དེ་བཞིན་ཉེ་འཁོར་གྱི་སྤྱི་པའི་གསང་སྤྱོད་ཀྱི་ཆ་འཕྲིན་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད།

དབུལ་ཕོངས་ཀྱིས་མིའི་རིགས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་་་་་་་་
འཇིགས་སྐུལ་ཚབས་ཆེན་བཟོས་ཡོད། 2015ལོར་རྒྱལ་་་་་་
སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་སྐྱོང་་་་
འོག《2030ལོའི་རྒྱུན་མཐུད་ཆེན་པོ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲོས་་་་་་
རིམ》ལ་གྲོས་འཆམ་བྱས་ཡོད། དེ་འདྲ་བྱས་པའི་དམིགས་་
ཡུལ་ནི་2030ལོར་སླེབས་སྐབས་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པ་་་་་་་་་
རྣམས་དབུལ་སྒྲོལ་ཐུབ་པར་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་རེད།

འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་མང་པོས་་་་་་་་་་་་
བརྗིད་ཆེའི་དམིགས་ཚད་དེ་སྔར་བཞིན་འབད་བརྩོན་ཆེན་་
པོས་མངོན་འགྱུར་བྱེད་པའི་སྐབས་འདིར། ཀྲུང་གོར་་་་་་་་་་
2020ལོར་དམིགས་ཚད་དེ་ལོ་10ཡི་སྔ་སྣུར་དུ་མངོན་་་་་་་་་
འགྱུར་བྱུང་ཡོད། འཛམ་གླིང་དངུལ་ཁང་གིས་ཀྲུང་གོར་་་་་
དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པ་ཉུང་དུ་གཏོང་བའི་ཐད་ཐོབ་པའི་་་་་་་་
གྲུབ་འབྲས་ནི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་བྱུང་མྱོང་མེད། ཀྲུང་གོར་གྲུབ་་་
འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོབ་དོན་ནི་དམིགས་སའི་རང་
བཞིན་ལྡན་པའི་བྱེད་ཐབས་ཡོད་པས་རེད། གནད་སྨིན་་་་་
དབྱེ་འབྱེད་དང་། རྣམ་གྲངས་གཏན་འཁེལ། ཐོན་ཁུངས་་
བཀོད་སྒྲིག་ནུས་ལྡན་བཅས་བྱས་པ་བརྒྱུད། ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་་
དབུལ་སྒྲོལ་བྱེད་སྟངས་འདིས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་ས་གནས་ཁག་་་
གི་ཆེས་ཉམས་ཞན་ཚོགས་སྤྱིའི་འཚོ་བར་འགྱུར་ལྡོག་གཏོང་
རྒྱུར་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ཇུས་གཞི་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད་ཅེས་་་་་་་་་་་་་་
བསྔགས་བརྗོད་བྱས་པ་རེད།

བདེ་བླག་ངང་ལག་བསྟར་ཐུབ་རྒྱུ་འགན་ལེན་བྱ་ཆེད།
ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ཀྲུང་གོའི་དབུལ་སྒྲོལ་བྱེད་་་་་་་་་་་
སྟངས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་ཁག་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་ཆོག་ལ་རང་རྒྱལ་་
ཁབ་ཀྱི་ཞིབ་ཕྲའི་དགོས་མཁོ་དང་། འགྲན་སློང་། གོ་་་་་་་་་་་

སྐབས་བཅས་ལ་གཞིགས་ནས་ལེགས་སྒྲིག་ཀྱང་བྱེད་ཆོག
བྱ་ཐབས་དེ་དག་བསྡུ་སྒྲིལ་བྱེད་པའི་སྒང་ལ་སྲ་ཞིང་བརྟན་་
པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཁས་ལེན་དང་སྡེ་ཁུལ་གྱིས་དགེ་མཚན་་་་་་་
ལྡན་པའི་ངང་ཞུགས་ཚེ། ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ཨ་ཧྥེ་
རི་ཁའི་སྤྱི་དམངས་ཡོངས་ཀྱི་དེ་བས་དར་རྒྱས་དང་འདྲ་་་་་་་

མཉམ་གྱི་འབྱུང་འགྱུར་ཆེད་ཡངས་པའི་ལམ་བུ་གཏོད་་་་་་
ཐུབ།

———— ཀགཀག་་ནའིནའི《《ཚོངཚོང་་ལསལས་་དངདང་་དངུལདངུལ་་རྩའིརྩའི་་སྐབས་་་སྐབས་་་
དོནདོན་་ཚགསཚགས་་པརཔར》》གྱིགྱི་་དྲདྲ་་ཚིགསཚིགས་་ནསནས་་སྤེལསྤེལ་་བའིབའི་་གནསགནས་་ཚུལ་་་་་་ཚུལ་་་་་་
གཞིརགཞིར་་བཟུངབཟུང་།་།

ཀྲུང་གོའི་གནད་སྨིན་དབུལ་སྒྲོལ་བྱེད་སྟངས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁས་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་འོས་པ་ཞིག་ཡོད།

⇑ འདི་ནི་ཟླ་9ཚེས་5ཉིན་ཧྲན་ཏུང་རི་ཀྲའོ་ལས་རིགས་ལག་རྩལ་སློབ་གླིང་གི་བློ་རིག་བཟོ་སྐྲུན་ལྟེ་གནས་སུ་འཛུགས་སྐྲུན་ལས་གྲྭ་་་་་
ཚན་ཁག་གི་དགེ་རྒན་མཱ་ཧྥང་ཤིན（གཡོན་གྱི་བཞི་པ）གྱིས་འདྲ་བཟོའི་བྱེ་གཞོང་མདུན་དུ་ཀག་ནའི་སློབ་མར་སློབ་ཚན་ཁྲིད་བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ། ཀུའོ་ཤུས་ལེ་ཡིས་པར་བརྒྱབ།

ཀྲུང་གོའི་ཀུང་སི་ཁྲོན་དབྱིན་མ་རྐང་ཚོད་འཛིན་་་་་་་་་་་
གཤམ་འོག་གི་སྤུས་རྟགས་གཉིས་ལ་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་རིག་ནུས་་་

ལག་ཐོགས་ཁ་པར་ཁྲོམ་རར་ཤུགས་རྐྱེན་ཆེན་པོ་ལྡན་ཡོད།
དཔལ་འབྱོར་རིག་པ་མཁས་ཅན་གྱིས་དབྱེ་ཞིབ་བྱས་ནས་་་་་

ངོས་འཛིན་བྱས་དོན། SIMགཱ་བླུག་ས་མང་པོ་ཡོད་པ་ནི་་་་་
ཁྲོན་དབྱིན་ཀུང་སིའི་ལག་ཐོགས་ཁ་པ་ལ་གྲུབ་འབྲས་ཡག་་་་
པོ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཞིག་ཡིན། ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་མི་མང་པོ་ཞིག་
ལ་གློག་འཕྲིན་ཀུང་སི་མང་པོའི་SIMགཱ་ཡོད་ལ། གཱ་གང་་་་་
ཞིག་སྤྱོད་རྒྱུ་དེ་བརྡ་རྟགས་ཡག་ཉེས་དང་ཁ་པར་གཏོང་་་་་་་་
ལེན་རིན་གོང་མཐོ་དམན་ལ་རགས་ལས་ཡོད། SIMགཱ་་་་་་་
བླུག་ས་གཅིག་ལས་མེད་པ་ནི་སྤུས་རྟགས་ལག་ཐོགས་ཁ་་་་་་་་
པར་ཁག་གཅིག་གི་ཞན་ཆ་རེད།

ཀྲུང་གོའི་ལག་ཐོགས་ཁ་པར་བཟོ་སྐྲུན་ཚོང་པས་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་གཞན་གྱི་ཐོག་ནས་ཀྱང་ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ཡོད།
ལག་ཐོགས་ཁ་པར་གྱི་སྒྲ་སྐྱེད་ཡོ་ཆས་སྤྱོད་ཤན་ཆེ་བས། ཨ་་
ཧྥེ་རི་ཁའི་མི་མང་པོ་ཞིག་གིས་ལག་ཐོགས་ཁ་པར་དེ་སྒྲ་སྐྱེད་
སྒྲིག་ཆས་སུ་སྤྱོད་ཀྱི་ཡོད། ལག་ཐོགས་ཁ་པར་གྱི་གློག་ཡུན་་་
རིང་འདང་པ་ནི་གློག་ཤུགས་མཁོ་འདོན་འགན་ལེན་མི་་་་་་་་་
ཐུབ་པའི་ས་ཆར་ལེགས་ཆ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

ལས་རིཌ་གཅིག་པའི་མི་སྣས། ཀྲུང་གོའི་སྤུས་རྟཌ་ཀྱིས་་
ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་ཁྲོམ་རའི་དགོས་མཁོ་སྐོང་བའི་ཐད་ཇུས་་་་་་་་
འགོད་ཡག་པོ་བྱས་འདུག ཁོང་ཚོས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་འཛད་་
སྤྱོད་མཁན་ལ་དངོས་འབྲེལ་ཅི་ཞིག་མཁོ་བའི་ཐད་ཞིབ་་་་་
འཇུག་ནན་ཏན་བྱས་འདུག་ཅེས་དབྱེ་ཞིབ་བྱས་ནས་བརྗོད།

———— འཇརའཇར་་མནམན་་གྱིགྱི་་གཟའགཟའ་་འཁོརའཁོར་་དུསདུས་་དེབདེབ
《《དྭངསདྭངས་་གསལགསལ་་མེམེ་་ལོངལོང》》གིགི་་དྲདྲ་་ཚིགསཚིགས་་ཐོགཐོག་་སྤེལསྤེལ་་བའིབའི་་གནས་་་གནས་་་
ཚུལཚུལ་་གཞིརགཞིར་་བཟུངབཟུང་་པཔ།།

ཀྲུང་གོའི་སྤུས་རྟགས་ལག་ཐོགས་ཁ་པར་ལ་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁར་དགའ་བསུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ།

⇑ འདི་ནི་ཁེན་ནི་ཡའི་རྒྱལ་ས་ནེ་རོ་པིའི་ལག་ཐོགས་ཁ་པར་ཚོང་ཁང་ཞིག་ཏུ་ཚོང་པས་སྐུ་མགྲོན་ལ་ཁྲོན་དབྱིན་རྟགས་ཅན་གྱི་ལག་་་་་
ཐོགས་ཁ་པར་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་བཞིན་པ།

（ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ་སུན་རུའེ་པོས་པར་བརྒྱབ）

ཇུས་འགོད་པ། བདེ་སྒྲོན། རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཉི་ཚེ།
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