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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་རེ་ནེ་ཝ་ནས་གློག་་
འཕྲིན་འབྱོར་པ་གཞིར་བཟུང་། ཉེ་ཆར། འཛམ་གླིང་དཔལ་
འབྱོར་གླེང་སྟེགས་ཀྱི་སྔོན་ཐོན་བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་དང་མཁོ་་་་
སྤྲོད་འཁོར་འབྲེལ་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཀྲུའུ་རེན་ཨའོ་ཨེར་ཀུའུ་ཏེས་་་་་་་་
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པའི་ཡིག་ཐོག་བཅར་
འདྲི་དང་ལེན་བྱེད་སྐབས། ཉི་ནུས་དང་། རླུང་ནུས། གློག་་་་་་་་
སྒུལ་རླངས་འཁོར། གློག་རྫས་ལག་རྩལ་བཅས་ཀྱི་ཐད་ཀྲུང་གོར་
འཕེལ་རྒྱས་ཆེན་པོ་བྱུང་ནས་འགྱུར་རྡོའི་འབུད་རྫས་ལ་བརྟེན་་་་
ཚད་ཉུང་དུ་གཏོང་བ་དང་འབྲེལ་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ནུས་རྒྱུ་གཙང་་

མ་ཕྱོགས་སྒྱུར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་ཡོད་་་་
ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

ཚེས་10ཉིན་འཛམ་གླིང་དཔལ་འབྱོར་གླེང་སྟེགས་ཀྱིས་་་་་་
བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་དང་མཁོ་སྤྲོད་འཁོར་འབྲེལ་གྱི་འབྱུང་་་་་་་་་
འགྱུར་སྐོར་གྱི་སྙན་ཞུ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ཤིང་། ཨའོ་ཨེར་ཀུའུ་་་
ཏི་ནི་སྙན་ཞུ་འདིའི་འགན་འཁུར་བའི་གྲས་ཤིག་རེད།

སྙན་ཞུའི་ནང་ས་འབྲེལ་ཆབ་སྲིད་དང་། ལག་རྩལ། ཁོར་་
ཡུག་སོགས་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་་་་་་་
དང་མཁོ་སྤྲོད་འཁོར་འབྲེལ་བསྐྱར་སྒྲིག་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་

བཞིན་ཡོད། མ་གནས་ཕུད་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་མ་འཇོག་མཁན་གྱིས་་་་་་་་
རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་དང་། ནུས་རྒྱུའི་ཐོན་ཁུངས། ངལ་རྩོལ་
ནུས་ཤུགས། ནོར་སྲིད། ལྟ་འདོམས་སྲིད་ཇུས། སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་མ་འཇོག་ཧུར་ཐག་བྱེད་པ་མ་་་
ཟད་སྲིད་ཇུས་ནུས་ལྡན་ཡོད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་དེ་བས་དགའ་པོ་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་འཁོད་ཡོད། སྙན་ཞུའི་ནང་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་་་་
བཀོད་ཀྱི་མ་འཇོག་ཁྱབ་ཁོངས་ནང་ཀྲུང་གོ་འབུར་དུ་ཐོན་ནས་་་
གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་སྣེ་ཁྲིད་པར་གྱུར་པའི་ངོས་འཛིན་བྱས་ཡོད་པ་་་་་་
རེད།

འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་གླེངགླེང་་སྟེགསསྟེགས་་ཀྱིཀྱི་་རིགསརིགས་་གཅིགགཅིག་་མཁསམཁས་་ཅནཅན་་གྱིསགྱིས་་བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན།།
ཀྲུང་གོས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མ་ཕྱོགས་སྒྱུར་ལ་

སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་ཡོད།

ཧུའུ་པེ་ཙེ་ཀུའེ་རུ་ལས་མི་ཚོ་ཚ་ལུ་མ་སོས་པ་ཕྱིར་གཏོང་ལས་ལ་བྲེལ་བ།
མིག་སྔར། འགག་གསུམ་ཆུ་མཛོད་ཁུལ་དུ་གནས་པའི་ཧུའུ་པེ་ཞིང་ཆེན་དབྱི་ཁྲང་གྲོང་ཁྱེར་ཙེ་ཀུའེ་རྫོང་གི་བཟའ་བཅའ་ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཚ་ལུ་མ་བསྡུ་ཉོ་དང་། དབྱེ་གསེད། ཐུམ་སྒྲིལ་བཅས་ཀྱི་ལས་་་་་

ལ་བྲེལ་ཏེ“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་ཁུལ་གྱི་ཚ་ལུ་མ་སོས་པའི་མངགས་ཐོ་རྩིས་ལེན་བཞིན་ཡོད། ཧུའུ་པེ་ཙེ་ཀུའེ་ནི་ཚ་ལུ་མ་འདེབས་མཁན་རྫོང་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ས་གནས་་་་་་
དེས“ཁེ་ལས་དང་། རྟེན་གཞི། མཉམ་ལས་ཁང་། ཞིང་དུད་བཅས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི”བྱ་ཐབས་སྤྱད་དེ་ཚ་ལུ་མའི་ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་སྣུར་སྲིང་བྱས་ནས་ཞིང་པར་ལས་ཞུགས་དང་འབབ་འཕར་ཡོང་བ་བྱས་ཏེ་གྲོང་་་
གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་འདེགས་སྐྱོར་བྱས་པ་རེད།

འདི་ནི་ཧུའུ་པེ་ཞིང་ཆེན་ཙེ་ཀུའེ་རྫོང་ཁྲེང་དབྱི་ཝུའུ་ཡུས་ཧྭ་ཀྲུང་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་ཟོག་འགྲེམས་ཐོན་ལས་གླིང་གི་ཚ་ལུ་མ་སོས་པ་ཐུམ་སྒྲིལ་འཁོར་ཁང་དུ་ལས་མི་ཚོ་ལས་ལ་བྲེལ་བཞིན་པ།

ཇུས་འགོད་པ། བསོད་ནམས་ཆོས་སྐྱིད།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཟླ་ཚེ་གཞོན་པ།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）ཀྲུང་གོར་་
བཅའ་སྡོད་ཁམ་ཕུ་ཁྲེའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་་་་་
བ་སུང་ཅ་ཝུའེ། ཀྲུང་གོར་བཅའ་སྡོད་མ་་་་་
སི་དོ་ཉི་ཡ་བྱང་མའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བ་ནཱ་་
སའེ་ཧྥུའུ། ཀྲུང་གོར་བཅའ་སྡོད་འཇོར་ཇི་་
ཡའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བ་ཁཱ་ལན་ཏ་ཙེ། ཀྲུང་་
གོར་བཅའ་སྡོད་སི་ཕེན་གྱི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་་་་་
མོ་བ་པེ་ཐན་སུའོ་སི། ཀྲུང་གོར་བཅའ་་་་་་་་
སྡོད་ཨ་ཀེན་ཐིན་གྱི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བ་མཱ་་་
ཀྲི་ཡོན། ཀྲུང་གོར་བཅའ་སྡོད་ཐེ་ལན་གྱི་་་་་
གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བ་ཧན་ཚན་ཚའེ། ཀྲུང་་་་་
གོར་བཅའ་སྡོད་སེབ་རུ་སིའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་
མོ་བ་ལཱ་ཉི་ཏུའུ། ཀྲུང་གོར་བཅའ་སྡོད་སི་་་་
རི་ལན་ཁའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བ་མཱ་ཅིན་ཏ།
ཀྲུང་གོར་བཅའ་སྡོད་མར་ཏི་ཝེའི་གཞུང་་་་་་
ཚབ་ཆེ་མོ་བ་ཧྥ་ཙེར། ཀྲུང་གོར་བཅའ་་་་་་་་
སྡོད་མ་ལིའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བ་ཏ་ཝུའུ།
ཀྲུང་གོར་བཅའ་སྡོད་ལ་ཐེ་ཝེ་ཡའི་གཞུང་་་་་
ཚབ་ཆེ་མོ་བ་ཨའེ་ཧེང་པའོ་མུའུ་སི། ཀྲུང་་་་
གོར་བཅའ་སྡོད་ཏེན་མག་གི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་
མོ་བ་ཁུང་མོ་ཁེ། ཀྲུང་གོར་བཅའ་སྡོད་་་་་་་་
ཨིར་ལན་གྱི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བ་ཨོའུ་པའོ་་་་
རེན། ཀྲུང་གོར་བཅའ་སྡོད་ཙམ་པབ་ཝེའི་་
གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བ་ཧྲའོ་ཉི་ཝ། ཀྲུང་གོར་་་་
བཅའ་སྡོད་མོང་གོལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཞུང་་་་་་
ཚབ་ཆེ་མོ་བ་ཨེན་ཧོ་པའོ་ལེ་ཏེ། ཀྲུང་གོར་་་
བཅའ་སྡོད་ནོར་ཝེའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བ་་་་་
ཏེ་ཝེ་ཨེན། ཀྲུང་གོར་བཅའ་སྡོད་ནོ་རུའི་་་་་
གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བ་ཅེ་ལི་མའེ་ཡཱ། ཀྲུང་་་་་་་
གོར་བཅའ་སྡོད་ཧྥིན་ལན་གྱི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་
མོ་བ་མིང་ཁའེ། ཀྲུང་གོར་བཅའ་སྡོད་ཧེ་་་་་
ཧྲན་གྱི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བ་པུའུ་ལཱ་ཐུའོ་ཝེ་་་
ཆི། ཀྲུང་གོར་བཅའ་སྡོད་སར་ཝ་ཏོལ་གྱི་་་་་
གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བ་ལའོ་ཕེ་སི། ཀྲུང་གོར་་་་
བཅའ་སྡོད་སི་ལོ་ཝེ་ཉི་ཡའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་་་་
མོ་བ་མཱ་པོ་དབྱང་། ཀྲུང་གོར་བཅའ་སྡོད་་་་
ཝེ་ནེ་ཙུའེ་ལའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བ་སའེ་ཝ་་་
ལུའེ་སི། ཀྲུང་གོར་བཅའ་སྡོད་ཆ་ཏེའི་་་་་་་་་
གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བ་ཨ་པཱ་ཁཱར། ཀྲུང་གོར་་་་

བཅའ་སྡོད་སོ་མ་ལིའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བ་་་་
ཧོ་ཏན། ཀྲུང་གོར་བཅའ་སྡོད་ནེ་པ་ལའི་་་་་
གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བ་ཨའོ་ལི། ཀྲུང་གོར་་་་་་་་
བཅའ་སྡོད་བྷང་ག་ལའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་་་་་
བ་ནཱ་ཙི་མུའུ་ཨེར་བཅས་རེད།

མཛད་སྒོ་མཇུག་འགྲིལ་རྗེས་ཞི་ཅིན་་་་་
ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་ཚོམས་ཆེན་དུ་གཞུང་ཚབ་
པ་ཚོར་གསུང་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གཞུང་ཚབ་པ་ཚོ་་་་་་་
ཀྲུང་གོར་འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་པར་ཕེབས་པར་་
དགའ་བསུ་ཞུས་པ་དང་། ཁོང་ཚོར་རང་་་་་
རང་སོ་སོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པ་དང་་་་
མི་དམངས་ལ་སྨོན་འདུན་བཟང་པོ་བརྒྱུད་་
ཞུ་བྱེད་རོགས་ཞུས་པ། ཀྲུང་གོ་སྲིད་གཞུང་
གིས་གཞུང་ཚབ་པ་ཚོའི་འགན་སྒྲུབ་ལ་་་་་་་་་
སྟབས་བདེ་བསྐྲུན་རྒྱུ་ཡིན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡང་
བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོའི་ལོ་རྒྱུས་་་་་་་
ཡུན་རིང་བ་དང་མངའ་ཁོངས་རྒྱ་ཆེན་པོ་་་་་
ཡོད། སླད་ཕྱིན་གཞུང་ཚབ་པ་ཚོས་ཀྲུང་་་་་་
གོའི་ས་གནས་ཁག་ཏུ་མང་ཙམ་བསྐྱོད་ནས་
ཀྲུང་གོའི་མི་སེར་གྱི་བསམ་ཚུལ་མང་ཙམ་་་་་
ཉན་པ་དང་། ལོ་རྒྱུས་ཐོག་གི་ཀྲུང་གོ་དང་།
ད་ཆའི་ཀྲུང་གོ འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ཀྲུང་གོ་་་་་་
བཅས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་་་
པ། ཀྲུང་གོའི་དུས་རབས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་།
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུ། མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་ཁ་་་་་
ཕྱོགས་བཅས་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་མཚོན་པ་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་གོ་དང་འཛམ་གླིང་་་་་་
དབར་འགྲོ་འོང་གི་འབྲེལ་ཟམ་འཛུགས་་་་་་་
མཁན་དང་། མཉམ་ལས་ཀྱི་སྐུལ་འདེད་་་་་་
མཁན། མཛའ་གྲོགས་ཀྱི་རྒྱུན་འཛིན་་་་་་་་་་་
མཁན་བཅས་ཀྱི་ནུས་པ་ཧུར་ཐག་འདོན་་་་་་
རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཝང་དབྱི་གོང་གསལ་གྱི་བྱེད་སྒོར་་་་་་་་
ཞུགས་པ་རེད།

（དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། སྤེན་་་
ཚེས་ཞུས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོར་བཅའ་སྡོད་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་
གསར་དུ་བསྐོ་གཞག་བྱས་པའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་

མོ་བས་ཕུལ་བའི་རྒྱལ་ཡིག་བཞེས་པ།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）ཀྲུང་གོ་དང་ཨུ་རུ་སུས་མཉམ་་་
འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་དང་། འབོ་གསེར་མཉམ་ལས་ལམ་སྲོལ།
ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་སོགས་ཕྱོགས་མང་སྒྲོམ་གཞིའི་་
ནང་གི་འབྲེལ་གཏུག་དང་རོགས་ལས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་།
མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ལྟེ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་མ་ལག་་་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་བརྟན་པོ་བྱེད་པ། ཕྱོགས་མང་རིང་ལུགས་ངོ་མ་ལག་་་
ལེན་བསྟར་བ། རྒྱལ་སྤྱིའི་སྒྲིག་ལམ་དེ་བས་དྲང་གཞག་ལུགས་་་་
མཐུན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་་་
བཅས་བྱས་ནས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་འཐབ་ཇུས་བརྟན་པོ་དང་རྒྱལ་་་
སྤྱིའི་དྲང་གཞག་དྲང་བདེན་ཐུན་མོང་ཐོག་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ཡུག་རེན་གྱི་ཉམས་ཉེན་་་
གནད་དོན་ཐད་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས“དམག་ས་ཕྱིར་མི་མཆེད་པ་
དང་། དམག་འཁྲུག་གི་རིམ་པ་མི་འཕར་བ། ཕྱོགས་ཁག་གིས་་་
འཁྲུག་རྐྱེན་མི་སློང་བ”བཅས་ཀྱི་རྩ་དོན་གསུམ་མཐའ་འཁྱོངས་་
བྱས་ནས་དུས་བབ་གང་མགྱོགས་ཞི་ལྷོད་དུ་འགྲོ་བར་སྐུལ་་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་དགོས་པའི་ནན་བཤད་ཐེངས་མང་བྱས་ཡོད།
ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་འཛིན་པའི་ལངས་
ཕྱོགས་མུ་མཐུད་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་་་་་
དང་མཉམ་དུ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཉམས་ཉེན་ཐག་གཅོད་་་་་་་་
བྱེད་པར་མཐུན་རྐྱེན་བསྐྲུན་རྒྱུ་ཡིན།

མེ་ཏེ་ཝེ་ཅེ་ཕུའུ་ཡིས་ཙུང་ཐུང་ཕུའུ་ཅིང་གིས་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་ལ་ཕུལ་བའི་མཚན་བཀོད་འཕྲིན་ཡིག་བརྒྱུད་སྤྲོད་་་་་་་་་
གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་་་
དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་75འཁོར་བ་དང་ཨུ་རུ་སུ་དང་ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་
དབར་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་75འཁོར་བའི་མཚམས་སུ།
སླར་ཡང་ཀྲུང་གོར་འཚམས་འདྲིར་ཡོང་རྒྱུ་བྱུང་བར་ཧ་ཅང་་་་་་་་
དགའ་པོ་བྱུང་། མིག་སྔའི་ཨུ་རུ་སུ་དང་ཀྲུང་གོའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་་་་་
བའི་མཉམ་ལས་ནི་ཙུང་ཐུང་ཕུའུ་ཅིང་དང་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་
རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་ཐོག་སྣེ་ཁྲིད་དང་སྐུལ་འདེད་བཏང་་་་
གནང་བའི་འབྲས་བུ་ཞིག་རེད། “འདོད་མཐུན་སྤྱོད་མཐུན་་་་་་་
རྣམས་རང་བཞིན་དུ་འགྲོགས”ཞེས་པའི་ཤོད་སྲོལ་དེ་ལས་རྒྱལ་་
ཁབ་གཉིས་དབར་ཆགས་པའི་འབྲེལ་བ་བཟང་པོ་གསོན་ཉམས་་
དོད་པོས་མཚོན་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཚའེ་ཆི་དང་ཝང་དབྱི་མཇལ་འཛོམས་ལ་ཞུགས་པ་རེད།
（པ་ཚེ་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཨུ་རུ་སུའི་གཅིག་གྱུར་ཨུ་རུ་སུ་ཏང་གི་ཀྲུའུ་ཞི་
མེ་ཏེ་ཝེ་ཅེ་ཕུའུ་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་མཐུད) དགོས་མཁོ་མི་འདང་བའི་གནད་་་་་་་་
འགག་མངོན་གསལ་དོད་པོར་དམིགས་ཏེ་ནང་མཁོ་དང་ལྷག་པར་དུ་་་་་
གྲོང་མིའི་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་དགོས་མཁོ་ཧུར་ཐག་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་དང་།
འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཚོད་འཛིན་བཟོ་བའི་གདིང་རྩའི་འགལ་རྐྱེན་དང་ཕྱི་་་་་་་་
རོལ་གྱི་འགྲན་སློང་ལ་དམིགས་ཏེ། བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་སྒྱུར་་་་་་་་
བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་དང་སྒོ་དབྱེ་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ། ཐོན་ལས་ཕྱོགས་་་་
སྒྱུར་རིམ་སྤོར་གྱི་འཇུར་མིག་གི་ཚོད་འཛིན་ལ་དམིགས་ཏེ་སྒུལ་ནུས་་་་་་་
གསར་རྙིང་བརྟན་ལ་རྒྱུན་མཐུད་ངང་བརྗེ་སྒྱུར་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་་་་་
གཏོང་བ། ཁེ་ལས་གཉེར་སྐྱོང་ཁྲོད་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ལ་ཐུག་པའི་རེ་ཞུར་་་་་་་་་་
དམིགས་ཏེ་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་དང་ལྟ་འདོམས་་་་་་་
ཞུབས་ཞུ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ། གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཉེན་ཁའི་་་་་་་་
མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ལ་དམིགས་ཏེ་ཉེན་ཁ་ཐག་གཅོད་ལ་རྒྱུན་མཐུད་་་་
སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ། དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་པའི་
ནུས་ཕྱོད་ཧུར་ཐག་འཕེལ་བར་བྱས་ནས་གཞི་རིམ་གྱི་ཧུར་བརྩོན་རང་་་་
བཞིན་དང་། རང་འགུལ་རང་བཞིན། གསར་གཏོད་རང་བཞིན་་་་་་་་་་
བཅས་སྐུལ་སློང་གང་ལེགས་བྱེད་པ་དང་། ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་རྒྱུན་་་་
མཐུད་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་་་་་

རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་མཉམ་ཤུགས་སྔར་བས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་་་་་
དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནན་བཤད་བྱས་དོན། ཏང་གིས་དཔལ་འབྱོར་
ལས་དོན་ལ་འགོ་ཁྲིད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ལས་སྒྲུབ་གཙོ་བོར་་་
འཛིན་པ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་གདེང་ཚོད་ཆེར་གཏོང་དང་། དཀའ་་་་་་
བར་མི་འཛེམ་པར་མདུན་སྐྱོད། འབད་འབུངས་ཡར་བརྩོན་བཅས་་་་་་་
བྱས་ཏེ་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ཁག་དོན་ཐོག་ཏུ་་་་་་་
འཁྱོལ་བའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། དྲང་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྕག་སྐུལ་ལ་ཤུགས་
སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ལས་གཏོད་ལས་སྒྲུབ་ཀྱི་ནང་སྐྱེས་སྒུལ་ཤུགས་འཕེལ་་་་་
བར་བྱེད་དགོས། གཞི་རིམ་གྱི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་བཏང་ནས་ལས་ཀ་སྒྲུབ་་་
འདོད་པ་དང་ལས་ཀ་སྒྲུབ་ཤེས་པའི་ལས་བྱེད་པས་ལས་ཀ་སྒྲུབ་ནུས་པ་་
དང་ལས་ཀ་སྒྲུབ་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས། བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་་་་་་་་
རུལ་སུངས་ལ་ཆད་གཅོད་དང་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་ནས་འདྲ་མཉམ་དང་་་་་
དྲང་གཞག་གི་ཁྲོམ་རའི་ཁོར་ཡུག་དང་སྤྱོད་གཙང་གཞུང་དྲང་གི་ཚོང་་་་
གཉེར་ཁོར་ཡུག་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས། དམ་པ་དོན་གཉེར་མཐའ་་
འཁྱོངས་ཀྱིས་གོང་རིམ་ལ་རྣམ་འགྱུར་ཡག་པོ་སྟོན་པ་དང་། འོག་རིམ་་་
ལ་འགན་མི་འཁུར་བ། ཕན་འབྲས་ལ་བསམ་བློ་མི་གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་་་

ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་དང་དཔོན་ཉམས་རིང་ལུགས་ལ་ངོ་རྒོལ་མཐའ་་་་་་་་
གཅིག་ཏུ་བྱེད་དགོས། འཕེལ་རྒྱས་དང་བདེ་འཇགས་ལ་སྤྱི་འདོམས་་་་་་
བྱས་ནས་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་སྤྱི་་་་་་་་་་་
ཚོགས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་དོན་རྐྱེན་སྔོན་འགོག་ནུས་ལྡན་དང་དུས་ཐོག་་་་་
ཏུ་ཁ་གཏད་གཅོག་དགོས། མཐུན་སྦྱོར་མཉམ་འགུལ་བྱེད་ཟབ་ཏུ་་་་་་་་་
བཏང་ནས་རང་གནས་རིང་ལུགས་ལ་ངོ་རྒོལ་གྱིས་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་་་་
འཛིན་བྱེད་པའི་མཉམ་ཤུགས་ཆགས་པར་བྱེད་དགོས། སྔོན་དཔག་དོ་་
དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་སྲིད་ཇུས་ལག་བསྟར་དང་སྔོན་དཔག་་་་་
ཁྲིད་སྟོན་ལ་མཐུན་སྦྱོར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ཁྲིད་སྟོན་་་་
ནུས་པ་དང་ཤུགས་རྐྱེན་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། དུས་མཚུངས་སུ་་་་
འཛམ་གླིང་གི་གནས་ཚུལ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གནས་ཚུལ། ཏང་གི་་་་་་་
གནས་ཚུལ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་བཅས་ཁོང་དུ་ཡང་དག་ཆུད་་་་་་་་
པར་བྱས་ནས་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་འཆར་འགོད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་་་་
ཀྲུང་དབྱང་གི“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”འཆར་འགོད་གྲོས་འགོ་ཡག་པོ་་
བཟོ་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བླང་བྱ་བཏོན་དོན། ལོ་མཇུག་དང་ལོ་འགོའི་་་་
དམངས་འཚོ་འགན་ལེན་དང་བདེ་འཇགས་བརྟན་ལྷིང་གི་ལས་དོན་་་་་་

ཁག་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་དང་རིགས་ཁག་གི་འགལ་ཟླ་དང་རྩོད་གཞི་དང་།
ཉེན་ཁ་དང་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་གྲལ་བཤེར་གཏིང་ཟབ་དང་བསལ་་་་་
ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་བརྟན་ལྷིང་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་འབོད་སྐུལ་བྱས་དོན། ཏང་ཡོངས་དང་།
རྒྱལ་ཡོངས། སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་བཅས་ཀྱིས་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་་་
སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་མཐའ་འཁོར་དུ་དེ་བས་་་་་་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་དམ་ཟབ་བྱས་ཏེ་ཚོགས་འདུའི་བཀོད་སྒྲིག་ཁག་དོན་འཁྱོལ་
ནན་ཏན་བྱེད་པ་དང་། དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་་
དམིགས་ཚད་ལས་འགན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལེགས་སྒྲུབ་བྱེད་པ། སྤུས་་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་དངོས་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་བྱ་གཞག་་་་་
རླབས་པོ་ཆེར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་་་་་་་་་
དགོས།

（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་དང་། ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར། པ་སངས་ཕན་་་་
ཐོགས། སྐལ་བཟང་མཆོག་སྐྱིད་བཅས་ཀྱིས་བསྒྱུར། རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་་
དང་བསྟན་འཛིན་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཞུས）

ཀྲུང་དབྱང་གི་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་པེ་ཅིང་དུ་འཚོགས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་་་་་་་་
ཁྱེར་པུ་རུ་སེར་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་
གསལ། ཉེ་ཆར། ཀྲུང་དབྱང་ཕྱི་ཕྱོགས་་་་་་
འབྲེལ་གཏུག་པུའི་པུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་མཱ་་་་་་
ཧུའེ་ཡིས་ཀྲུང་གུང་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་པའི་སྣེ་་་་་
ཁྲིད་དེ། ཡོ་རོབ་མནའ་འབྲེལ་སྤྱི་ཁྱབ་པུའུ་
རུ་འཚམས་འདྲི་གནང་ནས་ཡོ་རོབ་མནའ་་
འབྲེལ་གྱི་ལས་ཁུངས་དང་། སྲིད་ཏང་།
ཇུས་འདོན་ཚོགས་པ། དེ་བཞིན་པེར་ཀྲེམ་་
གྱི་སྲིད་ཏང་དང་གྲོས་ཚོགས་བཅས་ཀྱི་འགོ་
ཁྲིད་དང་ཁག་སོ་སོར་མཇལ་འཛོམས་དང་་
སྤེལ་རེས་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་ཀྲུང་གོ་་་་་
དང་ཡོ་རོབ་ཀྱིས་རོགས་ཟླའི་ངེས་གནས་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་དང་། ཕན་ཚུན་གྱི་ལྟེ་བའི་
ཁེ་ཕན་དང་དོ་ཁུར་གལ་ཆེན་ལ་བརྩི་འཇོག

འབྲེལ་གཏུག་དང་སྐད་ཆ་ཤོད་རེས་ལ་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་གོ་་་་་
དང་ཡོ་རོབ་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་རྒྱུན་མཐུད་
དང་། བརྟན་པོ། སྐྱོན་བྲལ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་་་་་
ནས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་
གཏོང་གི་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་རེད། ཡོ་་་་་་
རོབ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཡོ་རོབ་མནའ་འབྲེལ་གྱིས་་
ཀྲུང་གོ་དང་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་་་་་་
བར་མཐོང་ཆེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལ། ཀྲུང་གོ་་་་་
ཕྱོགས་དང་སྐད་ཆ་ཤོད་རེས་དང་གཉིས་་་་་་
ཕན་མཉམ་ལས་དེ་བས་མང་བ་བྱས་ནས།
གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་འགྲན་སློང་་་་་
ལ་ཐུན་མོང་ཐོག་ཁ་གཏད་གཅོག་འདོད་་་་་་
ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

ཀྲུང་གུང་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་པས་ཡོ་རོབ་
མནའ་འབྲེལ་སྤྱི་ཁྱབ་པུའུ་རུ་
འཚམས་འདྲི་གནང་བ།


