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习近平向毛里
求斯新任总统戈
库尔致贺电

习近平向加纳
当选总统马哈马
致贺电

我国建成和在
建 跨 海 桥 梁 约
100座 飞虹道道
越蓝海

教育部等七部
门印发文件 进
一步加强尊师惠
师工作

西藏日喀则市
推动国资国企改
革向纵深挺进

市场监管总局

规范商家营销行

为 全流程防范

外卖餐饮浪费

全国总工会开

展治理欠薪冬季

行动

增值税发票数

据显示 日用家

电零售 11月同比

增长74.4%

“高质量发展

的中国带来广阔

机遇”
中越双边合作

指导委员会举行

第十六次会议

多国领导人赞

誉中国促进全球

南方团结合作

中方呼吁各方

开展建设性对话

与合作，共同推

动国际人权事业

健康发展

西藏江孜：把

青稞从雪域高原

推进一线城市

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཚགས་པར་བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

ཧྲང་ཧའེ་ཕུའུ་ཏུང་དུ“དབྱི་ཞའོ་ཁོ”ཞེས་པའི་མེན་པའོ་ཚོང་ཁང་
ཞིག་བཙུགས་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་སོང་བར་འཛད་སྤྱོད་པ་མི་ཉུང་་་
བའི་དགའ་བསུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཅིང་། ཚོང་ཁང་དེས་བོད་ལྗོངས་རྒྱལ་་་་་་་
རྩེའི་ནས་རྒྱུ་ཆ་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་ནས་ཕྱེའི་མེན་པའོ་དང་ནས་བཅག་་་་་་
ཀོག་ཧྥེ་སོགས་ཁྱད་ལྡན་ཞིམ་ཟས་འཚོང་གི་ཡོད་པ་དང་། ཚོང་གཉེར་་་
བྱེད་འགོ་ཚུགས་པའི་ཉིན་དེ་རང་ལ་ཕྱིར་ཚོང་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་1.5
ལྷག་ཙམ་ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

ཡུལ་ཟོག་ཐོན་རྫས“ཐོན་ལས་ཆེན་པོར”གྱུར་པ།
བོད་ལྗོངས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་ནི་བོད་ཀྱི་ནས་ཐོན་་་་་་

ཁུལ་གཙོ་བོའི་གྲས་ཤིག་དང་སོན་བཟང་རྟེན་གཞི་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་ཞིང་།
2024ལོར་ནས་འདེབས་ཁྱོན་མུའུ་ཁྲི་11.66ཟིན་ནས་ཐོན་འབབ་་་་་་་
ཏུན་ཁྲི་6.2ཟིན་ཡོད།

རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཁྲེན་ཧའོ་ཡིས“མིག་སྔར་ནས་ཐོན་་་་་་་
སྐྱེད་ལས་སྣོན་ཆེད་ཞིབ་ཁྱད་གསར་བཞི་ལྡན་གྱི་ཁེ་ལས་3དང་མཉམ་་་་
ལས་ཁང་23ཡོད་པ་དང་། ནས་ཕྱེའི་མེན་པའོ་དང་། སིལ་ཟས། འོ་་་་
ཇ་སོགས་ཀྱི་ཐོན་རྫས་ཧྲང་ཧའེ་རུ་དགའ་བསུ་ཐོབ་པ་མ་ཟད། ཀོང་་་་་་
ཀྲོའུ་དང་། ཧང་ཀྲོའུ། རྒྱལ་སྤྱིའི་གར་སྟེགས་བཅས་སུའང་སྐད་གྲགས་
ཆོད་ཡོད”ཅེས་བཤད།

ཟླ་11ཚེས་28ཉིན། ཀོང་ཀྲོའུ་རུ་འཚོགས་པའི་ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་་་་་་་
སྤྱིའི་ཞིང་ཞོར་ཐོན་རྫས་ཚོང་འདུས་སྐབས་21པར་རྒྱལ་རྩེའི་ནས་ཆང་་
དང་ནས་ཡོས་སོགས་ལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱེད་པ་དང་།
ཟླ་11པའི་ཟླ་སྟོད་དུ་ཧང་ཀྲོའུ་རུ་སྤེལ་བའི་ཀྲུང་གོའི་ཞིང་པའི་ལོ་་་་་་་་་་་
ལེགས་དུས་ཆེན་དང་སྟོན་དུས་ཀྱི་འཛད་སྤྱོད་དུས་ཚིགས“ཡུལ་ཟོག་་་་་་
ཐོན་རྫས”གཅིག་སྡུད་འོས་སྦྱོར་བྱེད་སྒོར་ལྟ་སྐོར་བ་མང་པོས་ནས་ཀྱི་་་་
ཐོན་རྫས་ལ་བྲོ་བ་མྱོང་བ་དང་བློ་འདྲི་བྱེད་པར་ཡོང་ཡོད། ན་ནིང་ཟླ་་་་
10པར་རྒྱལ་རྩེའི་ནས་ཀྱི་སྐྱུར་རྩི་དང་ནས་ཕྱེ་ལས་བཟོས་པའི་མེན་་་་་་་་་
པའོ་ལ་IBAའཛམ་གླིང་མེན་པའོ་ལེགས་སྐྱེས་འགྲན་བསྡུར་གྱི་ཨང་་་་་་་
དང་པོ་ཐོབ་པ་མ་ཟད། རྣམ་གྲངས་རྐྱང་པ་གཉིས་ཀྱི་ཨང་དང་པོའང་་་
ཐོབ་པ་རེད།

བོད་ལྗོངས་བསམ་གཏན་སྒང་ནས་ཆང་ལས་རིགས་ཚད་ཡོད་་་་་་་་་
འགན་འཁྲི་ཀུང་སིའི་ཐོན་སྐྱེད་འཁོར་ཁང་དུ་སྐྱོད་སྐབས། སྐྱུར་སྙོལ་་་་་
རྫ་མ་དང་ཆང་གི་རྫ་མ་སོགས་རྫ་མ་18བཟོ་ཁང་ནང་གྲལ་འགྲིག་པོས་་་
བཞག་ཡོད་པ་དང་། འཕྲུལ་འགུལ་ཐོན་སྐྱེད་སྒྲུབ་རིམ་གོ་རིམ་ལྡན་པ་་་
མ་ཟད། ནས་ཀྱི་སྦི་རག་ལྕགས་ཀྲིན་རེ་རེ་བཞིན་ལ་ཚོང་རྟགས་སྦྱོར་བ་་
དང་། ཐུམ་རྒྱག་པ། སྒམ་ནང་བླུག་པ་བཅས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

“སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ནས་ཆང་བཟོ་བའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་ང་ཚོས་ནས་ཀྱི་་
ཨ་རག་དང་། སྦི་རག བཏུང་བྱ་བཅས་མང་པོ་ཞིབ་འཇུག་གསར་སྤེལ་
བྱས་ཡོད། 2021ལོ་ནས་2023ལོའི་བར་སྣ་ཁ་ཁྲི་120ལྷག་ཙམ་་་་་་་་་་
བཙོངས་པར་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་ཚོང་གཉེར་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་7100
ལྷག་ཙམ་ཟིན་ཡོད”ཅེས་ཀུང་སིའི་ཏུང་ཧྲི་ཀྲང་བཀྲ་ཤིས་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་
བཤད།

རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་གྲོང་དང་བར་ཐག་སྤྱི་ལེ་5ཡོད་པའི་ལྕང་ར་ཤང་་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་པོ་གྲོང་ཚོར“བོད་ནས་ཨང་2000”དང“ཧི་མ་ལ་་་་
ཡ་ཨང་22”ཀྱི་ནས་སོན་གསར་པ་གཉིས་མུའུ་1158བཏབ་ཡོད།
གྲོང་ཚོས་ཁེ་ལས་དང་ཏུན་500ཡི་ཉོ་སྒྲུབ་གྲོས་མཐུན་བཞག་པ་དང་་་་་་
དུད་ཚང་རེའི་ལོ་རེའི་ཕྱིར་ཚོང་བྱེད་ཚད་རང་ཁྱིམ་གྱི་ཐོན་འབབ་ཀྱི་་་་་་
ཕྱེད་ཀ་ཡན་བཟུང་གི་ཡོད།

ཡུལ་མི་ཉི་མ་དབང་འདུས་ཀྱིས“དེ་སྔ་གྲོང་ཚོའི་ནས་ཕྱིར་ཚོང་གི་་
ཐབས་ལམ་ཡངས་པོ་མེད་པས་འབྲུ་རིགས་བཏབ་ནའང་འབབ་འཕར་་
ཡོང་དཀའ། ད་ཆ་ཕྱིར་ཚོང་ཐབས་ལམ་ཡངས་སུ་སོང་བས་རང་ཁྱིམ་་་་
གྱིས་བཏབ་པའི་ནས་མུའུ་42ལ་ལོ་གཉིས་བསྟུད་མར་སྒོར་ཁྲི་3ལྷག་་་་་་་
ཙམ་རག་བྱུང”ཞེས་བཤད།

ཕན་པ་ཐོབ་མཁན་ནི་འདེབས་འཛུགས་དུད་ཚང་ཙམ་མ་ཡིན་་་་་་་་
པར། ནས་ཀྱི་ཐོན་ལས་གཞི་ཁྱོན་འཕེལ་རྒྱས་དང་སྟོབས་ཆེར་ཕྱིན་པ་་་་
དང་བསྟུན་ནས་ས་གནས་དེ་གའི་ཁེ་ལས་ཁག་གིས་ལས་གནས་1200
ལྷག་ཙམ་བཏོད་ཡོད་པས། རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཡུལ་མི་མི་་་་་་་
རེའི་ཆ་སྙོམས་བཀོལ་སྤྱོད་ཆོག་པའི་ཡོང་འབབ་2021ལོའི་སྒོར་ཁྲི་1.7
ནས་2023ལོའི་སྒོར་ཁྲི་2.3བར་འཕར་ཡོད་པ་རེད།

ཁེ་ལས་དང་སྲིད་གཞུང་དབར་མཚམས་སྦྱོར་སྦྲེལ་་་་
མཐུད་བྱས་པ།

“ནས་ཀྱི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་འགག་རྩ་ནི་ཞིབ་སྤེལ་་་
དང་ཁྲོམ་རར་རག་ལས་ཡོད”ཅེས་རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་་་་་
དང་ཚན་རིག་ལག་རྩལ་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་གཞོན་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཚེ་རིང་་་་་་
གིས་བཤད་པ་དང་། ཁོང་གིས་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་ཡང་་་
དག་འཚོལ་ཆེད་ས་གནས་དེ་གའི་སྲིད་གཞུང་གིས་བརྟག་ཞིབ་དང་་་་་་་་
གྲོས་བསྡུར་གཏིང་ཟབ་བྱས་མཐར་སྲིད་གཞུང་གིས་འབྲེལ་ཟམ་་་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་པ་བརྒྱུད་ཐོན་སློབ་ཞིབ་གསུམ་མཉམ་ལས་ཐུབ་པ་དང་དུས་་་་་
མཚུངས། ཧྲང་ཧའེ་ཡི་ཁེ་ལས་ནང་འདྲེན་བྱས་ཏེ་ནས་ཀྱི་ཐོན་རྫས་་་་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཁྲོམ་རར་ཁྱབ་གདལ་བཏང་ཡོད་ཅེས་བཤད་པ་རེད།

“བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་གིས་ཟླ་4ཡི་རིང་བོད་ནས་ཧྲང་་་་
ཧའེ་དང་ཅང་སུའུ་སོགས་ས་ཁུལ་དུ་ཕར་ཚུར་ཐེངས་4བསྐྱོད་ནས་ཧོ་་་་
མ་རྗེན་སོས་ཀུང་སི་དང་འབྲེལ་གཏུག་ཐེངས་10ལྷག་ཙམ་བྱས་པ་་་་་་་་་་་་
བརྒྱུད་ལས་སྣོན་ཞིབ་ཚཌ་ཀྱི་མཉམ་ལས་ལས་དོན་ལ་གྲོས་མཐུན་བཞག་་
སྟེ། ནས་ཀྱི་བརྒྱད་ཆན་དང་ལོ་སྒྲིལ་ནས་ཆན་སོགས་ཀྱི་ཐོན་རྫས་གསར་
པ་བཏོན་ནས། 2024ལོའི་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་རིང་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་་་
དངོས་གཞིའི་ཚོང་ཁང་300ལྷག་ཙམ་དུ་བཏོན་པར་བྲིན་ཁ་རྒྱུག་པོ་་་་་་་་
བྱུང་ཡོད”ཅེས་རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་་་་་་་་
ཧྲང་ཧའེ་ཡི་བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་པ་ཧུའུ་ཧྥ་ཝུའེ་ཡིས་བཤད།

“ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ང་ཚོས་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ལ་བརྟེན་་
ནས་ཐོན་རྫས་གསར་པ་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཞིབ་སྤེལ་བྱས་པ་མ་ཟད།
ནས་ཀྱི་ཏན་ཞིམ་སོགས་ཀྱི་ཐོན་རྫས་མང་པོའང་སྔ་རྗེས་སུ་བཏོན་་་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་བོད་ལྗོངས་དཀར་གཙང་ནས་ཀྱི་བཟའ་བཅའ་ཚན་རྩལ་་་་་་་

གསར་སྤེལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས་བཤད།
ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཞིབ་འཇུག་གསར་སྤེལ་ཐད་མ་དངུལ་གཏོང་ཤུགས་་་་

ཆེ་རུ་བཏང་བའི་ཁར་སྲིད་གཞུང་གིས་ཀྱང་རང་འགུལ་ངང་མཐུན་་་་་་་་
སྦྱོར་དང་མཚམས་སྦྱོར་སྦྲེལ་མཐུད་བྱས་ཏེ། སྲིད་གཞུང་དང་། ཁེ་་་་་་་་
ལས། ཞིབ་འཇུག་ཀུང་སི་བཅས་ཕྱོགས་གསུམ་པོའི་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་རོགས་བྱས་ཡོད། གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པར། མིག་་་་་་་
སྔར་ས་གནས་དེ་གར་ནས་ཀྱི་ཐོན་ལས་ཚན་རྩལ་རྣམ་གྲངས་5ཡོད་་་་་་་་
པར་ཁྱོན་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་800ལྷག་ཙམ་བཏང་ཡོད།

2024ལོའི་ཟླ་10པར། རྒྱལ་རྩེས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ནས་ཀྱི་་་་
ཐོན་ལས་ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་འོས་སྦྱོར་ཚོགས་འདུ་གཉེར་འགན་་་་་་
འཁུར་བ་མ་ཟད། “གཞིས་རྩེ་རྒྱལ་རྩེའི་ནས་ཀྱི་ཞིམ་ཟས”བྱེད་སྒོ་རབ་
དང་རིམ་པ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་སྤེལ་ཏེ། ཧྲང་ཧའེ་ཡི་སྟོན་དུས་ཀྱི་་་
ཉོ་སྒྲུབ་ཡུལ་སྐོར་བྱེད་སྒོར་མཉམ་འདྲེས་བྱས་ཐོག ཡུལ་སྐོར་སྤྲོ་གསེང་་
དང་བདེ་ཐང་ལུས་གསོ་སོགས་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དང་ཡང་་་་་་་་
ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་ནས་ཀྱི་ཞིམ་ཟས་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་། བྲོ་བ་མྱོང་བ།
བྲིན་ཚོང་སོགས་ཀྱི་དྲ་ཐོག་དང་དྲ་ཕྱིའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བར་ཁྲོམ་རར་་་་་་་་་་
དགའ་བསུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཡོད།

མ་འོངས་མདུན་ལམ་ལ་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བ།
“མིག་སྔར་ནས་ཀྱི་ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་འཛུགས་སྐྲུན་དང་ཁྲོམ་

རར་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བར་གྲུབ་འབྲས་ངེས་ཅན་ཐོབ་ཡོད་མོད། འོན་
ཀྱང་ཞིབ་ལས་ཅན་གྱི་འདེབས་འཛུགས་ཆུ་ཚད་མཐོ་པོ་མེད་པ་དང་་་་་་་
ལས་སྣོན་ཞིབ་ཚགས་ཀྱི་ཐོན་ནུས་ཞན་པ་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་འཕྲད་་་་
པར་སླད་ཕྱིན་མ་བཅོས་རྒྱུ་ཆ་དང་ཐོན་རྫས་སོགས་གསར་གཏོད་ཡོང་་་་
བར་མུ་མཐུད་ཤུགས་རྒྱག་དགོས་ཀྱི་འདུག”ཅེས་ལྷུན་གྲུབ་ཚེ་རིང་གིས་་
བཤད།

ལྷུན་གྲུབ་ཚེ་རིང་གིས་མིག་སྔར་རྫོང་ཡོངས་ཀྱིས་མུའུ་ཁྲི་5ཟིན་་་་་་་
པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ལྗང་མདོག་མ་བཅོས་རྒྱུ་ཆའི་ནས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་རྟེན་་་
གཞི་སྐྲུན་བཞིན་ཡོད། སླད་ཕྱིན་གྲངས་གཞི་ཆེན་པོའི་དབྱེ་ཞིབ་སོགས་
ཀྱི་ལག་རྩལ་ལ་སྔར་བས་བརྟེན་ཏེ། གྲངས་གཞི་སྔོག་འདོན་གཏིང་་་་་་་་
ཟབ་བྱས་ནས་ཞིང་ལས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་སྤུས་འབྲས་ལེགས་གཉེར་ཡོང་་་་་་་་
བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

“མིག་སྔར་ས་གནས་དེ་གའི་མཉམ་ལས་ཁང་ཁག་གཅིག་གིས་་་་་་་་
གཅིག་གྱུར་གྱི་རྨོ་འདེབས་དང་། གཡོག་བྱེད། བརྔ་བསྡུ། ཕྱིར་ཚོང་་་་་
བཅས་ལ་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཏེ་འཁོར་འབྲེལ་ཧྲིལ་པོའི་ཞབས་འདེགས་ཞུ་
གི་ཡོད། ང་ཚོས་ནས་ཀྱི་ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་ཁེ་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་་་
དགོས་མཁོར་གཞིགས་ནས་མཐུན་སྦྱོར་དང་ཞབས་འདེགས་ཡག་པོ་ཞུ་་
གི་ཡིན”ཞེས་ལྕང་ར་ཤང་གི་ཤང་ཀྲང་པ་དོན་གྱིས་བཤད།

“ང་ཚོས་ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་དེ་ཐོན་ལས་ཕྱི་མར་རྒྱ་བསྐྱེད་་་་་་་
རྒྱུར་གང་མགྱོགས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ནས་གྲང་ཕྲེང་ཟོག་འགྲུལ་དང་དྲ་་་་་་་་
ཐོག་ཚོང་དོན་སོགས་ཀྱི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་གི་ཡིན”ཞེས་ཁྲེན་་
ཧའོ་ཡིས་བཤད་པ་དང་། ཁོང་གིས་དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ནས་ལས་སྣོན་་་

གྱི་ཞོར་ཐོན་དངོས་རྫས་ཕྱོགས་བསྡུས་བེད་སྤྱོད་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ།
ཕུབ་མ་དང་སོག་མ་སོགས་གཟན་ཆག་དང་སྐྱེ་ལྡན་ལུད་ལས་སྣོན་བྱ་རྒྱུ་་
འཚོལ་ཞིབ་དང་ཐོན་ཁུངས་འཁོར་རྒྱུག་བེད་སྤྱོད་ཐུབ་པར་བྱས་ནས་་་་་
ཐོན་ལས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་། དམངས་འཚོ། སྐྱེ་ཁམས་བཅས་ཀྱི་་་་་
ཕན་འབྲས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

ས་གནས་དེ་གའི་ཁེ་ལས་མང་པོ་ཞིག་གིས་གསར་འགོད་པར་མ་་་་་་
དངུལ་མང་དུ་དང་ཐོན་སྐྱེད་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་འདོད་ཡོད་པའི་བསམ་་་་་་་་
ཚུལ་བརྗོད་ཅིང་། བོད་ལྗོངས་ནས་ཞིབ་འཇུག་ཞིང་ལས་ཚན་རྩལ་་་་་་་་
ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ཏུང་ཧྲི་ཀྲང་ཀུའོ་ཝུན་ཧུང་གིས“ཀུང་སིས་སང་ལོར་
མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་1200བཏང་ནས་མེན་པའོ་ཡི་ཐོན་སྐྱེད་བརྒྱུད་རིམ་་་
གཏོད་རྒྱུ་མ་ཟད། ལྷ་སར་མེན་པའོ་ཚོང་ཁང་ཡང་བཙུགས་ཏེ། སྔོན་་་་
སྦྱོར་ནས་ཕྱེ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མེན་པའོ་ཁྲོམ་རར་མུ་མཐུད་ཁྱབ་གདལ་་་་་་་
ཧུར་ཐག་གཏོང་གི་ཡིན”ཞེས་གདེང་ཚོད་ཆེན་པོས་བཤད།

(ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་དང་དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་རྒྱལརྒྱལ་་རྩེསརྩེས།།
ནསནས་་ཀྱིཀྱི་་ཐོནཐོན་་རྫསརྫས་་གངསགངས་་ལྗོངསལྗོངས་་སས་་མཐོམཐོ་་ནསནས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་ཆེཆེ་་གྲསགྲས་་སུསུ་་ཁྱབཁྱབ་་གདལགདལ་་གཏོངགཏོང་་བབ།།

ཤིནཤིན་་ཧྭཧྭ་་གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར་་ཁངཁང་་གིགི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།། ལིའུལིའུ་་ཧུངཧུང་་མིངམིང་།་།

↑འདི་ནི་བོད་ལྗོངས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་གྲོང་ཡིན་པ།

→ འདི་ནི་བོད་ལྗོངས་་་་
ནས་ཞིབ་འཇུག་ཞིང་ལས་་་་་་་
ཚན་རྩལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་་་
ལས་དོན་པ་ཞིག་གིས་ནས་ཀྱི་་
ཐོན་རྫས་སྟོན་བཞིན་པ།
གོང་གི་པར་རིས་ཚང་མ་་་་་
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་་་
གི་གསར་འགོད་པ་་་་་་་་་་་་་་
འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེས་པར་་་
བརྒྱབ།

↑འདི་ནི་བོད་ལྗོངས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་མྱང་ཆུ་འབབ་རྒྱུད་ཀྱི་ནས་ཞིང་་་་་་
ཡིན་པ།

↑འདི་ནི་བོད་ལྗོངས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་མྱང་ཆུ་འབབ་རྒྱུད་ཀྱི་ཞིང་ནང་དུ་
ཞིང་པས་བཙས་མ་རྔ་བཞིན་པ།

↑འདི་ནི་བོད་ལྗོངས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་ལྕང་ར་ཤང་དཔལ་་་་་་
འབྱོར་ལྷུན་པོ་གྲོང་ཚོའི་ཞིང་འཕྲུལ་ཞབས་ཞུའི་ཞིང་པའི་ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་་་
ཁང་གི་ལས་དོན་པས་ཞིང་འཕྲུལ་བཏང་ནས་ནས་བརྔ་བསྡུ་བྱེད་བཞིན་པ།

↑འདི་ནི་བོད་ལྗོངས་ནས་ཞིབ་འཇུག་ཞིང་ལས་ཚན་རྩལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་་་་
སིའི་ལས་དོན་པ་ཞིག་གིས་ནས་ཀྱི་ཆེད་སྤྱོད་ཐོན་སྐྱེད་སྒྲུབ་རིམ་ལ་སྐོར་ཞིབ་་་་་་་་་
བྱེད་བཞིན་པ།

← འདི་ནི་བོད་ལྗོངས་་
ནས་ཞིབ་འཇུག་ཞིང་ལས་་་་་་་་་
ཚན་རྩལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་་་་
ལས་དོན་པས་ནས་ཀྱི་ཆེད་་་་་་་་
སྤྱོད་ཐོན་སྐྱེད་སྒྲུབ་རིམ་ལ་་་་་་་་
སྐོར་ཞིབ་བྱེད་བཞིན་པ།

ཇུས་འགོད་པ། པད་དབྱངས།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ནམས་དབང་མོ།


