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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་12ཚེས་11ཉིན་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་12ཚེས་10ཉིན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་
ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀེ་ཁུར་གློག་འཕྲིན་བཏང་ནས་ཁོང་གིས་མོ་རི་་་་་
ཐིའུ་སི་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཙུང་ཐུང་གི་འགན་བཞེས་པར་རྟེན་་་་་་
འབྲེལ་ཞུས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། མོ་རི་ཐིའུ་སི་ནི་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁར་་་
ཡོད་པའི་ཀྲུང་གོའི་རོགས་ཟླ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན། ཕྱོགས་གཉིས་་་་་་་་
པོའི་ཐུན་མོང་གི་འབད་བརྩོན་འོག་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ་་་
དེ་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླར་གྱུར་ཡོད། དུས་བབ་གསར་པའི་འོག་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོས་རྒྱལ་ཁབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་འགན་འཁྲི་ཕྲག་་
ཐོག་ཏུ་འཁུར་བ་དང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་དྲང་གཞག་དྲང་བདེན་སྲུང་སྐྱོང་་

ཐད་འགན་འཁྲི་གཅིག་མཚུངས་ཡོད་པ། ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་མཉམ་་
ལས་ལ་མི་མངོན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོ་ལྡན་པས་འབྱུང་འགྱུར་་་
རེ་བས་ཁེངས་ཡོད། ངས་ཀྲུང་མོ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བའི་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། སྐུ་ཞབས་ཙུང་་་
ཐུང་དང་མཉམ་དུ་འབད་བརྩོན་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་ཧྥེ་མཉམ་ལས་གླེང་་་་་་་
སྟེགས་པེ་ཅིང་དབུ་ཚོགས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་དོན་འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུ་དམ་་་་་་་་་་་
འཛིན་བྱ་གཞི་གལ་ཆེན་དུ་བརྩིས་ནས་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་ཆབ་སྲིད་་་
ཐད་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་ཁྱབ་ཁོངས་་
ཁག་གི་དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་རྒྱ་ཆེར་བཏང་སྟེ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་་་་་་་
པོའི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་དེ་བས་ཆེ་བ་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་
འདོད་ཡོད།

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་མོམོ་་རིརི་་ཐིའུཐིའུ་་སིསི་་ཡིཡི་་གསརགསར་་དུདུ་་བསྐོབསྐོ་་གཞགགཞག་་བྱསབྱས་་པའིཔའི་་
ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་ཀེཀེ་་ཁུརཁུར་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་གློགགློག་་འཕྲིནའཕྲིན་་བཏངབཏང་་བབ།།

ཟླ་12ཚེས་11ཉིན། དུས་ཡུན་ལོ་4ལྷག་ཙམ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱས་པ་་
བརྒྱུད། ཧོང་མའོ་ཧའེ་མཚོ་སྒྲོལ་ཟམ་ཆེན་ཐོག་རླངས་འཁོར་དངོས་སུ་་་
ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ་རེད། རིང་ཚད་ལ་སྤྱི་ལེ་31ཟིན་པས་རྒྱལ་ནང་གི་་་་་་
མཚོ་སྒྲོལ་ཟམ་ཆེན་རིང་ཤོས་10ཡི་གྲས་སུ་ཚུད་པ་དང་ཀོང་ཏུང་གི་ཀྲུའུ་
ཧའེ་དང་ཅང་མོན་མཚོ་སྒྲོལ་ཟམ་ཆེན་སྦྲེལ་མཐུད་ཐུབ་ཡོད།

ལོ་ངོ་ཆིག་སྟོང་ལྷག་ཙམ་རིང་ཆུ་བོ་སྒྲོལ་བའི་ཤིང་ཟམ་ནས་རྒྱ་མཚོ་་
སྒྲོལ་བའི་ཟམ་ཆེན་བར“ཀྲུང་གོའི་ཟམ་པའི”འཛུགས་སྐྲུན་ལག་རྩལ་་་་་་
རྒྱུན་འཛིན་དང་མཆོང་སྐྱོད་བྱུང་ཡོད།

ད་ཆ། ཀང་ཀྲུའུ་ཨའོ་ཟམ་ཆེན་དང་ཧྲེན་ཀྲུང་ཟམ་ཆེན་སོགས་་་་་་་་་
ཀྱིས་མཚོན་བྱེད་དུ་བྱེད་པའི་མཚོ་སྒྲོལ་ཟམ་ཆེན་མང་པོ་ཞིག་འགྲིམ་་་་་་་་་
འགྲུལ་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་སྐྲུན་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བའི་བཀྲག་མདངས་
འཚེར་བའི་མིང་བྱང་དུ་གྱུར་ནས། ཀྲུང་གོའི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོ་མངོན་བཞིན་ཡོད།

གཡོད་ཀང་ཨའོ་ཁུག་ཆེན་ཁུལ་དུ་མཚོ་སྒྲོལ་ཟམ་ཆེན་རྒྱུན་མི་ཆད་་་་
པར་གསར་སྐྲུན་བྱེད་པ།

སྔོན་ལ་ཧོང་མའོ་ཧའེ་རྒྱ་མཚོ་སྒྲོལ་བ་དང་དེ་ནས་ལིང་ཏིང་དབྱང་་་
རྒྱ་མཚོ་སྒྲོལ་ཞིང་། ཧོང་མའོ་ཧའེ་མཚོ་སྒྲོལ་ཟམ་ཆེན་དང་ཀང་ཀྲུའུ་ཨའོ་་
ཟམ་ཆེན་ལས་གྲུབ་པའི“རིམ་འདས་མཚོ་སྒྲོལ་ཟམ་ཆེན”གྱིས་གཡོད་་་་་་
ཀང་ཨའོ་ཁུག་ཆེན་ཁུལ་ཐད་སྦྲེལ་ཐུབ་ནས། ཅང་མོན་དང་། ཀྲུའུ་ཧའེ།
ཨའོ་མོན། ཤང་ཀང་བཅས་གྲོང་ཁྱེར་བཞི་དམ་པོར་སྦྲེལ་ཡོད།

རིང་ཚད་སྤྱི་ལེ་བརྒྱ་ཡོད་པའི་ཐད་ཀར་སྐྱོད་པའི་ཟམ་ཆེན་དེས་་་་་་་་
རླངས་འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་ནས་ཡུན་རིང་མ་སོང་བའི་ཧྲེན་ཀྲུང་ཟམ་་
ཆེན་དང་སྐྲུན་བཞིན་པའི་ཧྲི་ཙི་དབྱང་མཚོ་སྒྲོལ་ཟམ་ཆེན་སོགས་དང་་་་་་
གཅིག་རམ་གཅིག་འདེགས་ཀྱིས་མཚོ་སྒྲོལ་ཟམ་ཆེན་ཚོམ་བུ་གྲུབ་ནས།
གཡོད་ཀང་ཨའོ་ཁུག་ཆེན་ཁུལ་དུ“ནང་སྐོར་དང་། དཀྱིལ་སྐོར། ཕྱི་་་་་་་
སྐོར”བཅས་ཀྱི་རིམ་གསུམ་ཟམ་ཆེན་གྲུབ་ཡོད་པ་རེད།

མཚོ་སྒྲོལ་ཟམ་ཆེན་དག་ལས་རང་རྒྱལ་གྱིས་མཚོ་སྒྲོལ་ཟམ་པ་སྐྲུན་་་་
པའི་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་ལོ་རྒྱུས་འདུས་ཡོད།

“རང་རྒྱལ་གྱི་སྐམ་ས་ཆེ་མོའི་མཚོ་སྒྲོལ་ཟམ་ཆེན་ནི་དུས་རབས་་་་་་་་
གོང་མའི་ལོ་རབས་80ནས་90ཡི་བར་སྐྲུན་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། དུས་་་་་
རབས་འདིའི་དུས་འགོར་མགྱོགས་མྱུར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དུས་མཚམས་སུ་་་་
སླེབས་པ་དང་མཚོ་སྒྲོལ་ཟམ་ཆེན་གྱི་ལས་གྲྭ་ཆེ་གྲས་སྐྲུན་འགོ་ཚུགས་་་་་་་་

ཡོད”ཅེས་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་པུའུ་གཞུང་ལམ་ཅུས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་
འགན་འཁུར་བས་ངོ་སྤྲོད་བྱས། བསྡོམས་རྩིས་རགས་ཙམ་བརྒྱབ་པར་་་་
གཞིགས་ན། ད་བར་རང་རྒྱལ་གྱི་བསྐྲུན་ཟིན་པའམ་སྐྲུན་བཞིན་པའི་་་་་་་
མཚོ་སྒྲོལ་ཟམ་ཆེན་100ཙམ་ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཚད་གཞིར་གཞིགས་ན་དེ་ནི་སྤོབས་པ་སྐྱེ་འོས་པ་་་་་་་
ཞིག་རེད། ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ལོ་170ཙམ་གྱི་འཛམ་་་་་་
གླིང་གི་དེང་རབས་མཚོ་སྒྲོལ་ཟམ་ཆེན་སྐྲུན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཁྲོད་ཀྲུང་གོ་་་་་་་་
ཕུད་འཛམ་གླིང་ས་གནས་ཁག་ཏུ་བསྐྲུན་ཟིན་པ་དང་། སྐྲུན་བཞིན་པ།
སྐྲུན་རྩིས་ཡོད་པ་བཅས་ཀྱི་ལས་གྲྭ་120ཙམ་ཡོད་པའི་ནང་རིང་ཚད་སྤྱི་་་
ལེ་10ལས་བརྒལ་བའི་ཟམ་ཆེན་ལས་གྲྭ་ཆེ་གྲས་ཀྱི་བཟུང་ཚད་ཉུང་ཉུང་་
ཡིན་པ་རེད།

“དུས་རབས་གོང་མའི་ལོ་རབས་80པ་ནས་ད་བར་སློབ་སྦྱོང་དང་་་
རྗེས་སྙེག མཐོར་གཏོང་དང་སྙེག་པའི་དུས་མཚམས་གཉིས་བརྒྱུད་རྗེས།
རང་རྒྱལ་གྱི་མཚོ་སྒྲོལ་ཟམ་ཆེན་དེ་གསར་གཏོད་དང་ཚད་བརྒལ་གྱི་དུས་
མཚམས་གསར་པར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སླེབས་ཡོད”ཅེས་འགྲིམ་འགྲུལ་་་
སྐྱེལ་འདྲེན་པུའུ་གཞུང་ལམ་ཅུས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས་་་་་་་་་་་
བཤད།

ལོ་10ལྷག་ཙམ་རིང་གསར་གཏོད་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་རེ་རེ་དང་ལག་་་་་་
རྩལ་གྱི་འགག་སྒྲོལ་རེ་རེ་ལས་ཀྲུང་གོའི་མཚོ་སྒྲོལ་ཟམ་ཆེན་གྱིས“རིང་་་་་་
ཤོས་དང་། མཐོ་ཤོས། ཆེ་ཤོས། མགྱོགས་ཤོས”བཅས་ཀྱི་ཟིན་ཐོ་་་་་་་་་་་་
གསར་པ་ཟམ་མི་ཆད་པར་གཏོད་རྒྱུར་རམ་འདེགས་བྱས་པ་སྟེ།

2010ལོའི་ལོ་མཇུག་ཏུ། ཤར་གཏོང་ཐུབ་པའི་ཆིང་ཏའོ་ཅའོ་ཀྲོའུ་
མཚོ་ཁུག་ཟམ་ཆེན་དེ་རང་རྒྱལ་གྱིས་བྱང་ཕྱོགས་ས་ཁུལ་དུ་བསྐྲུན་པའི་་་་་
མཚོ་སྒྲོལ་ཟམ་ཆེན་དང་པོ་དེར་གྱུར་ནས་གྲང་ངར་ཆེ་བའི་མཚོ་ཁུལ་དུ་་་་
མཚོ་སྒྲོལ་ཟམ་པ་བསྐྲུན་རྒྱུར་ཇུས་གཞི་གསར་པ་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད།

2018ལོའི་ཟླ་10པར། འཛམ་གླིང་རིམ་པའི་ལས་གྲྭའི་ཀང་ཀྲུའུ་་་
ཨའོ་ཟམ་ཆེན་བསྐྲུན་ནས་རླངས་འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ་དང་ཕྱི་ཁོངས་
རྒྱ་མཚོའི་མདོང་ལམ་སྒྲིག་སྦྱོར་གྱི་ལག་རྩལ་ཆ་ཚང་རང་བརྟེན་འགག་་་་་་
སྒྲོལ་བྱས་པ་བརྒྱུད། འཛམ་གླིང་ཐོག་རིང་ཤོས་དང་མཚོ་འཇིངས་མདོང་་་་་
ལམ་ཕུག་ལམ་ཐོག་མ་དེ་བསྐྲུན་ཡོད།

ཧོང་མའོ་ཧའེ་མཚོ་སྒྲོལ་བགྲོད་ལམ་སྐྲུན་པའི་ཁྲོད་ཀྲུང་གོ་འགྲིམ་་་་་
འགྲུལ་གཞུང་ལམ་འཛུགས་སྐྲུན་ཚོགས་པས་རིག་ནུས་ཟམ་རྟེན་མ་ལག་་་
རིམ་སྤོར་བྱས་པས། ཟམ་རྟེན་རེ་སྐྲུན་པའི་ལས་ཡུན་ཉིན་8ནས་ཉིན་5
བར་ཐུང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཨར་སྐྲུན་གྱི་ལས་ཕྱོད་ཆེ་རུ་ཤུགས་ཆེན་ཕྱིན་ཡོད་་་་
པ་རེད།

ལས་གྲྭ་འཆར་འགོད་ནས་ཨར་ལས་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་འཁོར་འབྲེལ་་
ཧྲིལ་པོའི་བར། རང་རྒྱལ་གྱིས་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་ལྟེ་བའི་ལག་རྩལ་ཁོང་་་་་
དུ་ཆུད་པ་དང་རང་བརྟེན་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་ནུས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ཆེ་་་་་
རུ་ཕྱིན་ནས། མཚོ་སྒྲོལ་ཟམ་ཆེན་བརྟན་པོའི་ངང་སྐྲུན་པའི་འདེགས་་་་་་་
སྐྱོར་ནུས་ལྡན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

（ལྷག་ཚེ་དང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་དུདུ་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་ཟིནཟིན་་པའམཔའམ་་སྐྲུནསྐྲུན་་བཞིནབཞིན་་པའིཔའི་་མཚོམཚོ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་ཟམཟམ་་ཆེནཆེན་་100100ཙམཙམ་་ཟིནཟིན་་པཔ།།
མཚོམཚོ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་ཟམཟམ་་ཆེནཆེན་་འཇའའཇའ་་ཚོནཚོན་་བཞིནབཞིན་་དུདུ་་མཛེསམཛེས།།

འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཧན་ཤིན།

ཟླ་12ཚེས་11ཉིན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཙོ་གནད་ལས་གྲྭ་ཡིན་པའི་ཧོང་མའོ་ཧའེ་མཚོ་སྒྲོལ་ཟམ་ཆེན་ཐོག་རླངས་འཁོར་དངོས་སུ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ་དང་། ཧོང་་་་
མའོ་ཧའེ་མཚོ་སྒྲོལ་ཟམ་ཆེན་2020ལོའི་ཟླ་6པར་སྐྲུན་འགོ་ཚུགས་པ་རེད། འདི་ནི་ཧོང་མའོ་ཧའེ་ཟམ་ཆེན（གཡས་ངོས་ཀྱི་ཟམ་རྟེན་གཙོ་བོ་གསུམ）དང་ཀའོ་ལན་
གྲུ་ཁའི་ཟམ་ཆེན（གཡོན་ངོས་ཀྱི་ཟམ་རྟེན་གཙོ་བོ་གཉིས）གྱི་ཟམ་རྟེན་གཙོ་བོ་ཡིན་པ།

ལོ་10ལྷག་ཙམ་རིང་། གསར་གཏོད་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་རེ་རེ་་་་་་་
དང་ལག་རྩལ་གྱི་འགག་སྒྲོལ་རེ་རེ་ལས་ཀྲུང་གོའི་མཚོ་སྒྲོལ་ཟམ་་་་
ཆེན་གྱིས“རིང་ཤོས་དང་། མཐོ་ཤོས། ཆེ་ཤོས། མགྱོགས་་་་་་་་་་་་་་
ཤོས”བཅས་ཀྱི་ཟིན་ཐོ་གསར་པ་གཏོད་ཡོད།

2010ལོའི་ལོ་མཇུག་ཏུ་ཆིང་ཏའོ་ཅའོ་ཀྲོའུ་མཚོ་ཁུག་ཟམ་་་་་
ཆེན་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ།

2018ལོའི་ཟླ་10པར་འཛམ་གླིང་རིམ་པའི་ལས་གྲྭའི་ཀང་་་་
ཀྲུའུ་ཨའོ་ཟམ་ཆེན་བསྐྲུན་ནས་རླངས་འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་12ཚེས་11ཉིན་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་12ཚེས་11ཉིན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་
ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གཡོད་ཧན·ཏེ་ལཱ་མ་ཉི·མཱ་ཧ་མཱར་རྟེན་འབྲེལ་་་
གློག་འཕྲིན་བཏང་ནས་ཁོང་ཀག་ན་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཙུང་ཐུང་་
ལ་བདམས་ཐོན་བྱུང་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བསྟན་དོན། ཀག་ན་ནི་ས་ཧ་ལ་ལྷོ་རྒྱུད་ཨ་ཧྥེ་་
རི་ཁའི་ཀྲུང་གོ་དང་ཕྱི་འབྲེལ་འཛུགས་སྔ་ཤོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གྲས་་་་་
ཤིག་ཡིན་ལ། ཨ་ཧྥེ་རི་ཁར་ཡོད་པའི་ཀྲུང་གོའི་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླ་
གལ་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། ཀྲུང་གོ་དང་ཀག་ནའི་མཛའ་གྲོགས་ལོ་་་་་་་
རྒྱུས་ཡུན་རིང་ལྡན་པས་རྒྱུན་རིང་འདྲིས་པའི་མཛའ་གཅུགས་ལྡན་་་་
ཡོད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བའི་འཕེལ་་་

རྒྱས་ལེགས་པ་དང་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་ལ་་་་་་་
གྲུབ་འབྲས་གཡུར་དུ་ཟ་བ་ཐོབ་ཡོད། ངས་ཀྲུང་གོ་དང་ཀག་ནའི་་་་་་
དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་་་་་་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལ། བདམས་ཐོན་བྱུང་བའི་ཙུང་ཐུང་མཱ་ཧ་མཱ་དང་་་་་་་་་་
མཉམ་དུ་འབད་འཐབ་བྱས་ནས་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་མཛའ་གཅུགས་དར་་་་
སྤེལ་གཏོང་བ་དང་། ཆབ་སྲིད་ཐད་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་བྱེད་ཟབ་ཏུ་
གཏོང་བ། ཀྲུང་གོ་དང་ཀག་ནའི་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་་་
གཏིང་ཟབ་དང་ཏན་ཏིག་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་་་་
ལ་བདེ་རྩ་དེ་བས་མང་བ་བསྐྲུན་འདོད་ཡོད།

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཀགཀག་་ནའིནའི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་ལལ་་བདམསབདམས་་ཐོནཐོན་་བྱུངབྱུང་་བའིབའི་་
མཱམཱ་་ཧཧ་་མཱརམཱར་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་གློགགློག་་འཕྲིནའཕྲིན་་བཏངབཏང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་
གསལ། ཉེ་ཆར། སློབ་གསོ་པུའུ་སོགས་སྡེ་ཚན་བདུན་གྱིས་མཉམ་་་་
འབྲེལ་ཐོག《དགེ་རྒན་ལ་གོང་བཀུར་དང་ཕན་པའི་ལས་དོན་ལ་སྔར་
བས་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུའི་བྱེད་ཐབས་འགའ་ཞིག》བཀྲམ་ནས། དགེ་་
རྒན་གྱི་ཐོབ་ཐང་འགན་ལེན་ལ་སྔར་བས་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་དགེ་་
རྒན་གྱི་ཆབ་སྲིད་གནས་བབ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་གནས་བབ། ལས་་་་་་་
རིགས་གནས་བབ་བཅས་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་རེད།

ཡིག་ཆ་དེའི་ནང་། སྨན་བཅོས་བདེ་ཐང་དང་། རིག་གནས་་་་་
མཐོར་འདེགས། འཚོ་བའི་ཞབས་ཞུ། སྡོད་ཁང་འགན་ལེན་བཅས་་
དང་དེ་བཞིན་ཕྱོགས་གཞན་དག་ཐད་ནས་དགེ་རྒན་ལ་གོང་བཀུར་་་
དང་ཕན་པའི་བྱེད་ཐབས་ཁ་གསལ་བཏོན་ཡོད་པ་སྟེ། སྨན་བཅོས་་་
བདེ་ཐང་ཐད། ས་གནས་ཁག་གི་སློབ་གསོ་སྡེ་ཚན་གྱིས་ལོ་ལྟར་དགེ་
རྒན་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་རིན་མེད་ངང་གཟུགས་པོར་བརྟག་དཔྱད་
ཐེངས་རེ་བྱེད་རྒྱུ་མ་ཟད། ད་དུང་དུས་བཀག་ལྟར་སེམས་ཁམས་་་་་་་
བདེ་ཐང་སྐོར་གྱི་འཆད་ཁྲིད་སོགས་བྱས་ནས་དགེ་རྒན་གྱི་བདེ་ཐང་་
ཡིག་ཚགས་བཟོ་རྒྱུ་དང་ཆབས་ཅིག ས་གནས་ཁག་ལ་དེ་གའི་དགེ་་་་
རྒན་གྱི་སྨན་བཅོས་ལ་སྟབས་བདེ་བསྐྲུན་རྒྱུ་དང་དགེ་རྒན་ལ་ཕྱོགས་་
པའི་བདེ་ཐང་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོ་སོགས་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་བསྒྲུབ་་་་་་་་
རྒྱུའི་སྐུལ་ལྕག་བྱ་རྒྱུ། རིག་གནས་མཐོར་འདེགས་ཐད། ས་གནས་་་་
ཁག་གི་རྟེན་མཛོད་ཁང་དང་། དྲན་གསོ་ཁང་། མཛེས་རྩལ་ཁང་།
ཚན་རྩལ་ཁང་། བྱིས་པའི་ཕོ་བྲང་སོགས་སྤྱི་པའི་རིག་གནས་སྒྲིག་་་་་་
བཀོད་དང་ཡུལ་སྐོར་ལྟ་སྐོར་བྱ་ཡུལ་ལ་དགེ་རྒན་ཚོར་སྒོ་འཛིན་ཆག་
ཡང་དང་རྩ་ཆག་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་གཟིགས་སྐྱོང་བྱེད་ཐབས་འདོན་་
རྒྱུའི་སྐུལ་ལྕག་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་དང་ཆབས་ཅིག དགེ་རྒན་གྱི་་་་་་་
རིག་གནས་ལུས་རྩལ་བྱེད་སྒོ་ཤུགས་ཆེན་སྤེལ་ནས་དགེ་རྒན་གྱི་བསམ་
པའི་རིག་གནས་འཚོ་བ་ཕུན་སུམ་ཇེ་ཚོགས་སུ་གཏོང་རྒྱུ། འཚོ་བའི་་
ཞབས་ཞུའི་ཐད། འབྲེལ་ཡོད་ཁེ་ལས་ལ་དགེ་རྒན་ཚོར་ཆེད་དམིགས་་
གཟིགས་སྐྱོང་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རྒྱུའི་ལྕག་སྐུལ་བྱ་རྒྱུ་དང་ཆབས་ཅིག འབྲེལ་་་

ཡོད་གཞུང་ཁོངས་ཚོང་ལས་དངུལ་ཁང་ལ་དགེ་རྒན་ཚོར་རང་སོའི་་་
ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་དངུལ་རྩའི་ཞབས་ཞུ་བྱ་རྒྱུའི་སྐུལ་ལྕག་བྱ་རྒྱུ། ཆ་
རྐྱེན་འཛོམས་པའི་ས་ཁུལ་ཁག་ལ་དགེ་རྒན་ཚོ་སྤྱི་སྤྱོད་རླངས་འཁོར་་
དང་ས་འོག་ལྕགས་ལམ་སོགས་སྤྱི་སྤྱོད་འགྲིམ་འགྲུལ་ཡོ་བྱད་ལ་སྡོད་་
སྐབས་སྤ་སེ་ཆག་ཡང་དང་རྩ་ཆག་གཏོང་རྒྱུའི་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ། སྡོད་
ཁང་འགན་ལེན་ཐད། ཆ་རྐྱེན་འཛོམས་པའི་དགེ་རྒན་ཚོ་གྲོང་ཁྱེར་་་
དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་སྡོད་ཁང་འགན་ལེན་ཁྱབ་ཁོངས་ནང་བཅུག་ནས་་་
དགེ་རྒན་གྱི་སྡོད་ཁང་གི་དཀའ་ངལ་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་
གཏོང་རྒྱུ། གཞན་ཡང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་ཁག་ལ་བཅའ་་་
ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་སྲོལ་ལྟར་ཞལ་འདེབས་རྒྱག་པ་དང་ཡང་ན་དང་་་་་་་
བླངས་ཞབས་ཞུ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་སྣ་ཚོགས་བརྒྱུད། དགེ་རྒན་་་་
ཚོར་དགེ་བཀུར་དགེ་ཕན་གྱི་ཞབས་འདེགས་ཞུ་རྒྱུའི་ལྕག་སྐུལ་བྱ་རྒྱུ་་
བཅས་རེད།

འདི་ལོ་ཚུན་དུ། སློབ་གསོ་པུས་དགེ་རྒན་གྱི་ཐོབ་ཐང་འགན་་་་་
ལེན་ལས་དོན་ལ་རྒྱུན་མཐུད་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས། རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་
དང་། ས་གནས། སྤྱི་ཚོགས་བཅས་ཀྱི་རིམ་ངོས་ནས་དགེ་རྒན་ལ་་་་་་
གོང་བཀུར་དང་ཕན་པའི་ལས་དོན་ལ་རྣམ་པ་གསར་པ་ཐོན་རྒྱུར་་་་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ཞིང་། གོམ་སྟབས་རྗེས་མར། སློབ་གསོ་པུས་་་་་་་་
དགེ་རྒན་ལ་གོང་བཀུར་དང་ཕན་པའི་སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུ་མུ་
མཐུད་དམ་འཛིན་དང་། ས་གནས་ཁག་གི་དགེ་རྒན་ལ་གོང་བཀུར་་
དང་ཕན་པའི་ལས་དོན་གྱི་ཉམས་མྱོང་ཡག་པོ་དང་བྱེད་ཐབས་ཡག་་
པོ་དག་ཕྱོགས་སྡོམ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱ་རྒྱུ་དང་ཆབས་ཅིག ས་གནས་་་་་
ཁག་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས། སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་་་
སུ་དགེ་རྒན་ལ་གོང་བཀུར་དང་སློབ་གསོར་མཐོང་ཆེན་བྱེད་པའི་་་་་་་
དར་སྲོལ་བཟང་པོ་སྔར་བས་གཏོད་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

（དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར། བསོད་ནམས་བདེ་སྐྱིད་ཆེ་་་་་་་་
བས་ཞུས）

སློབསློབ་་གསོགསོ་་པུའུཔུའུ་་སོགསསོགས་་སྡེསྡེ་་ཚནཚན་་བདུནབདུན་་གྱིསགྱིས།།
ཡིགཡིག་་ཆཆ་་བཀྲམབཀྲམ་་ནསནས་་དགེདགེ་་རྒནརྒན་་ལལ་་གོངགོང་་བཀུརབཀུར་་དངདང་་ཕནཕན་་པའིཔའི་་

ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་བརྒྱབབརྒྱབ་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་རྩེ་ནས་གློག་འཕྲིན་་་་་་་་་
འབྱོར་གསལ། གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་་་་་་་
གཏོང་བའི་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ཚུན། བོད་ལྗོངས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་་་
གཞུང་གཞུང་རྒྱུ་ཨུ་ལྷན་གྱིས་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ལས་འགན་ལ་དམིགས་་་
ནས“དོ་དམ་ཡག་པོ”དང“ལྷུག་གློད”གལ་ཆེ་མཉམ་དུ་འཛིན་རྒྱུ་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་གཞིས་རྩེའི་གཞུང་ཁོངས་རྒྱུ་ནོར་དང་གཞུང་་་་་
ཁོངས་ཁེ་ལས་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་
བཏང་བ་རེད། མིག་སྔའི་བར་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གཞུང་ཁོངས་་་
ཁེ་ལས་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི་ལས་འགན་གཙོ་བོའི་70%
སྔ་སྣུར་དུ་ལེགས་སྒྲུབ་ཟིན་པ་རེད།

བོད་ལྗོངས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གཞུང་རྒྱུ་ཨུ་ལྷན་་་་་་
གྱིས་སྤུས་ཚད་མཐོར་གཏོང་དང་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་ཧུར་ཐག་བཏང་་་
ནས་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། གྲོང་་་་་་་
ཁྱེར་རིམ་པའི་ཚན་རྩལ་འཆར་གཞིའི་རྣམ་གྲངས་འདུན་ཞུའི་ཕྱོགས་
སྟོན་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱེད་པ། ཚན་རྩལ་རྣམ་པའི་ཁེ་ལས་ཀྱི་བྱ་དགའ་་

དང་ཁ་གསབ་མ་དངུལ་དོ་དམ་བྱ་ཐབས་འདོན་པ། བྱ་དགའ་དང་་
ཁ་གསབ་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་260སྤྲོད་པ། ཁེ་ལས་གཅིག་ལ་ཚན་་་་་་་་་
རྩལ་རྣམ་པའི་ཁེ་ལས་འབྲིང་ཆུང་རེ་ཞུ་བྱ་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་པ།
ཇོ་མོ་གླང་མ་གྲོང་ཁྱེར་མ་འཇོག་གིས་གྲོང་ཁྱེར་དེ་ཡོངས་ཀྱི་ཚན་་་་་་་་་
རྩལ་གསར་གཏོད་ལས་དོན་ཁང་དང་པོ་དེ་འཛུགས་པ་བཅས་བྱས་་་
པ་རེད། “རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་བསྐྲུན་ནང་རང་འགུལ་་་་
ངང་ཞུགས་པ་དང་ཞབས་འདེགས་ཞུས་ནས་གཞིས་རྩེའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་
སྐམ་སའི་གྲུ་ཁའི་ཕྱིར་གཏོང་དངོས་ཟོག་ཞིབ་བཤེར་ཁུལ་སྒོ་བརྒྱབ་་་
ནས་སླར་ཡང་ཕྱེ་བ་དང་འབྲེལ། ཨེ་ཤེ་ཡ་ལྷོ་མའི་དུས་གཏན་མེ་འཁོར་
ཐོག་མ་དེ་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་ནས་ནེ་རྩྭ་ཏུན་700ལྷག་ཙམ་སྐྱིད་གྲོང་་་་
འགག་སྒོ་ནས་གཏོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་དང་། བོད་ཀྱི་ལྗང་་
མདོག་འཛུགས་སྐྲུན་རྒྱུ་ཆའི་ཐོན་རྫས་ཁག་དང་པོ་ཡར་ཀླུང་ཨར་་་་་་་
འདམ་གཞི་ཁྱོན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་གཏོང（ནེ་པ་ལ）ཏུན་2000བྱས་པ་་་་་
རེད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་གཞིསགཞིས་་རྩེརྩེ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིསགྱིས་་གཞུངགཞུང་་རྒྱུརྒྱུ་་དངདང་་གཞུངགཞུང་་ཁོངསཁོངས་་ཁེཁེ་་ལསལས་་
སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བབ།།


