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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་12ཚེས་10ཉིན་་་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་12ཚེས་9ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། ཀྲུང་གུང་་་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱིས་རང་རྒྱལ་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་གི་མཐའ་མཚམས་་
བཅོས་སྐྱོང་ཐད་མཉམ་སྡེབ་སློབ་སྦྱོང་ཐེངས་བཅོ་བརྒྱད་པ་བྱས་པ་རེད།
ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སློབ་སྦྱོང་གཙོ་་་་
སྐྱོང་གནང་སྐབས་མཐའ་མཚམས་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་དང་བཅོས་སྐྱོང་་་་
ནུས་པ་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་ནི་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་་་་་
དེང་རབས་ཅན་གྱི་དགོས་ངེས་ཀྱི་ནང་དོན་དང་གནས་ལུགས་ཤིག་ཡིན་་
པས། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པ་དང་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་་་་་་་་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་ལག་
བསྟར་ནན་ཏན་བྱེད་པ་དང་མཐའ་མཚམས་བཅོས་སྐྱོང་སྐོར་གྱི་ཏང་་་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ཁག་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ་མཐའ་་་་་་་
མཚམས་བཅོས་སྐྱོང་གི་ལས་དོན་ཁག་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ནས་མཐའ་་་་་་་་་་་་
མཚམས་ས་ཁུལ་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་
དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཀྲུང་གོ་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་ཁང་རིག་གཞུང་པུའི་ཨུ་ཡོན་དང་ཀྲུང་་་་
གོ་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གི་ཡོན་ཀྲང་གཞོན་པ་བློ་མཐུན་ལི་གོ་ཆང་་་་་་་་
གིས་གནད་དོན་དེའི་སྐོར་ལ་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་ནས་ལས་དོན་གྱི་གྲོས་་
འགོ་བཏོན་པ་རེད། ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་བློ་མཐུན་ཚོས་འགྲེལ་་
བཤད་ནན་ཏན་ངང་གསན་པ་དང་འབྲེལ་གྲོས་བསྡུར་ཡང་གནང་བ་་་་་་་
རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་འགྲེལ་བཤད་དང་གྲོས་བསྡུར་གསན་རྗེས་གསུང་་
བཤད་གལ་ཆེན་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་་་་་་་་་་་
བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་རྒྱལ་སྐྱོང་སྲིད་འཛིན་གྱི་་་
འཐབ་ཇུས་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་ལ་དམིགས་ནས“རྒྱལ་ཁབ་སྐྱོང་བར་ངེས་པར་་་་
དུ་མཐའ་མཚམས་སྐྱོང་དགོས་པ”དང“མཐའ་དར་དམངས་ཕྱུག་དང་་་་
མཐའ་བརྟན་མཐའ་སྲུང”སོགས་ཀྱི་ཆོད་གཏམ་གལ་ཆེན་དང་བྱེད་་་་་་་་་་
ཐབས་གལ་ཆེན་རབ་དང་རིམ་པ་བཏོན་ཏེ། ས་ཁོངས་མཐུན་སྦྱོར་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་དང་ས་ཁོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་གལ་ཆེན་མཐའ་་
འཁྱོངས་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་་
གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ། མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
མཚམས་ས་ཁུལ་གྱིས་རྒྱལ་ཡོངས་དང་མཉམ་དུ་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་་་
དམག་འཐབ་ལ་རྒྱལ་ཁ་ལེན་པ་དང་། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འབྱོར་འབྲིང་་
སྤྱི་ཚོགས་སྐྲུན་ཐུབ་པར་བྱེད་པ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་་་་་་
ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་སྐྲུན་པའི་རྒྱང་ལམ་གསར་པར་སྐྱོད་་
པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་པས། མཐའ་མཚམས་བཅོས་སྐྱོང་
ཐད་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པ་དང་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་་་་་
གྱི་འཕོ་འགྱུར་བྱུང་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཏང་གི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་
འགོ་ཁྲིད་མཐའ་མཚམས་བཅོས་སྐྱོང་གི་ཕྱོགས་ཁག་དང་བརྒྱུད་རིམ་་་་་་་་

ཧྲིལ་པོར་དོན་འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས་ཤིང་། འཐབ་་་་་་་
ཇུས་འཆར་འགོད་དང་སྤྱི་འདོམས་མཐུན་སྦྱོར་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་་་
མཐའ་མཚམས་བཅོས་སྐྱོང་ཕྱོགས་ཁག་གི་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ཁྲོད་་་་་་་་
མཉམ་འདྲེས་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས། འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་རང་་་་་་་་་་་་
འགན་རང་འཁུར་དང་། འགན་འཁྲི་འཁུར་ཕོད་པ། གཞོགས་འདེགས་
དམ་ཟབ། མཉམ་ཤུགས་ཆགས་པ་བཅས་བྱེད་དགོས། མཐའ་མཚམས་་
ས་ཁུལ་གྱི་རིམ་ཁག་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་རྒྱུན་སྲིང་ལག་བསྟར་གྱིས་ཏང་
ཀྲུང་དབྱང་གི་དགོངས་དོན་གྱི་ཚད་གཞི་དང་ཡང་ཡང་བསྡུར་བ་དང་་་་་་
འབྲེལ་འཆར་འགོད་དང་། ཁྲིམས་སྲོལ། སྲིད་ཇུས། རྣམ་གྲངས་བཅས་
ཁག་གི་ཞིབ་ཕྲའི་འཆར་འགོད་དང་ལག་བསྟར་ཁྲོད་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་་་་་་་
དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བསྟན་དོན། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་གཅིག་ཀྱང་མི་ལུས་པ་་
བྱེད་དགོས། མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་དེ་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་་་
ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་ནང་འཇུག་པ་དང་ས་་་་་་་་་
ཁོངས་མཐུན་སྦྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་དང་ས་ཁོངས་ཀྱི་འཐབ་་་་་་་
ཇུས་གལ་ཆེན་ནང་བཅུག་སྟེ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་ཆ་ཚང་་་་་
བ་དང་། གནད་ལ་འཁེལ་བ། ཕྱོགས་ཡོངས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལག་་་་་་་་་་
བསྟར་བྱེད་པ་དང་། མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་གྱིས་རང་ངོས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་་་་་
དང་ནུས་པར་བརྟེན་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་དང་རྒྱལ་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་གཅིག་གྱུར་ཁྲོམ་ར་ཆེ་མོའི་ཁྲོད་མཉམ་འདྲེས་བྱས་ཏེ་རང་ངོས་
ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་་
དགོས། སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེར་བརྟེན་ནས་སྒུལ་ཤུགས་ཆེར་གཏོང་དང་་་་
གསོན་ཤུགས་འཕེལ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་གྱི་་་་
མཚོ་རྒྱུད་དང་མཐའ་ཁུལ་སོགས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ་བྱེད་པ་དང་་་་་་
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་དབྱེའི་མཐོ་ས་འཛུགས་གཏོད་བྱས་ནས་སྐམ་མཚོའི་་
ཕྱི་ནང་མཉམ་འགུལ་དང་ཤར་ནུབ་ཕན་ཚུན་རོགས་རེས་བྱེད་པའི་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་སྒོ་དབྱེའི་རྣམ་པ་ཞིག་ཆགས་པར་བྱེད་དགོས། གྲོང་་་་་་་
ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་རྫོང་
གྲོང་གཞི་རྟེན་གལ་ཆེན་དུ་བྱེད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་དཔེ་གསར་
ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་བརྟན་པོ་གཏོང་བ་དང་། གྲོང་གསེབ་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དར་རྒྱས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། དབུལ་་་་་་་་
སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་བ་བཅས་་་་་་
བྱས་ནས། གཞི་ཁྱོན་ཅན་གྱི་དབུལ་ལོག་དང་དབུལ་པོར་འགྱུར་རིགས་་་
སྔོན་འགོག་ནུས་ལྡན་བྱེད་དགོས། འཕེལ་རྒྱས་ཁྲོད་དམངས་འཚོར་་་་་་་་་
འགན་ལེན་དང་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་མཐའ་མཚམས་
ས་ཁུལ་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་ཟམ་མི་ཆད་པར་ལེགས་སུ་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་དང་གཞི་རྩའི་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུའི་་
ཞན་ཆ་གང་མགྱོགས་སེལ་དགོས།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཅུསཅུས་་ཀྱིཀྱི་་མཉམ་་་་མཉམ་་་་
སྡེབསྡེབ་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ཐེངསཐེངས་་བཅོབཅོ་་བརྒྱདབརྒྱད་་པའིཔའི་་ཐོགཐོག་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་དོནདོན།།
མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་ལསལས་་དོནདོན་་ཁགཁག་་ཡགཡག་་པོཔོ་་
བསྒྲུབསབསྒྲུབས་་ནསནས་་མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་སས་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་
མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་12ཚེས་10ཉིན་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་12ཚེས་10ཉིན། གསར་འགོད་པར་་་་
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གིས་འཚོགས་པའི་གསར་འགྱུར་
ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། བོད་་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གཉིས་་་་་་
པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཅུ་གསུམ་པའི་་་་
ཐོག《ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྒྱལ་གཅེས་འཕྲོད་བསྟེན་དོ་དམ་སྲོལ་ཡིག》ལ་་
བཟོ་བཅོས་རྒྱག་རྒྱུའི་ཆོག་མཆན་སྤྲད་ཅིང་། ས་གནས་རང་བཞིན་གྱི་་་་
ཁྲིམས་སྲོལ་དེ་2025ལོའི་ཟླ་1ཚེས་1ཉིན་ནས་ལག་ལེན་བསྟར་རྒྱུ་་་་་་་་་
རེད།

《ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྒྱལ་གཅེས་འཕྲོད་བསྟེན་དོ་དམ་སྲོལ་་་་་་་་་་་་་་
ཡིག》ལ་ཁྱོན་ལེའུ་དྲུག་དང་དོན་ཚན་སོ་གསུམ་ཡོད་པའི་ནང་ཁོར་ཡུག་
འཕྲོད་བསྟེན་ལེགས་གཏོང་དང་། བདེ་ཐང་སློབ་གསོ་དང་བདེ་ཐང་་་་་
ལ་སྐུལ་སྤེལ། ནད་སྦྱོར་སྐྱེ་དངོས་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན། བཅའ་
ཁྲིམས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་སོགས་ཀྱི་ནང་དོན་ཚུད་ཡོད་པ་རེད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་འཕྲོད་བསྟེན་དང་བདེ་ཐང་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཏང་ཙུའི་་་་་་་་
ཁོངས་མི་དང་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་ཡན་ཀྲོའུ་ཀྲུང་གིས《ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་
རྒྱལ་གཅེས་འཕྲོད་བསྟེན་དོ་དམ་སྲོལ་ཡིག》ནང་རིམ་ཁག་ཁོངས་མིའི་་་་་
ཚན་པའི་འགན་འཁྲི་དང་ལས་བགོས་སྔར་བས་ཁ་གསལ་བཟོས་ནས་་་་་་་
བདེ་ཐང་སློབ་གསོ་དང་བདེ་ཐང་ལ་སྐུལ་སྤེལ་ཐད་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུར་
སྔར་བས་མཐོང་ཆེན་བྱས་ཏེ། གཙོ་གནད་ས་ཁོངས་ལ་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་བ་དང་རིགས་ཁག་གི་ཞིབ་ཕྲའི་ཁུལ་ལ་བཅོས་སྐྱོང་་་་་
བྱེད་པར་བླང་བྱ་ཁ་གསལ་བཏོན་པ་དང་ཆབས་ཅིག གྲོང་གསེབ་ཀྱི་་་་་་་་
ཁོར་ཡུག་འཕྲོད་བསྟེན་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་གྲོང་གསེབ་ཕྱོགས་ཡོངས་་་
ནས་དར་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་གཙོ་གནད་ལས་དོན་ལ་་
བརྩིས་ནས་གྲོང་ཚོའི་གཙང་སྦྲ་དང་། ཆུ་དང་གསང་སྤྱོད་སྒྱུར་བཀོད་་་་་་
སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་བ་དང་གྲོང་ཚོའི་རྣམ་
པ་ལེགས་སུ་བཏང་ནས་གནས་འཕྲོད་ལས་འཚམ་དང་མཛེས་མཐུན་་་་་་་་
གསུམ་ལྡན་གྱི་གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་ཧུར་ཐག་བྱས་ཡོད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་་
བྱས་པ་རེད།

《《ལྷལྷ་་སས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིགྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་གཅེསགཅེས་་འཕྲོདའཕྲོད་་བསྟེནབསྟེན་་དོདོ་་དམདམ་་སྲོལསྲོལ་་ཡིགཡིག》》སངསང་་
ལོའིལོའི་་ཟླཟླ་་11ཚེསཚེས་་11ཉིནཉིན་་ནསནས་་ལགལག་་ལེནལེན་་བསྟརབསྟར་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་12ཚེས་10ཉིན་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་12ཚེས་10ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རྒྱལ་་་་་
ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་་་་་
མོར་ཀྲུང་གོར“1+10”ཡི་གླེང་མོལ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་མཁན་་་་་་་
རྒྱལ་སྤྱིའི་དཔལ་འབྱོར་རྩ་འཛུགས་གཙོ་བོའི་འགན་འཁུར་བ་དང་་་་
མཇལ་འཛོམས་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱལ་སྤྱིའི་དཔལ་འབྱོར་རྩ་འཛུགས་གཙོ་བོའི་་
འགན་འཁུར་བ་དང་ལྷན་ཞུགས་དྲན་རྟེན་སྐུ་པར་བསྐྱོན་ནས་ཁོང་་་
ཚོས་ཀྲུང་གོའི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བྱ་གཞག་ལ་ཡུན་རིང་རྒྱབ་སྐྱོར་་་་་་
གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། མིག་སྔར་ལོ་བརྒྱའི་འགྱུར་ལྡོག་
མགྱོགས་མྱུར་འབྱུང་བཞིན་ཡོད་པ་དང་འཛམ་གླིང་འདི་ཉིད་ཡོ་ལང་་
ཆེ་བའི་འཕོ་འགྱུར་གྱི་དུས་མཚམས་གསར་པར་སླེབས་ནས་སླར་ཡང་་
འགག་རྩའི་ལམ་མདོ་ཁར་སླེབས་ཡོད། མིའི་རིགས་ནི་སྐྱིད་སྡུག་་་་་་་་
མཉམ་མྱོང་གི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་།
རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནི་གྲུ་ཆུང་190ལྷག་ཙམ་ཐོག་སྡོད་པ་ཞིག་མིན་པར་་་་
ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་གྱི་གྲུ་གཟིངས་ཆེན་པོའི་ཐོག་སྡོད་པ་ཞིག་་་
ཡིན་པས། ཕར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་དེ་གོ་སྐབས་སུ་བརྩི་བ་ལས་་་་་་
འགྲན་སློང་ལ་མི་བརྩི་བ་དང་། ཕར་ཕྱོགས་དེ་རོགས་ཟླར་བརྩི་བ་་་་་
ལས་འགྲན་ཡར་མི་བརྩི་བར“གོ་ལ་མཉམ་རོགས”དང་། མཐུན་་་་་་་
སྒྲིལ་རོགས་རེས། གཉིས་ཁེ་གཉིས་ཕན་བཅས་དུས་རབས་ཀྱི་བརྗོད་
དོན་གཙོ་བོར་འགྱུར་བ་བྱེད་དགོས། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་
དཔལ་འབྱོར་རྩ་འཛུགས་གཙོ་བོ་དང་ཕྱོགས་མང་རིང་ལུགས་ལག་་་་
ལེན་བསྟར་ནས་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་།
གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་རྒྱབ་སྐྱོར་་་་་་
བྱེད་པ། འདྲ་མཉམ་དང་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་འཛམ་གླིང་སྣེ་མང་ཅན་་
དང་ཀུན་ཕན་བསྟུན་མཁས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་གོ་ལ་ཅན་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་ཐུན་མོང་ཐོག་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་་་་་་་་
བའི་གཞུང་དྲང་གི་འཛམ་གླིང་ཞིག་སྐྲུན་འདོད་ཡོད།

གསར་སྤེལ་དངུལ་ཁང་གསར་པའི་ཧང་ཀྲང་ལུའོ་སའེ་ཧྥུའུ་་་་་་་
དང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་དངུལ་ལོར་ཐེབས་རྩ་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ཙུང་ཚའེ་ཀེ་་་་་་
ཨོར་ཅི་ཡེ་ཝ། འཛམ་གླིང་དངུལ་ཁང་གི་ཧང་ཀྲང་ཕེང་ཨན་ཅེ།
འཛམ་གླིང་ཚོང་དོན་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཀན་ཧྲི་དབྱི་ཝུའེ་ལཱ་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱིས་ཕྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་ནས་གཏམ་བཤད་སྤེལ་བ་རེད།
ཁོང་ཚོས་ཀྲུང་གོའི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ལ་ཚད་་་
མཐོའི་གདེང་འཇོག་བྱས་པ་དང་ཀྲུང་གོའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མདུན་་་་་་་་
ལམ་ཡག་པོ་ཡོད་པའི་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་མ་ཟད། ཀྲུང་གོས་དུས་་་་་་
ཡུན་རིང་པོའི་ནང་རྒྱལ་སྤྱིའི་དཔལ་འབྱོར་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ལས་དོན་་་
ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཡང་ཞུས་པ་རེད། ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ལ་འཛམ་གླིང་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་དོ་སྣང་བྱེད་
པ་དང་། ལྷག་པར་དུ། དབུལ་པོ་ཉུང་གཏོང་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་མིའི་་་་་་
རིགས་ཀྱི་ངོ་མཚར་བཏོད་པ་དང་། ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་་་་་་་
མའི་ཐད་འཛམ་གླིང་གི་སྔོན་ཐོན་ཆུ་ཚད་ལ་སླེབས་ཡོད། དེ་ཐོག་་་་་་
ནས་ཀྲུང་གོ་སྲིད་གཞུང་གིས་འཛིན་པའི་མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་་་
པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ནི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པ་ཞིག་ཡིན་ལ།
ལག་ལེན་དུ་འཁྱོལ་ཐུབ་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་པ་ར་འཕྲོད་གང་ལེགས་་་་་་
ཐུབ་ནས་འཛམ་གླིང་ལ་བློ་སྒོ་འབྱེད་པའི་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་་་་་་
ཡོད། ཀྲུང་གོ་ནི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་འཛམ་གླིང་དཔལ་་་་་་་་་་་་
འབྱོར་འཕར་བའི་སྒུལ་ཤུགས་གལ་ཆེན་དང་ཀ་ཕུར་བརྟན་པོ་ཞིག་་་
དང་ཕྱོགས་མང་རིང་ལུགས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་མཁན་བརྟན་པོ་ཞིག་་་་་་་་
ཡིན། ཀྲུང་གོས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་གཏོང་རྒྱུན་་་་་་་་་
མཐུད་བྱེད་པ་དང་། ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་སྒོ་མོ་འབྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ།
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་འཛམ་གླིང་་་
དང་། ལྷག་པར་དུ། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་ལ་གོ་་་་་་་་་་་་
སྐབས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་་
གིས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་གྱི་གྲོས་འགོ་དང་གོ་ལ་་་་་་་
ཧྲིལ་པོའི་གྲོས་འགོ་ཆེན་པོ་གསུམ་བཏོན་གནང་བ་དེ་ཐོག་ནས་ཀྲུང་་
གོ་འདི་ཉིད་འགན་འཁུར་མཁན་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་པ་གང་་
ལེགས་མངོན་ཞིང་། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ཀྲུང་་་་་་
གོའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མྱུར་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ངོས་འཕེལ་རྒྱས་་་

ཡོང་བར་ལས་སྟེགས་གལ་ཆེན་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད། དེང་སྐབས་་་་
འཛམ་གླིང་གི་དཔལ་འབྱོར་གནས་བབ་ལ་དཀའ་ངལ་དང་འགྲན་་་་
སློང་མང་པོ་འཕྲད་ཡོད་པ་དང་། ཕྱོགས་རྐྱང་རིང་ལུགས་དང་སྲུང་་
སྐྱོང་རིང་ལུགས་ཀྱི་འུར་སྒྲ་ཆེན་པོ་སྒྲོག་བཞིན་ཡོད། འཛམ་གླིང་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གིས་ཀྲུང་གོར་ཕྱོགས་ནས་ཀྲུང་གོས་འཛམ་གླིང་་་་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་འཕར་བའི་སྒུལ་ཤུགས་གལ་ཆེན་གྱི་ནུས་པ་མུ་མཐུད་་་
འདོན་སྤེལ་ཐུབ་རྒྱུའི་རེ་བ་དང་ཡིད་ཆེས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་རྩ་འཛུགས་གཙོ་བོས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་མཉམ་ལས་་་་
དམ་ཟབ་དང་། ཕྱོགས་མང་རིང་ལུགས་མཐའ་འཁྱོངས། རང་མོས་
ཚོང་དོན་དང་དཔལ་འབྱོར་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོ་ཅན་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བཅས་་་་་་
བྱས་ཏེ་འཛམ་གླིང་ཐུན་མོང་ཐོག་འཕེལ་རྒྱས་དང་དར་རྒྱས་ཡོང་་་་་་་
བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་དེ་བས་ཆེ་བ་ཕུལ་ནས་མིའི་་
རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་གྱི་འབྱུང་འགྱུར་མཉམ་དུ་གཏོད་
འདོད་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཕྱི་ཕྱོགས་འཐུས་མིའི་གཏམ་བཤད་ནན་ཏན་་
ངང་གསན་ནས་འཛམ་གླིང་གི་དཔལ་འབྱོར་དང་། ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་དཔལ་འབྱོར་བཅོས་སྐྱོང་སོགས་ཕར་
ཕྱོགས་ཀྱིས་དོ་ཁུར་བྱེད་པའི་གནད་དོན་ཐད་ལན་བསྐྱོན་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། འཛམ་གླིང་གི་དཔལ་འབྱོར་་་
སྟོབས་ཆེར་འགྲོ་བ་དང་རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འགྲོ་་་་་་་
ལམ་དུ་སྐྱོད་པར་སྐུལ་འདེད་ཇི་ལྟར་གཏོང་བ་ནི་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་
ལ་འཕྲད་པའི་ཞིབ་འཇུག་བྱ་གཞི་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་
ཁག་གི་དཔལ་འབྱོར་ལ་རང་རང་སོ་སོའི་དཀའ་ངལ་ཡོད་པས། སྒོ་་
དབྱེ་རྣམ་པའི་འཛམ་གླིང་དཔལ་འབྱོར་མ་ལག་མཉམ་ལས་བྱས་་་་་་་་
ནས་སྐྲུན་པ་དང་། གསར་གཏོད་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་
བ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། གྲངས་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་དང་། མི་་་་
ཐབས་རིག་ནུས། ཐཱན་ཉུང་ལག་རྩལ་སོགས་ཀྱི་གོ་སྐབས་གལ་ཆེན་་་
ཁོང་དུ་ཡག་པོ་ཆུད་པར་བྱེད་པ། དཔལ་འབྱོར་འཕར་བའི་སྒུལ་་་་་་་
ཤུགས་གསར་པ་གཏོད་པ། ཤེས་བྱ་དང་། ལག་རྩལ། ཤེས་ལྡན་པ་་
བཅས་རྒྱལ་སྒྲོལ་འཁོར་སྐྱོད་བྱེད་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བཅས་བྱེད་དགོས།
“ཁང་ཆུང་གྱང་མཐོ”དང“འབྲེལ་བ་གཙང་གཅོད”བྱས་ན་རང་་་་་་
གཞན་གཉིས་ཀར་ཕན་པ་མེད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཐོག་མཐའ་་་་་་་་
བར་གསུམ་དུ་ཀྲུང་གོ་ཡག་པོ་བྱུང་ཚེ་གཞི་ནས་འཛམ་གླིང་ཡག་པོ་་་་་
ཡོང་ཐུབ་པ་དང་། འཛམ་གླིང་ཡག་པོ་བྱུང་ཚེ་ཀྲུང་གོ་དེ་བས་ཡག་་་་
པ་ཡོང་ཐུབ་པའི་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གིས་་་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་ཐད་ཕན་ཚུན་བརྟེན་རེས་བྱེད་པ་དེ་དགེ་ལེན་སྐྱོན་་་་་་་
སེལ་དང་གཉིས་ཁེ་གཉིས་ཕན་གྱི་བྱ་བཟང་ལ་བརྩི་དགོས་པ་ལས་་་་་་
ཉེན་ཁར་བརྩི་མི་རུང་།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་་་་་་་་
ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་འབྲེལ་ཡོད་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་དང་། ལྷག་པར་དུ། ཀྲུང་གོས་ཉེ་དུས་བཏོན་པའི་བྱ་་་་་་
ཐབས་གལ་ཆེན་རབ་དང་རིམ་པ་ངོ་སྤྲོད་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས།
ལོ་40ལྷག་ཙམ་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་མགྱོགས་མྱུར་རྒྱུན་མཐུད་ཕྱིན་པ་་་་་་་་་
བརྒྱུད་ཀྲུང་གོའི་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་་་
དུས་མཚམས་སུ་སླེབས་ནས་འཛམ་གླིང་གི་དཔལ་འབྱོར་འཕར་བར་
ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་ཚད་30%ཙམ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་ཡོད། ཀྲུང་གོ་
ཕྱོགས་ལ་ད་ལོའི་དཔལ་འབྱོར་འཕར་བའི་དམིགས་ཚད་མངོན་་་་་་་་་
འགྱུར་ཐུབ་ནས་འཛམ་གླིང་གི་དཔལ་འབྱོར་འཕར་བའི་སྒུལ་ཤུགས་
ཆེ་ཤོས་ཀྱི་ནུས་པ་མུ་མཐུད་འདོན་སྤེལ་ཐུབ་པའི་གདེང་ཚོད་ཆེན་པོ་
ཡོད། ཀྲུང་གོའི་འཕེལ་རྒྱས་ནི་སྒོ་དབྱེ་བསྟུན་མཁས་ཡིན་པས།
ཀྲུང་གོས་ཕྱི་ཕྱོགས་ལ་སྒོ་མོ་འབྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་རྒྱུན་མཐུད་གཏོང་བ་་་་་་་་་
དང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚད་གཞི་མཐོ་བའི་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་སྒྲིག་་་་་་་
སྲོལ་དང་རང་འགུལ་ངང་འབྲེལ་མཐུད་བྱེད་པ། ཁྲོམ་ར་ཅན་དང་།
ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན། རྒྱལ་སྤྱི་ཅན་བཅས་ཀྱི་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་རྩེ་གྲ་་
གཏོད་པ། ཆུ་ཚད་དེ་བས་མཐོ་བའི་སྒོ་དབྱེ་རྣམ་པའི་དཔལ་འབྱོར་་
སྒྲིག་སྲོལ་གསར་པ་གཏོད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་་་
ཁག་གི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་གོ་སྐབས་གསར་པ་དེ་བས་མང་བ་མཁོ་འདོན་
བྱེད་པ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁེ་སྤོགས་དེ་བས་མང་བ་མཉམ་སྤྱོད་བྱ་་་་་
རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་རྩརྩ་་
འཛུགསའཛུགས་་གཙོགཙོ་་བོའིབོའི་་འགནའགན་་འཁུརའཁུར་་བབ་་དངདང་་

མཇལམཇལ་་འཛོམསའཛོམས་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ནི་ཟླ་12ཚེས་10ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཀྲུང་གོར“1+10”ཡི་གླེང་མོལ་་
ཚོགས་འདུར་ཞུགས་མཁན་རྒྱལ་སྤྱིའི་དཔལ་འབྱོར་རྩ་འཛུགས་གཙོ་བོའི་འགན་འཁུར་བ་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ།


