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ཞོགས་པའི་ཆུ་ཚོད་8དང་སྐར་མ་15ཡི་ཐོག་
མེ་འཁོར་གྱི་སྒོ་བརྒྱབ་པའི་སྒྲ་གྲགས་རྗེས་མྱུར་་་་་་་
བགྲོད་མེ་འཁོར་ཀུའེ་ཀྲོའུ་ཀུའེ་དབྱང་བབས་་་་་་་་་
ཚུགས་བྱང་མ་ནས་དལ་བུར་ཐོན་ཏེ་ཀོང་ཤིས་་་་་་་
ནན་ཉིང་གི་ཕྱོགས་སུ་སྐྱོད། ཀུའེ་དབྱང་ནས་་་་་་་་
ནན་ཉིང་བར་གྱི་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་གྱི་ལམ་་་
ཐིག་ཧྲིལ་པོ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་རྗེས་རྟག་ཏུ་ས་་་་་་་་་་་
གནས་གཉིས་དབར་འགྲོ་འོང་བྱེད་མཁན་ཀུའེ་་་་་
དབྱང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གྲོང་མི་ཁྲང་ཅན་ལ་གདམ་ག་་
གསར་པ་ཞིག་བྱུང་ཞིང་། ཁོང་གིས“ཆུ་ཚོད་་་་་་་་་
གཉིས་དང་ཕྱེད་ཀ་ཙམ་ལས་མི་འགོར་བ་མ་ཟད།
ད་དུང་ཁ་པར་རྒྱག་ཐུབ་པས་ལས་ཀར་འཐུས་་་་་་་
ཤོར་སྤུ་ཙམ་ཡང་འགྲོ་གི་མི་འདུག”ཅེས་བཤད།

དེ་སྔ་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་ཐོག་བརྡ་་་་་་་་་་་
རྟགས་ཡག་པོ་མེད་པས་ཕུག་ལམ་ནང་འཛུལ་མ་་་
ཐག་ཁ་པར་གྱི་བརྡ་རྟགས་ཆད་ཀྱི་ཡོད། ད་ཆ་་་་་་
ཁྲང་ཅན་དང་འདྲ་བར་ཡུལ་སྐོར་བ་མང་པོ་ཞིག་་
ལ་མྱོང་ཚོར་གཅིག་མཚུངས་བྱུང་ཡོད་པ་སྟེ།
མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་ཐོག་གི་བརྡ་རྟགས་ཇེ་་་་་་་་
ལེགས་སུ་ཕྱིན་ནས་ཐ་ན་ཕུག་ལམ་སྒྲོལ་སྐབས་་་་་་་
ཀྱང་ཁ་པར་རྒྱག་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།

ཀུའེ་དབྱང་ནས་ནན་ཉིང་བར་གྱི་མྱུར་་་་་་་་་་་
བགྲོད་ལྕགས་ལམ་ལ་ཆ་བཞག་ན། ན་ནིང་ཟླ་8
པར་ཀུའེ་དབྱང་ནས་ནན་ཉིང་བར་གྱི་མྱུར་་་་་་་་་་་་
བགྲོད་ལྕགས་ལམ་གྱི་ལམ་ཐིག་ཧྲིལ་པོ་ཤར་་་་་་་་་་་་
གཏོང་ཐུབ་ནས་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ་་་་
དེ་ནི་ཀུའེ་ཀྲོའུ་ཡི་ཆུ་ཚོད་རེའི་མྱུར་ཚད་སྤྱི་ལེ་་་་་་་་་
350ཇུས་འགོད་བྱས་པའི་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་་་་་་་་
ལམ་ཐོག་མ་དེ་ཡིན་ལ། ཀུའེ་ཀྲོའུ་ཡི་4G+5G
དྲ་རྒྱ་ཁྱབ་པའི་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་ཐོག་མ་་་་་་་
དེའང་ཡིན་པ་རེད། རི་བོ་མཐོ་ལ་གྲོག་རོང་་་་་་་་་་་
གཡང་གཟར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཟམ་པ་དང་ཕུག་་་་་་་་
ལམ་90%ཟིན་གྱི་ཡོད། ཀུའེ་ཀྲོའུ་དུམ་བུ་ཁོ་་་་་་་་
ནར་ཕུག་ལམ་68ཡོད་པ་དེའི་སྤྱིའི་རིང་ཚད་སྤྱི་་་་་
ལེ་133ཟིན་གྱི་ཡོད། “དུས་གཅིག་ཏུ་འཆར་་་་་་་་
འགོད་དང་། ཇུས་འགོད། ཨར་ལས། ཞིབ་་་་་་་་་
བཤེར་རྩིས་ལེན”བཅས་བྱེད་པའི་རྩ་དོན་གཞིར་་
བཟུང་། ཀུའེ་དབྱང་ནས་ནན་ཉིང་བར་གྱི་མྱུར་་་
བགྲོད་ལྕགས་ལམ་ལ“མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་་་་་་་

ཤར་གཏོང་དང་འཕྲིན་གཏོང་ཀུན་ཁྱབ”ཀྱི་་་་་་་་་་་
དམིགས་ཚད་བདེ་བླག་ངང་མངོན་འགྱུར་བྱུང་བ་
རེད།

ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་ཁང་གཉིས་པའི་ཀུའེ་་་་་་་
དབྱང་ནས་ནན་ཉིང་བར་གྱི་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་་་་
ལམ་གྱི་གཞུང་ལམ་དྲ་བའི་ལས་གྲྭའི་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་་་་་་་
འགན་འཁུར་བ་ལེའང་ཡིང་གིས། དུས་འགོའི་་་་་
འཆར་འགོད་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་ཨར་སྐྲུན་་་་
ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀུའེ་ཀྲོའུ་དུམ་བུར་ལྕགས་ལམ་གློག་་་་
སྒམ་ཁག་94མཉམ་སྐྲུན་མཉམ་སྤྱོད་བྱས་པ་དང་་
ལྕགས་ལམ་གློག་སྒམ་ཁག་53རྒྱ་སྐྱེད་བཏང་ཡོད་་
ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།

ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་ཁྲེང་ཏུའུ་ཅུས་ཚོགས་པ་་
ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ཀུའེ་དབྱང་གློག་དོན་དུམ་་་་་་་་
བུའི་འཕྲིན་གཏོང་ལག་རྩལ་ཁོའོ་ཡི་ལས་རོགས་་་་
བཟོ་བཀོད་པ་ཀའོ་ཀྲུང་ཡུས་ཀྱིས། ཀུའེ་ཀྲོའུ་ཡི་་་
མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་དེ་ལྕགས་ལམ་གཞན་དག་
དང་བསྡུར་ཚེ། ཀུའེ་དབྱང་ནས་ནན་ཉིང་བར་་་་
གྱི་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་གྱི་སྒྲིག་ཆས་ཀྱི་ཉེན་་་་་་་
བརྡའི་ནུས་པ་རིམ་སྤོར་བྱུང་ཡོད། “གློག་སྐུད་་་་་
སྐྱོན་ཤོར་བ་དང་། གློག་ཤུགས་མི་འདང་བ།
འཕྲོ་ཟློས་བརྒྱུད་ལམ་ལ་འགྱུར་བ་སོགས་ཚང་མ་་་
ནས་དེ་མཚུངས་ཀྱི་ཉེན་བརྡ་གཏོང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་་་
པས། ལག་རྩལ་མི་སྣའི་གྲལ་བཤེར་བྱེད་པའི་་་་་་་་
དུས་ཚོད་གྲོན་ཆུང་ཐུབ་པ་དང་བཟོ་བཅོས་བྱེད་་་
ཚད་དེ་བས་གནད་སྨིན་དང་ཕན་འབྲས་ཆེ་བ་་་་་་་
ཡོང་བར་རོགས་རམ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་ངོ་སྤྲོད་་་་་
བྱས་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཉེ་ཆར་་་
ཀུའེ་ཀྲོའུ་ཡིས་ཞིང་ཆེན་ནང་ཁུལ་གྱི་མྱུར་བགྲོད་་་
ལྕགས་ལམ་མང་པོར་5Gའཕྲིན་གཏོང་རིམ་སྤོར་་
སྒྱུར་བཀོད་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད། ལག་རྩལ་གསར་་་
པ་རྒྱུན་མཐུད་ཐོན་པ་དང་བསྟུན་ནས་མྱུར་ཚད་་་
དེ་བས་མགྱོགས་པ་དང་། ཁྱབ་རྒྱ་དེ་བས་ཆེ་བ།
དྲ་རྒྱ་དེ་བས་བརྟན་པ་བཅས་བྱུང་སྟེ་མྱུར་བགྲོད་་
ལྕགས་ལམ་གྱི་འགྲུལ་པས་འཕྲིན་གཏོང་དེ་བས་་་་
ལེགས་པར་སྤྱོད་ཐུབ་རྒྱུ་རེད།

（བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་གཞོན་
པས་ཞུས）

མྱུར་བགྲོད་མེ་འཁོར་ཕུག་ལམ་སྒྲོལ་སྐབས་
ཀྱང་ཁ་པར་རྒྱག་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། སུའུ་པིན།

གློག་གནོན་སྒྱུར་ཆས་ཆེ་གྲས་ཤིག་གློག་ཁང་དུ་བདེ་བླག་འབྱོར་བ།
↑ཟླ་12ཚེས་8ཉིན། ཆན་ཧྥུའུ་800ཡི་གློག་གནོན་སྒྱུར་ཆས་བླུགས་པའི་སྐྱེལ་འདྲེན་རླངས་འཁོར་ཆེ་གྲས་ཤིག་་

ཀན་སུའུ་གློག་ཤུགས་མ་འཇོག་ཀྲང་ཡེ་གློག་ཁང་གི་ཀྲའོ་ཝ་ཁྲི་2×1000གི་སོལ་རླངས་འཕྲུལ་ཚན་རྒྱས་སྐྲུན་རྣམ་་་་་་་་་་་
གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་དལ་བུར་སྐྱོད་ཅིང་། རླངས་འཁོར་དང་དངོས་ཟོག་གི་ལྗིད་ཚད་ལ་ཏུན་720
ལྷག་ཙམ་དང་རིང་ཚད་སྨི་100ལྷག་ཙམ་ཟིན་པའི་གློག་གནོན་སྒྱུར་ཆས་ཆེ་གྲས་དེ་ནི་ཤིན་ཅང་ཁྲང་ཅི་ཧུད་རིགས་་་་་་་
རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་ནས་ཐོན་ཏེ་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོའི་སྲུང་སྐར་གྱི་ངེས་གནས་དང་སྐབས་བསྟུན་ཡོམ་འགུལ་དང་གནས་་་་་་་་
སྤོའི་གྲངས་གཞིའི་ལྟ་སྐུལ་ཚོད་འཛིན་འོག་ཉིན་21ནང་སྤྱི་ལེ་1400ལྷག་ཙམ་བསྐྱོད་མཐར་གློག་ཁང་དུ་བདེ་བླག་་་་་་་་
འབྱོར་བ་རེད།

ཇུས་འགོད་པ། བློ་དབང་། བསོད་ནམས་ཆོས་སྐྱིད། རྩོམ་སྒྲིག་པ། སྐལ་སྒྲོན།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན།

ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་་
སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་དེ་མཐའ་མཚམས་མི་
རིགས་ས་ཁུལ་ལས་དོན་གྱི་གཙོ་རྐང་དུ་བརྩི་རྒྱུ་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས་ཤིང་། སྤྱི་ཚོགས་རིང་་
ལུགས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་རིན་ཐང་ལྟ་བ་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་ལག་་
ལེན་བསྟར་ནས་མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་གྱི་མི་་་་་་་་་
རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་རླབས་་་་་་་་
ཆེན་མེས་རྒྱལ་དང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས། ཀྲུང་་་་་་་་
ཧྭའི་རིག་གནས། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་། ཀྲུང་་་་
གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་བཅས་ལ་་་་
བཅངས་པའི་མོས་སེམས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་
བཏང་སྟེ་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཐུན་མོང་གི་བསམ་་་་་་་་
པའི་ཁྱིམ་གཞིས་སྐྲུན་དགོས། མི་རིགས་ས་ཁོངས་་
རང་སྐྱོང་ལམ་ལུགས་མཐའ་འཁྱོངས་དང་འཐུས་་་
སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་འགན་ལེན་བྱེད་་
དགོས། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་སྐད་ཡིག་ཕྱོགས་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་
གཅིག་གྱུར་རྩོམ་སྒྲིག་བསླབ་གཞི་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་
ནས་ཁྱབ་གདལ་དང་བེད་སྤྱོད་གཏོང་དགོས། མི་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་འཛུགས་གཏོད་ལས་་་
དོན་རྒྱུན་མཐུད་ངང་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་
སྒར་རེས་རྣམ་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་དང་སྡེ་་་་་་་
ཁུལ་གྱི་ཁོར་ཡུག་ཧུར་ཐག་བཏོད་དེ། མི་རིགས་་་་
ཁག་སེ་འབྲུའི་རྡོག་ལྟར་གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་་་་་་་་
རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བསྟན་དོན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་
བདེ་འཇགས་དང་སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་་
དེ་མཐའ་མཚམས་བཅོས་སྐྱོང་གི་མཐའ་ཚད་བླང་་
བྱར་བརྩི་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས་ཤིང་།

མཉམ་སྐྲུན་དང་། མཉམ་བཅོས། མཉམ་སྤྱོད་་་་་་
བཅས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་ལམ་ལུགས་འཐུས་་
སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་གཞི་རིམ་གྱི་རྨང་གཞི་་་་་་་
ཟམ་མི་ཆད་པར་བརྟན་དུ་བཏང་ནས་མཐའ་་་་་་་་་
མཚམས་ས་ཁུལ་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་་་་
ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་ཚན་རྩལ་
གྱི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་རྒྱལ་སྲུང་མཐའ་སྲུང་་་
གི་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན།
མཐའ་མཚམས་བཅོས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་
བར་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་འདེགས་སྐྱོར་་་་་་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། མཐའ་མཚམས་་་
ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་མཐའ་མཚམས་བཅོས་སྐྱོང་དང་་་་་
འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་རིག་ཚན་སྣ་ཚོགས་ལ་ཞིབ་་་་་་་་
འཇུག་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་ཀྲུང་གོའི་རང་
བརྟེན་གྱི་མཐའ་མཚམས་རིག་པའི་ཤེས་བྱའི་མ་་་་་
ལག་མགྱོགས་མྱུར་འཛུགས་དགོས། མཐའ་་་་་་་་་་་་
མཚམས་བཅོས་སྐྱོང་གི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་་་
གལ་ཆེན་དང་གནད་དོན་དངོས་ལ་ཞིབ་འཇུག་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་ཤུགས་རྐྱེན་དང་གོ་སྐོན་བློ་་་་་་་་
འགུག་གི་ནུས་པ་ལྡན་པའི་ཞིབ་འཇུག་གྲུབ་འབྲས་
དེ་བས་མང་བ་འདོན་དགོས། མཐའ་མཚམས་ཀྱི་་
ཞིབ་འཇུག་གྲུབ་འབྲས་ཡག་པོ་སྤྱད་དེ་དུས་རབས་
གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་མཐའ་མཚམས་བཅོས་སྐྱོང་་་
གི་གཏམ་རྒྱུད་ཡག་པོ་ཤོད་དགོས། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་་་་
ལངས་ཕྱོགས་བརྟན་པོ་དང་། རིགས་པའི་གཞུང་་
ལུགས་ཀྱི་བློ་སྦྱོང་། ཕྱོགས་བསྡུས་བྱང་ཚད་ལ་་་་་་་་
ཉམས་སད་ཐེག་ཐུབ་པ་བཅས་ཀྱི་མཐའ་མཚམས་་
བཅོས་སྐྱོང་གི་ཞིབ་འཇུག་དཔུང་ཁག་ཅིག་གཏོད་་
དགོས། （བདེ་དབང་དང་བསོད་ནམས་ལྷ་་་་་་་་་
མཚོས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་གྱིས་ཞུས）

མཐའ་མཚམས་བཅོས་སྐྱོང་གི་ལས་དོན་ཁག་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་
ནས་མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་

འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་གློག་་་་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་ཚོགས་སྤྱིའི་་་་
ལས་ཞུགས་ལ་ཐ་སྐྱོང་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་་་
ཆེད། ཉེ་ཆར། མི་སྤྱི་པུའུ་དང་། ནོར་སྲིད་པུའུ། དམངས་་་
སྲིད་པུའུ། ཀྲུང་གོ་དབང་སྐྱོན་ལྷན་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས

《ལས་ཞུགས་རོགས་སྐྱོར་གྱི་ལས་དོན་སྔར་བས་ཡག་པོ་་་་་་་་་
བསྒྲུབ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བརྡ་ཐོ》(གཤམ་དུ《བརྡ་ཐོ》ཞེས་བསྡུ་་་
རྒྱུ)བཀྲམ་པ་རེད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན།《བརྡ་ཐོའི》ནང་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་གསུམ་ཐད་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་དང་བྱ་ཐབས་བཏོན་པ་སྟེ།
གཅིག་ནས་ལས་ཞུགས་རོགས་སྐྱོར་གྱི་ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས། རོགས་སྐྱོར་བྱ་ཡུལ་གྱི་་་་་་་་
ཁྱབ་ཁོངས་གཏན་འཁེལ་ལུགས་མཐུན་བྱེད་པ་དང་། རེ་་་་
ཞུ་ངོས་འཛིན་གྱི་ཐབས་ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ། རོགས་་་་
སྐྱོར་གྱི་དགོས་མཁོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ། རིགས་དབྱེ་གནད་་་་་་་་

སྨིན་གྱི་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། རྗེས་སྙེག་་་
ཞབས་ཞུ་དོ་དམ་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་བཅས་བྱས་ནས། ལོ་ན་་་་་་
མཐོ་བའི་མི་སྣར་འཚམ་པའི་སྣ་མང་ཅན་དང་རང་གཤིས་་་
ཅན་གྱི་ལས་ཞུགས་ལས་གནས་སྔོག་འདོན་དང་གསར་་་་་་་་་
གཏོད་བྱེད་དགོས། གཉིས་ནས“གཟིགས་སྐྱོང་གཉིས་དང་
ཁ་གསབ་གསུམ”གྱི་སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་དགོས། ཁེ་་
ལས་ཀྱིས་རོགས་སྐྱོར་བྱ་ཡུལ་ལས་ཀར་བསྡུ་རིགས་དང་་་་་་་་
རོགས་སྐྱོར་བྱ་ཡུལ་གྱིས་རང་བརྟེན་ལས་གཏོད་བྱེད་རིགས་
ལ་དཔྱ་ཁྲལ་ཆག་ཡང་དང་རྩ་ཆག་གཏོང་བའི་གཟིགས་་་་་་་་
སྐྱོང་དང་ལས་གཏོད་ཁག་ཐེག་དངུལ་བུན་དང་། དེ་་་་་་་་་་་་
བཞིན་སྐྱེད་གསབ་གཟིགས་སྐྱོང་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་དགོས།
རོགས་སྐྱོར་བྱ་ཡུལ་ཁེ་ལས་སུ་ལས་ཞུགས་དང་སྟབས་་་་་་་་་་་་
བསྟུན་ལས་ཞུགས་བྱེད་མཁན་རིགས་ལ་སྤྱི་ཚོགས་འགན་་་་་
སྲུང་གི་ཁ་གསབ་སྤྲོད་དགོས་པ་དང་། ལས་རིགས་གསོ་་་་་་་
སྦྱོང་དང་ལས་རིགས་རྩལ་ནུས་ཀྱི་གདང་རིམ་གདེང་འཇོག་

ནང་ཞུགས་མཁན་ལ་ལས་རིགས་གསོ་སྦྱོང་གི་ཁ་གསབ་་་་་་་་
དང་ལས་རིགས་རྩལ་ནུས་གདེང་འཇོག་གི་ཁ་གསབ་སྤྲོད་་་་
དགོས་པ། ཁྲོམ་རའི་ཐབས་ལམ་བརྒྱུད་ལས་ཞུགས་དཀའ་་
བའི་རིགས་ལ་སྤྱི་ཕན་རང་བཞིན་གྱི་ལས་གནས་བརྒྱུད་ཐ་་་
སྐྱོང་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས་ལས་གནས་ཀྱི་ཁ་གསབ་སྤྲོད་་་་་་་་
དགོས། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་སྤྱི་ཚོགས་རོགས་སྐྱོབ་སྲིད་ཇུས་
དང་སྦྲེལ་མཐུད་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས། གསུམ་ནས་ལས་ཞུགས་་
རོགས་སྐྱོར་ལས་ཀའི་འགན་འཁྲི་ནན་པོར་དཀྲི་དགོས།
ལས་ཞུགས་རོགས་སྐྱོར་གྱི་ཕུགས་ཕན་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པ་
དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་ལས་ཞུགས་རོགས་་་་་་་་
སྐྱོར་གྱི་སྲིད་ཇུས་དང་ཞབས་ཞུ་ཀུན་འདུས་སྨྱན་སྦྱོར་གྱིས་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་
ཀྱིས་ལས་ཞུགས་རོགས་སྐྱོར་ལས་དོན་ལ་སེམས་ཁུར་དང་་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པའི་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་ཞིག་བསྐྲུན་དགོས།

（པ་ཚེས་བསྒྱུར། པ་ཚེ་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་ཞུས）

ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་སྲིད་ཇུས་དང་བྱ་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ཞུགས་
རོགས་སྐྱོར་གྱི་ལས་དོན་སྔར་བས་ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་གྲོས་་་་་

འགོ་བཏོན་ནས་ལོ་10སོང་རིང་ཐོབ་པའི་དགེ་མཚན་་་་་་་་་
ལྡན་པའི་འཕེལ་རིམ་ངོ་སྤྲོད་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་ཀྲུང་་
གོ་ནི་ལག་ལེན་པ་དང་བྱ་སྤྱོད་པ་ཡིན་པས“གཟེར་་་་་་་་་་་་་་
འདེབས་སྙིང་སྟོབས”ལ་བརྟེན་ནས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་་་་་་
གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་བཏང་སྟེ་ཀྲུང་
གོ་དང་འཛམ་གླིང་ཐུན་མོང་ཐོག་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བའི་་་་་་
སྦྲེལ་ཟམ་སྐྲུན་དགོས། རྒྱལ་སྤྱིའི་དཔལ་འབྱོར་རྩ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་ཁག་མུ་མཐུད“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་ནས་ཞི་བདེ་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་དང་། གཉིས་ཕན་མཉམ་ལས། ཐུན་མོང་དར་རྒྱས་་་
བཅས་ཀྱི་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་དེང་རབས་ཅན་་་་་་
མངོན་འགྱུར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་དགའ་བསུ་ཞུ་གི་་་
ཡིན་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་དཔལ་འབྱོར་བཅོས་སྐྱོང་སྐོར་ལ་ཞི་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གིས། འཛམ་གླིང་གི་དཔལ་འབྱོར་འཕར་རྒྱུར་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་ནུས་ལྡན་དང་རྗེས་ཐོན་པའི་གོ་ལ་་་་
ཧྲིལ་པོའི་དཔལ་འབྱོར་བཅོས་སྐྱོང་དང་ཁ་འབྲལ་ཐབས་་་་་་
མེད། རྒྱལ་སྤྱིའི་དཔལ་འབྱོར་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་དུས་བསྟུན་་
འཕེལ་རྒྱས་བྱས་ནས་དུས་རབས་ཀྱི་འབོད་སྒྲ་དང་འཛམ་་་་་

གླིང་མི་དམངས་ཀྱི་རེ་སྒུག་ལ་ཨ་ལན་སློག་པ་དང་། གོ་ལ་་་་
ཧྲིལ་པོའི་དཔལ་འབྱོར་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་སྒྱུར་བཅོས་ནང་
ཧུར་ཐག་ཞུགས་པ་དང་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། དེ་བས་་་་་་་་
དྲང་གཞག་དང་ལུགས་མཐུན་གྱི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་དཔལ་་་་་་་་
འབྱོར་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་འཛུགས་པ། འཛམ་གླིང་དཔལ་་
འབྱོར་གྱི་གནས་བབ་འཕེལ་རྒྱས་དང་འགྱུར་ལྡོག་འགྲོ་་་་་་་་་
ལུགས་མཚོན་པ། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་་
མཚོན་བྱེད་རང་བཞིན་དང་སྐད་ཆ་ཤོད་དབང་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས། ཕྱོགས་ཚང་མར་དེའི་ཐད་་་་་་
ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་ཁག་གཅིག་བྱུང་བ་དང་འགག་རྩ་་་་
ནི་ཕུགས་འདུན་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བ་བྱ་རྒྱུ་དེ་རེད། གོ་ལ་་་
ཧྲིལ་པོའི་དཔལ་འབྱོར་བཅོས་སྐྱོང་ཐད་སྒྱུར་བཅོས་ཇི་ལྟར་
བྱས་རུང་། ཚང་མས་ངེས་པར་དུ་མཉམ་གྲོས་མཉམ་སྐྲུན་་་་
མཉམ་སྤྱོད་བཅས་ཀྱི་རྩ་དོན་མཐའ་འཁྱོངས་དང་ཕྱོགས་་་་་་
མང་རིང་ལུགས་ངོ་མ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་
ཁག་གི་དབང་ཆ་འདྲ་མཉམ་དང་། གོ་སྐབས་འདྲ་མཉམ།
སྒྲིག་སྲོལ་འདྲ་མཉམ་བཅས་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱེད་་་་་་་་་
དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ད་དུང་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་ཨའི་་
འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་ཐད་ཐོག་མཐའ་བར་་་་་་་་་
གསུམ་དུ་འཛིན་པའི་རྩ་དོན་དང་ལངས་ཕྱོགས་རྒྱས་བཤད་

གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཨ་རི་སྲིད་་་་་་་་་་་
གཞུང་དང་སྐད་ཆ་ཤོད་རེས་རྒྱུན་འཁྱོངས་དང་། མཉམ་་་་་
ལས་རྒྱ་སྐྱེད། མི་མཐུན་པའི་ཆ་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་བཅས་་་་
བྱས་ནས་ཀྲུང་ཨའི་འབྲེལ་བ་བརྟན་པོ་དང་། སྐྱོན་བྲལ།
རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པ་བཅས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་་་་་་་་
བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་ཨ་རི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་་་་
དང་ཕྱོགས་མཐུན་མདུན་སྐྱོད་བྱ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད། སྒོ་ཁྲལ་་་་
གྱི་དམག་འཐབ་དང་། ཚོང་དོན་དམག་འཐབ། ཚན་རྩལ་
དམག་འཐབ་བཅས་ནི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རླབས་རྒྱུན་དང་དཔལ་་་་་
འབྱོར་གྱི་ཆོས་ཉིད་དང་རྒྱབ་འགལ་ཡིན་པས་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་་་་
མཁན་ཡོང་མི་སྲིད། ཀྲུང་གོས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་་་་་
སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས་རང་ཉིད་ཀྱི་བྱ་བ་ཡག་པོ་་་་་་་
བསྒྲུབ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་བདག་་་་་་་་་
དབང་དང་། བདེ་འཇགས། འཕེལ་རྒྱས་བཅས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་
སྲུང་སྐྱོང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་་་་
ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་ཕྱི་ཕྱོགས་སྒོ་དབྱེར་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཆོད་སེམས་ལ་འགྱུར་ལྡོག་གཏོང་མི་
སྲིད་ཅེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཝང་དབྱི་མཇལ་འཛོམས་ནང་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།
（རིག་རྡོར་གྱིས་བསྒྱུར། པ་ཕན་དང་རིག་རྡོར་གྱིས་་་་

ཞུས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱལ་སྤྱིའི་དཔལ་འབྱོར་རྩ་འཛུགས་གཙོ་བོའི་འགན་འཁུར་བ་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ།

པར་རིས་གསར་འགྱུར།

པར་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཡུན་ནན་ཕུའུ་ཨེར་
གྱི་ཤིང་བརྐོས་རི་མོ།

→ པར་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཤིང་བརྐོས་རི་མོ་ནི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ཚོས་མདོག་སྤེལ་མའི་
ཤིང་བརྐོས་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་བའི་འབུར་བརྐོས་ལག་རྩལ་ཞིག་་་་་
ཡིན་ཞིང་། དུས་རབས་20པའི་ལོ་རབས་80པའི་དུས་མཇུག་ཏུ་ཡུན་ནན་གྱི་ཕུའུ་་་
ཨེར་ནས་དར་བ་དང་། ད་ཆ་ཀྲུང་གོའི་བརྐོས་རིས་ཆེན་པོ་བཞིའི་གྲས་སུ་གྱུར་ཡོད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཡུན་ནན་ཕུའུ་ཨེར་ན་ཁོ་ལི་གྲོང་ཚོ་དང་ཕུའུ་ཨེར་སློབ་་་
གླིང་གིས་ཐུན་མོང་ཐོག་ཡུན་ནན་ཕུའུ་ཨེར་སློབ་གླིང་ན་ཁོ་ལིའི་པར་རྒྱུན་ཆད་པའི་་
ཤིང་བརྐོས་རི་མོའི་སློབ་ཁྲིད་ལག་ལེན་རྟེན་གཞི་བཙུགས་ཏེ་སློབ་མ་དང་ཉེ་འཁོར་་་
གྱི་ཞིང་པར་ལག་རྩལ་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ་དང་། པར་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཤིང་བརྐོས་ལག་་
རྩལ་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་པ་དང་དུས་མཚུངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་མང་དུ་བཏང་
ནས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་རམ་འདེགས་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

འདི་ནི་ཡུན་ནན་ཕུའུ་ཨེར་སློབ་གླིང་ན་ཁོ་ལིའི་པར་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཤིང་བརྐོས་་
རི་མོའི་སློབ་ཁྲིད་ལག་ལེན་རྟེན་གཞིར་ཤིང་བརྐོས་རི་མོ་མཁས་ཅན་ཞིག་གིས་ཤིང་་་
བརྐོས་རི་མོ་བརྐོ་བཞིན་པ།

ཀྲེ་ཅང་ཐའེ་ཧྲུན་དུ་སླར་ཡང་ལང་ཆའོ་ཟམ་པ་
གསར་པ་ཞིག་བསྐྲུན་པ།

↑ཟླ་12ཚེས་10ཉིན། ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་དབུན་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་ཐའེ་ཧྲུན་རྫོང་
ཏ་ཨན་ཤང་ཏ་ཆིའུ་ཕིང་གྲོང་ཚོའི་ལང་ཆའོ་ཟམ་སྣེར་གླུ་ལེན་གར་འཁྲབ་བྱས་ནས་་
ཟམ་པ་བདེ་བླག་ངང་བསྐྲུན་ཟིན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་སྒོ་འཚོགས་པ་རེད། དེ་་་་
དང་ཆབས་ཅིག་དེ་ནི“ཀྲུང་གོའི་གཞུ་དབྱིབས་ཤིང་ཟམ་གྱི་སྲོལ་རྒྱུན་བཟོ་་་་་་་་་་་་་་
རྩལ”མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་ནང་རེ་ཞུ་བྱུང་རྗེས་ཐའེ་ཧྲུན་རྫོང་གིས་་་་་་
འཚོགས་པའི་ཟམ་པ་བདེ་བླག་ངང་བསྐྲུན་ཟིན་པར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་མཛད་སྒོ་་་་
ཐོག་མ་དེ་རེད། འདི་ནི་གྲོང་མིས་ཏ་ཆིའུ་ཕིང་གྲོང་ཚོའི་ལང་ཆའོ་ཟམ་སྣེར་ཟམ་པ་
བདེ་བླག་ངང་བསྐྲུན་པར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བཞིན་པ།


