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ཇུས་འགོད་པ། མིག་དམར་སྒྲོལ་དཀར། རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ཚེ།

མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྱི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་
ཨེན་ཀེ་སིའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུ་དབྱིན་ཇིའི་མན་་
ཁྲེ་སི་ཐེ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཚོགས་ཤིང་། ཀྲུང་གོ་དང་། དབྱིན་་་
ཇི། ཨིར་ལན། ཏེན་མག འཇར་མན་སོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་
མཁས་དབང་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་མཉམ་དུ་འཛོམས་ནས་མར་ཁེ་་་
སི་རིང་ལུགས་ཀྱི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་དེའི་འཕེལ་་་
རྒྱས། དེ་བཞིན་མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྲུང་གོ་ཅན་དང་དུས་
རབས་ཅན་སོགས་ཀྱི་གྲོས་གཞིར་དམིགས་ནས་བགྲོ་གླེང་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱས་པ་རེད།

དབྱིན་ཇི་ནི་མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྱི་རིགས་པའི་་་་་་་་་་་་
གཞུང་ལུགས་ཀྱི་འབྱུང་ས་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། ད་ཐེངས་ཀྱི་་
བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུ་ནི་དབྱིན་ཇིའི་མར་ཁེ་སི་དང་ཨེན་ཀེ་་་་
སིའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་མི་ཆོས་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་སློབ་ཚོགས་དང་་
སུར་ཧྥུའུ་ཏེ་སློབ་ཆེན་གྱིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པ་ཞིག་རེད།
ཚོགས་ཞུགས་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་དང་མཁས་དབང་་་་་
གིས་མར་ཁེ་སི་དང་ཨེན་ཀེ་སིའི་མ་རྩོམ་ནས་འགོ་བཙུགས་་་་
ཏེ་ཀྲུང་གོའི་ལག་ལེན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་ཀྲུང་གོས་་
དེང་རབས་ཅན་གྱི་འགྲོ་ལམ་འཚོལ་ཞིབ་དང་། བརྒྱུད་རིམ་་
ཧྲིལ་པོའི་མི་དམངས་དམངས་གཙོའི་ལག་ལེན། ཀྲུང་གོའི་་་་
ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་་་་་་་་་
དཔལ་ལྟ་བ་སོགས་ལ་གྲོས་བསྡུར་བྱས་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་སློབ་ཆེན་དང་།
ཆིང་ཧྭ་སློབ་ཆེན། པེ་ཅིང་སློབ་ཆེན། ཧྥུའུ་ཏན་སློབ་ཆེན་་་་་
སོགས་རྒྱལ་ནང་གི་མཐོ་སློབ་ནས་ཡོང་བའི་རིགས་གཅིག་་་་་་
མཁས་ཅན་དང་མཁས་དབང་གིས་མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་་་་་་
ཀྲུང་གོ་ཅན་དང་དུས་རབས་ཅན་གྱི་རིགས་པའི་གཞུང་་་་་་་་་་

ལུགས་ཀྱི་ཞིབ་འཇུག་གི་གྲུབ་འབྲས་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་པ་་་་་་
རེད། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁས་དབང་གིས་ཀྲུང་གོའི་མཁས་་་་་་་
དབང་གི་རིག་གཞུང་ལྟ་བ་ཆ་ཚང་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་་་་་་་་
ཡོད་པས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་ལས་རིགས་གཅིག་པ་ཚོར་བློ་སྒོ་་་་
གསར་པ་ཕྱེ་ཡོད་པའི་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་རེད།

ཆིང་ཧྭ་སློབ་ཆེན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་་་་་་་་
པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དགོངས་པ་་
ཞིབ་འཇུག་ཁང་གི་ཡོན་ཀྲང་གཞོན་པ་ཤའོ་ཀུའེ་ཆིང་གིས།
མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྱིས་འཛམ་གླིང་ལ་འགྱུར་ལྡོག་བཏང་་
ཡོད་ལ་ཀྲུང་གོར་ཡང་འགྱུར་ལྡོག་བཏང་ཡོད། ཀྲུང་གོའི་་་་་་
མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྱི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཞིབ་་་་་་་་་་
འཇུག་དང་འཛུགས་སྐྲུན་འདུ་འགོད་ལག་བསྟར་བྱེད་འགོ་་་་
བཙུགས་ནས་ལོ་20ཡི་རིང་གཡུར་ཟའི་གྲུབ་འབྲས་མང་པོ་་་་
ཐོབ་པ་དང་། ཀྲུང་གོའི་མཁས་དབང་གིས་རང་བརྟེན་ཤེས་་
བྱའི་མ་ལག་འཛུགས་རིང་ནུབ་ཕྱོགས་མཁས་དབང་དབར་་་་
མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྲུང་གོ་ཅན་དང་དུས་རབས་ཅན་གྱི་་་་
ཞིབ་འཇུག་གྲུབ་འབྲས་ཐད་ནས་སྤེལ་རེས་གཏིང་ཟབ་བྱས་་་
པ་དེས་དེང་རབས་ཀྲུང་གོའི་མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་དང་དུས་
རབས་21པའི་མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་ཁྱབ་སྤེལ་་་
ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

“མཚན་ཉིད་རིག་པའི་བསམ་བློ་ཚང་མ་དུས་རབས་ཀྱི་་
རྒྱབ་ལྗོངས་དང་ཞིབ་ཕྲའི་ལག་ལེན་ལ་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་་
འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་བ་ཞིག་རེད”དབྱིན་ཇིའི་ཁན་ཐེ་པོ་ལེའི་ཡེ་་
ཤུའི་ཆོས་ཚོགས་སློབ་ཆེན་གྱི་དགེ་རྒན་ཆེ་མོ་བ་ཏ་ཝུའེ·པེ་་་་་
ཚེ་ཡིས། མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྱི་གཞི་རྩའི་རྩ་བའི་རིགས་་་་
པ་དེ་ཀྲུང་གོའི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་དང་ཀྲུང་ཧྭའི་་་་་

ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་པ་ལས་་
ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་
ལྡོག་མེད་རང་བཞིན་གསལ་སྟོན་བྱས་ཡོད། མར་ཁེ་སི་རིང་་
ལུགས་ཀྱི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་དེང་སྐབས་ཀྲུང་་་་་་་
གོའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཆེན་པོའི་དབར་གྱི་་
འབྲེལ་བ་ལས། རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་
རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་མཁས་ཅན་གྱིས་མར་ཁེ་སི་རིང་་་་་་
ལུགས་དང་དེང་སྐབས་འཛམ་གླིང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཞིབ་ཕྲའི་་་
ལག་ལེན་ཟུང་འབྲེལ་ལ་སྐུལ་འདེད་ཇི་ལྟར་གཏོང་རྒྱུར་་་་་་་་་་
བསམ་གཞིག་གཏིང་ཟབ་ཞིག་མདོ་འདོན་བྱས་ཡོད།

དབྱིན་ཇིའི་སུར་ཧྥུའུ་ཏེའི་གྲོང་སྤྱི་ཟུར་པ་ཨན—མ་ལི
·ཧན་ཧྥུའུ་ལའེ་སིས། དེང་སྐབས་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ལ་་་་་་་
སྔར་བཞིན་རྙོག་འཛིང་ཆེ་བའི་འགྲན་སློང་མང་པོ་འཕྲད་པ་་
དང་ཚོགས་སྤྱི་ཁག་གཅིག་གིས་སྔར་བཞིན་ཡུན་རིང་དབུལ་་་
ཕོངས་ཁྲོད་འཚོ་བ་སྐྱེལ་བཞིན་ཡོད། དེའི་ནང་རྙོག་འཛིང་་་
ཆེ་བའི་ཆབ་སྲིད་དང་དཔལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཡོད་པས་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཁག་གིས་སྔར་བཞིན་མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྱི་རིགས་་
པའི་གཞུང་ལུགས་ཁྲོད་ནས་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་་་་་་་
པའི་ཐབས་ལམ་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་དགོས། “ཀྲུང་གོའི་ལུགས་
ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ལག་ལེན་ལས་མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་་་་
དུས་རབས་ཅན་གྱི་མ་དཔེ་མཁོ་འདོན་བྱས་ཏེ། མར་ཁེ་སི་་་་
རིང་ལུགས་ཀྱི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་་་་
བར་ལེགས་སྐྱེས་གལ་ཆེན་ཕུལ་ཡོད་པའི”ངོས་འཛིན་བྱས་་་་
པ་རེད།

（བསོད་བདེ་ཆེ་བས་བསྒྱུར། དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་་་་་་་
ཞུས）

“མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་དུས་རབས་ཅན་གྱི་མ་དཔེ”
འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཞུས་ལི་ཆུན། ཞིང་ཞུའེ།

19491949ལོའིལོའི་་ཟླཟླ་་1111ཚེསཚེས་་2323ཉིནཉིན་་ཨརཨར་་པཔ་་ནིནི་་ཡསཡས་་དངོསདངོས་་སུསུ་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་
དངདང་་ཕྱིཕྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་བཙུགསབཙུགས་་པཔ་་རེདརེད།། ལོལོ་་7575རིངརིང་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨའིཨའི་་འབྲེལའབྲེལ་་བར་་་་་་་བར་་་་་་་
དུསདུས་་རབསརབས་་ཀྱིཀྱི་་འཕོའཕོ་་འགྱུརའགྱུར་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་མངམང་་པོཔོ་་བརྒྱུད་་་་་བརྒྱུད་་་་་
ནསནས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཐུབཐུབ་་སྟེ་་་་སྟེ་་་་
རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་གཉིསགཉིས་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་གཉིསགཉིས་་པོའིཔོའི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ལལ་་དངོས་་་་་་་་་དངོས་་་་་་་་་
དངོསདངོས་་རྗེནརྗེན་་རྗེནརྗེན་་གྱིགྱི་་ཕནཕན་་པཔ་་ཐོབཐོབ་་ཡོདཡོད།།

དངོསདངོས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ནིནི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨའིཨའི་་འབྲེལའབྲེལ་་བའིབའི་་འཛདའཛད་་མེདམེད་་ཀྱི་་་་ཀྱི་་་་
སྒུལསྒུལ་་ཤུགསཤུགས་་ཡིནཡིན་་པཔ་་དངདང་།་། ཆུཆུ་་ཚདཚད་་སྔརསྔར་་ལསལས་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་གཉིསགཉིས་་ཁེ་་་་་་་་་་་ཁེ་་་་་་་་་་་
གཉིསགཉིས་་ཕནཕན་་ཡོངཡོང་་བརབར་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་ནིནི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་གཉིསགཉིས་་པོའིཔོའི་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་གི་་་་་་་་་་་གི་་་་་་་་་་་
འབདའབད་་བརྩོནབརྩོན་་བྱེདབྱེད་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡིནཡིན།། ཀྲུངཀྲུང་་ཨའིཨའི་་ཁེཁེ་་ཕནཕན་་ལལ་་མཐུནམཐུན་་སས་་མང་་་་་མང་་་་་
བབ་་དངདང་།་། དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་གྱིགྱི་་གསབགསབ་་རེསརེས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་ཆེཆེ་་བབ།། མཉམ་་་་་་་་མཉམ་་་་་་་་
ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་མངོནམངོན་་པའིཔའི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་བབ་་བཅསབཅས་་ཡོདཡོད།། ཉེཉེ་་བའིབའི་་ལོ་་་་་་་ལོ་་་་་་་
ཤསཤས་་རིངརིང““རྒྱུདརྒྱུད་་གཅིགགཅིག་་ལམལམ་་གཅིགགཅིག””མཉམམཉམ་་སྐྲུནསྐྲུན་་གྱིགྱི་་གྲོསགྲོས་་འགོའགོ་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་
གོགོ་་དངདང་་ཡོཡོ་་རོབརོབ་་དབུསདབུས་་ཤརཤར་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་འོག་་་་་་འོག་་་་་་
ཀྲུངཀྲུང་་ཨའིཨའི་་དངོསདངོས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ལལ་་གཡུརགཡུར་་ཟའིཟའི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཐོབཐོབ་་ཡོདཡོད།།
20232023ལོརལོར་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་ཉིདཉིད་་ཨརཨར་་པཔ་་ནིནི་་ཡའིཡའི་་ཚོངཚོང་་དོནདོན་་རོགསརོགས་་ཟླཟླ་་ཆེཆེ་་གྲས་་་་་་གྲས་་་་་་

གཉིསགཉིས་་པརཔར་་གྱུརགྱུར་་ནསནས་་ཨརཨར་་པཔ་་ནིནི་་ཡའིཡའི་་སྦྲངསྦྲང་་རྩིརྩི་་དངདང་་དཀརདཀར་་ཆུའིཆུའི་་ཐོན་་་་་་་ཐོན་་་་་་་
རྫསརྫས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོརགོར་་ཕྱིརཕྱིར་་གཏོངགཏོང་་ཆོགཆོག་་པའིཔའི་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ལེགསལེགས་་གྲུབགྲུབ་་བདེབདེ་་བླགབླག་་
བྱུངབྱུང་་བསབས་་ཞིངཞིང་་ལསལས་་ཐོནཐོན་་རྫསརྫས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོརགོར་་ཕྱིརཕྱིར་་གཏོངགཏོང་་བྱེདབྱེད་་ཚདཚད་་མངམང་་དུ་་་་དུ་་་་
རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ཕྱིནཕྱིན་་ཡོདཡོད།། དད་་ལོའིལོའི་་ཟླཟླ་་དངདང་་པོཔོ་་ནསནས་་དགུདགུ་་པའིཔའི་་བརབར་་ཀྲུང་་་་་་་ཀྲུང་་་་་་་
ཨའིཨའི་་ཚོངཚོང་་དོནདོན་་དངུལདངུལ་་འབོརའབོར་་ཨཨ་་སྒོརསྒོར་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་88..3939ཟིནཟིན་་ཡོདཡོད།། ཀྲུང་་ཀྲུང་་
ཨཨ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གཉིསགཉིས་་པོསཔོས་་ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་ཁགཁག་་གིགི་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་མངོན་་་་་་་་མངོན་་་་་་་་
པའིཔའི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་སྔརསྔར་་བསབས་་སྔོགསྔོག་་འདོནའདོན་་བྱསབྱས་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་གཉིས་་་་་་གཉིས་་་་་་
པོའིཔོའི་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་འགྲོའགྲོ་་རྒྱུརརྒྱུར་་གསོནགསོན་་ཤུགསཤུགས་་གསརགསར་་པཔ་་བསྣན་་་་་་བསྣན་་་་་་
ཡོདཡོད།།

དད་་ལོའིལོའི་་ཟླཟླ་་99པརཔར་་ཨརཨར་་པཔ་་ནིནི་་ཡརཡར་་བཅའབཅའ་་སྡོདསྡོད་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་གཞུང་་་་་་་གཞུང་་་་་་་
ཚབཚབ་་ཆེཆེ་་མོམོ་་ཁངཁང་་གིསགིས་་ཨརཨར་་པཔ་་ནིནི་་ཡའིཡའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་།་། རིགརིག་་གནསགནས།།
གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་བཅསབཅས་་པུའུཔུའུ་་དངདང་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ““20242024ལོའིལོའི་་ཀྲུང་་་ཀྲུང་་་
གོའིགོའི་་རིགརིག་་གནསགནས་་གཟའགཟའ་་འཁོརའཁོར””གཉེརགཉེར་་བབ་་དངདང་།་། དེའིདེའི་་རིངརིང““ཀྲུངཀྲུང་་ཨའིཨའི་་
དབརདབར་་ཕྱིཕྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་བཙུགསབཙུགས་་ནསནས་་ལོལོ་་7575འཁོརའཁོར་་བརབར་་དྲནདྲན་་གསོགསོ་་ཞུཞུ་་བའི་་་་་་་བའི་་་་་་་
མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ་་རིརི་་མོའིམོའི་་འགྲེམསའགྲེམས་་སྟོནསྟོན””དངདང““ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་གློགགློག་་བརྙན་་་་་་་་་་བརྙན་་་་་་་་་་
གཟའགཟའ་་འཁོརའཁོར”“”“ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཞིམཞིམ་་ཟསཟས་་དུསདུས་་ཆེནཆེན””སོགསསོགས་་སྣསྣ་་མངམང་་ཕུན་་་་་་ཕུན་་་་་་

སུམསུམ་་ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི་་རིགརིག་་གནསགནས་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་གཉེརགཉེར་་བསབས།། སས་་གནསགནས་་དེདེ་་གའི་་་་་གའི་་་་་
དམངསདམངས་་ཚོགསཚོགས་་དངདང་་ཕྱིཕྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་བབ་་ཁྲིཁྲི་་ཕྲགཕྲག་་མངམང་་པོའིཔོའི་་ཡིད་་་་་་་ཡིད་་་་་་་
དབངདབང་་བཀུགབཀུག་་ཡོདཡོད།། ཐིཐི་་རར་་ནན་་སློབསློབ་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་ཁུངཁུང་་ཙིཙི་་སློབསློབ་་གླིངགླིང་་20132013
ལོརལོར་་བཙུགསབཙུགས་་པཔ་་ནསནས་་བཟུངབཟུང་།་། རིམརིམ་་རྩིསརྩིས་་བྱསབྱས་་ནན་་ཨརཨར་་པཔ་་ནིནི་་ཡའིཡའི་་སློབ་་་སློབ་་་
མམ་་50005000ཙམཙམ་་བསྡུསབསྡུས་་པཔ་་དངདང་་སས་་གནསགནས་་དེདེ་་གའིགའི་་གཞོནགཞོན་་ནུནུ་་དེདེ་་བསབས་་མང་་་མང་་་
བསབས་་རྒྱརྒྱ་་ཡིགཡིག་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་བྱསབྱས་་པཔ་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་ཀྲུངཀྲུང་་གོརགོར་་རྒྱུསརྒྱུས་་ལོནལོན་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོ་་་གོ་་་
ཤེསཤེས་་རྟོགསརྟོགས་་བྱུངབྱུང་་ཡོདཡོད།། 20232023ལོརལོར་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨཨ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གཉིསགཉིས་་པོསཔོས་་ཕན་་་་་་ཕན་་་་་་
ཚུནཚུན་་རྒྱལརྒྱལ་་གྲོལགྲོལ་་ཐོངསཐོངས་་མཆནམཆན་་འགོདའགོད་་མིམི་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་གྲོསགྲོས་་མཐུནམཐུན་་དང་་་་་་དང་་་་་་
ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་བསམབསམ་་ཤེསཤེས་་དྲནདྲན་་ཐོརཐོར་་མིངམིང་་རྟགསརྟགས་་བཀོདབཀོད་་པསཔས་་
རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་གཉིསགཉིས་་པོའིཔོའི་་མིམི་་སྣསྣ་་འགྲོའགྲོ་་འོངའོང་་དེདེ་་བསབས་་སྟབསསྟབས་་བདེབདེ་་དངདང་་མངམང་་དུ་་་དུ་་་
ཕྱིནཕྱིན་་ཡོདཡོད།།

ཕྱིཕྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་བཙུགསབཙུགས་་ནསནས་་ལོལོ་་7575འཁོརའཁོར་་བའིབའི་་འགོའགོ་་འཛུཌའཛུཌ་་སས་་གསར་་གསར་་
པའིཔའི་་ཐོགཐོག་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་གཉིསགཉིས་་པོསཔོས་་རིམརིམ་་པཔ་་ཁགཁག་་གིགི་་འགྲོའགྲོ་་འོངའོང་་ལལ་་སྔརསྔར་་བས་་་བས་་་
ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་བརྒྱབབརྒྱབ་་སྟེསྟེ་་སྲོལསྲོལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཛའམཛའ་་གྲོགསགྲོགས་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཛིནའཛིན་་དངདང་།་།
དངོསདངོས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ཟབཟབ་་གཏོངགཏོང་།་། མིམི་་ཆོསཆོས་་རིགརིག་་གནསགནས་་སྤེལསྤེལ་་རེས་་་་་རེས་་་་་
རྒྱརྒྱ་་ཆེརཆེར་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨའིཨའི་་འབྲེལའབྲེལ་་བའིབའི་་དེདེ་་བས་་་་་་་་་་་་བས་་་་་་་་་་་་
མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་གཏོདགཏོད་་རྒྱུརྒྱུ་་རེདརེད།།

（རྩོམ་པ་པོ་ནི་ཨར་པ་ནི་ཡར་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་
གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བ་ཡིན）

(པ་ཕན་གྱིས་བསྒྱུར། བསྟན་བློ་དང་པ་ཕན་གྱིས་ཞུས)

སྲོལ་རྒྱུན་མཛའ་གྲོགས་རྒྱུན་འཛིན་བྱས་ཏེ་དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་དགོས།
ཕང་ཁྲུན་ཞུའེ།

རང་རྒྱལ་གྱི་འཕྱོ་གཡེང་རྣམ་
པའི་རང་བྱུང་སོལ་རླངས་
སྒྲིག་ཆས་ཆེ་གྲས་ཐོག་མ་
འབྲི་ཆུ་བརྒྱུད་དབོར་བ།
ཟླ་12ཚེས་9ཉིན། རང་རྒྱལ་་་་

གྱི་འཕྱོ་གཡེང་རྣམ་པའི་རང་བྱུང་་་་་་
སོལ་རླངས་སྒྲིག་ཆས་ཆེ་གྲས་ཐོག་མ་
“NGUYA FLNG”ཅང་སུའུ་་་
ནན་ཐུང་ནས་འབྲི་ཆུ་བརྒྱུད་ཀྲེ་ཅང་
ཀྲོའུ་ཧྲན་དུ་དབོར་བ་དང་། དེ་་་་་་་་་
རྗེས་དུམ་བུ་ལྷུ་སྒྲིག་དང་། འདུས་་་་་
གྲུབ། སྙོམས་སྒྲིག་ཚོད་ལྟ་བཅས་བྱ་་
རྒྱུ་རེད།

འདི་ནི་ཚེས་9ཉིན་གྲུ་གཟིངས་་
དེ་འབྲི་ཆུའི་ཅང་སུའུ་ཐའེ་ཚང་དུམ་
བུར་སྐྱོད་བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཧང་ཀྲོའུ་་་་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་བ་གཞིར་བཟུང་། ཉེ་་
ཆར། ཀྲུང་གོའི་ཕྱི་འབྲེལ་པུའུ་དང་མཉམ་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལས་་་་་་་
དོན་གྱི་མཐོ་རིམ་ཀྲོན་ཡོན་གཞུང་དོན་ཁང་གིས་་
ཐུན་མོང་ཐོག་གཉེར་བའི་དཔལ་འབྱོར་དང་།
སྤྱི་ཚོགས། རིག་གནས་བཅས་ཀྱི་ཁེ་དབང་སྐོར་་་
གྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་གླེང་མོལ་ཚོགས་འདུ་ཧང་ཀྲོའུ་རུ་་་་་་
འཚོགས་པ་རེད། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་་་་་་་་
སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་ཕྱི་འབྲེལ་པུའི་པུའུ་ཀྲང་
ཝང་དབྱིས་ཀྱིས་ཡིག་ཐོག་ཤིས་ཚིག་བསྒྲོན་པ་་་་་་་
རེད།

ཝང་དབྱིས་ཀྱིས། ཀྲུང་གོས་མི་དམངས་ལྟེ་་
བར་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་དུས་་་་་་་་
རབས་ཀྱི་རླབས་རྒྱུན་དང་རང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་ལ་འཚམ་པའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འགྲོ་ལམ་ཐོག་བསྐྱོད་དེ། ཀྲུང་་་་་་་
གོའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་བྱ་གཞག་ལ་ལོ་་་་་་་་་
རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་རྒྱུར་སྐུལ་་་་་་་
འདེད་བཏང་བས། དཔལ་འབྱོར་དང་། སྤྱི་་་་་་་་
ཚོགས། རིག་གནས་བཅས་ཀྱི་ཁེ་དབང་འགན་་་་
ལེན་ཆུ་ཚད་སྐས་རིམ་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་་་་་་
ཡོད། ད་ལོའི་ཟླ་7པར་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་་
སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པ་རྒྱལ་ཁའི་ངང་འཚོགས་་་་
ཏེ། ཀྲུང་གོས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་་་་་་་་
སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་་
ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་་་་་་་

བརྗིད་ཆེའི་འཆར་གཞི་བཀོད་ཡོད་ལ། དེས་ཆུ་་་
ཚད་སྔར་བས་མཐོ་བའི་ཐོག་ནས་ཀྲུང་གོ་མི་་་་་་་་་་
དམངས་ལ་དཔལ་འབྱོར་དང་། སྤྱི་ཚོཌ། རིག་་་
གནས་བཅས་ཀྱི་ཁེ་དབང་འདྲ་མཉམ་ངང་་་་་་་་་་་་
ལོངས་སྤྱོད་ཐུབ་པའི་ཆ་རྐྱེན་བཟང་པོ་ཞིག་ཀྱང་་
སྐྲུན་ཐུབ་ངེས་རེད། ཀྲུང་གོས་མུ་མཐུད་རྒྱལ་་་་་་་
ཁབ་ཁག་དང་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲིག་་་
གཞི་དང་མཉམ་དུ་མིའི་རིགས་ཡོངས་ཀྱི་ཐུན་་་་་་་
མོང་རིན་ཐང་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་བདེ་་་་་་་་་་་་
འཇགས་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལ་་
སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ་དང་། འཕེལ་རྒྱས་ལ་བརྟེན་་་་་་
ནས་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་
བ། མཉམ་ལས་ལ་བརྟེན་ཏེ་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་་་་་་
ཐང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་བྱེད་་་་་་་་་་་
སྟངས་དར་སྤེལ་བཏང་ནས། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་་་་་་་
འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་བྱ་གཞག་སྐྱོན་བྲལ་དང་
རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པའི་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་་་
འདེད་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

ཁོང་ཀོ(པུའུ)དང་། ཁོ་ཐེ་ཏི་ཝོར། མོ་རི་ཐ་
ནི་ཡ། ཡེ་མེན་སོགས་རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་ཁུལ་གྱི་་་་་
རྩ་འཛུགས་50ཙམ་གྱི་པུའུ་ཀྲང་དང་། སི་ཅུས་་་
རིམ་པའི་གཞུང་ཕྱོགས་ཀྱི་འཐུས་མི། མཉམ་་་་་་་་
འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན།
འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་མཐོ་རིམ་ཀྲོན་ཡོན་་་་་་་་་་
གཞུང་དོན་ཁང་གི་དཔོན་རིགས་སོགས་གླེང་་་་་་་་
མོལ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

（སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར། བསྟན་བློས་་་་་་་་་
ཞུས）

དཔལ་འབྱོར་དང་། སྤྱི་ཚོགས། རིག་གནས་བཅས་
ཀྱི་ཁེ་དབང་སྐོར་གྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་གླེང་མོལ་ཚོགས་

འདུ་ཧང་ཀྲོའུ་རུ་འཚོགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཁྲང་ཁྲུན་ནས་གློག་་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པར་ཉེ་ཆར་ཁྲང་ཁྲུན་
དུ་གཉེར་བའི་འཛམ་གླིང་ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་ཚན་རྩལ་་་་་་
ཚོགས་ཆེན་སྐབས་གསུམ་པའི་ཐོག་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་་་་་་་
བར། “རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་
སྲོལ་རྒྱུན་གསོ་རིག་གི་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་་་་་
ཆེད། རང་རྒྱལ་གྱིས་འབྱུང་འགྱུར་ལོ་གསུམ་ནང་འབྲེལ་་་་་་་
ཡོད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་ཤེས་ལྡན་པ་1300ལ་
ཆེད་དོན་གསོ་སྦྱོང་བྱ་རྒྱུ་རེད།

ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས་ཀྱི་གསར་་་་་་
དར་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་འགྱུར་བཞིན་ཡོད་ཅིང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྲུང་་

ལུགས་གསོ་རིག་དོ་དམ་ཅུས་ཀྱིས་བསྡོམས་རྩིས་བརྒྱབ་པར་་་
གཞིགས་ན། རང་རྒྱལ་གྱིས་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་སྲིད་གཞུང་དང་། ས་
ཁུལ་གྱི་གཙོ་གཉེར་སྒྲིག་གཞི། རྒྱལ་སྤྱིའི་རྩ་འཛུགས་བཅས་་་
40ལྷག་ཙམ་དབར་ཆེད་མངགས་ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་ཡིག་ཆར་མིང་རྟགས་བཀོད་པ་དང་། “རྒྱུད་་་་་་་་་་
གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་
ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་གི་ཕྱི་རྒྱལ་ལྟེ་གནས་30བསྐྲུན་ཡོད།

རྒྱལ་ཁབ་ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་དོ་དམ་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་་
ཡུས་ཡན་ཧུང་གིས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག འབྱུང་འགྱུར་ལོ་གསུམ་་
ནང་། ཁག་དང་པོར་འབྲེལ་ཡོད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུང་ལུགས་གསོ་
རིག་ཤེས་ལྡན་པ་1300ལ་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ནས་ཀྲུང་ལུཌ་གསོ་
རིག་རིག་གནས་ཀྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤེལ་རེས་དང་རྒྱུན་འཛིན་ལ་ཐུན་
མོང་ཐོག་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྩིས་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

(ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། ལྷག་ཚེས་ཞུས)

རང་རྒྱལ་གྱིས་འབྱུང་འགྱུར་ལོ་གསུམ་ནང་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཀྲུང་ལུགས་
གསོ་རིག་ཤེས་ལྡན་པ་1300ལ་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་རྩིས་ཡོད་པ།

ཕྱིར་གཏོང་ཐོན་རྫས་མགྱོགས་མྱུར་བཟོས་ནས་དུས་ཚིགས་བཞི་པར་འབད་འཐབ་བྱེད་པ།
ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ཅང་སུའུ་ཞིང་ཆེན་ནན་ཅིང་དཔལ་འབྱོར་ལག་རྩལ་གསར་སྤེལ་ཁུལ་འབྲི་་

ཆུ་བཟོ་ལས་མེ་ཐབ་ཚན་རྩལ་ཚོགས་པའི་ཐོན་རྫས་དག་མཁའ་འགྲུལ་དང་འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་དང་།
དམག་དོན་བཟོ་ལས་ཀྱི་སྨན་བཅོས། རླངས་འཁོར་སྒྲིག་ཆས་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ལ་ཁྱབ་ཡོད། ཉིན་ཤས་་་་་་་་་་་་
བསྟུད་མར་ཁེ་ལས་དེས་དུས་ཚིགས་བཞི་པའི་ཐོན་འབོར་བརྩོན་ལེན་བྱས་ཏེ་རྒྱ་གར་དང་། ཧན་གོ ཨུ་རུ་སུ།
ཐུར་ཁེ། པར་ཙིར། མོ་ཞི་ཁོ་སོགས་ཀྱི་འཛད་སྤྱོད་པའི་མངགས་ཐོའི་ཐོན་རྫས་ལེགས་གྲུབ་བྱས་ནས་ལོ་ཧྲིལ་་་་་
པོའི་ཐོན་སྐྱེད་དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བར་བརྩོན་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

འདི་ནི་ཁེ་ལས་དེའི་ལས་མིས་ཐོན་རྫས་མགྱོགས་མྱུར་བཟོ་བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་
ཨར་ཅིར་སི་ནས་ཟླ་12ཚེས་8ཉིན་གློག་་་་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་བ་གཞིར་བཟུང་། ཀྲུང་གོ་ཀྲུང་་་
ཤིན་དང་ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་འཛུགས་སྐྲུན་མ་་་་་་་
རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་མཉམ་འབྲེལ་སྒྲིག་་་་་་་་་་་
གཞིས་སྐྲུན་འགན་ཁུར་བའི་ཨར་ཅིར་སི་སྤྱི་པའི་་
ལས་གྲྭའི་མཐོ་རིམ་དོ་དམ་སློབ་གླིང་གི་རྣམ་་་་་་་་་
གྲངས་ཉེ་ཆར་དངོས་སུ་རྩིས་སྤྲད་ནས་བེད་སྤྱོད་་
བཏང་བ་རེད།

ཚེས་7ཉིན། རྣམ་གྲངས་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་་་་
བའི་མཛད་སྒོ་ཨར་ཅི་རི་ཡའི་རྒྱལ་ས་ཨར་ཅིར་་་་་
སིར་འཚོགས་པ་རེད། ཨར་ཅི་རི་ཡའི་སྤྱི་པའི་་་་་་
ལས་གྲྭ་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ལཱ་ཧོ་ཏར·ལཱ་ཧོ་ལུའུ་ཧོ་་་་་
ཡིས་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་སྐབས། འབྲེལ་ཡོད་ཁེ་་་་་་་་
ལས་དང་མཉམ་ལས་དམ་ཟབ་བྱས་ཏེ་ཨར་ཅི་རི་
ཡར་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་ལས་གྲྭའི་ལག་རྩལ་དང་དོ་
དམ་ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་
པ་རེད།

ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་སྐྲུན་འགན་ཁུར་བའི་ཨར་ཅི་རི་ཡའི་སྤྱི་པའི་
ལས་གྲྭའི་གསོ་སྦྱོང་རྣམ་གྲངས་རྩིས་སྤྲད་ནས་བེད་སྤྱོད་བཏང་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ཕ་་་་
རི་སི་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་བ་གཞིར་་་་་་་་་་་་
བཟུང་། ཚེས་6ཉིན་ཕ་རི་སིའི་ནུབ་རྒྱུད་ཀྱི་ལ་་་་་
ཏེ་ཧྥང་སིར་ཧྥ་རན་སེའི་མཐོ་རིམ་ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་
དོན་སློབ་གླིང་ཁུང་ཙི་སློབ་གླིང་གི་སྒོ་བྱང་འགེལ་
བའི་མཛད་སྒོ་འཚོགས་པ་དང་། དེ་ལས་ཧྥ་རན་
སེའི་ཁུང་ཙི་སློབ་གླིང་ཨང་བཅོ་བརྒྱད་པ་་་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་པ་མཚོན་ཡོད།

སྒོ་བྱང་འགེལ་བའི་མཛད་སྒོའི་ཐོག་ཧྲན་་་་་་

ཏུང་ནོར་དཔལ་སློབ་ཆེན་གྱིས་ཧྥ་རན་སེའི་མཐོ་་
རིམ་ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་སློབ་གླིང་ལ་ཡིག་རིས་་་་་་
བརྩམས་ཆོས་50ཙམ་ཞལ་འདེབས་བརྒྱབ་ཅིང་།
ཧྥ་རན་སེར་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་་
མོ་ཁང་དང་། ཧྥ་རན་སེའི་སློབ་གསོ་པུའུ། ཧྥ་་་་་
རན་སེར་ཡོད་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཚོང་དོན་ལས་་་་་་་་་་
རིགས་སོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་80ཙམ་བྱེད་སྒོར་་་་་་་་་
ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་་་་་་་་
བསྒྱུར། ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་ཞུས）

ཧྥ་རན་སེའི་ཁུང་ཙི་སློབ་གླིང་ཨང་བཅོ་བརྒྱད་པ་བཙུགས་པ།


