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ཉེཉེ་་ཆརཆར་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཐཱཐཱ་་ཁེཁེ་་ལལ་་མམ་་ཀནཀན་་བྱེབྱེ་་ཐངཐང་་དུདུ་་སྤྱིསྤྱི་་ལེལེ་་30003000ལྷག་་་་་་་་ལྷག་་་་་་་་
ཙམཙམ་་གྱིགྱི་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་སྲུངསྲུང་་བཅདབཅད་་ལལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་བྱེབྱེ་་འགོགའགོག་་སྔོསྔོ་་ལྗང་་་་ལྗང་་་་
ཁུལཁུལ་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་པའིཔའི་་ཆཆ་་འཕྲིནའཕྲིན་་ལལ་་དོདོ་་ཁུརཁུར་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ཐོབཐོབ་་ཡོདཡོད་་པཔ་་རེདརེད།། རྒྱལ་་་རྒྱལ་་་
སྤྱིའིསྤྱིའི་་གླེངགླེང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་ཐོགཐོག་་གིགི་་གཞིགཞི་་ཁྱོནཁྱོན་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་ཀྱིཀྱི་་ཤིང་་་ཤིང་་་
འཛུགསའཛུགས་་ནགསནགས་་བཟོའིབཟོའི་་ལསལས་་གྲྭགྲྭ་་དེསདེས་་ཐངཐང་་རྒོདརྒོད་་ཅནཅན་་འགོགའགོག་་བཅོསབཅོས་་ལ་་་་་་ལ་་་་་་
ཕནཕན་་པཔ་་ཡོདཡོད་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད།། གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་ནགསནགས་་ཚལཚལ་་ཁྱབཁྱབ་་ཚདཚད་་ཆེཆེ་་རུ་་་་་་རུ་་་་་་
གཏོངགཏོང་་རྒྱུརརྒྱུར་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཡངཡང་་ཕུལཕུལ་་ཡོདཡོད་་པསཔས།། གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་
གནམགནམ་་གཤིསགཤིས་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་གིགི་་འགྲནའགྲན་་སློངསློང་་ལལ་་ཁཁ་་གཏདགཏད་་གཅོགགཅོག་་པའིཔའི
““ལྗངལྗང་་མདོགམདོག་་ལྕགསལྕགས་་རིརི་་རིངརིང་་པོཔོ””ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པའིཔའི་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་བྱེདབྱེད་་ཀྱི་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་
ཡོདཡོད།།

ཐཱཐཱ་་ཁེཁེ་་ལལ་་མམ་་ཀནཀན་་བྱེབྱེ་་ཐངཐང་་ནིནི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་དངདང་་འཛམའཛམ་་གླིང་་་་གླིང་་་་
གིགི་་རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་ཨངཨང་་གཉིསགཉིས་་པཔ་་ཡིནཡིན་་པའིཔའི་་སྐོརསྐོར་་སྐྱོདསྐྱོད་་བྱེབྱེ་་ཐངཐང་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། ཐཱ་་ཐཱ་་
ཁེཁེ་་ལལ་་མམ་་ཀནཀན་་བྱེབྱེ་་ཐངཐང་་ཡོངསཡོངས་་སུསུ་་བསྐོརབསྐོར་་བའིབའི་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་སྲུངསྲུང་་བཅདབཅད་་ཀྱིཀྱི་་བྱེ་་བྱེ་་
འགོགའགོག་་སྔོསྔོ་་ལྗངལྗང་་ཁུལཁུལ་་ནིནི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་ཐངཐང་་རྒོདརྒོད་་ཅནཅན་་འགོགའགོག་་བཅོསབཅོས་་ལལ་་སྐུལ་་་་སྐུལ་་་་
འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་གསོནགསོན་་ཉམསཉམས་་དོདདོད་་པའིཔའི་་བསྡུསབསྡུས་་རིསརིས་་ཤིགཤིག་་རེདརེད།། ལོ་་་ལོ་་་
4040ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་རིངརིང་་འབདའབད་་བརྩོནབརྩོན་་ལྷོདལྷོད་་མེདམེད་་བྱསབྱས་་པཔ་་བརྒྱུདབརྒྱུད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོས་་་་གོས་་་་
ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་བྱེབྱེ་་འགོགའགོག་་བྱེབྱེ་་བཅོསབཅོས་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་བུའིབུའི་་ཐོགཐོག་་གྲུབ་་་་་་་་་་་་གྲུབ་་་་་་་་་་་་
འབྲསའབྲས་་ཐོབཐོབ་་པའིཔའི་་ངངངང་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་པཔ་་དངདང་།་། སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་དང་་་་་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་་་་་
དམངསདམངས་་འཚོའཚོ་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་འཁོརའཁོར་་རྒྱུགརྒྱུག་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་བྱུངབྱུང་་ནསནས་་བྱེབྱེ་་
འགོགའགོག་་བྱེབྱེ་་བཅོསབཅོས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་དཔེདཔེ་་སྟོནསྟོན་་ཞིགཞིག་་ཏུཏུ་་གྱུརགྱུར་་ཡོདཡོད།། མིགམིག་་སྔའི་་་་སྔའི་་་་
བརབར་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་ཆོགཆོག་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་བྱེབྱེ་་འགྱུརའགྱུར་་སས་་ཆཆ་་5353%%ལ་་་་་་་་་ལ་་་་་་་་་
བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་ཐུབཐུབ་་ནསནས་་བྱེབྱེ་་འགྱུརའགྱུར་་སས་་ཆའིཆའི་་རྒྱརྒྱ་་ཁྱོནཁྱོན་་མུའུམུའུ་་ཁྲི་་་་་་་་་་་་ཁྲི་་་་་་་་་་་་
65006500ཆུངཆུང་་དུདུ་་ཕྱིནཕྱིན་་ཏེཏེ་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོརཔོར་་སྔོནསྔོན་་དུདུ་་སས་་ཆཆ་་ཞནཞན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱེད་་་་་་བྱེད་་་་་་

ཚདཚད་་འཕརའཕར་་མེདམེད་་པཔ་་དངདང་།་། ཐངཐང་་རྒོདརྒོད་་ཅནཅན་་དངདང་་བྱེབྱེ་་འགྱུརའགྱུར་་སས་་ཆཆ་་གཉིས་་་གཉིས་་་
ཀཀ་་ཉུངཉུང་་དུདུ་་འགྲོའགྲོ་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་བྱུངབྱུང་་ཡོདཡོད།། སའེསའེ་་ཧནཧན་་པཔ་་ཡིསཡིས་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་ཐོག་་་ཐོག་་་
རྒྱརྒྱ་་ཁྱོནཁྱོན་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་ཡིནཡིན་་པའིཔའི་་མིམི་་ཐབསཐབས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་པའིཔའི་་ནགསནགས་་ཚལཚལ་་བཟོས་་་་བཟོས་་་་
པཔ་་དངདང་།་། མའོམའོ་་ཝུའུཝུའུ་་སུའུསུའུ་་ཡིསཡིས་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་ཐོགཐོག་་རྒྱརྒྱ་་ཁྱོནཁྱོན་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་ཡིན་་་་་་་ཡིན་་་་་་་
པའིཔའི་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ལལ་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་བཏངབཏང་་བབ།། ཁུའུཁུའུ་་པུཔུ་་ཆིཆི་་ཡིསཡིས་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་ལ་་་ལ་་་
བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་བྱེབྱེ་་བཅོསབཅོས་་ཀྱིཀྱི་་ཐབསཐབས་་ལམལམ་་གསརགསར་་པཔ་་ཞིགཞིག་་ཐོགཐོག་་སྐྱོདསྐྱོད་་པཔ་་བཅསབཅས་་
བྱསབྱས་་ནསནས《《མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཐངཐང་་རྒོདརྒོད་་ཅནཅན་་འགོགའགོག་་བཅོས་་་་བཅོས་་་་
ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཆིངསཆིངས》（》（གཤམགཤམ་་དུདུ《《སྤྱིསྤྱི་་ཆིངསཆིངས》》ཞེསཞེས་་བསྡུབསྡུ་་རྒྱུརྒྱུ））དྲུངདྲུང་་ཡིགཡིག་་ཁྲུའུཁྲུའུ་་ཡིསཡིས་་
ཀྲུངཀྲུང་་གོརགོར““ཐངཐང་་རྒོདརྒོད་་ཅནཅན་་འགོགའགོག་་བཅོསབཅོས་་ཀྱིཀྱི་་ཕུལཕུལ་་བྱུངབྱུང་་བྱསབྱས་་རྗེསརྗེས་་བྱ་་་་་་་་་་་བྱ་་་་་་་་་་་
དགའདགའ””ཐེངསཐེངས་་གཉིསགཉིས་་སྤྲདསྤྲད་་དེདེ““འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་གིགི་་ཐངཐང་་རྒོདརྒོད་་ཅནཅན་་འགོག་་་་་་འགོག་་་་་་
བཅོསབཅོས་་ཐདཐད་་ཀྲུངཀྲུང་་གོརགོར་་ལྟལྟ་་དགོསདགོས་་པའིཔའི””ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་བྱསབྱས་་པཔ་་རེདརེད།།

ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་ཐངཐང་་རྒོདཅནརྒོདཅན་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ་་དང་་་་་དང་་་་་
མིམི་་དངདང་་རངརང་་བྱུངབྱུང་་ཁམསཁམས་་ཞིཞི་་མཐུནམཐུན་་མཉམམཉམ་་གནསགནས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོང་་གཏོང་་
བའིབའི་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ལསལས་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་ལལ་་བགབག་་ཆགསཆགས་་ཟབཟབ་་མོམོ་་བཞགབཞག་་ཡོདཡོད་་ལལ།།
ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིསཀྱིས་་དཀའདཀའ་་སྤྱདསྤྱད་་ཚདཚད་་མེདམེད་་དངདང་་སྙིངསྙིང་་རུསརུས་་གཏན་་་་་གཏན་་་་་
འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་པའིཔའི་་བྱེབྱེ་་འགོགའགོག་་བྱེབྱེ་་བཅོསབཅོས་་ཀྱིཀྱི་་གཏམགཏམ་་རྒྱུདརྒྱུད་་ལསལས་་འཛམའཛམ་་གླིང་་གླིང་་
ལལ་་སེམསསེམས་་འགུལའགུལ་་ཟབཟབ་་མོམོ་་ཐེབསཐེབས་་ཡོདཡོད།། སོསོ་་ཏིཏི་་ཨཨ་་རབརབ་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་སས་་རིརི་་ཡ་་་་་་ཡ་་་་་་
ཏེརཏེར་་འཚོགའཚོག་་བཞིནབཞིན་་པའིཔའི《《སྤྱིསྤྱི་་ཆིངསཆིངས》》ཀྱིཀྱི་་ཆིངསཆིངས་་ཡིགཡིག་་འཇོགའཇོག་་མཁན་་་་་་་་་་་མཁན་་་་་་་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཐེངསཐེངས་་བཅུབཅུ་་དྲུགདྲུག་་པའིཔའི་་ཐོགཐོག་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་འགྲེམས་་་་་་འགྲེམས་་་་་་
ཁངཁང་་དམིགསདམིགས་་བསལབསལ་་དུདུ་་བཙུགསབཙུགས་་པཔ་་དངདང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་སས་་ཁོངསཁོངས་་ཕྱིཕྱི་་རོལརོལ་་
དུདུ་་ཐངཐང་་རྒོདརྒོད་་ཅནཅན་་འགོགའགོག་་བཅོསབཅོས་་དངདང““བྱངབྱང་་གསུམགསུམ””འདུའདུ་་འགོདའགོད་་ཀྱི་་་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་་་
འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་དམགདམག་་འཐབའཐབ་་འགྲེམསའགྲེམས་་སྟོནསྟོན་་དངདང་་ངོངོ་་སྤྲོདསྤྲོད་་ཐོགཐོག་་མརམར་་བྱསབྱས་་པ་་པ་་
རེདརེད།། ““ངསངས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་འགྲེམསའགྲེམས་་ཁངཁང་་དུདུ་་འགྲེམསའགྲེམས་་སྟོནསྟོན་་བྱསབྱས་་པའིཔའི་་ཀྲུང་་་ཀྲུང་་་

གོགོ་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཐངཐང་་རྒོདརྒོད་་ཅནཅན་་འགོགའགོག་་བཅོསབཅོས་་བྱབྱ་་ཆེདཆེད་་འབདའབད་་བརྩོན་་བརྩོན་་
བྱསབྱས་་པའིཔའི་་པརཔར་་རིསརིས་་མཐོངམཐོང་་སྐབསསྐབས་་ཧངཧང་་སངསསངས་་བྱུངབྱུང་།་། དེདེ་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་ཐངཐང་་
རྒོདརྒོད་་ཅནཅན་་འགོགའགོག་་བཅོསབཅོས་་ཐདཐད་་ཀྱིཀྱི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་དུདུ་་འཕགསའཕགས་་པའིཔའི་་འགོ་་་་་འགོ་་་་་
ཁྲིདཁྲིད་་ནུསནུས་་པཔ་་མཚོནམཚོན་་གྱིགྱི་་འདུགའདུག””《《སྤྱིསྤྱི་་ཆིངསཆིངས》》ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དྲུངདྲུང་་ཡིག་་་་་་་ཡིག་་་་་་་
གཞོནགཞོན་་པཔ་་མུའུམུའུ་་ལིལི་་ལུའོལུའོ་་ཡིསཡིས་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ནུསནུས་་པཔ་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་དངདང་།་། ནུས་་་་་་ནུས་་་་་་
ཆེའིཆེའི་་ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས།། སས་་གནསགནས་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཡོངསཡོངས་་རྒྱརྒྱ་་ཁྱབ་་ཁྱབ་་
ངངངང་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།། སྲོལསྲོལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་གྱིགྱི་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་དངདང་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ལགལག་་རྩལ་་རྩལ་་
མཉམམཉམ་་འདྲེསའདྲེས་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་པཔ་་དེདེ་་དགདག་་གིསགིས་་ཐངཐང་་རྒོདརྒོད་་ཅན་་་་་ཅན་་་་་
འགོགའགོག་་བཅོསབཅོས་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་ནངནང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོརགོར་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཧཧ་་ཅང་་ཅང་་
ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ཐོབཐོབ་་རྒྱུརརྒྱུར་་སྐུལསྐུལ་་མམ་་ཐེབསཐེབས་་ཡོདཡོད་་ཅེསཅེས་་བརྗོདབརྗོད་་པཔ་་རེདརེད།།

ཐངཐང་་རྒོདཅནརྒོདཅན་་འགོགའགོག་་བཅོསབཅོས་་ཀྱིཀྱི““གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་རེའུརེའུ་་མིགམིག””ནིནི་་ཀྲུང་་་་་ཀྲུང་་་་་
གོསགོས་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་ལམལམ་་བུའིབུའི་་ཐོགཐོག་་འབད་་་་་་་་་་འབད་་་་་་་་་་
འབུངསའབུངས་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་བྱསབྱས་་པའིཔའི་་བསྡུསབསྡུས་་རིསརིས་་ཤིགཤིག་་རེདརེད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའི་་་གོའི་་་
ནགསནགས་་ཚལཚལ་་ཁེབསཁེབས་་ཚདཚད་་དངདང་་ནགསནགས་་ཚལཚལ་་གསོགགསོག་་འབོརའབོར་་ལོལོ་་4040བསྟུད་་་་་བསྟུད་་་་་
མརམར““གཉིསགཉིས་་འཕརའཕར””རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་དེདེ་་ནིནི་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའི་་་་་་་་་་་་པོའི་་་་་་་་་་་་
ནགསནགས་་ཚལཚལ་་ཐོནཐོན་་ཁུངསཁུངས་་འཕརའཕར་་མངམང་་ཤོསཤོས་་དངདང་་མིམི་་ཐབསཐབས་་ཀྱིཀྱི་་ནགས་་་་་་་་་་ནགས་་་་་་་་་་
བཟོའིབཟོའི་་རྒྱརྒྱ་་ཁྱོནཁྱོན་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཅིགཅིག་་ཡིནཡིན་་པཔ་་དེསདེས་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའི་་་་་་པོའི་་་་་་
གསརགསར་་འཕརའཕར་་སྔོསྔོ་་འགྱུརའགྱུར་་རྒྱརྒྱ་་ཁྱོནཁྱོན་་གྱིགྱི་་བཞིབཞི་་ཆཆ་་གཅིགགཅིག་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་ཕུལཕུལ་་ཡོདཡོད་་
པཔ་་རེདརེད།། ཨཨ་་རིའིརིའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་ཆོསཆོས་་རིགརིག་་གནསགནས་་ཚནཚན་་རིགརིག་་ཁངཁང་་གི་་་་་་་གི་་་་་་་
ཡོནཡོན་་ཧྲིཧྲི་་གཡོདགཡོད་་ཧནཧན··ཁོཁོ་་པུའུཔུའུ་་ཆུངཆུང་་བསབས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའི་་་་་་བའི་་་་་་
ལྗངལྗང་་མདོགམདོག་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་བུའིབུའི་་ཐོགཐོག་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་དེདེ““གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་སྐྱེསྐྱེ་་
ཁམསཁམས་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་རེརེ་་བའིབའི་་འོདའོད་་ཟེརཟེར་་སྦྱིནསྦྱིན་་པའིཔའི””ངོས་་་ངོས་་་
འཛིནའཛིན་་བྱསབྱས་་པཔ་་རེདརེད།།

ཐང་རྒོད་ཅན་འགོག་བཅོས་ཐད་ཀྲུང་གོས་གྲུབ་འབྲས་
ཐོབ་པའི་གཏམ་རྒྱུད་གསར་པ་བརྩམས་པ།

ཧོ་དབྱིང་།

⇑ འདི་ནི་དེ་ཉིན་ཨང་དང་པོ་ཐོབ་མཁན་ཀྲུང་གོའི་རུ་ཁག་གིས་བྱ་དགའ་སྤྲོད་པའི་མཛད་སྒོར་དྲན་་་་
རྟེན་པར་རྒྱག་བཞིན་པ།

ཧའེ་ཨན་ཅའོ་སློབ་ཆེན་ཁུང་ཙི་སློབ་གླིང་ནི་ཀག་ནའི་་་
དབུས་རྒྱུད་ས་ཁུལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གྲགས་ཅན་གྲོང་ཁྱེར་ཧའེ་་་་
ཨན་ཅའོ་རུ་གནས་པ་དང་ནུབ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་ས་འབྲེལ་་་
ཡིན། དེ་ནི་ཀག་ནའི་ཁུང་ཙི་སློབ་གླིང་གཉིས་པ་དང་།
ཧུའུ་ནན་གྲོང་ཁྱེར་སློབ་གླིང་དང་ཧའེ་ཨན་ཅའོ་སློབ་ཆེན་་་་་
གྱིས་མཉམ་ལས་བྱས་ནས་བཙུགས་པ་ཞིག་རེད། 2016
ལོར་སྒོ་བྱང་བཀལ་ནས་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་ཚུན། ཁུང་ཙི་སློབ་་
གླིང་གི་སློབ་ཁྲིད་ཁྱབ་ཁོངས་ནང་ཧའེ་ཨན་ཅའོ་སློབ་ཆེན་གྱི་
རྒྱ་ཡིག་དངོས་གཞིའི་ཚན་ཁག་གི་ཆེད་ལས་དང་དེ་བཞིན་་་་་
ཧའེ་ཨན་ཅའོ་ཡི་ས་གནས་ཁག་གི་རྒྱ་ཡིག་སློབ་ཁྲིད་ས་་་་་་་་་་་་
ཚིགས་15ཚུད་ཡོད་པ་དང་སློབ་མ་ཁྲི་1.1ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་་་
རེད། འདི་ལོ་ཧའེ་ཨན་ཅའོ་སློབ་ཆེན་ཁུང་ཙི་སློབ་གླིང་གི་་་་
སློབ་མ་དབྱི་དབྱི་དང་ལི་ཧུའེ་ཀྲེན་ལ“རྒྱ་སྐད་སྦྲེལ་་་་་་་་་་་་་་

ཟམ”འཛམ་གླིང་སློབ་འབྲིང་
སློབ་མའི་རྒྱ་ཡིག་འགྲན་་་་་་་་་་
བསྡུར་སྐབས་བཅུ་བདུན་་་་་་་
པའི་ཀག་ནའི་འགྲན་ཁུལ་གྱི་་
དམིགས་བསལ་བྱ་དགའ་་་་་་་
དང“རྒྱ་སྐད་སྦྲེལ ་་་་་་་་་་་་་་
ཟམ”འཛམ་གླིང་སློབ་གྲྭ་ཆེ་་་
མོ་བའི་རྒྱ་ཡིག་འགྲན་བསྡུར་་
སྐབས་ཉེར་གསུམ་པའི་ཀག་་་
ནའི་འགྲན་ཁུལ་གྱི་དམིགས་་་
བསལ་བྱ་དགའ་སོ་སོར་ཐོབ་་
པ་རེད། ལི་ཧུའེ་ཀྲེན་གྱིས
“རྒྱ་ཡིག་སྦྱངས་པས་ངའི་་་་་་་
མཐོང་རྒྱ་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་་་་
ཉམས་མྱོང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་་་
སུ་ཕྱིན་སོང”ཞེས་བརྗོད།

“ཁུང་ཙི་སློབ་གླིང་དེ་་་་་
ཀག་ནའི་རྒྱ་ཡིག་སློབ་ཁྲིད་་་་་
དང་ཀྲུང་གོ་དང་ཀག་ན་རྒྱལ་
ཁབ་གཉིས་པོའི་རིག་གནས་་་

སྤེལ་རེས་ཀྱི་ལས་སྟེགས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད”ཅེས་་་་་་་
ཧའེ་ཨན་ཅའོ་སློབ་ཆེན་ཁུང་ཙི་སློབ་གླིང་གི་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་་་་
ཀྱི་ཡོན་ཀྲང་ཨའོ་ཡ་མེ་ཡིས་གསར་འགོད་པར་བརྗོད་པ་་་་་་་་་
དང་། ཧའེ་ཨན་ཅའོ་སློབ་ཆེན་ཁུང་ཙི་སློབ་གླིང་དུ་ད་ཆ་་་་་་་
ཀྲུང་གོའི་དགེ་རྒན་5དང་ས་གནས་དེ་གའི་དགེ་རྒན་6ཡོད་་་
པ་རེད། དགེ་རྒན་ཚོས་རྒྱ་ཡིག་སློབ་ཁྲིད་ལས་དོན་ལ་ཧ་་་་་་་་
ཅང་དགའ་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། ས་གནས་དེ་གའི་སློབ་་་
མ་དང་མཛའ་གྲོགས་ཟབ་མོ་ཡང་ཆགས་ཡོད། སློབ་གླིང་་་་་་
གིས་རྒྱ་ཡིག་གསོ་སྦྱོང་དང་སློབ་ཁྲིད་ལ་མཐོང་ཆེན་བྱེད་ཀྱི་་་་
ཡོད་པ་མ་ཟད། ཀྲུང་གོའི་རིག་གནས་ལ་སློབ་མ་ཚོས་དགའ་
པོ་བྱེད་རྒྱུར་དེ་བས་མཐོང་ཆེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། སློབ་གླིང་དེས་
ས་གནས་དེ་གར་ཕུལ་བྱུང་གི་རྒྱ་ཡིག་ཤེས་ལྡན་པ་ཁག་གཅིག་་་
གསོ་སྐྱོང་བྱས་པ་དང་ཁོང་ཚོ་སློབ་གྲྭ་ཐོན་རྗེས་མང་ཆེ་བ་་་་་་་

ཀྲུང་གོ་དང་ཀག་ནའི་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་མཉམ་ལས་་་་་་
དང་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་སོགས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ནང་ཞུགས་་་
ཡོད།

ལོ་24ལ་སླེབས་པའི་ལིའུ་ཤིང་གིས་རྒྱ་ཡིག་སྦྱངས་ནས་་
ལོ་4སོང་བ་དང་། ན་ནིང་ཁོང་ཀྲུང་གོར་དབྱར་སྒར་ལ་་་་་་་་་
ཞུགས་པའི་གོ་སྐབས་རག་ནས་ཀོང་ཀྲོའུ་དང་ཧྲང་ཧའེ་་་་་་་་་་
སོགས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བསྐྱོད་མྱོང་ཡོད། ལིའུ་ཤིང་གིས“ཀྲུང་་་་
གོའི་དེང་རབས་ཅན་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ཀྱིས་ང་ལ་་་་་
བག་ཆགས་ཟབ་མོ་བཞག་བྱུང་། ཀྲུང་གོའི་དམངས་ཚོགས་་་
ཀྱི་མཛའ་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་ང་ལ་དྲོ་སྐྱིད་ལྷག་པར་སྦྱིན་བྱུང་།
ངས་ཀྲུང་གོའི་ཞིམ་ཟས་མང་པོའི་བྲོ་བ་མྱངས་མྱོང་ཡོད་ལ།
ཀྲུང་གོར་གྲོགས་པོ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ཀྱང་བསྒྲིགས་ཡོད། སླད་་
ཕྱིན་ཀག་ནའི་མི་དེ་བས་མང་བར་རྒྱ་སྐད་སློབ་པ་དང་རང་་་
ཉིད་ཀྱི་ནུས་པ་གང་ཡོད་བཏོན་ནས་ཁོང་ཚོས་ཀྲུང་གོ་རྒྱུས་་་་
ལོན་དང་ཤེས་རྟོགས་དེ་བས་ལེགས་པ་ཐུབ་པར་རོགས་རམ་་
བྱ་རྒྱུའི་རེ་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་བརྗོད།

ཧའེ་ཨན་ཅའོ་སློབ་ཆེན་ཁུང་ཙི་སློབ་གླིང་གི་ཀག་ན་་་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱི་ཡོན་ཀྲང་ཨོའུ་ཧྥུ་ལི་ཡིས་གསར་འགོད་པར་ཧའེ་་་་་
ཨན་ཅའོ་སློབ་ཆེན་1962ལོར་བཙུགས་པ་དང་ཀག་ནར་་་་་་
བསྔགས་བརྗོད་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་དང་ཤུགས་རྐྱེན་ཡང་ཆེན་པོ་་
ལྡན་ཡོད། “ཁུང་ཙི་སློབ་གླིང་བཙུགས་པ་དེས་ཧའེ་ཨན་་་་་་་
ཅའོ་སློབ་ཆེན་གྱི་སློབ་ཚན་བཀོད་སྒྲིག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་་་་་
ཕྱིན་ཡོད། མིག་སྔར་ཀག་ནའི་སློབ་གསོ་པུའི་མངགས་་་་་་་་་་་
བཅོལ་ལྟར་ཧའེ་ཨན་ཅའོ་སློབ་ཆེན་ཁུང་ཙི་སློབ་གླིང་གིས་་་་་
ཀག་ནའི་སློབ་ཚན་རྩ་གནད་ཞིབ་དཔྱད་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་་་་་
དང་མཉམ་དུ《ཀག་ནའི་ས་གནས་དེ་གའི་སློབ་འབྲིང་གི་རྒྱ་་
ཡིག་སློབ་ཚན་རྩ་གནད》རྩོམ་འབྲི་བྱེད་བཞིན་ཡོད”ཅེས་ངོ་
སྤྲོད་བྱས། ཨོའུ་ཧྥུ་ལི་ཡིས“འབྱུང་འགྱུར་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་་་་
པོས་མཐོ་སློབ་དབར་གྱི་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་་་་་་
ནས་ཀག་ན་དང་ཀྲུང་གོའི་དབར་གྱི་མི་ཆོས་རིག་གནས་སྤེལ་
རེས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད”ཅེས་བརྗོད།

（ཉི་དོན་དང་བསོད་ནམས་ལྷ་མཚོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

“ཀག་ན་དང་ཀྲུང་གོའི་དབར་གྱི་མི་ཆོས་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་གི་ཡིན”
འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཆང་ཝུའེ། ཉིའུ་ཀྲེན།

⇑ འདི་ནི་ཧའེ་ཨན་ཅའོ་སློབ་ཆེན་ཁུང་ཙི་སློབ་གླིང་དུ་རྒྱ་ཡིག་དགེ་རྒན་ཞིག་གིས་སློབ་མར་རྒྱ་ཡིག་
ཀློག་སྟངས་སློབ་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ་ཆང་ཝུའེ་ཡིས་པར་བརྒྱབ།

ཀྲུང་གོའི་རུ་ཁག་ལ་ཕིང་ཕང་སྤོ་ལོའི་མཉམ་བསྲེས་ཚོགས་པའི་
འཛམ་གླིང་བུམ་པའི་མཐའ་བསྡུར་གྱི་ཨང་དང་པོ་ཐོབ་པ།

ཟླ་12ཚེས་8ཉིན། སི་ཁྲོན་ཁྲེང་ཏུའུ་རུ་འཚོགས་པའི་2024ལོའི་ཁྲེང་ཏུའུ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཕིང་ཕང་སྤོ་ལོའི་་་་་
མཉམ་འབྲེལ་མཉམ་བསྲེས་ཚོགས་པའི་འཛམ་གླིང་བུམ་པའི་མཐའ་བསྡུར་ནང་། ཀྲུང་གོའི་རུ་ཁག་སྤྱིའི་་་་་་་་་་
བསྡུར་གྲངས་8：1གི་ཐོག་ནས་ཧན་གོའི་རུ་ཁག་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཏེ་ཨང་དང་པོ་ཐོབ་པ་རེད།

⇐ ཟླ་12
ཚེས་8ཉིན། ཀྲུང་་་་་
གོའི་རུ་ཁག་གི་་་་་་་་་་
བདམས་ཐོན་པ་་་་་་་་
ལིན་ཧྲི་ཏུང་གིས་་་་་་་
སྐྱེས་པའི་རྐྱང་རྒྱག་་་
འགྲན་བསྡུར་་་་་་་་་་་་
སྐབས་སྐར་མ་ཐོབ་་་
རྗེས་དགའ་འབོད་་་་
བྱེད་ཅིང་། མཐར་་་
ཁོང་3：0གྱི་བསྡུར་་
གྲངས་ཐོག་ནས་་་་་་་་
ཧན་གོའི་རུ་ཁག་གི་་
བདམས་ཐོན་པ་་་་་་་་
ཝུའུ་ཅུན་ཁྲེང་ལས་་་
རྣམ་པར་རྒྱལ་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཟླ་12ཚེས་6
ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་་་་་
སྤྱིའི་འཕེལ་རྒྱས་ཤེས་བྱའི་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་བརྩམས་་་
པའི《གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་འཕེལ་རྒྱས་སྙན་ཞུ་་་་་་་་་་་་་་
2024》པེ་ཅིང་དུ་དངོས་སུ་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་
པ་རེད།

ཨེ་ཤ་ཡའི་གསར་སྤེལ་དངུལ་ཁང་དང་མཉམ་
འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་བཟོ་ལས་འཕེལ་རྒྱས་རྩ་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སོགས་རྒྱལ་སྤྱིའི་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ཀྲུང་་་་་་་་་
གོར་བཅའ་སྡོད་འཐུས་མི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་མང་་་
པོའི་ཀྲུང་གོར་བཅའ་སྡོད་གཞུང་ཚབ་པ་དང་་་་་་་་
ཀྲུང་གོ་སྲིད་གཞུང་གི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་དང་་་་་་་
ཇུས་འདོན་ཚོགས་པའི་འཐུས་མི་150ལྷག་ཙམ་་་
ད་ཐེངས་ཀྱི་སྙན་ཞུའི་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོར་་་་
ཞུགས་ཡོད།

《གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་འཕེལ་རྒྱས་སྙན་ཞུ་་་་་་་་་་་་་་
2024》ཡིས། “ཡོ་ལང་འཕོ་འགྱུར་གྱི་འཛམ་་་་་་
གླིང་། མཉམ་ལས་བྱས་ནས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཐུན་་
མོང་འགྲན་སློང་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་པ”བརྗོད་་་་་་
དོན་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་ཡོ་ལང་འཕོ་འགྱུར་གྱི་དུས་་

སྐབས་གསར་པར་གནས་པའི་འཛམ་གླིང་ལ་་་་་་་་་
འཕྲད་པའི་ཐུན་མོང་འགྲན་སློང་ལ་གསལ་འགྲེལ་་་
གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་མཉམ་ལས་བྱས་ནས་གོ་ལ་་་་་་་
ཧྲིལ་པོའི་ཐུན་མོང་འགྲན་སློང་ལ་ཁ་གཏད་་་་་་་་་་་
གཅོག་པའི་སྤྱིའི་བསམ་ཕྱོགས་དང་ཐབས་ལམ་་་་་
གཙོ་བོ་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཡོད། ཚོགས་ཞུགས་་་་་་་་་
འཐུས་མིས་སྙན་ཞུར་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་གདེང་་་
འཇོག་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་ཀྲུང་གོས་གོ་ལ་ཧྲིལ་་་་་་་
པོའི་འཕེལ་རྒྱས་བྱ་གཞག་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་
རྒྱུར་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་བར་ཚད་མཐོའི་ཁས་ལེན་་་་
བྱས་པ་དང་། ཀྲུང་གོས་བཏོན་པའི་གོ་ལ་ཧྲིལ་་་་་་
པོའི་འཕེལ་རྒྱས་གྲོས་འགོ་སོགས་ཀྱིས་གོ་ལ་ཧྲིལ་་་
པོའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རེ་འབོད་དང་བསྟུན་པས་་་་་་་་
མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་2030ལོའི་རྒྱུན་་་་་་་་
མཐུད་ཆོག་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲོས་རིམ་རྒྱུན་་་་་་་་
གཏན་གྱི་ལམ་སྲོལ་དུ་བསྐྱར་ལོག་ཐུབ་པ་དང་།
གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་འཕེལ་རྒྱས་བྱ་གཞག་ལ་ཀྲུང་གོའི་་
སྒུལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱུར་རམ་འདེགས་ཐུབ་པའི་་་་་་་་་
ངོས་འཛིན་བྱས་པ་རེད།

《གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་འཕེལ་རྒྱས་སྙན་ཞུ་2024》ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་ཏེ།
མཉམ་ལས་བྱས་ནས་ཐུན་མོང་འགྲན་སློང་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་པ་དང་

གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་རྒྱུན་མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

ཀྲུང་ཧའི་ཟོག་འགྲེམས་མཉམ་ལས་
རྟེན་གཞིའི་ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་རོབ（ཨེ་
ཤེ་ཡ）ཀྱི་དུས་གཏན་མེ་འཁོར་གྱི་
ཚད་ལྡན་དོས་སྒམ་སྐྱེལ་འདྲེན་
བྱེད་ཚད་ཁྲི་7ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ།
2024ལོའི་ཟླ་12ཚེས་6ཉིན། ནན་ཅིང་འགག་

སྒོ་ལས་ཁུངས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། འདི་ལོ་་་་
ཀྲུང་ཧའི（ལན་ཡུན་ཀང）ཟོག་འགྲེམས་མཉམ་ལས་
རྟེན་གཞིའི་ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་རོབ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་དབུས་་
མའི་དབར་གྱི་དུས་གཏན་མེ་འཁོར་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་
ན་ཐེངས་847བཏང་བ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་་་་་་
126%འཕར་བ་དང་། ཚད་ལྡན་དོས་སྒམ་དབོར་་
ཚད་ཁྲི་7ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་་་་་་་་
11.98%འཕར་ཡོད་པ་རེད།

འདི་ནི་ཀྲུང་ཧའི（ལན་ཡུན་ཀང）ཟོག་འགྲེམས་་
མཉམ་ལས་རྟེན་གཞིར་ཀྲུང་ཡོའི་དུས་གཏན་མེ་་་་་་
འཁོར་ཞིག་ནང་དོས་སྒམ་བླུགས་ནས་ཐོན་རྩིས་བྱེད་
བཞིན་པ།

ཅང་སུའུ་སི་ཧུང་གིས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཕྱིར་གཏོང་ལ་འགན་ལེན་བྱེད་པ།
2024ལོའི་ཟླ་12ཚེས་6ཉིན། ཅང་སུའུ་ཞིང་ཆེན་སུའུ་ཆན་གྲོང་ཁྱེར་སི་ཧུང་རྫོང་ཅིན་སུའོ་གྲོང་རྡལ་་་་་་

བཟོ་ལས་གླིང་གི་ཅི་ལུང་འགྱིག་བཟོས་འཁོར་ཁང་དུ་བྲེལ་བརྩོན་ཆེན་པོ་ཡོད་ཅིང་། བཟོ་པ་ཚོས་རླབས་ཤུད་་་
འགྱིག་ལེབ་ཀྱི་མངགས་ཐོ་ཚ་ཚ་འུར་འུར་ངང་ཐོན་སྐྱེད་བྱས་ཏེ་ཡོ་རོབ་དང་མེ་གླིང་སོགས་ས་ཆར་ཕྱིར་གཏོང་་
བྱེད་རྩིས་ཡོད་པ་རེད། གྲོང་རྡལ་དེས“བཟོ་ལས་ཚད་བརྒལ”ལ་དམིགས་ནས་ལས་དོན་འབོར་ཆེན་བསྒྲུབས་་
ཏེ་གྲོང་རྡལ་དང་གྲོང་ཚོ་མཉམ་འགུལ་གྱིས“མཉམ་སྤྱོད་བཟོ་ཁང”འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་པ་་
དང་། གླིང་ཁུལ་གྱི་རིམ་སྤོར་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་ཤིང་ཆ་དང་། ཁྱིམ་ཆས། འཁལ་འཐག་སོགས་ཐོན་་་་
ལས་རིམ་བཞིན་སྟོབས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།

ཇུས་འགོད་པ། བློ་དབང་། བསོད་ནམས་ཆོས་སྐྱིད། རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསྟན་ཕུན།


