
མིམི་་དམངསདམངས་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར།།
藏文版

གྲངས་གཞི་གསར་པ། ལྟ་ཚུལ་གསར་པ།
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་་་་་་་

ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་་་་་་་་
གསར་འགོད་པར་ཆུ་བེད་པུའུ་ནས་ཤེས་རྟོགས་
བྱུང་བར། འདི་ལོའི་ཟླ་བ་དང་པོ་ནས་བཅུ་་་་་
པའི་བར། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཆུ་བེད་འཛུགས་སྐྲུན་
ལ་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་10888.5བཏང་་་
བ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་11.7%འཕར་ནས་ལོ་
3བསྟུད་མར་མ་དངུལ་གཏོང་ཚད་སྒོར་དུང་་་་་་

ཕྱུར་ཁྲི་ལས་བརྒལ་ཡོད་པ་རེད།
ཟླ་བ་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་བར་རྒྱལ་་་་་་་་

ཡོངས་ཀྱིས་ཆུ་བེད་རྣམ་གྲངས་ཁྲི་4.54ལག་་་་
བསྟར་བྱས་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་15.1%
འཕར་ཡོད། རྨ་ཆུའི་ཀུའུ་ཞན་ཆུ་བེད་ལྟེ་་་་་་་་་་
གནས་དང་། ཧའེ་ཧོ་ཆུ་བོ་འབབ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆུ་་་་
ལོག་གསོག་ཁུལ། ཧུའུ་ནན་མེ་ཧྲན་ཞིང་ཆུ་་་་་་
འདྲེན་ཁུལ། ཧའེ་ནན་ཁྲང་ཧྭ་གཙང་ཆུའི་་་་་་་
ཐོན་ཁུངས་བཀོད་སྒྲིག་སོགས་ཆུ་བེད་གཙོ་་་་་་་
གནད་ལས་གྲྭ་ཁག་38འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་འགོ་
བཙུགས་པ་དང་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་བཞིན་་་་་་་་

པའི་ཆུ་བེད་ལས་གྲྭ་ཁག་གཅིག་མགྱོགས་མྱུར་་
སྐྲུན་བཞིན་ཡོད། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཆུ་མཁོ་་་་་་་་་་་
འདོན་ལས་གྲྭ་ཁྲི་1.63འཛུགས་སྐྲུན་ལེགས་་་་་
སྒྲུབ་བྱས་པ་དང་། ཞིང་ཆུ་འདྲེན་ཁུལ་1300
ལྷག་ཙམ་འཛུགས་སྐྲུན་དང་དེང་རབས་ཅན་་་
གྱི་སྒྱུར་བཀོད་བྱས་ཡོད། ཆུ་བེད་འཛུགས་་་་་་་
སྐྲུན་ནང་མི་གྲངས་ཁྲི་272.7ལས་ཞུགས་ཐུབ་
ནས་དུས་མཚུངས་ལས་12.6%འཕར་བའི་་་་
ནང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ངལ་རྩོལ་ནུས་ཤུགས་མི་་་་་་
གྲངས་ཁྲི་222.5བསྡུས་པ་དེ་དུས་མཚུངས་་་་་
ལས་15.1%འཕར་ཡོད།

ཟླཟླ་་བབ་་དངདང་་པོཔོ་་ནསནས་་བཅུབཅུ་་པའིཔའི་་བརབར་་ཆུཆུ་་བེདབེད་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལལ་་མམ་་དངུལདངུལ་་སྒོརསྒོར་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་ཁྲིཁྲི་་11ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་བཏངབཏང་་བབ།།
དུསདུས་་མཚུངསམཚུངས་་ལསལས་་1111..77%%འཕརའཕར་་བབ།།

““ལྗངལྗང་་མདོགམདོག་་གློགགློག་་ཤུགསཤུགས་་
ཁྱམསཁྱམས་་རིངརིང””གིགི་་བཀོདབཀོད་་

པཔ་་མཛེསམཛེས་་པཔ།།
ད་ཕན་ལོ་ཤས་རིང་། ཀན་་་་་་་

སུའུ་ཞིང་ཆེན་ཀྲང་ཡེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས
“ནུབ་གློག་ཤར་འདྲེན”གྱི་གློག་་་་་་་་
གཏོང་ལས་གྲྭ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་་
འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་བ་དང་ལྗང་་
མདོག་གློག་ཤུགས་ཀྱི་ཐོན་ལས་སྤུས་་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་་
འདེད་བཏང་སྟེ། ནུས་རྒྱུ་ལྗང་་་་་་་་་་
མདོག་དང་ཐཱན་ཉུང་ཕྱོགས་སྒྱུར་ལ་་
འདེགས་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེན་བྱས་ཡོད།

འདི་ནི་ཀྲང་ཡེ་གྲོང་ཁྱེར་ཀན་་་
ཀྲོའུ་ཆུས་ཧོ་ལི་རི་ཁུལ་གྱི“ནུབ་གློག་
ཤར་འདྲེན”གྱི་གློག་ཆེན་དྲ་བ་དང་་
ཏན་ཞ་ས་དབྱིབས་ཕན་ཚུན་གཅིག་་
ལ་གཅིག་རྟེན་དུ་གནས་པའི་རྣམ་པ་
ཡིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་12ཚེས་8
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་་་་་་་་
ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་དང་ཚད་ལྡན་ཡིག་ཆ་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གིས་་་་
རྩོམ་སྒྲིག་བྱས་པའི་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི《མི་དམངས་་་་་་་
འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ལམ་ལུགས་མཐའ་འཁྱོངས་དང་་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གླེང་བ》ཉེ་ཆར་ཀྲུང་་་་་་་་་་་
དབྱང་ཚད་ལྡན་ཡིག་ཆ་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་དཔེ་སྐྲུན་བྱས་་་་་
ནས་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་འགྲེམས་སྤེལ་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ་རེད།

ཆེད་དོན་རྩོམ་བསྡུས་དེའི་ནང་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་
གི་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ལམ་ལུགས་མཐའ་་་་་་
འཁྱོངས་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་རྩོམ་ཡིག་་
གལ་ཆེན་37བསྡུས་པའི་ནང་གི་རྩོམ་ཡིག་ཁག་གཅིག་ནི་་་་་་་་
ཡོངས་བསྒྲགས་བྱེད་ཐེངས་དང་པོ་རེད།

མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ལམ་ལུགས་ནི་རང་
རྒྱལ་གྱི་རྩ་བའི་ཆབ་སྲིད་ལམ་ལུགས་ཤིག་དང་། ཀྲུང་གོའི་་་་
ས་གཞིའི་ཐོག་འཚར་ལོངས་བྱུང་བའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལམ་་་་་་་་་་
ལུགས་གསར་རྐྱང་ཞིག མིའི་རིགས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ལམ་ལུགས་
ལོ་རྒྱུས་ཐོག་གི་གསར་གཏོད་རླབས་པོ་ཆེ་ཞིག་བཅས་རེད།
ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན་བློ་མཐུན་ཞི་་
ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་ལོ་་

རྒྱུས་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་གསར་པར་གཞི་བཙུགས་ཏེ། ཏང་གིས་མི་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་འགོ་ཁྲིད་བྱེད་པར་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་པ་དང་། བརྒྱུད་རིམ་་་
ཧྲིལ་པོའི་མི་དམངས་དམངས་གཙོ་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་་་་
བཏང་བ། རྒྱལ་ཁབ་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་དང་བཅོས་སྐྱོང་་་་་་
ནུས་པ་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་བ།
མི་དམངས་རང་ཁྱིམ་རང་བདག་གི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་མ་ལག་་་་་
སྔར་བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་བ། དུས་བསྟུན་མདུན་་་་་་
སྐྱོད་ཀྱིས་རྩ་ཁྲིམས་ལ་བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་པ། ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་
ཐོག་ཀྲུང་དབྱང་གི་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ལས་དོན་་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་པོ་འཚོགས་ཏེ། མི་དམངས་འཐུས་་་་
ཚོགས་ཀྱི་རྩ་འཛུགས་ལམ་ལུགས་དང་ལས་ཀའི་ལམ་ལུགས་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་
ལས་དོན་ལ་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པར་སྐུལ་
འདེད་བཏང་ཡོད། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཏང་གི་འགོ་་
ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་དང་ཀྲུང་གོའི་་་་་་
ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་སྲ་བརྟན་དུ་
གཏོང་བའི་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་མཐོ་ཚད་ནས་འགོ་བརྩམས་ཏེ།
མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྱི་གཞི་རྩའི་རྩ་བའི་རིགས་པ་དེ་ཀྲུང་་་
གོའི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་དང་ཀྲུང་ཧྭའི་ཕུལ་བྱུང་་་་་་

སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་་་
གནང་སྟེ། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དམངས་གཙོ་ཆབ་སྲིད་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཁོང་དུ་གཏིང་ཟབ་ཆུད་པར་གནང་་
བ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དམངས་གཙོ་ཆབ་སྲིད་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་པའི་ཏང་གི་ལག་ལེན་་་་་་
དང་ཉམས་མྱོང་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱོགས་སྡོམ་་་་་་
གནང་བ། མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ལམ་ལུགས་ཀྱི་་་
རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་ལག་ལེན་གསར་གཏོད་ལ་་་་་་་
རྒྱུན་མཐུད་ངང་སྐུལ་འདེད་བཏང་གནང་བ། འདུ་ཤེས་་་་་་་
གསར་པ་དང་། དགོངས་པ་གསར་པ། བླང་བྱ་གསར་པ་་་་་
བཅས་རབ་དང་རིམ་པ་བཏོན་གནང་བས། མི་དམངས་་་་་་་
འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ལམ་ལུགས་མཐའ་འཁྱོངས་དང་་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་་
ཕིང་གི་དགོངས་པ་གལ་ཆེན་གྲུབ་ནས། དུས་རབས་གསར་་་
པའི་རྒྱང་ལམ་གསར་པར་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་་་
གྱི་ལམ་ལུགས་མཐའ་འཁྱོངས་ཡག་པོ་དང་། འཐུས་ཚང་་་་་་
ཡག་པོ། འཁོར་རྒྱུག་ཡག་པོ་བཅས་བྱེད་པར་རྩ་བའི་གཞི་་་་་
འཛིན་ས་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད།

（སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་་
ཞུས）

བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི《《མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་
ལམལམ་་ལུགསལུགས་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་

རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གླེངགླེང་་བབ》》དཔེདཔེ་་སྐྲུནསྐྲུན་་འགྲེམསའགྲེམས་་སྤེལསྤེལ་་བྱསབྱས་་པཔ།།
ཉིན་30ཡི་རིང་། ཚོད་ལྟ་ཐེངས་བརྒྱ་ཙམ་་་

བྱས་པ་བརྒྱུད་མཐར་ཉིའུ་ཙའེ་རས་ཆ་མཛོད་་་་་་་
འཇུག་བྱེད་སྐབས་རུལ་སླ་བའི་དཀའ་གནད་་་་་་་་
ཐག་གཅོད་ཐུབ་ཡོད། ལི་ལང(ཀྲུང་གོ)ཚད་ཡོད་
ཀུང་སིར་དཀའ་གནད་དེ་འཕྲད་ནས་ལོ་གཉིས་་་་
ཙམ་ཕྱིན་ཞིང་། ཧྥུའུ་ཅན་ཞིང་ཆེན་ཚི་སྣ་ཞིབ་་་་་
བཤེར་ལྟེ་གནས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་འོག་གྲུབ་འབྲས་དེ་་་
ཞིང་ཆེན་ནང་ཁུལ་དུ་རིན་མེད་ངང་ཁྱབ་གདལ་་་
བཏང་ཡོད།

ལྷམ་དང་གྱོན་ཆས་ནི་ཧྥུའུ་ཅན་གྱི་སྲོལ་རྒྱུན་
ལེགས་ཆའི་ཐོན་ལས་ཤིག་ཡིན་ཞིང་། ཧྥུའུ་ཅན་་་
ཞིང་ཆེན་ཚི་སྣ་ཞིབ་བཤེར་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་རྒྱུ་ཆ་་་་་
གསར་པ་གསར་སྤེལ་དང་ལག་རྩལ་རོགས་སྐྱོར་་་་
སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཧུར་ཐག་སྤེལ་ནས་ལོ་གསུམ་་་
རིང་ཁེ་ལས（ཐེངས）1500ལ་བརྟག་དཔྱད་་་་་་་
བྱས་ནས་ལག་རྩལ་གྱི་དཀའ་གནད་1600ཙམ་་་
ཐག་གཅོད་བྱས་ཡོད།

འདི་ལོའི་ཟླ་10པར། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་ཧྥུའུ་ཅན་དུ་རྟོག་ཞིབ་གནང་་་་་་་་་་་
སྐབས།“ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་དང་ཐོན་ལས་་་་་
གསར་གཏོད་མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་ལ་སྐུལ་་་་་
འདེད་གཏོང་བའི་ཐབས་ལམ་གསར་པ་གཏོད་་་་་
དགོས”ཞེས་གསུངས་ཡོད། མངགས་བཅོལ་་་་་་་་
ཟབ་མོ་བློ་ལ་བཅངས་ནས་རྒྱུན་སྲིང་ལག་བསྟར་་་
བྱས། 2021ལོའི་ཟླ་3པར། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་ཧྥུའུ་ཅན་དུ་རྟོག་ཞིབ་གནང་་་་་་་་་་་
སྐབས“གསར་གཏོད་དམ་འཛིན་ཐད་དབྱེ་བ་་་་་་
མེད། རྒྱལ་ཁབ་ལ་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་ཚེ་རྒྱལ་ཁབ་་་
ཀྱིས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་་་་་་་་་་་་་་
སྲིད”ཅེས་ནན་བཤད་གནང་ཡོད།

རྒྱལ་ནང་གི་ལག་རྩལ་སྒྲིག་ཆས་གལ་ཆེན་་་་་
ཐོག་མ་དང་རང་རྒྱལ་གྱིས་ཐོན་སྐྱེད་བྱས་པའི་་་་་་
གྲངས་འཛིན་མ་ལག་དང་འགག་རྩའི་ལྷུ་ལག་་་་་་་
སྤྱད་དེ་ཧྥུའུ་ཅན་ཝུའེ་ནུའོ་གྲངས་འཛིན་ཚོད་་་་་་་
འཛིན་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་ཞིབ་འཇུག་གསར་་་་་་་་
སྤེལ་བྱས་པའི་དངོ་གཉིས་ལྡན་གྱི་གཞོག་གྲི་ལས་་་
སྣོན་འཁོར་སྟེགས་ལ་འདི་ལོ་ཀྲུང་གོའི་འཁོར་་་་་་་
སྟེགས་ལག་ཆ་བཟོ་ལས་མཐུན་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲད་་་་
པའི“ཁུག་རྟའི་བྱ་དགའ”ཐོབ་ཡོད། “ང་ཚོས་་་་

ཀྲུང་གོ་འཕྲུལ་ཆས་ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་སྤྱི་ཁྱབ་་་
ཁང་དང་ཧྭ་ཀྲུང་ཚན་རྩལ་སློབ་ཆེན་སོགས་ཚན་་་
པ་དང་མཉམ་ལས་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཚན་་་་་་
རྩལ་ཆེད་དོན་རྣམ་གྲངས་གལ་ཆེན་དང་ཞིང་་་་་་་
ཆེན་རིམ་པའི་ཁུལ་ཁོངས་ཀྱི་གཙོ་གནད་ཚན་རྩལ་་
རྣམ་གྲངས་མང་པོའི་འགན་འཁུར་ཡོད”ཅེས་་་་་་
ཀུང་སིའི་ཏུང་ཧྲི་ཀྲང་ཝུང་ཆང་གིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་་་་
བྱུང་།

ཉེ་བའི་ལོ་ལྔའི་རིང་། ཧྥུའུ་ཅན་གྱིས་་་་་་་་་་་་་
དམངས་གཉེར་ཚན་རྩལ་ཁེ་ལས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་་་་
རིམ་པ་དང་ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་ཚན་རྩལ་ཆེད་་་་་་
དོན་རྣམ་གྲངས་གལ་ཆེན་100ལྷག་ཙམ་དང་་་་་་
ཁུལ་ཁོངས་རྣམ་གྲངས་600ལྷག་ཙམ་ལག་་་་་་་་་་་
བསྟར་བྱ་རྒྱུའི་འགན་འཁུར་བར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་་་་
ཡོད། འདི་ལོའི་ཟླ་6པར། ཧྥུའུ་ཅན་གྱིས་་་་་་་་་་་་
དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཚན་རྩལ་གསར་་་་་་་་་་་་
གཏོད་བྱེད་པོའི་གནས་བབ་སྔར་བས་བརྟན་དུ་་་་
གཏོང་བའི་ཆེད་དོན་བྱ་ཐབས་བཏོན་ཞིང་།
མིག་སྔར། ཧྥུའུ་ཅན་གྱི་དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་་་་
ཀྱིས་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་བའི་ཞིབ་སྤེལ་མ་འཇོག་་་་་་་
དང་ཚན་རྩལ་གྲུབ་འབྲས་ཀྱིས་ཞིང་ཆེན་དེ་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་70%ཡན་བཟུང་བ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་
མཐོ་གསར་ལག་རྩལ་ཁེ་ལས་ཁྲོད་95%ཡན་ནི་་་
དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་ཡིན་པ་རེད།

ཧྥུའུ་ཅན་གྱི་གསར་གཏོད་ཚོད་ལྟ་ཁང་་་་་་་་་་
2019ལོར་བཙུགས་པ་དང་དེ་ནི་ཧྥུའུ་ཅན་ཞིང་་
ཆེན་གྱི་གསར་གཏོད་ཚོད་ལྟ་ཁང་ཁག་དང་པོ་་་་་་
བཞིའི་གྲས་ཤིག་རེད། “ཚོད་ལྟ་ཁང་གིས‘ཐོན་་
སྐྱེད’དང‘ཞིབ་འཇུག’ཕྱོགས་གཉིས་ལ་སྐུལ་་་་་་
འདེད་ཤུགས་ཆེན་བཏང་ནས་ཐོན་ལས་ཕྱོགས་་་་་
དང་མ་འཇོག་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཚན་ཞིབ་རྣམ་གྲངས་་་་
ལ་ཞུགས་པར་བརྟེན་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་་་་་་་་
དང་ཐོན་ལས་གསར་གཏོད་སྦྲེལ་མཐུད་ཡག་པོ་་་་
བྱུང་ཡོད”ཀྲུང་གོ་ཚན་རིག་ཁང་གི་ཡོན་ཧྲི་དང་་་
ཧྥུའུ་ཅན་གསར་གཏོད་ཚོད་ལྟ་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་་་
ཧུང་མའོ་ཁྲུན་གྱིས་མིག་སྔར་ཚོད་ལྟ་ཁང་གིས་་་་་་
འགག་རྩའི་ལྟེ་བའི་ལག་རྩལ་80ལྷག་ཙམ་ཚད་་་་་
བརྒལ་བྱས་པ་མ་ཟད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཧྥུའུཧྥུའུ་་ཅནཅན་་གྱིསགྱིས་་ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ལལ་་
བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་

ལེགསལེགས་་ཆཆ་་གསརགསར་་པཔ་་བཏོདབཏོད་་པཔ།།
འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།།

ནུབནུབ་་རྒྱུདརྒྱུད་་སྐམསྐམ་་མཚོའིམཚོའི་་བགྲོདབགྲོད་་ལམལམ་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ལྕགསལྕགས་་ལམལམ་་དངདང་་མཚོམཚོ་་ལམལམ་་
མཉམམཉམ་་འདྲེནའདྲེན་་གྱིགྱི་་དུསདུས་་གཏནགཏན་་མེམེ་་འཁོརའཁོར་་ལམལམ་་ཐིགཐིག་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་7373ལལ་་ཁྱབཁྱབ་་པཔ།།
ནུབ་རྒྱུད་སྐམ་མཚོའི་བགྲོད་ལམ་གསར་པའི་ལྕགས་ལམ་དང་མཚོ་ལམ་མཉམ་འདྲེན་གྱི་དུས་གཏན་མེ་་་

འཁོར་ལམ་ཐིག་དེ་མིག་སྔར་ཞིང་ཆེན（རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དང་གྲོང་ཁྱེར）18ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་73ལ་ཁྱབ་པ་དང་།
རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་ཁུལ་126གི་གྲུ་ཁ་548ལ་དངོས་ཟོག་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཟླ་12ཚེས་5ཉིན་བར་འདི་
ལོའི་ནུབ་རྒྱུད་སྐམ་མཚོའི་བགྲོད་ལམ་གསར་པའི་ལྕགས་ལམ་དང་མཚོ་ལམ་མཉམ་འདྲེན་གྱི་དུས་གཏན་མེ་་་་
འཁོར་གྱིས་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་ཚད་ལྡན་དོས་སྒམ་ཁྲི་86.58སྐྱེལ་འདྲེན་བྱས་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་8.3%
འཕར་ཡོད། འདི་ནི་ཀོང་ཤིས་ཆིན་ཀྲོའུ་ལྕགས་ལམ་དོས་སྒམ་ལྟེ་བའི་ས་ཚིགས་ནས་དངོས་ཟོག་བྱུར་བུར་་་་་་་
བླུགས་པའི་དུས་གཏན་མེ་འཁོར་ཁྲུང་ཆིང་ཕྱོགས་སུ་ཐོན་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཧྲང་ཧའེ་ནས་གློག་་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། བོད་ལྗོངས་ཀྱི་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་་་་་
སློབ་མ་སྤུས་ཚད་མཐོ་པོས་ལས་ཞུགས་གང་ལེགས་ཐུབ་པར་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད། ཚེས་5དང་ཚེས་6ཉིན་བོད་ལྗོངས་
ཀྱིས་ཆེད་དོན་ཚན་ཁག་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་ཧྲང་ཧའེ་རུ་་
བསྐྱོད་དེ། མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མའི་སྟོན་དུས་ཀྱི་ཆེད་་་་་
དོན་ལས་ཞུགས་ཞབས་ཞུའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་ནི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་སྤྱི་ཐིང་་
གིས་ཧྲང་ཧའེ་རུ་བཅའ་སྡོད་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་སྲིད་གཞུང་དོན་གཅོད་ཁང་དང་ཧྲང་ཧའེ་གྲོང་་་་་་་

ཁྱེར་ཞུས་ཧུའེ་ཆུས་ཞེ་ཐུའུ་ཁྲོམ་གཞུང་དོན་གཅོད་ཁང་དང་་
མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་གཙོ་གཉེར་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། ལྷ་ས་
གྲོང་ཁྱེར་དང་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་མི་སྤྱི་ཅུས་ཀྱིས་ཞབས་ཞུའི་་་་་་་་
ཆེད་དོན་ཚན་ཁག་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཡོད་པ་རེད། བྱེད་སྒོ་་
སྤེལ་ཡུལ་དུ་མི་ཚོགས་ཀྱིས་ཁེངས་ནས་འཁྲུག་ཆ་ཧ་ཅང་དོད་
ཅིང་། ཐེམ་ཁུངས་བོད་ནས་ཡིན་པའི་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་་་་་
སློབ་མ་ཚོས་རང་ཉིད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས་ཁྱེར་ནས་ལས་
མི་བསྡུ་སར་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་གིས་རང་གི་འདོད་བློ་དང་་་་
མཐུན་པའི་ལས་ཞུགས་ལས་གནས་འཚོལ་བཞིན་འདུག ངོ་་
སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། བྱེད་སྒོའི་ནང་མི་སྤྱོད་ཚན་པ་་་་་

140གདན་དྲངས་ནས་ཁྱོན་ལས་གནས་1226མཁོ་འདོན་་་
བྱས་པའི་གྲས་སུ་གློག་རྡུལ་ཆ་འཕྲིན་དང་། ནུས་རྒྱུ་གསར་་་་
པ། སྨྱན་སྦྱོར་གསར་པ་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་མང་པོ་ཚུད་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། འདི་ལོའི་ཟླ་10
པའི་ཟླ་མཇུག་བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་སྤྱི་ཐིང་གིས་ལས་
མི་བསྡུ་བའི་འདུ་ཚོགས་ཐེངས་1041བདེ་བླག་ངང་སྤེལ་བ་
དང་། ཁེ་ལས་ཁྲི་1.91ཙམ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་པ། རིམ་་་་་་་
རྩིས་བྱས་ན་ལས་གནས་ཁྲི་21.09མཁོ་འདོན་བྱས་པ།
མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མ་སོགས་རིགས་ཁག་གི་ཚོགས་སྤྱི་ཁྲི་
7.5ལྷག་ཙམ་ཞུགས་རྒྱུའི་ཡིད་དབང་བཀུག་པ་བཅས་རེད།

（དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེས་ཞུས）

བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཧྲངཧྲང་་ཧའེཧའེ་་རུརུ་་མཐོམཐོ་་སློབསློབ་་སློབསློབ་་ཐོནཐོན་་སློབསློབ་་མའིམའི་་སྟོནསྟོན་་དུསདུས་་
ཀྱིཀྱི་་ཆེདཆེད་་དོནདོན་་ལསལས་་ཞུགསཞུགས་་ཞབསཞབས་་ཞུའིཞུའི་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་སྤེལསྤེལ་་བབ།།
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