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ལགལག་་རྩལརྩལ་་ལསལས་་ཉེནཉེན་་ཁཁ་་དངདང་་འགྲནའགྲན་་སློངསློང་་མངམང་་པོཔོ་་ཐོནཐོན་་པཔ་་དངདང་།་། འཕེལ་་འཕེལ་་
རྒྱསརྒྱས་་འགྲོའགྲོ་་བཞིནབཞིན་་པའིཔའི་་རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ལལ་་དེའིདེའི་་ཁྲོདཁྲོད་་ནསནས་་ཕནཕན་་འབྲས་་་འབྲས་་་
ཐོབཐོབ་་མྱོངམྱོང་་མེདམེད།། རིགརིག་་ནུསནུས་་ཀྱིཀྱི་་ཧེཧེ་་བགབག་་དངདང་་གྲངསགྲངས་་འཛིནའཛིན་་གྱིགྱི་་ཧེཧེ་་བགབག་་ཆེ་་ཆེ་་
རུརུ་་ཕྱིནཕྱིན་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཁགཁག་་དབརདབར་་གྱིགྱི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དོདོ་་མིམི་་སྙོམསསྙོམས་་པཔ་་སྔར་་སྔར་་
བསབས་་ཚབསཚབས་་ཆེརཆེར་་ཕྱིནཕྱིན་་ཡོདཡོད།། རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་མིམི་་ཐབསཐབས་་རིག་་་་རིག་་་་
ནུསནུས་་ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་བརྒྱབབརྒྱབ་་ནས་་་་ནས་་་་
མིམི་་ཐབསཐབས་་རིགརིག་་ནུསནུས་་ཁོངཁོང་་ཡངསཡངས་་དངདང་་ཀུནཀུན་་ཕནཕན་་གྱིགྱི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལ་་་སྐུལ་་་
འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས་་ཀྱིཀྱི་་ཡོདཡོད།།

ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས《《གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་མིམི་་ཐབསཐབས་་རིགརིག་་ནུས་་་་་་ནུས་་་་་་
བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་གྲོསགྲོས་་འགོའགོ》》བཏོནབཏོན་་གནངགནང་་ནསནས་་མིམི་་ཐབསཐབས་་རིགརིག་་ནུས་་་་་་་་་་ནུས་་་་་་་་་་
བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་བློབློ་་གྲོསགྲོས་་དངདང་་ཇུསཇུས་་གཞིགཞི་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་སུསུ་་ཕུལ་་་་་་ཕུལ་་་་་་
ཡོདཡོད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་མིམི་་ཐབསཐབས་་རིགརིག་་ནུསནུས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དང་་་་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་་་་
བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་རིངརིང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་འགྲོའགྲོ་་བཞིནབཞིན་་པའིཔའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ལ་་་་་་་་་་་་ལ་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་པའིཔའི་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་དངདང་་རོགསརོགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།།
ཕྱོགསཕྱོགས་་ཁགཁག་་གིགི་་དབངདབང་་ཆཆ་་འདྲའདྲ་་མཉམམཉམ་་དངདང་།་། གོགོ་་སྐབསསྐབས་་འདྲའདྲ་་མཉམམཉམ།།
སྒྲིགསྒྲིག་་སྲོལསྲོལ་་འདྲའདྲ་་མཉམམཉམ་་བཅསབཅས་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱསབྱས་་ནསནས།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་གཅིགགཅིག་་
ཀྱངཀྱང་་རྗེསརྗེས་་སུསུ་་མིམི་་ལུསལུས་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་འདོདའདོད་་ཚུལཚུལ་་འཛིནའཛིན་་གྱིགྱི་་ཡོདཡོད།།
མིམི་་རིངརིང་་བའིབའི་་གོངགོང་་འཚོགསའཚོགས་་པའིཔའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི་་འགོའགོ་་ཁྲིད་་་ཁྲིད་་་
པའིཔའི་་དབུདབུ་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་བཅུབཅུ་་དགུདགུ་་པའིཔའི་་ཐོགཐོག ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་
མིམི་་ཐབསཐབས་་རིགརིག་་ནུསནུས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ལ་་་་་་་་་་་ལ་་་་་་་་་་་
ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་བརྒྱབབརྒྱབ་་ནསནས།། མིམི་་ཐབསཐབས་་རིགརིག་་ནུསནུས་་ལེགསལེགས་་པའིཔའི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུ་་་་་སུ་་་་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་འགྲོའགྲོ་་བབ་་དངདང་་མིའིམིའི་་རིགསརིགས་་ཡོངསཡོངས་་ལལ་་ཕནཕན་་བདེབདེ་་སྐྲུནསྐྲུན་་ཐུབ་་་་་་་ཐུབ་་་་་་་
པའིཔའི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ““རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཕྱུགཕྱུག་་པོཔོ་་དངདང་་གངགང་་ཟགཟག་་ཕྱུགཕྱུག་་པོའི་་་་པོའི་་་་
རོལརོལ་་རྩེདརྩེད””དུདུ་་མིམི་་འགྱུརའགྱུར་་བབ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་ཞེསཞེས་་གསུངསགསུངས་་པཔ་་རེདརེད།།

འདིའདི་་ལོའིལོའི་་ཟླཟླ་་99པའིཔའི་་མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་གྱི་་་་གྱི་་་་
རིམརིམ་་མཐོའིམཐོའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའིའདུའི་་དུསདུས་་འཁོརའཁོར་་རིངརིང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་ཙནཙན་་པི་་་་་་་པི་་་་་་་
ཡསཡས་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་““མིམི་་ཐབསཐབས་་རིགརིག་་ནུསནུས་་ཀྱིཀྱི་་ནུསནུས་་པཔ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་རྒྱལ་་་རྒྱལ་་་

སྤྱིའིསྤྱིའི་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་རིམརིམ་་མཐོའིམཐོའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ””ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ཐོགཐོག་་འཚོགས་་་འཚོགས་་་
པཔ་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའིའདུའི་་ཐོགཐོག《《མིམི་་ཐབསཐབས་་རིགརིག་་ནུསནུས་་ཀྱིཀྱི་་
ནུསནུས་་པཔ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་ཀུནཀུན་་ཕནཕན་་འཆརའཆར་་གཞིགཞི》》བཏོནབཏོན་་ཞིངཞིང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་མཛའམཛའ་་གྲོགསགྲོགས་་ཚོགསཚོགས་་ཆུངཆུང་་འཛུགསའཛུགས་་པའིཔའི་་གྲོསགྲོས་་འགོའགོ་་བཏོན་་བཏོན་་
པཔ་་ནིནི་་ཀུནཀུན་་ཕནཕན་་འཆརའཆར་་གཞིགཞི་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱབྱ་་རྒྱུརརྒྱུར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོང་་་་་་་གཏོང་་་་་་་
ཆེདཆེད་་ཡིནཡིན།། ཙནཙན་་པིཔི་་ཡའིཡའི་་ནོརནོར་་སྲིདསྲིད་་པུའིཔུའི་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་དྲུངདྲུང་་ཆེཆེ་་ཁཱཁཱ་་མཱམཱ་་ཡིསཡིས།།
རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་རིགརིག་་ནུསནུས་་ཀྱིཀྱི་་ཧེཧེ་་བགབག་་ཆུངཆུང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུར་་་་་་་་་་རྒྱུར་་་་་་་་་་
གཞོལགཞོལ་་ནསནས་་མིམི་་ཐབསཐབས་་རིགརིག་་ནུསནུས་་ཀྱིཀྱི་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཁྲོད་་་་་་ཁྲོད་་་་་་
མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་འགགའགག་་རྩའིརྩའི་་ནུསནུས་་པཔ་་འདོནའདོན་་རྒྱུརརྒྱུར་་རྒྱབ་་་་་རྒྱབ་་་་་
སྐྱོརསྐྱོར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཁགཁག་་གིསགིས་་མཛའམཛའ་་གྲོགསགྲོགས་་ཚོགསཚོགས་་ཆུངཆུང་་ལལ་་རྒྱབརྒྱབ་་
སྐྱོརསྐྱོར་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་མཐུནམཐུན་་སྦྱོརསྦྱོར་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོན་་་་་་སྣོན་་་་་་
རྒྱགརྒྱག་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་རེརེ་་བབ་་ཡོདཡོད་་ཅེསཅེས་་བརྗོདབརྗོད་་པཔ་་རེདརེད།།

མཛའམཛའ་་གྲོགསགྲོགས་་ཚོགསཚོགས་་ཆུངཆུང་་གིསགིས་་དེངདེང་་སྐབསསྐབས་་ཡོངསཡོངས་་ཁྱབཁྱབ་་རང་་་་་་་་་རང་་་་་་་་་
བཞིནབཞིན་་དངདང་།་། འཐུསའཐུས་་ཚབཚབ་་རངརང་་བཞིནབཞིན།། དབངདབང་་གྲགསགྲགས་་རངརང་་བཞིན་་་་་་བཞིན་་་་་་
བཅསབཅས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་དབརདབར་་གྱིགྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་རྩརྩ་་འཛུགས་་་་འཛུགས་་་་
ཡིནཡིན་་པའིཔའི་་མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་སྦྲེལསྦྲེལ་་ཟམཟམ་་གྱིགྱི་་ནུས་་་་ནུས་་་་
པཔ་་གངགང་་ལེགསལེགས་་བཏོནབཏོན་་ཏེཏེ།། རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ངོས་་་་་་་་་་་ངོས་་་་་་་་་་་
འཛིནའཛིན་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ནསནས་་མིམི་་ཐབསཐབས་་རིགརིག་་ནུསནུས་་ཀྱིཀྱི་་ནུསནུས་་པཔ་་འཛུགས་་་་་་་འཛུགས་་་་་་་
སྐྱོངསྐྱོང་་ཐདཐད་་སྤེལསྤེལ་་རེསརེས་་དངདང་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་རེདརེད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོ་་་་་་གོ་་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཁགཁག་་མཛའམཛའ་་གྲོགསགྲོགས་་ཚོགསཚོགས་་ཆུངཆུང་་གིགི་་འབྲེལའབྲེལ་་ཡོད་་་་་ཡོད་་་་་
བྱེདབྱེད་་སྒོའིསྒོའི་་ནངནང་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་ཞུགསཞུགས་་ནསནས་་མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཚོགསཚོགས་་ཚོགསཚོགས་་
ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་ཡོདཡོད་་གྲོསགྲོས་་ཆོདཆོད་་དངདང《《མིམི་་ཐབསཐབས་་རིགརིག་་ནུསནུས་་ཀྱིཀྱི་་ནུསནུས་་པ་་་་་་་་པ་་་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་ཀུནཀུན་་ཕནཕན་་འཆརའཆར་་གཞིགཞི》》ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ཐོགཐོག་་དོནདོན་་འཁྱོལ་་་་་་འཁྱོལ་་་་་་
ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་རིགརིག་་ནུསནུས་་ཀྱིཀྱི་་ཧེཧེ་་བགབག་་ཆུངཆུང་་དུདུ་་བཏངབཏང་་ནསནས།། འཛམའཛམ་་གླིང་་གླིང་་
ཡོངསཡོངས་་སུསུ་་མིམི་་ཐབསཐབས་་རིགརིག་་ནུསནུས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ཁེཁེ་་སྤོགསསྤོགས་་མཉམམཉམ་་སྤྱོད་་་་་་་སྤྱོད་་་་་་་
ཐུབཐུབ་་པཔ་་དངདང་་དེདེ་་བསབས་་རིགརིག་་ནུསནུས་་དངདང་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་འབྱུང་་་་་་་་་་་འབྱུང་་་་་་་་་་་
འགྱུརའགྱུར་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་གཏོདགཏོད་་རྒྱུརརྒྱུར་་དགའདགའ་་བསུབསུ་་ཞུཞུ་་གིགི་་ཡོདཡོད།།

（ལྷག་ཚེ་དང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཀྱིས་མི་ཐབས་རིག་ནུས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་
ཁེ་སྤོགས་མཉམ་སྤྱོད་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས།

ཧོ་དབྱིན།

⇑ འདི་ནི་ཕ་ཁི་སི་ཐན་གྱི་ཕང་ཀྲེ་ཕུའུ་ཞིང་ཆེན་ཧྥེ་སར་པ་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་ནས་ཡིན་པའི་ཤིན་ཅང་ཞིང་ལས་
སློབ་ཆེན་རྒྱལ་སྤྱིའི་སློབ་གསོ་སློབ་གླིང་གི་ཕྱི་སྦྱོང་སློབ་མ་HAQ AHSAN UL(རྒྱ་མིང་ལ་དབྱི་ཧྥན)
(གཡོན་གྱི་དང་པོ)ཡིས་སློབ་གསེང་དུ་ཀྲུང་གོའི་སློབ་གྲོགས་པའོ་ཡུས་ལ་རང་ཉིད་ཀྲུང་ཧྭའི་རིག་གནས་ལ་དགའ་་
པོ་ཡོད་ལུགས་དང་སློབ་གྲྭ་ཐོན་ནས་རྒྱལ་ནང་དུ་ལོག་རྗེས་རྒྱ་ཡིག་དགེ་རྒན་ཞིག་བྱེད་འདོད་ཡོད་ཅེས་བཤད།

ཤིན་ཅང་ཝུའུ་ལུའུ་མུའུ་ཆི་རུ་རྒྱལ་སྤྱིའི་སློབ་གསོར་བརྟེན་ནས“རྒྱུད་
གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་བྱས་པ།

ཤིན་ཅང་ཞིང་ལས་སློབ་ཆེན་རྒྱལ་སྤྱིའི་སློབ་གསོའི་སློབ་གླིང་བཙུགས་ཚུན། རང་རྒྱལ་གྱིས་ནུབ་ཕྱོགས་ལ་་
སྒོ་མོ་འབྱེད་པ་དང་དར་གོས་ལམ་བུའི་དཔལ་འབྱོར་ཁུལ་གྱི་ལྟེ་བའི་ཁུལ་བསྐྲུན་རྒྱུར་དམིགས་པ་དང“རྒྱུད་་་་་་་་
གཅིག་ལམ་གཅིག”འཛུགས་སྐྲུན་ལ་དམ་པོར་དམིགས་ཏེ་ཁུལ་ཁོངས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་
རྒྱལ་སྤྱིའི་སློབ་གསོའི་སྤུས་རྟགས་ཧུར་ཐག་བཏོད་དེ“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”འཛུགས་སྐྲུན་ལ་མཁོ་བའི་ཤེས་་་་
ལྡན་པ་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད། འདི་ལོར་ཀྲུང་གོར་ཡོང་བའི་རྒྱལ་ཁབ་7གྱི་ཕྱི་སྦྱོང་སློབ་མ་146གིས་སློབ་གྲྭར་་་་་
ཀྲུང་ཧྭའི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་སློབ་སྦྱོང་དང་ཉམས་ལེན་བྱེད་པའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

⇐ འདི་ནི་ཤིན་ཅང་་་་་
ཞིང་ལས་སློབ་ཆེན་རྒྱལ་་་་་་་་
སྤྱིའི་སློབ་གསོ་སློབ་གླིང་གི་་་
ཨུ་ཟ་བྷེ་ཁི་སི་ཐན་གྱི་ན་་་་་་་་་
མན་ཀན་གྲོང་ཁྱེར་ནས་་་་་་་་
ཡིན་པའི་ཕྱི་སྦྱོང་སློབ་མ་་་་་་་
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bek(རྒྱ་མིང་ལ་ཝུའུ་ཞའོ་་་་་
ཧུའུ)ཡིས་དགེ་རྒན་གྱི་དྲི་་་་་་
བར་ལན་རྒྱག་བཞིན་པ།

ཧའེ་ནན་གླིང་ཕྲན་གྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་གློག་བརྙན་དུས་ཆེན་
སྐབས་དྲུག་པ་འགོ་ཚུགས་པ།

ཉེ་ཆར། འཁྲབ་སྟོན་པ་ཧའོ་ལེ་གློག་བརྙན་དུས་ཆེན་གྱི་ས་གདན་དམར་་་་་་་་
པོའི་མཛད་སྒོར་ཞུགས་པ་རེད། དེ་ཉིན་ཧའེ་ནན་གླིང་ཕྲན་གྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་གློག་་་་་་
བརྙན་དུས་ཆེན་སྐབས་དྲུག་པ་སན་ཡ་རུ་འགོ་ཚུགས་པ་རེད།

མཉམ་བསྲེས་ཚོགས་པའི་འཛམ་གླིང་བུམ་པའི་ཕིང་ཕང་སྤོ་ལོའི་འགྲན་བསྡུར་
ནང་ཀྲུང་གོའི་རུ་ཁག་རི་པིན་རུ་ཁག་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ།

ཟླ་12ཚེས་6ཉིན། ཀྲུང་གོའི་རུ་ཁག་གི་བདམས་ཐོན་པ་ལིན་ཧྲེ་ཏུང་གིས་སྐྱེས་པའི་རྐྱང་རྒྱག་འགྲན་བསྡུར་་་་་་་
ཁྲོད་2：1གི་གྲུབ་འབྲས་ཐོག་ནས་རི་པིན་རུ་ཁག་གི་བདམས་ཐོན་པ་ཐན་ཀྲུང་ཡིའུ་ཐའེ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཞིང་།
དེ་ཉིན། སི་ཁྲོན་ཁྲེང་ཏུའུ་རུ་གཉེར་བའི་2024ལོའི་ཁྲེང་ཏུའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཕིང་ཕང་སྤོ་ལོའི་མཉམ་འབྲེལ་མཉམ་་་་་་་་་་
བསྲེས་ཚོགས་པའི་འཛམ་གླིང་བུམ་པའི་དུས་མཚམས་གཉིས་པའི་འགྲན་བསྡུར་ནང་ཀྲུང་གོའི་རུ་ཁག་གིས་སྤྱིའི་་་་་་་་་
བསྡུར་གྲངས་8：2ཀྱི་ཐོག་ནས་རི་པིན་རུ་ཁག་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཡོད།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་པ་གཞིར་བཟུང་། ཚེས་6
ཉིན་ཕྱི་འབྲེལ་པུའི་མགྲིན་ཚབ་པ་ལིན་ཅན་གྱིས་་་་
ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཁག་དང་མཉམ་དུ་་་་་་་་
མཉམ་གྲོས་མཉམ་སྐྲུན་མཉམ་སྤྱོད་བཅས་ཀྱི་འདུ་
ཤེས་མུ་མཐུད་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ“རྒྱུད་གཅིག་་་
ལམ་གཅིག”དེ་འཛམ་གླིང་ལ་ཕན་པའི“བདེ་་་་་་་་
སྐྱིད་ལམ་བུ”དང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཐུན་མོང་ཐོག་་་་་
དེང་རབས་ཅན་མངོན་འགྱུར་བྱེད་པའི“ཕུགས་་་་
འདུན་བཟོ་གྲྭར”གཏོད་འདོད་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་་་་
པ་རེད།

དེ་ཉིན་གྱི་གསར་འགོད་པའི་འཆར་ཅན་་་་་་་
ཚོགས་འདུའི་ཐོག་གསར་འགོད་པ་ཞིག་གིས།
འདི་ལོ་སྤུས་ཚད་མཐོ་པོས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་་་་་་་་
གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་ལ་གྲུབ་འབྲས་གལ་ཆེན་མི་་་་་་
ཉུང་བ་ཐོབ་པ་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཚད་་་
མཐོའི་དོ་ཁུར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཨ་རིའི་དཔལ་་་་་་་་་་་་
འབྱོར་རིག་པ་མཁས་ཅན་སཱ་ཁེ་སིས་གཟའ་་་་་་་་་་་་
འཁོར་འདིའི་ནང་བཅར་འདྲི་དང་ལེན་བྱེད་་་་་་་་་
སྐབས། ཁོང་གིས་རང་ཉིད་ནི“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་
གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་གྱི་གྲོས་འགོའི་བློ་བརྟན་་་་་་་་་་་
འགྱུར་མེད་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་མཁན་ཞིག་ཡིན། ཀྲུང་་་་་
གོས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བཞིན་ཡོད་ཅེས་
བརྗོད། མགྲིན་ཚབ་པས་དེའི་ཐད་དཔྱད་གཏམ་་
གང་ཞིག་སྤེལ་རྩིས་ཡོད་དམ། འདི་ལོའི་སྤུས་་་་་་་་
ཚད་མཐོ་པོས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་་་་་
སྐྲུན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་ན་འགྲིག་གམ་་་་་་་
ཞེས་དྲིས།

ལིན་ཅན་གྱིས་ལོ་གཅིག་རིང་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་
པོས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་བྱེད་་་་་
པར་དངོས་དངོས་རྗེན་རྗེན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་་་་་
ཡོད། ཀྲུང་གོ་དང་རྒྱལ་ཁབ་མང་པོའི་དབར
“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་གྱི་མཉམ་་་་
ལས་ཡིག་ཆར་མིང་རྟགས་བཀོད་ནས“རྒྱུད་་་་་་་་་་་
གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས་མཐོ་་་
རིམ་གླེང་སྟེགས་ཀྱི་དྲུང་ཡིག་ཁྲུའུ་བཙུགས་ཏེ།
ནུས་རྒྱུ་དང་། ཁྲལ་འབབ། གནོད་འཚེ་ཉུང་་་་་་་་

གཏོང་སོགས་ཆེད་ལས་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་ཕྱོགས་མང་
མཉམ་ལས་ཀྱི་ལས་སྟེགས་30ལྷག་ཙམ་བཙུགས་་་
ཡོད། འདི་ལོའི་ཟླ་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་བར་་་་་་་
ཀྲུང་གོ་དང་མཉམ་སྐྲུན་རྒྱལ་ཁབ་དབར་གྱི་་་་་་་་་་་་
དངོས་ཟོག་ཉོ་ཚོང་བསྡོམས་འབོར་རིམ་རྩིས་བྱས་
ན་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་16.94ཟིན་ནས་6.2%
འཕར་བ་དང་། ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་་་
མཉམ་སྐྲུན་བྱེད་རིང་གསར་དུ་བཞག་པའི་ལས་་་་་
གྲྭ་འགན་གཙང་ལེན་གྱི་གན་རྒྱ་བསྡོམས་འབོར་་་་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་1ལས་བརྒལ་ནས་17.1%
འཕར་ཡོད། ཀྲུང་ཡོའི་ལི་ཧའེ་རྒྱ་མཚོ་སྒྲོལ་བའི་་་་
ཐད་གཏོང་མྱུར་འདྲེན་དངོས་སུ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་
པ་དང་། ཀྲུང་ཡོའི་དུས་གཏན་མེ་འཁོར་རིམ་་་་་་་
རྩིས་བྱས་ན་གཏོང་ཐེངས་ཁྲི་10ལས་བརྒལ་བ།
དངོས་ཟོག་སྐྱེལ་ཚད་ཚད་ལྡན་སྒམ་ཁྲི་1100
ལས་བརྒལ་བ། དངོས་ཟོག་གི་རིན་ཐང་ཨ་སྒོར་་་་
དུང་ཕྱུར་4200ལས་བརྒལ་ཡོད་པ་རེད། ནུབ་་་་
རྒྱུད་ཀྱི་སྐམ་མཚོའི་བགྲོད་ལམ་གསར་པའི་དུས་་་་་
གཏན་མེ་འཁོར་གྱིས་ལོ་འདིའི་ནང་དངོས་ཟོག་་་་་
དབོར་འདྲེན་བྱེད་ཚད་ཚད་ལྡན་སྒམ་ཁྲི་80ལས་་
བརྒལ་ནས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་ཁུལ་་་
125ཡི་གྲུ་ཁ་542ལ་སླེབས་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

ལིན་ཅན་གྱིས་ཉིན་ཤས་གོང་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་་
ཕིང་གིས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”འཛུགས་སྐྲུན་
ལས་དོན་གྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཞི་
པའི་ཐོག“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་་་་་
དང་། “མཉམ་ལས་ཁྱབ་ཁོངས་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་་་
པར་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་བ་དང་། མཉམ་ལས་རིམ་པ་་་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་དང་་་་
རྒྱལ་སྤྱིའི་བློ་སེམས་འགུགས་ཤུགས་དང་། ཤུགས་
རྐྱེན་ནུས་པ། གོང་བུ་འགྲིལ་ཤུགས་བཅས་རྒྱུན་་་་་
ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ནས་གྲུབ་འབྲས་གལ་་་་་་་
ཆེན་ཐོབ་ཡོད། མཉམ་སྐྲུན་རྒྱལ་ཁབ་དབར་གྱི་་་་་
མཛའ་མཐུན་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་མཉམ་སྐྲུན་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་ཀྲུང་གོའི་་་་་
སྟོབས་ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་སུ་ཕུལ་ཡོད”ཅེས་་་་་་་་་་་
བརྗོད།

ཕྱི་འབྲེལ་པུས་བརྗོད་དོན།
“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”དེ་འཛམ་གླིང་ལ་ཕན་

པའི“བདེ་སྐྱིད་ལམ་བུར”གཏོད་རྒྱུ་ཡིན།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་ཀྲུང་གོའི
“ཨུ་ཟ་བྷེ་ཁི་སི་ཐན་གྱི་ཡུལ་སྐོར་ལོའི”འགོ་ཚུགས་་་
མཛད་སྒོ་དང་ཀྲུང་ཨུའི་ཡུལ་སྐོར་མ་འཇོག་གླེང་་་་་་
སྟེགས་པེ་ཅིང་དུ་འཚོགས་ཤིང་། ཨུ་ཟ་བྷེ་ཁི་སི་་་་་་་་
ཐན་ཡུལ་སྐོར་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཝུའུ་སྨི་ཏེ·ཧྲ་ཏི་་་་་

ཡེ་ཧྥུའུ་དང་། ཀྲུང་གོའི་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་་
པུའི་པུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་ལུའུ་དབྱིན་ཁྲོན། མཉམ་་་་
འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཡུལ་སྐོར་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་་་
ཙུའུ་ལཱ་པུའུ·པོ་ལུའོ་ལི་ཁཱ་ཧྲེན་ཝུའེ་ལི་བཅས་བྱེད་་
སྒོར་ཞུགས་པ་དང་འབྲེལ་ཤིས་ཚིག་ཀྱང་གསུངས་་་་
པ་རེད།

ཀྲུང་གོའི“ཨུ་ཟ་བྷེ་ཁི་སི་ཐན་གྱི་ཡུལ་སྐོར་ལོའི”འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོ་དང་
ཀྲུང་ཨུའི་ཡུལ་སྐོར་མ་འཇོག་གླེང་སྟེགས་པེ་ཅིང་དུ་འཚོགས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ཁམ་ཕ་ལ་ནས་གློག་འཕྲིན་་་
འབྱོར་པ་གཞིར་བཟུང་། ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་སྐྲུན་འགན་་་་་་
འཁུར་བའི་ཝུ་ཀན་ཏའི་འཕྲིན་གཏོང་རྐང་འཛིན་དྲ་བ་དང་གློག་རྡུལ་སྲིད་
དོན་དྲ་བའི་དུས་ཐེངས་ལྔ་པའི་རྣམ་གྲངས་དངོས་སུ་སྐྲུན་འགོ་ཚུགས་པ་་་་་
རེད། ཝུ་ཀན་ཏའི་བྱང་ཤར་རྒྱུད་ཀྱི་མོ་ལུའོ་ཐོ་ས་ཁུལ་དུ་འཚོགས་པའི་་་་་་་
འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོར་ཝུ་ཀན་ཏའི་ཙུང་ཐུང་མུའུ་སའེ་ཝུའེ་ཉི་ཡིས་ཀྲུང་་་་་
གོས་ཝུ་ཀན་ཏའི་དྲ་རྒྱའི་སྦྲེལ་མཐུད་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བར་རྒྱབ་སྐྱོར་རྒྱུན་
མཐུད་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་པ་རེད།

མུའུ་སའེ་ཝུའེ་ཉི་ཡིས། དུས་ཐེངས་ལྔ་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་ཝུ་ཀན་་་་
ཏའི་ད་ཡོད་དྲ་སྦྲེལ་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་དེ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ས་ཁུལ་་་་་་་
སྔར་བས་མང་བར་སྣུར་སྲིང་ཐུབ་ནས་ཝུ་ཀན་ཏའི་གྲངས་འཛིན་ཅན་གྱི་་་་་
ཕྱོགས་སྒྱུར་ལ་སྐུལ་འདེད་ཐེབས་རྒྱུ་རེད་ཅེས་བརྗོད་ཡོད།

ཝུ་ཀན་ཏའི་འཕྲིན་གཏོང་ལག་རྩལ་དང་རྒྱལ་ཁབ་མཛུབ་ཁྲིད་པུའི་་་་་
པུའུ་ཀྲང་ཁེ་ལི་སི·པ་ལི་ཨའོ་མོང་ཞི་ཡིས་ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་་་་་་་་
བཅར་འདྲི་དང་ལེན་བྱེད་སྐབས“གྲངས་འཛིན་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་སྒྱུར་ཐད་་་་་
ཀྲུང་གོར་གྲུབ་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོབ་ཡོད་ཅིང་། ང་ཚོས་དེའི་་་་་
ཁྲོད་ནས་སློབ་སྦྱོང་མང་པོ་བྱེད་ཐུབ”ཅེས་བཤད།

ཧྭ་ཝུའེ་ཀུང་སིས་མཁོ་འདོན་བྱས་པའི་གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པ་་་་་་་་
ལྟར་ན། ཝུ་ཀན་ཏའི་འཕྲིན་གཏོང་རྐང་འཛིན་དྲ་བ་དང་གློག་རྡུལ་སྲིད་་་་་
དོན་དྲ་བའི་སྔོན་མའི་དུས་ཐེངས་བཞིའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་ཝུ་ཀན་ཏའི་ས་་་་་
ཁུལ་63དུ་ས་ཚིགས་1408སྐྲུན་པ་དང་། འོད་སྐུད་གློག་སྐུད་སྤྱི་ལེ་4172
འཁྲིད་པ། སྤྱི་པའི་Wi-Fiས་ཚིགས་526སྐྲུན་པ་བཅས་བྱས་པས་ཝུ་་་་་་་་
ཀན་ཏ་དྲ་སྦྲེལ་གྱི་འགྲོ་གྲོན་ཚད་གཞི་དམའ་རུ་ཤུགས་ཆེན་སོང་ཡོད།

（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར། ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་ཞུས）

ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་སྐྲུན་འགན་འཁུར་བའི་
ཝུ་ཀན་ཏའི་འཕྲིན་གཏོང་རྐང་འཛིན་དྲ་བའི་

དུས་ཐེངས་ལྔ་པའི་རྣམ་གྲངས་དངོས་
སུ་སྐྲུན་འགོ་ཚུགས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ཁ་ར་ཁ་
སི་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་པ་གཞིར་བཟུང་།
ཚེས་5ཉིན། ཝེ་ནེ་ཙུའེ་ལར་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་་་
གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་ཁང་དང་ཝེ་ནེ་ཙུའེ་ལའི་ཕྱི་འབྲེལ་
པུའུ་ཡིས་མཉམ་དུ་ཝེ་ནེ་ཙུའེ་ལའི་རྒྱལ་ས་ཁ་ར་ཁ་་་
སི་རུ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་་་་་་་
ནས་ལོ་50འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་ཀྲུང་་་་་་་་
གོའི་གློག་བརྙན་གཟའ་འཁོར་གྱི་འགོ་ཚུགས་་་་་་་་་་་་
མཛད་སྒོ་གཉེར་བ་རེད།

ཝེ་ནེ་ཙུའེ་ལར་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་གཞུང་་་་་
ཚབ་ཆེ་མོ་བ་ལན་ཧུའུ་དང་ཝེ་ནེ་ཙུའེ་ལའི་ཕྱི་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་པུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་ལི་ཁའོ་ཞི་སོགས་ལས་་་་་་
རིགས་ཁག་གི་མི་བརྒྱ་ཙམ་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོར་་་
ཞུགས་པ་དང་འབྲེལ་གློག་བརྙན《ཟླ་བའི་གོ་ལར་་་་
སྐྱོད》ཅེས་པར་བལྟས་པ་རེད།

ཝེ་ནེ་ཙུའེ་ལར་ཀྲུང་ཝེའི་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་50འཁོར་བར་
རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་ཀྲུང་གོའི་གློག་བརྙན་གཟའ་འཁོར་འགོ་ཚུགས་པ།

ཇུས་འགོད་པ། པད་དབྱངས།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་ཤིས།


