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ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཚགས་པར་བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

བོད་དུ་ས་བབ་མཐོ་བ་དང་། རླུང་གནོན་དམའ་བ།
འཁོལ་འགོར་བ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་པས་ལྟོ་ཆས་འཚོད་ཁག་པོ་་་་་་་་
ཡོད། ཁྲོམ་རའི་ཐོག་གི་སྲོལ་རྒྱུན་དབུགས་རྡིག་སྤྱོད་སྟངས་་་་་
རྙོག་འཛིང་ཆེ་བ་དང་། གནོན་ཤུགས་རང་འགུལ་ངང་་་་་་་་་་་་
སྙོམས་སྒྲིག་མི་ཐུབ་པ། ནུས་པ་ཅུང་རྐྱང་པ་བཅས་ལས་ས་་་་་་་
མཐོའི་མང་ཚོགས་ཚོའི་གཡོས་སྦྱོར་གྱི་དགོས་མཁོ་ཡག་པོ་་་་་་་་་
སྐོང་མི་ཐུབ་པའི་ཁར་ད་དུང་བདེ་འཇགས་ཀྱི་མངོན་མེད་་་་་་་་
རྐྱེན་ངན་ཡང་ཡོད་པས་གནད་དོན་དེ་ཐག་གཅོད་ཇི་ལྟར་་་་་་་་
བྱེད་དགོས་སམ།

ཉིན་ཤས་གོང་། གནད་དོན་དེ་དག་ལ་དམིགས་ནས་་་་་་་
གསར་འགོད་པ་བོད་ལྗོངས་ཧྲང་ཁྲུའུ་ཐབ་ཆས་ཚན་རྩལ་་་་་་་་་
ཚད་ཡོད་ཀུང་སིར་བསྐྱོད་པ་ཡིན། ཀུང་སིར་འབྱོར་མ་ཐག
“གངས་ལྷ་མེ་ཏོག”རྟགས་ཅན་གྱི་ས་མཐོའི་དབུགས་རྡིག་་་་་་་
དང་། རང་འགུལ་ཇ་སྲུབ་འཕྲུལ་ཆས་སོགས་ཀྱི་ཐོན་རྫས་སྣ་་་
ཚོགས་མིག་ལམ་དུ་ཁྲ་ལྷམ་མེར་མངོན།

ཀུང་སིའི་འགན་འཁུར་བ་ཀའོ་ཅིའུ་ཧོ་ཡིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་་
པར་གཞིགས་ན། ཀུང་སི་ནི་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་ས་མཐོའི་ནུས་་་་་་་་
མང་ཐབ་ཆས་སྣ་ཚོགས་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་མཁན་ཁེ་ལས་དང་པོ་་་
ཡིན་ཞིང་། མིག་སྔར་ནུས་མང་དབུགས་རྡིག་དང་དེ་བཞིན་་་་
འབྲེལ་ཡོད་ཐོན་རྫས་ཐོན་སྐྱེད་འཁོར་ཁང་10བསྐྲུན་ཟིན་པ་་་
དང་། ས་མཐོའི་རླངས་བཙོས་སྒམ་དང་། ས་མཐོའི་ཆུ་སྐོལ་་་
གློག་ཆས། ས་མཐོའི་ཕྱི་རོལ་མཁོ་ཆས་སོགས་རིགས་ཆེ་གྲས་7
གྱི་ཐོན་རྫས་སྣ་ཁ་30ལྷག་ཙམ་ཞིབ་བཟོ་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་བཞིན་
ཡོད་པ་རེད། ཁོང་ཚོའི་ཐོན་རྫས་ཧྲིལ་པོའི་ལག་རྩལ་དང་ས་་་
མཐོའི་གོ་ཆོད་རང་བཞིན་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྔོན་ཐོན་གྱི་ཆུ་ཚད་དུ་་་་་་་
སླེབས་ལ། ས་མཐོའི་དབུགས་རྡིག་དང་། ས་མཐོའི་རླངས་་་་་
བཙོས་སྒམ། ས་མཐོའི་ཆུ་སྐོལ་གློག་ཆས་སོགས་ཐོན་རྫས་་་་་་་་་
གཙོ་བོ་དག་རྦད་དེ་བོད་ལྗོངས་རང་ས་ནས་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་་་་་་་
ཐུབ་ཡོད།

ས་མཐོར་འཚམ་པའི་ནུས་མང་ཐབ་ཆས་ཞིབ་འཇུག་་་་་་་་
གསར་སྤེལ་དང་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་རྒྱུ་ནི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་
ཀྱིས་སྐུལ་འདེད་བཏང་བའི་དམངས་འཚོའི་འདུ་འགོད་གལ་་
ཆེན་ཞིག་རེད།

2022ལོར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་བཟོ་ལས་དང་་་་་

ཆ་འཕྲིན་ཅན་པུའུ་དང་འབྲེལ་མཐུད་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་་་་་
ཀྲུང་གོ་ལྕགས་རིགས་ཐོན་རྫས་མཐུན་ཚོགས་དང་། ཀྲུང་་་་་
གོ་རྒྱུན་སྤྱོད་ལྕགས་རིགས་ལག་རྩལ་གསར་སྤེལ་ལྟེ་གནས།
རྒྱལ་ནང་གི་སྣེ་འདྲེན་ཐབ་ཆས་ཁེ་ལས་6བཅས་སྒྲིག་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་བྱས་ཏེ་ས་མཐོར་འཚམ་པའི་དབུགས་རྡིག་ཞིབ་་་་་་
བཟོ་བྱེད་འགོ་བཙུགས།

ཟླ་3ལྷག་ཙམ་རིང་ཞིབ་སྤེལ་འགག་སྒྲོལ་བྱས་ནས་་་་་་་་་
ལག་རྩལ་ཞིབ་བསྡུར་དང་། མ་དཔེ་འགྲེམས་སྟོན། ཞིབ་་་་་
འཇུག་ལེགས་བཅོས་བཅས་ཐེངས་20ལྷག་ཙམ་བྱས་པ་་་་་་་་་
བརྒྱུད།《ས་མཐོའི་ནུས་མང་ཐབ་ཆས》ཀྱི་ལས་རིགས་་་་་་་་་
ཚད་གཞི་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་དང་། ས་མཐོའི་འཚོ་བ་་་་་་་་
དངོས་དང་འབྲེལ་བའི“གངས་ལྷ་མེ་ཏོག”རྟགས་ཅན་གྱི་་་་་
ཐབ་ཆས་རབ་དང་རིམ་པ་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་་་་་
བཏོན་ཏེ། “རླངས་པ་འབུད་མགྱོགས་པ་དང་། རླངས་པ་་
འབུད་སྐབས་འགོག་སྲུང་གི་ནུས་པ་ལྡན་པ། གསལ་ཆ་ཆེ་་་་
བ”སོགས་ཀྱི་ལག་རྩལ་གསར་གཏོད་མང་པོ་མངོན་འགྱུར་་་
བྱུང་ཞིང་། ཁེ་བེད་བདག་ཐོབ་ཁག་18ཐོབ་པ་དང་། ས་་་་
མཐོའི་ཐབ་ཆས་བཀོལ་སྤྱོད་དང་བེད་སྤྱོད་སྔར་བས་སྟབས་
བདེ་དང་། གནོན་ཤུགས་བཀོད་སྒྲིག་སྔར་བས་སྟབས་བདེ།
གཡོས་སྦྱོར་ནུས་པ་སྔར་བས་ཆ་ཚང་བ་སོགས་ཀྱི་ལག་རྩལ་་་
ཚད་བརྒལ་བྱུང་སྟེ། རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་སྟོང་ཆ་བསྐངས་་་་
པ། ཐོན་རྫས་ཧྲིལ་པོའི་ལག་རྩལ་དང་ས་མཐོར་སྤྱོད་རྒྱུར་་་་
འཚམ་པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྔོན་ཐོན་གྱི་ཆུ་ཚད་དུ་སླེབས་པ་རེད།

2022ལོའི་ཟླ་11ཚེས་20ཉིན་ས་མཐོའི་ནུས་མང་་་་་་་་
ཐབ་ཆས་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་མཁན་ཐོག་མ་ཡིན་པའི་བོད་་་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཧྲང་ཁྲུའུ་ཐབ་ཆས་ཚན་རྩལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་་་་་་་་་
དངོས་སུ་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། བཟོ་ལས་དང་་་་
ཆ་འཕྲིན་ཅན་པུའུ་ཡི་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་མཛུབ་ཁྲིད་འོག་བོད་་་་
རང་ལྗོངས་ཀྱིས་སྲིད་གཞུང་ནས་ཁ་གསབ་ཕྲན་བུ་སྤྲོད་པ་་་་
དང་། ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་་་་་་་་་
རྡལ་གྱི་གྲོང་མི་རང་ཉིད་ཀྱིས་དངུལ་ཕྲན་བུ་འདོན་པ། ཁེ་་་
ལས་ཀྱིས་རིན་གོང་ཕྲན་བུ་གཅོག་པ་བཅས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་་་་་་་་
སྤྱད་དེ་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་་་་
རྡལ་གྱི་གྲོང་མི། རིམ་ཁག་བཟོ་ཚོགས་བཅས་ལ་ས་མཐོའི་་་་

ཐབ་ཆས་ཉོ་བར་ཁ་གསབ་སྤྲད་ཡོད། མིག་སྔའི་བར་བོད་་་་
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར（ས་ཁུལ）7དུ“གངས་ལྷ་མེ་་་་་་་་་་་
ཏོག”རྟགས་ཅན་གྱི་ས་མཐོའི་ཐབ་ཆས་ཁྲི་90ལྷག་ཙམ་་་་་་་་་་
བཙོངས་ནས་མང་ཚོགས་ལ་ཕན་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཡོད།

ཀའོ་ཅིའུ་ཧོ་ཡིས་གསར་འགོད་པར། ཀུང་སི་བཙུགས་་་་
རྗེས་སྤུས་རྟགས་ཐོ་འགོད་དང་། ཐོན་སྐྱེད་གཉེར་སྐྱོང་།
ཕྱིར་ཚོང་ཁྱབ་གདལ། སྲིད་ཇུས་གཟིགས་སྐྱོང་། དེ་བཞིན་་་་་
ལྟ་སྐོར་སྣེ་ལེན་སོགས་ཀྱི་ཐད་སྲིད་གཞུང་གིས་ཁྱོན་ཡོངས་་་་་་་་
ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཏེ་ཐབས་དང་ཇུས་ཧུར་ཐག་བཏོན་པ་་་་་་་་
དང་། ལྷག་པར་དུ་འབྲེལ་ཡོད་རོགས་སྐྱོར་སྲིད་ཇུས་དང་བྱ་་་
ཐབས་བཏོན་ནས་ཀུང་སིའི་ལས་སྒོ་ཁག་མགྱོགས་མྱུར་འཕེལ་
རྒྱས་དང་ཁེ་ལས་ཀྱི་སྤུས་རྟགས་གཟུགས་བརྙན་གཏོད་པར་་་་་
སྐུལ་འདེད་ཆེན་པོ་ཐུབ་ཡོད་ཅེས་བཤད།

ཐོན་རྫས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་འགན་ལེན་བྱས་པ་དེ་ཡང་ཚོང་་་་་་
ཟོག་བྲིན་ཁ་རྒྱུག་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཅིག་ཡིན། ཐོན་རྫས་ཀྱི་རྒྱུ་་་་་་་
སྤུས་འགན་ལེན་ནན་པོ་བྱ་ཆེད། ཐོན་རྫས་མཛོད་དུ་བཅུག་་་་
པ་ནས་བཟུང་ཆེད་མངགས་རྒྱུ་ཆར་ཞིབ་བཤེར་དང་། བཟོ་་་་
སྐྲུན་ལ་ཞིབ་བཤེར། ཁྲོམ་རར་འདོན་པར་ཞིབ་བཤེར་སོགས་
ཀྱི་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་ཐབས་ནན་པོ་སྣ་ཚོགས་བཟོས་ཡོད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལྟེ་གནས་སུ་ཡོད་པའི་ཉམས་ལེན་ཁང་
ཞིག་ཏུ་ས་མཐོའི་དབུགས་རྡིག་དང་ས་མཐོའི་ཆུ་སྐོལ་གློག་་་་་་་་
ཆས་སོགས་ས་མཐོའི་ནུས་མང་ཐབ་ཆས་མང་པོ་བཤམས་་་་་་་་་
པར་ཉམས་ལེན་བྱེད་པར་ཡོང་མཁན་གྲོང་མི་ཤིན་ཏུ་མང་།
གྲོང་མི་ལྷག་པ་སྒྲོལ་མས“དེ་སྔ‘གངས་ལྷ་མེ་ཏོག’རྟགས་་་་་་་་
ཅན་གྱི་ས་མཐོའི་དབུགས་རྡིག་གཅིག་ཉོས་པ་ཡིན། དེ་རིང་་་་
སླར་ཡང་གཅིག་ཉོ་རྩིས་ཡོད། དབུགས་རྡིག་རྙིང་པ་དང་་་་་་་་་
བསྡུར་ན་ས་མཐོའི་དབུགས་རྡིག་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་བདེ་ལ་རྒྱུ་་་་
ཆ་ཡང་ཡག་པ་འདུག”ཅེས་གསར་འགོད་པར་བཤད།

ཁྱིམ་ཚང་ཁྲི་སྟོང་མང་པོར་ཁྱབ་པའི“ས་མཐོའི་ཐབ་་་་་་་་
ཆས”དག་གངས་ལྷ་མེ་ཏོག་དང་སྐལ་བཟང་མེ་ཏོག་བཞིན་ས་
མཐོའི་གང་སར་བཞད་ཅིང་། ད་ཆ་ས་མཐོའི་ཐབ་ཆས་ཆུང་་་
ཆུང་དེ་དག་གིས་ས་མཐོའི་མི་དམངས་ཚོའི་ལུས་སེམས་དྲོས་་་་
ནས་མི་སེར་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ཚོར་སེམས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།

（ཉི་དོན་དང་བདེ་དབང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཁྱིམཁྱིམ་་ཚངཚང་་ཁྲིཁྲི་་སྟོངསྟོང་་མངམང་་པོརཔོར““སས་་མཐོའིམཐོའི་་དབུགསདབུགས་་རྡིགརྡིག””སྤྲདསྤྲད་་ནསནས་་མིམི་་སེམསསེམས་་ལལ་་དྲོདྲོ་་སྐྱིདསྐྱིད་་སྦྱིནསྦྱིན་་པཔ།།

“གངས་ལྷ་མེ་ཏོག”ཐོན་རྫས་ལས་ས་མཐོའི་མི་སེར་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཐོབ་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་་་་་་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། མཚོ་སྔོན་ཉིན་རེའི་ཚཌ་་
པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བར་གཞིགས་ན།
“སྲིད་དོན་ཞབས་ཞུ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་་་་
སྲིད་འཛིན་ནུས་ཕྱོད་ཆེ་རུ་བཏང་ནས‘དོན་་་་་
དག་གཅིག་ལས་ཕྱོད་ཆེན་པོས་སྒྲུབ་པར’སྐུལ་
འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་་་་་་་་
དང་། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་། མཚོ་སྔོན་ཞིང་
ཨུད། ཞིང་ཆེན་སྲིད་གཞུང་བཅས་ཀྱི་ཐབས་་་་
ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ། ཁེ་ལས་་་
དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་སྔར་བས་ཆེ་རུ་་་་་་
གཏོང་ཆེད། ཞིང་ཆེན་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་་་་་་་་
ཅུས་ཀྱིས་ཞིང་ཆེན་མི་སྤྱི་ཐིང་སོགས་སྡེ་ཚན་ལྔ་
དང་མཉམ་དུ《མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱིས་ཁེ་་་་་་་་་
ལས་སྤོ་སྒྱུར་ཐོ་འགོད་ཀྱི“དོན་དག་་་་་་་་་་་་་་
གཅིག”ལས་ཕྱོད་ཆེན་པོས་སྒྲུབ་པའི་ལག་་་་་་་་་་
བསྟར་ཇུས་གཞི》བཀྲམ་པ་རེད། ཉེ་ཆར།
མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་ཅུས་ཀྱི་་
འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས། ཁྲོམ་ར་ལྟ་་་་་་་་
འདོམས་སྡེ་ཚན་དུ་ཁེ་ལས་སྤོ་སྒྱུར་གྱི“དོན་་་་་་་་
དག་གཅིག་ཐེངས་གཅིག་རང་ལ་སྒྲུབ་་་་་་་་་་་་་་
པའི”རྨང་གཞིའི་ཐོག《ལག་བསྟར་ཇུས་་་་་་་་་
གཞི》བཏོན་ནས་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཁེ་་་་་་་་་
ལས་སྤོ་སྒྱུར་ཐོ་འགོད་ཀྱི“དོན་དག་གཅིག”གི་་
ལས་སྒོ་རྒྱ་སྐྱེད་དང་ལས་ཕྱོད་ཆེ་རུ་བཏང་བས་
ཁེ་ལས་སྤོ་སྒྱུར་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་ལས་དོན་སྒྲུབ་་་་་་
སྐབས་དེ་བས་བདེ་བླག་དང་སྟབས་བདེ་བྱུང་་་
ནས་ལས་ཕྱོད་ཆེན་པོས་སྒྲུབ་ཐུབ་པར་བྱེད་་་་་་་
པའི་དམིགས་ཚད་དངོས་འབྲེལ་མངོན་འགྱུར་་
ཐུབ་ཡོད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།

མཚོ་སྔོན་གྱི་སྲིད་དོན་ཞབས་ཞུའི་དྲ་བ་་་་་
དེ་གཅིག་གྱུར་གྱི་འཛུལ་སྒོར་བྱས་ཏེ། མཚོ་་་་་་་
སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཁྲོམ་རའི་བྱེད་པོ་ཐོ་འགོད་་་་་་
བྱེད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོ་གློག་རྡུལ་ཅན་གྱི་་
ལས་སྟེཌ་དང་། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གློག་རྡུལ་་
ཁྲལ་དོན་ཅུས། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མི་སྤྱི་སྲིད་་
དོན་ཞབས་ཞུ་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་ལས་སྟེགས།
མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་སྤྱི་གསོག་མ་དངུལ་ཚན་་
པའི་དྲ་ཐོག་ལས་སྒོའི་ཚོམས་ཆེན་སོགས་ཀྱི་་་་་་་
ལས་སྟེགས་བསྡུ་རུབ་བྱས་ཏེ་ཁེ་ལས་སྤོ་སྒྱུར་ཐོ་
འགོད་ཀྱི“དོན་དག་གཅིག”གི་དྲ་ཐོག་ཞབས་་་
ཞུའི་ཆེད་ཁུལ་བཙུགས་ནས་ཁེ་ལས་སྤོ་སྒྱུར་ཐོ་་

འགོད་ཐད་ཀྱི“དྲ་གཅིག་ཀུན་སྒྲུབ”ལག་་་་་་་་་་་
བསྟར་བྱེད་དགོས་པ་ཁ་གསལ་བཏོན་ཡོད།
ཁེ་ལས་སུ་སྤོ་སྒྱུར་ཐོ་འགོད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཐོན་
རྗེས། ཁེ་ལས་སྤོ་སྒྱུར་ཐོ་འགོད་ཀྱི“དྲ་གཅིག་་་་
ཀུན་སྒྲུབ”ལས་སྟེགས་ནང་འཛུལ་ཏེ་དྲ་བ་་་་་་་་་
གཅིག་ནས་ཁེ་ལས་ཀྱི་སྤོ་སྒྱུར་ཐོ་འགོད་ཀྱི་་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་ལས་སྒོ་གཉེར་རྒྱུའི་རེ་ཞུ་བྱེད་ཆོག་་
པ་དང་། ཞིང་ཆེན་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་ཅུས་་་་་་
ཀྱིས་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཐོ་འགོད་བྱས་པའི་གཞི་རྩའི་་
ཆ་འཕྲིན་དང་སྤོ་སྒྱུར་ཐོ་འགོད་ཀྱི་ཆ་འཕྲིན་་་་་་
དུས་ཐོག་ཏུ་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ལ་མཉམ་སྤྱོད་་
བྱས་རྗེས། འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་ཁྲལ་དོན་་་
སྤོ་སྒྱུར་དང་། སྡོད་ཁང་སྤྱི་གསོག་མ་དངུལ་གྱི་
མི་སྒེར་གྱི་རྩིས་ཁྲ་ཐམ་མནན་ཉར་ཚགས། དེ་་
བཞིན་ཚན་པའི་ཐོ་འགོད་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་་་་་
འགན་བཅོལ་ཐོ་འགོད་སོགས་ཀྱི་ལས་སྒོ་སྒྲུབ་་་
སྐབས་ཁེ་ལས་ནས་དེ་མཚུངས་ཀྱི་ཡིག་རིགས་་་
བསྡུ་མི་དགོས་པར། གཏན་འབེབས་ཀྱི་ཆ་་་་་་་་
རྐྱེན་དང་མཐུན་ཚེ་གཏན་འབེབས་ཀྱི་དུས་་་་་་་་
བཀག་ནང་འབྲེལ་ཡོད་ལས་སྒོ་གཉེར་ནས་ཁེ་་་
ལས་སྤོ་སྒྱུར་ཐོ་འགོད་ཀྱི“དོན་དག་་་་་་་་་་་་་་
གཅིག”ལས་ཕྱོད་ཆེན་པོས་བསྒྲུབ་རྒྱུར་སྐུལ་་་་་་
འདེད་བཏང་ཡོད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ཞིང་ཆེན་་
ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་ཅུས་ཀྱིས་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་་་་་་་
ཚན་དང་མཉམ་དུ་འབྲེལ་ཡོད་ཆ་འཕྲིན་ཅན་་་
གྱི་ལས་སྒོའི་མ་ལག་སྦྲེལ་མཐུད་དང་མཉམ་་་་་་་
འདྲེས་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། ཁེ་་་་་་
ལས་སྤོ་སྒྱུར་ཐོ་འགོད་ཀྱི“དྲ་གཅིག་ཀུན་་་་་་་་་་་་
སྒྲུབ”ཀྱི་ལས་སྟེགས་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་
ཚང་དུ་གཏོང་བ། ཁེ་ལས་སྤོ་སྒྱུར་གྲངས་གཞི་་
མཉམ་སྤྱོད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཁེ་་་་་་་
ལས་སྤོ་སྒྱུར་ཐོ་འགོད་ཀྱི“ལས་དོན་གཅིག”གི་་
བྱེད་ཐབས་ཁག་དོན་འཁྱོལ་ནུས་ལྡན་ཐུབ་་་་་་་་
པའི་འགན་ལེན་བྱེད་པ། ཁེ་ལས་སྤོ་སྒྱུར་ཐོ་་་་་་
འགོད་ཀྱི་ལམ་ལུགས་རང་བཞིན་གྱི་ཉོ་ཚོང་མ་་
གནས་དམའ་རུ་ནུས་ལྡན་གཏོང་བ། ཁེ་ལས་་་
སྤོ་སྒྱུར་ཐོ་འགོད་སྟབས་བདེ་ཅན་གྱི་ཆུ་ཚད་་་་་་
མཐོ་རུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་ཁེ་་
ལས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་ངང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་་་
རྒྱུར་ཞབས་འདེགས་ཞུས་ཡོད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་་་་་་་་
བྱས་པ་རེད།

མཚོ་སྔོན་གྱིས་ཁེ་ལས་སྤོ་སྒྱུར་ཐོ་འགོད་ཀྱི
“དོན་དག་གཅིག”ལས་ཕྱོད་ཆེན་པོས་

སྒྲུབ་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་་་་་་་་་
གསལ། མཚོ་སྔོན་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་
བ་ལྟར་ན། རྒྱལ་ཁབ་ནགས་ལས་དང་རྩྭ་ཐང་ཅུས་ཀྱིས་་་་་་་་་་་
2024ལོར་ངེས་པར་དུ“བྱང་གསུམ”ལས་གྲྭ་སྐྲུན་འགོ་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་དགོས་པའི་བླང་བྱ་ཞིབ་ཕྲ་བཏོན་པ་གཞིར་བཟུང་།
མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ནགས་ལས་དང་རྩྭ་ཐང་ཅུས་ཀྱིས་གཙོ་་་་་་་་
གནད་ལས་འགན་དང་དུས་ཚོད་ཀྱི་མཚམས་ཚིགས་སྔར་བས་
ཁ་གསལ་བཟོས་ཤིང་། མིག་སྔའི་བར་རྒྱལ་བུན་རྣམ་གྲངས་་་་
23དང་ཀྲུང་དབྱང་ནོར་སྲིད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་4ཕྱོགས་ཡོངས་་་་
ནས་སྐྲུན་འགོ་ཚུགས་ཡོད་པ་རེད།

མཚོ་སྔོན་ནི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་བྱེ་ཁུལ་ཆེ་གྲས་བཞི་པ་དང
“བྱང་གསུམ”ལས་གྲྭའི་གཙོ་གནད་ཞིང་ཆེན་དང་རང་སྐྱོང་་་་
ལྗོངས་ཤིག་རེད། ལོ་མང་རིང་ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་ལས་གྲྭའི་་་་
ཁུལ་གྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་དཀའ་སྤྱད་འབད་་་་
འཐབ་དང་འབད་བརྩོན་ལྷོད་མེད་བྱས་པ་བརྒྱུད་སྔ་རྗེས་སུ་་་་
དུས་རིམ་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ། གསུམ་པ། བཞི་པ། ལྔ་་་

པ་བཅས་ཀྱི་ལས་གྲྭ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ལས་འགན་ལེགས་གྲུབ་་་་
བྱུང་བ་དང་། དུས་ཐེངས་དྲུག་པའི་ལས་གྲྭར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་
བརྟན་པོ་གཏོང་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

མཚོ་སྔོན་གྱི“བྱང་གསུམ”ལས་གྲྭའི་དུས་ཐེངས་དྲུག་་་་་་་
པའི་འཛུགས་སྐྲུན་ཁུལ་དེ་ཟི་ལིང་དང་། མཚོ་ཤར། མཚོ་་་་་་་་
བྱང་། མཚོ་ལྷོ། མཚོ་ནུབ། རྨ་ལྷོ་བཅས་གྲོང་ཁྱེར(ཀྲོའུ)6གི་་
རྫོང(གྲོང་ཁྱེར་དང་། ཆུས། སྲིད་འཛིན་ཨུ་ལྷན)31དང་་་་་་་་་
འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆའི་སྤྱིའི་རྒྱ་ཁྱོན་སྤྱི་ལེ་ངོས་
གྲུ་ཁྲི་35.62ཟིན་གྱི་ཡོད། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་གསུམ་་་་་་་་་་་་་་
པའི”རིང་། ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱིས་བྱེ་འགོག་བྱེ་བཅོས་ཀྱི་་་་་་་་་
ཕྱོགས་བསྡུས་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་དང་བྱེ་འགྱུར་བཀག་སྡོམ་སྲུང་་་་་
སྐྱོང་ཁུལ་བསྐྲུན་པ་བརྒྱུད། གཞི་ཁྱོན་ཅན་གྱི་བྱེ་འགོག་བྱེ་་་་་་་་
བཅོས་དང་ས་ཆུ་སྲུང་འཛིན་དང་རྒྱུག་ཁུལ་ཆུང་གྲས་ཕྱོགས་་་་
བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་གཙོ་གནད་ལས་གྲྭ་ལག་བསྟར་་་་་
བྱས་ནས། བྱེ་འགྱུར་ས་ཆ་བཅོས་སྐྱོང་ལ་སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་་་་་་་་
འདེད་བཏང་སྟེ་བྱེ་རླུང་ལྡང་སར་ལྗང་མདོག་སྲུང་ཡོལ་་་་་་་་་་་་

བསྐྲུན་པ་རེད།
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། 2024ལོར་རྒྱལ་་་་་་་་་

བུན་མ་དངུལ་དང་ཀྲུང་དབྱང་ནོར་སྲིད་ཀྱི་མ་དངུལ་བརྒྱུད།
མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི“བྱང་གསུམ”སོགས་གཙོ་གནད་ལས་་་་་
གྲྭའི་རྣམ་གྲངས་27ལག་ལེན་བསྟར་བར་བསྡོམས་མ་དངུལ་་་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་22.26བཏང་ཡོད། རྒྱལ་བུན་རྣམ་གྲངས་ཟླ་་་
10པའི་ཟླ་མཇུག་གོང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལས་འགོ་འཛུགས་་་་
དགོས་པ་དང་། ཟླ་12པའི་ཟླ་མཇུག་གོང་མཐོང་ཆོས་སུ་གྱུར་
པའི་ལས་གྲྭའི་གྲངས་འབོར་ཆགས་པར་བྱེད་དགོས་པ་དང་་་་་
འབྲེལ། ལས་གྲྭའི་འཕེལ་རིམ་ལ་གཞིགས་ནས་མ་དངུལ་གང་
མགྱོགས་སྤྲོད་དགོས་པ། ཀྲུང་དབྱང་ནོར་སྲིད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་
ཟླ་12པའི་ཟླ་མཇུག་གོང་དུས་འགོའི་ལས་དོན་ཚར་བ་བྱེད་་་་་
དགོས་པ་མ་ཟད་2025ལོར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལེགས་སྒྲུབ་་་་་
བྱེད་དགོས་པ་བཅས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་།
ཞིང་ཆེན་ནགས་ལས་དང་རྩྭ་ཐང་ཅུས་ཀྱིས་ས་གནས་ཁག་གི་་་
ནགས་ལས་དང་རྩྭ་ཐང་སྡེ་ཚན་ལ་དམིགས་ཚད་ལས་འགན་་་་
ལ་དམ་པོར་དམིགས་པ་དང་། མ་འཇོག་འཆར་གཞི་ལྡོག་་་་་་་་
སྒྲིག་བྱེད་པ། ལས་ཕྱོད་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཨར་སྐྲུན་གྱི་མྱུར་་་་་་་
ཚད་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་ལོ་འཁོར་གྱི་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ཚད་ལས་འགན་ལེགས་སྒྲུབ་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་
བཏོན་པ་རེད།（བསྟན་བློས་བསྒྱུར། སྐལ་མཆོག་གིས་ཞུས）

མཚོ་སྔོན་གྱིས“བྱང་གསུམ”ལས་གྲྭ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་
སྐུལ་འདེད་བརྟན་པོ་བཏང་བ།

ཉེ་ཆར། བོད་ལྗོངས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་་་་་་་་
ཀྱིས་འགན་གཙང་གྲོང་ཚོ་ཡིན་པའི་རྒུ་རུམ་གྲོང་རྡལ་ལྕགས་རུ་གྲོང་ཚོར་སྨན་སྐྱེལ་སྨན་བཅོས་སོགས་ཀྱི་་་་
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་དང་། བྱེད་སྒོར་གཞོང་པ་ལྷ་ཆུ་བོད་སྨན་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་སྨན་དོན་མི་སྣ་གདན་དྲངས་
ནས་མང་ཚོགས་ལ་འོས་འགན་སྨན་བཅོས་བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་འོས་འགན་སྨན་བཅོས་བྱ་ཡུལ་ཡིན་པ།

ཇུས་འགོད་པ། མིག་དམར་སྒྲོལ་དཀར། རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཟླ་ཚེ་གཞོན་པ།

རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་གྱིས་
འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇཌ་

དྲིལ་བསྒྲཌ་བྱས་པ།
ཉེ་ཆར། བོད་ལྗོངས་ལྷ་ས་གྲོང་་་་་་་་

ཁྱེར་གྱི་2024ལོའི་122“རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་
འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་ཉིན་་་་་་་་་་་་་་
མོ”ཐེངས་བཅུ་གསུམ་པའི་བརྗོད་དོན་་་་་
གཙོ་བོའི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་ཐེན་ཧའེ་་
རྒྱལ་སྤྱིའི་ཐང་ཆེན་དུ་སྤེལ་ཞིང་། བྱེད་་་་་
སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་ལྟད་མོ་ཆེ་བའི་རིག་རྩལ་་་་
འཁྲབ་སྟོན་སྣ་ཚོགས་རེས་མོས་ངང་་་་་་་་་་
འཁྲབ་ནས་འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་་་་
དང་རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་ཟུང་འབྲེལ་་་་་་་
གྱིས་རོལ་རྩེད་ཞོར་ལ་སློབ་གསོ་རྒྱག་པའི་
ཁྲོད་འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འདུ་་་
ཤེས་བརྒྱུད་སྤྲོད་བྱས་ཏེ། ཤེས་དཔལ་་་་་་་
འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་ཞིག་་་་་་
བཏོད་ཡོད་པ་རེད།

འདི་ནི་འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་པ་་་་་
དང་གྲོགས་པོ་ཆུང་ཆུང་ཚོས་མཉམ་དུ་་་་་་
ལྗོངས་རྣམ་ཟློས་གར《ཤེས་དཔལ་འགྲིམ་
འགྲུལ་གཏོད་པར་མི་ཚང་མར་འགན་་་་་་་
འཁྲི་ཡོད》ཅེས་པ་འཁྲབ་བཞིན་པ།


