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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་གློག་འཕྲིན་་་་
འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། འགག་སྒོ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཡིས《འགག་་་
སྒོའི་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་སྔར་བས་ལེགས་སུ་བཏང་ནས་ཁེ་་་་་
ལས་འགག་སྒྲོལ་སྟབས་བདེ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་་་
བྱ་ཐབས་དོན་ཚན་བཅུ་དྲུག》བཏོན་ནས། མིག་སྔར་ཕྱི་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཚོང་དོན་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཡོངས་ཁྱབ་ངང་དོ་ཁུར་བྱེད་པའི་
མདོ་གནད་དང་། འགག་གནད། དཀའ་གནད་བཅས་ཀྱི་་་་་་་
གནད་དོན་ལ་དམིགས་ཏེ་ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་གྱི་སྒུལ་ནུས་་་་་་་་་
གསར་པ་སྐྱེད་སྲིང་དང་། ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་གྱི་སྤུས་ལེགས་་་་
ནང་འདྲེན་དང་སྤུས་ལེགས་ཕྱིར་གཏོང་ལ་སྐུལ་འདེད། ཁེ་་་་་་
ལས་ཀྱི་མ་གནས་དམའ་རུ་དང་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་གཏོང་བར་་་་
རོགས་རམ། རྒྱལ་སྒྲོལ་ཚོང་དོན་སྟབས་བདེ་ཅན་གྱི་ཆུ་ཚད་་་་་
མཐོར་གཏོང་བཅས་ཕྱོགས་བཞིའི་ཐད་ནས་དེ་མཚུངས་ཀྱི་་་་་་་
རོགས་སྐྱོར་བྱེད་ཐབས་བཏོན་ཡོད་པ་རེད།

རྒྱལ་སྒྲོལ་གློག་རྡུལ་ཚོང་དོན་སིལ་ཚོང་ཕྱིར་གཏོང་དང་་་་་
དྲ་ཐོག་ཉོ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྲལ་མེད་སིལ་ཚོང་ནང་འདྲེན་འགག་སྒོ་་་་་་་་
ལས་བརྒལ་ནས་ཚོང་ཟོག་ཕྱིར་སློག་ཚོད་ལྟའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཆེ་རུ་
བཏང་ནས་རྒྱལ་སྒྲོལ་གློག་རྡུལ་ཚོང་དོན་གྱི་ཁྲལ་དངུལ་ཁག་་་་་
ཐེག་གློག་རྡུལ་ཅན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཁྱབ་གདལ་བཏང་ཡོད།
དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཁྲལ་མེད་ཉམས་གསོ་དང་། ཁྲལ་མེད་་་་་་་་་
བསྐྱར་བཟོ། ཁྲལ་མེད་སྣུམ་མཁོ་འདོན་སོགས“ཁྲལ་མེད
+”ཀྱི་ལས་རྣམ་གསར་པ་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་་་་་་་
ནས་ཕྱོགས་བསྡུས་སྒོ་ཁྲལ་མེད་ཁུལ་དང་རང་མོས་ཚོང་དོན་་་་་
ཚོད་ལྟའི་ཁུལ་ཕུད་པའི“སྣེ་གཉིས་ཕྱིར་གནས་པའི”ཁྲལ་མེད་
ཉམས་གསོའི་ཚོད་ལྟ་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཡོད།

སྤུས་ལེགས་ནང་འདྲེན་ཐད། གཙོ་བོ་ནུས་རྒྱུའི་གཏེར་་་་་་
ལས་ཐོན་རྫས་དང་འབྲུ་རིགས་དང་བཟའ་བཅའི་ཐོན་རྫས་་་་་་
ནང་འདྲེན་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད། ནུས་རྒྱུའི་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་་་་་་

ཚོང་ཟོག་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་ཐབས་སྒྱུར་བཅོས་མུ་མཐུད་ཟབ་ཏུ་་
བཏང་ནས་ནང་འདྲེན་གཏེར་ཁའི་ཐོན་རྫས་ནང་འདྲེན་གྱི་་་་་་
དམིགས་སའི་གནས་ཀྱི་ཞིབ་བཤེར་ཁྱབ་ཁོངས་བརྟན་པོའི་་་་་་་
ངང་རྒྱ་ཆེར་བཏང་བ་དང་། ཤ་རིགས་དང་། ཆུའི་ཐོན་རྫས།
དཀར་ཆུ་སོགས་དམངས་འཚོའི་ཐོན་རྫས་ཆོག་འཐུས་འཕེལ་་་་
རིམ་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། སྤུས་ལེགས་ཕྱིར་གཏོང་ཐད།
གཙོ་བོ་རླངས་འཁོར་ཕྱིར་གཏོང་སྔར་བས་སྟབས་བདེ་ཡོང་བ་་
དང་ས་གནས་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་འབྲུ་རིགས་དང་བཟའ་བཅའི་ཐོན་་
རྫས་ཕྱིར་གཏོང་བྱེད་ཚད་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་་
ཡོད། འབྲུ་རིགས་དང་བཟའ་བཅའི་ཐོན་རྫས་ཕྱིར་གཏོང་གི་་་
ཁྱབ་ཁོངས་སུ“ཁག་ཐེངས་ཞིབ་བཤེར”གྱི་ཚོད་ལྟའི་ལས་དོན་
འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ནས་སྤེལ་ཏེ་ཕྱི་ཕྱོགས་གྲོས་མོལ་དང་ཕྱིར་་་་་་་་་
གཏོང་ཁེ་ལས་ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་ཐོ་འགོད་འོས་སྦྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་་་་
རུ་བཏང་ཡོད།

འགག་སྒོ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཡིས་བྱ་ཐབས་བཅུ་དྲུག་བཏོན་ནས་འགག་སྒོའི་
ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་སྔར་བས་ལེགས་སུ་བཏང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཧྥུའུ་ཀྲོའུ་
ནས་ཟླ་12ཚེས་5ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་
གསལ། ཚེས་5ཉིན། 2024ལོའི“རྒྱུད་་་་་་་་་
གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་ཚོང་པའི་མཐུན་ཚོགས་་
ཚོགས་ཆེན་གྱི་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོ་ཧྥུའུ་ཅན་
ཞིང་ཆེན་ཧྥུའུ་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཉེར་བ་་་་་་་་
རེད། ཧྥུའུ་ཅན་ཞིང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་་་་་་་་
ཧྥུའུ་ཀྲོའུ་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཀུའོ་ཉིང་ཉིང་་་
དང་། མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་
གི་སྤྱི་ཁྱབ་རྩོམ་སྒྲིག་པ་གཞོན་པ་ཚུའེ་ཧྲི་ཤིན་་
འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོར་ཞུགས་པ་དང་འབྲེལ་་
ཤིས་ཚིག་ཀྱང་བསྒྲོན་པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་གྱིས“‘མཚོ་་་་
ཐོག་ཧྥུའུ་ཀྲོའུ’ཡིས་གྲུ་གཡོར་བསྒྲེངས་ནས་་་
མཚོ་ཐོག་འགྲུལ་བཞུད་བྱས་ཏེ་མཚོ་ཐོག་དར་
གོས་ལམ་བུའི་མཉམ་ལས་ཀྱི་ལེའུ་གསར་པ་་་་
མཉམ་དུ་རྩོམ”ཞེས་པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་་
བྱས་པ་དང་། དེའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་མཉམ་་་་
སྦྲེལ་མཉམ་མཐུད་ཀྱི་ནུས་ལྡན་ལས་སྟེགས་་་་་
བསྐྲུན་ནས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་་
སྐྲུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་་་་་་་་་
དང་། རིག་གནས། ཚན་རྩལ་སོགས་ཁྱབ་་་་་
ཁོངས་མང་པོའི་སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་དང་དེ་

བཞིན“མཚོ་ཐོག་དར་གོས་ལམ་བུ”དར་་་་་་་་་
རྒྱས་གོང་འཕེལ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་
རྒྱུ་དེ་རེད། ཚོགས་ཆེན་དེ་འགོ་ཚུགས་མཛད་
སྒོ་དང་། རིམ་མཚུངས་ཡན་ལག་གླེང་སྟེགས་
དྲུག ཐོན་ལས་རྟོག་ཞིབ་བྱེད་སྒོ་བཅས་ཁག་་
གསུམ་ལ་ཕྱེ་ནས་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་སྲིད་ཕྱོགས་མི་སྣ་་
གལ་ཆེན་དང་། ཀྲུང་གོར་བཅའ་སྡོད་གཞུང་
ཚབ་པ། ས་གནས་དེ་གའི་ཞིང་ཆེན་དང་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དཔོན་རིགས། རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་
གི་ཚོང་པའི་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བ་
བཅས་དང་དེ་བཞིན་འབྲེལ་ཡོད་ཁྱབ་ཁོངས་་
ཀྱི་གྲགས་ཅན་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་དང་་
ཁེ་ལས་ཀྱི་འཐུས་མི་མང་པོ་ཚོགས་འདུར་་་་་་་་
གདན་དྲངས་ཏེ། སྤུས་ཚད་མཐོ་པོས“རྒྱུད་་་
གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་དང་། གོ་ལ་་
ཧྲིལ་པོའི་ཚོང་པའི་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཐོན་་་་་་་་་
ཁུངས་སྦྲེལ་མཐུད། “མཚོ་ཐོག་དར་གོས་་་་་་་
ལམ་བུའི”དཔལ་འབྱོར་ཉོ་ཚོང་མཉམ་ལས་་་
སོགས་ཀྱི་བརྗོད་གཞིའི་སྐོར་ལ་སྤེལ་རེས་བྱས་
པ་རེད།

(པ་ཕན་གྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེ་དང་པ་ཕན་
གྱིས་ཞུས)

རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ནས་ལས་
ཞུགས་ལམ་བུ་ཡངས་སུ་བཏང་བ།

→ ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཧུའུ་པེ་ཞིང་ཆེན་་་་
དབྱིང་ཧྲན་རྫོང་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་ཚོགས་ཀྱིས་ལས་་་་་་་་་་་་
ཞུགས་ཁྲོམ་རའི་དགོས་མཁོ་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་་་་་
ཏེ་ལས་གཏོད་དང་ལས་ཞུགས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་ཡོད་་་་
པའི་ལས་བྲལ་མི་སྣ་དང་། ཕ་ཡུལ་དུ་ཕྱིར་ལོག་པའི་
ཞིང་པ་གླ་པ། དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་ལས་བཟོའི་་་་་་་
ཁྱིམ་ཚང་གི་ཁོངས་མི་སོགས་ལ་ཇའི་རིག་གནས་་་་་་་
དང་། འཚེམ་བཟོ། གཡོས་སྦྱོར། ཁྱིམ་ལས་སོགས་
ཀྱི་ལག་རྩལ་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ནས་ལས་ཞུགས་ཀྱི་འཇོན་་
ཐང་ཆེ་རུ་བཏང་བས་ལས་ཞུགས་ལམ་བུ་ཡངས་སུ་་་
ཕྱིན་ཞིང་། འདི་ནི་ཧུའུ་པེ་ཞིང་ཆེན་ཧོང་ཀང་གྲོང་་
ཁྱེར་དབྱིང་ཧྲན་རྫོང་གི་ལས་བཟོའི་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་་་་་་་
གནས་སུ་ཇའི་རིག་གནས་དང་བླངས་པས་སློབ་མ་་་་
ཚོར་ཇའི་རིག་གནས་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་བཞིན་པ།

2024ལོའི“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”
གི་ཚོང་པའི་མཐུན་ཚོགས་ཚོགས་

ཆེན་འཚོགས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) རིག་གནས་་་་་
ཡུལ་སྐོར་དང་རིག་གནས་ཐོན་རྫས་འགྲེམས་་
ཚོགས། སྨྱན་སྦྱོར་མཉམ་འདྲེས་སོགས་གཙོ་་་
གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ལས་རྣམ་གསར་པ་་་་་་་་་
དང་། རྣམ་པ་གསར་པ། བྱེད་སྟངས་གསར་
པ་བཅས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཐོན་པ་དང་།
རིག་གནས་དང་ཁྱབ་ཁོངས་གཞན་དག་་་་་་་་་་
མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་བྱུང་བ། ལས་་་་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་ཁེ་ལས་དང་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་་་
པའི་ཐོན་ལས་ཁྱུ་ཚོགས་ཁག་གཅིག་སྐྱེད་སྲིང་
བྱས་པ། སྤུས་ལེགས་ཀྱི་རིག་གནས་ཐོན་རྫས་
མཁོ་སྤྲོད་སྔར་བས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་ཕྱིན་་་་
པ། རྒྱལ་ཡོངས་རིག་གནས་ལྟེ་གནས་ཀྱི་དཔེ་
སྟོན་སྣེ་ཁྲིད་ནུས་པ་སྔར་བས་མངོན་གསལ་་་་
དོད་དུ་ཕྱིན་པ། རིག་གནས་ཀྱི་འཇམ་ཤུགས་
དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཤུགས་སྔར་་
བས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད།

བྱ་ཐབས་དེ་གཞིར་བཟུང་། པེ་ཅིང་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་མི་ཐབས་རིག་ནུས་དང་།
ཚན་ཚན་ཕྲེང་འབྲེལ། གྲངས་གཞི་ཆེ་མོ་་་་་་་་་
སོགས་རབས་གསར་པའི་ཆ་འཕྲིན་ལག་རྩལ་་
དང་གྲངས་འཛིན་ལག་རྩལ་གྱི་ནུས་པ་གཉིས་
ལྡན་གྱི་རིག་གནས་རྣམ་པ་གསར་པ་དང་་་་་་་་
ལས་རྣམ་གསར་པ་ཧུར་ཐག་གཏོད་པ་དང་།
རིག་གནས་ཚན་རྩལ་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཚན་རྩལ་་་་

གསར་གཏོད་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་རོགས་སྐྱོར་སྲིད་་
ཇུས་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཏེ་་་་་་་་
རིག་གནས་ཚན་རྩལ་ཁེ་ལས་ཆེ་གྲས་ཀྱིས་སྣེ་་་
ཁྲིད་དེ་ཐོན་སློབ་ཞིབ་གསུམ་མཉམ་འདྲེས་་་་་
གཏིང་ཟབ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ།
གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོར་དྲ་ཐོག་འཁྲབ་སྟོན་དང་།
སྒྱུ་རྩལ་ཐད་གཏོང་། ཞབས་བྲོའི་ཉམས་་་་་་་་་
འགྱུར་སོགས་ཀྱི་ལས་རྣམ་གསར་པ་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་གཏོང་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་པ། རིག་་་་་་་་་
གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་སྒྲིག་སྲོལ་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་
བཏང་ནས་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་འཛད་་
སྤྱོད་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་འཕེལ་བར་བྱེད་པ།
རིག་དངོས་ལས་ཁུངས་ཀྱི་གྲངས་གཞིའི་རྒྱུ་་་་་
རྐྱེན་གཙོ་བོ་གསར་སྤེལ་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་་་་
རིག་གནས་ཐོན་རྫས་འགྲེམས་ཚོགས་རྟེན་་་་་་
རྫས་གྲངས་འཛིན་རིག་གནས་ཀྱི་IPཁག་་་་་་་་
གཅིག་གཏོད་པ། རིག་གནས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་་
མཁོ་སྤྲོད་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆའི་རང་བཞིན་གྱི་་་་
སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། རིག་་་་
གནས་ཞབས་ཞུ་དང་རིག་གནས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་
མཁོ་སྤྲོད་ལམ་སྲོལ་ལེགས་སྒྱུར་བཅས་བྱས་་་་་
ནས་ཀྲུང་གོའི་ཉམས་འགྱུར་དང་པེ་ཅིང་གི་་་་
ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་རིག་གནས་IPབསྐྲུན་རྒྱུ་་་་
ཡིན་པ་རེད།

པེ་ཅིང་གིས་བྱ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་བཏོན་ནས་རིག་གནས་
ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མ་འཕེལ་རྒྱས་ལ་

སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) གཟའ་འཁོར་རེར་འགན་འཁུར་བའི་་་་་
ཡུག་ཁུལ་དུ་སྐོར་སྲུང་ཐེངས་གཉིས་གསུམ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དེས་ན་ས་ཆ་་་
གང་དུ་རྩྭ་ཆུ་བཟང་བ་དང་རི་གང་དུ་རྩྭ་སྐྱེ་ཡོད་མེད་གསལ་པོར་ཤེས་་་་
ཀྱི་ཡོད། གསར་འགོད་པའི་སྣེ་འཁྲིད་དེ་དགུན་དུས་འབྲོག་ར་ནས་་་་་་་་
གྲོང་སྡེའི་འཐུང་ཆུའི་ཆུ་འགོར་འབྱོར་སྐབས། སྣང་དཔལ་ཚེ་རིང་གིས
“ལྟོས་དང་། སྔོ་ཐིང་ཐིང་གི་རྩྭ་ཐང་དང་དྭངས་གཙང་གི་ཆུ་མོ་ནི་ང་་་་་
ཚོས་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་རེད”ཅེས་བཤད།

སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ནས་རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་རིམ་་་་་་་
གྱིས་མང་དུ་སོང་ཡོད། “རྩྭ་ཐང་གི་ཉེ་འཁོར་གང་སར་དགོ་དམར་་་་་་་་
མཐོང་རྒྱུ་ཡོད”ཅེས་སྣང་དཔལ་ཚེ་རིང་གིས་མྱོང་ཚོར་ཟབ་མོས་བཤད།
དགོ་དམར་ནི་མཚོ་སྔོན་པོའི་ཁུལ་དུ་འཚོ་སྡོད་བྱེད་པའི་རྩ་ཆེའི་སྲོག་་་་་་
ཆགས་ཤིག་ཡིན་པ་དང་། ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་གྱི་གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་་་
པར་མིག་སྔར་གྲངས་འབོར་དེ་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་མ་ཐག་པའི་མགོ་གྲངས་་་་
300ཡང་མ་ཟིན་པ་ནས་ད་ཆའི་མགོ་གྲངས་3400ལྷག་ཙམ་བར་མང་་
དུ་ཕྱིན་ཡོད།

གྲོང་ཚོའི་རྒྱབ་ཀྱི་རྩྭ་ཐང་དུ་ཤིང་ཁང་ཆུང་ཆུང་མང་པོ་མཐོང་རྒྱུ་་་་་
ཡོད་པ་དེ་ནི་གྲོང་ཚོས་ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་ཆེད་བསྐྲུན་པའི་་་་་་་
དམངས་སྲོལ་གནས་ཚང་རེད། “གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་སྐོར་ལྟ་སྐོར་ཚོགས་་་་་་
པས་ཉིན་གཅིག་ནང་མང་ཤོས་སུ་ཐེངས་8ཙམ་སྣེ་ལེན་ཞུ་གི་ཡོད། ང་་་
ཚོས་ཇི་ལྟར་བྱས་ནས་ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་དང་འབྲོག་ལས་མཉམ་་་་་་་་
འགུལ་སྔར་བས་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་གྲོང་མི་ཚོར་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་གི་གྲུབ་་
འབྲས་ལོངས་སུ་སྤྱོད་དུ་འཇུག་པ་དང་ལས་གནས་སྔར་བས་མང་པོ་་་་་་་
གཏོད་རྒྱུའི་ཐད་བསམ་གཞིག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་བསོད་ནམས་ཚེ་རིང་་་
གིས་སེམས་རྩ་འཁོལ་པོས་གྲོང་ཚོའི་མདོ་ནས་ཡོང་བའི་ཡུལ་སྐོར་བ་་་་་་་
བསུ་བཞིན་དེ་ལྟར་བཤད།

“མཐུན་སྒྲིལ”མེ་ཏོག་མཚོ་ངོགས་སུ་རབ་ཏུ་བཞད་་
པ།

【【““ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་ཁྱིམཁྱིམ་་ཚངཚང་་ཆེནཆེན་་པོའིཔོའི་་ནངནང་་ཚངཚང་་མསམས་་སེ་་་་་་་་་་་སེ་་་་་་་་་་་
འབྲུའིའབྲུའི་་རྡོགརྡོག་་ལྟརལྟར་་གོངགོང་་བུབུ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བསྒྲིལབསྒྲིལ་་ནསནས་་སྤུནསྤུན་་ཉེཉེ་་འཆམའཆམ་་མཐུན་་་་་་་་མཐུན་་་་་་་་
དངདང་་ཕནཕན་་ཚུནཚུན་་ལྟལྟ་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ་་གཞིགཞི་་ནསནས་་མིམི་་རིགསརིགས་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་གྱིགྱི་་ཕུགས་་་ཕུགས་་་
འདུནའདུན་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེཆེ་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་དངདང་།་། མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལ་་་་སྒྲིལ་་་་
ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་གྱིགྱི་་མེམེ་་ཏོགཏོག་་གཞིགཞི་་ནསནས་་ནམནམ་་ཡངཡང་་མིམི་་ཉམསཉམས་་པརཔར་་བཞདབཞད་་ཐུབཐུབ””
———— ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་།་།】】

གྲོང་ཚོའི་རྒྱལ་སྒོ་ཆེན་པོ་བརྒྱུད་སྐབས་མཐུན་སྒྲིལ་ཐང་ཆེན་མིག་་་
མདུན་དུ་གསལ་པོར་མངོན།

ཐང་ཆེན་དབུས་ཀྱི་བརྐོས་བརྙན་ཞིག་ཧ་ཅང་མངོན་ཆེ་ཞིང་། དེ་་
ནི་ཁ་ཕྱེ་བའི་དཔེ་དེབ་ཀྱི་ནང་གཞི་དཀར་ལ་ཡིག་འབྲུ་དམར་པོས་བོད་་
རྒྱ་སྐད་ཡིག་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་ནས“མཐུན་སྒྲིལ”ཞེས་བྲིས་ཡོད་པ་དང་།
དེའི་ཐོག་ལག་གཉིས་ཀྱིས་སེ་འབྲུའི་རྡོག་རེ་བཀྱག་ནས་མི་རིགས་་་་་་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་སེ་འབྲུའི་རྡོག་ལྟར་གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ཞེས་འཁོད་་་་་་་་
འདུག

2021ལོར་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དཀོན་ལོ་ཚང་གོང་མ་གྲོང་ཚོར་ཕེབས་་
སྐབས་འབྲོག་པ་བསོད་ནམས་ཚེ་རིང་གིས་ནང་མི་རྒན་གཞོན་གྱི་སྣེ་་་་་་་
ཁྲིད་དེ་སེམས་རྩ་འཁོལ་པོས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཁྱིམ་དུ་གདན་དྲངས་ནས་་་
དཀར་གཙང་མཇལ་དར་བསྒྲོན། བསོད་ནམས་ཚེ་རིང་གིས་སེམས་་་་་་་
འགུལ་ཆེན་པོ་ཐེབས་བཞིན་དུ་འབྲོག་པའི་འཚོ་བ་སྐྱིད་པོ་དེ་ཏང་གི་་་་་་

སྲིད་ཇུས་བཟང་པོ་དང་ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེད་པས་གུང་ཁྲན་ཏང་དང་་་་
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིར་སྙིང་དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

བསོད་ནམས་ཚེ་རིང་གི་ཁྱིམ་ནས་ཞལ་གྱེས་རྗེས། གྲོང་མི་ཚོས་སྤྱི་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཕེབས་པ་མཐོང་འཕྲལ་དགའ་སྤྲོའི་ངང་ལམ་འགྲམ་དུ་་་་་་་་
ཡོང་ནས་དགའ་འབོད་བྱེད་བཞིན་དུ་འཚམས་འདྲི་ཞུས། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་
ཅིས“ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཁྱིམ་ཚང་ཆེན་པོའི་ནང་ཚང་མས་སེ་འབྲུའི་རྡོག་
ལྟར་གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ནས་སྤུན་ཉེ་འཆམ་མཐུན་དང་ཕན་ཚུན་་་་
ལྟ་སྐྱོང་བྱས་ཚེ། གཞི་ནས་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་ཕུགས་འདུན་་་་་་་་་་་་
རླབས་པོ་ཆེ་མངོན་འགྱུར་ཐུབ་པ་དང་། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་་་་་་་
ཐོན་གྱི་མེ་ཏོག་གཞི་ནས་ནམ་ཡང་མི་ཉམས་པར་བཞད་ཐུབ”ཅེས་་་་་་་་་
གསུངས་ཡོད།

ན་ནིང་ལོ་53ལ་སླེབས་པའི་ཚེ་དཔལ་རྡོ་རྗེར་འགྲིམ་འགྲུལ་ལས་་་་
འཛོལ་ཁྲོད་རྨས་སྐྱོན་ཚབས་ཆེན་ཕོག་པ་དང་སྨན་རིན་གྲབས་གསོག་་་་་
བྱ་ཆེད་ནང་མི་ཚང་མར་སེམས་ཁྲལ་ཆེན་པོ་བཟོས། འོན་ཀྱང་གཟའ་་་་
འཁོར་གཅིག་ཀྱང་མ་སོང་བར་གྲོང་མི་ཚོས་རང་འགུལ་ངང་ནོར་ལུག་་་་
དང་དངུལ་སྨར་ཞལ་འདེབས་བརྒྱབ་ནས་ཚེ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་ནང་མི་་་་་་་་
ཚང་མ་དཀའ་ངལ་ལས་སྒྲོལ་རོགས་བྱས། ཁོང་གིས“ཚང་མས་རོགས་་་
རམ་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་པ་དང་། སླད་ཕྱིན་ང་ཚོས་ལག་་་་་་་་་་
གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་བཏོད་དེ་ཚང་མར་་་་
དྲིན་ལན་འཇལ་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་བཤད།

ལོ་3ལྷག་ཙམ་རིང་དཀོན་ལོ་ཚང་གོང་མ་གྲོང་ཚོས་མི་རིགས་་་་་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ལས་དོན་དེ་དུས་བདེའི་གྲོང་་་་་་་་

གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་དང་། “སྐར་མ་རིམ་ཅན”གྱི་ཀྲི་པུའུ་འཛུགས་་་་་་་
གཏོད། “ཀུན་མཐོང་ལས་གཞི”སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་དང་ཟུང་འབྲེལ་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་མེ་ཏོག་འོམ་ཆུའི་ངོགས་་་་
སུ་རབ་ཏུ་བཞད་པར་བྱས་ཡོད།

ཟླ་9ཚེས་27ཉིན། བསོད་ནམས་ཚེ་བརྟན་གྱིས་སེམས་འགུལ་་་་་་་་
ཆེན་པོ་ཐེབས་བཞིན་གྲོགས་ཚོགས་ནང“ང་རང་དེ་རིང་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་
ཞལ་མཇལ་བྱུང་བས་དངོས་འབྲེལ་སྤོབས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་ཡི་འདུག ད་་་་་
ཆའི་ཡོད་ཚད་སེམས་ནང་དྲན་སྐབས་བཀའ་དྲིན་ཚོར་གྱི་འདུག
རླབས་ཆེན་མེས་རྒྱལ་སྔར་བས་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་ཡོང་བའི་སྨོན་་་་་་་་
འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་བསྐུར། དེ་ཉིན་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་མཐུན་་
སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གཟེངས་བསྟོད་ཚོགས་ཆེན་པེ་ཅིང་དུ་འཚོགས་ཤིང་།
དཀོན་ལོ་ཚང་གོང་མ་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མི་ཨུ་ལྷན“རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་དཔེ་བཟང་མཉམ་སྡེབ”ཀྱི་མཚན་སྙན་ཐོབ་པ་་
དང་བསོད་ནམས་ཚེ་བརྟན་གྱིས་ལྗིད་ཏིག་ཏིག་གི་གཟི་བརྗིད་མཚན་་་་་
སྙན་དེ་འཁྱེར་ཡོད།

ཉི་ཟེར་ས་མཐོའི་གྲོང་ཚོར་འཕྲོས། ཐང་ཆེན་ཐོག་གི“མཐུན་་་་་་
སྒྲིལ”ཞེས་པའི་ཡིག་འབྲུ་དེ་གཉིས་འོད་མདངས་ལྷག་པར་འཚེར།

བསོད་ནམས་ཚེ་བརྟན་གྱིས“མི་སེམས་མཐུན་ན་ངར་ཤུགས་དེ་་་་་
བས་འཕེལ་ཐུབ། ང་ཚོས་མུ་མཐུད་འབད་བརྩོན་བྱས་ནས་འཚོ་བ་་་་་་་་
སྔར་བས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པ་ཞིག་སྐྱེལ་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་བཤད།

（སྒྱུར་ཞུས་པ་རིག་རྡོར་དང་མཚམས་གཅོད）

དཀོན་ལོ་ཚང་གོང་མ་གྲོང་ཚོའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལེའུ་གསར་པ་རྩོམ་འགོ་ཚུགས་པ།

པར་རིས་གསར་འགྱུར།

← 2024ལོའི་ཟླ་12ཚེས་4ཉིན།
ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་དབུན་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་་་་་
པིན་ཧའེ་གྲོང་རྡལ་ཅི་ཡོན་ཤིང་ཏོག་་་་་་་་
དང་སྔོ་ཚལ་ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་ཁང་་་་་
གི་འདེབས་འཛུགས་གླིང་དུ་ཏང་ཡོན་་་་་་
དང་བླངས་པས་ཞིང་ནང་དུ་སྐྱེ་ལྡན་་་་་་་་
རྫས་ལུད་དབོར་རོགས་བྱས་ཏེ་སང་ལོའི་
ཞིང་ལས་ཐོན་སྐྱེད་ལ་རྨང་གཞི་བཏིང་་་་་
བ་རེད། འདི་ནི་ཏང་ཡོན་དང་བླངས་་་་་
པས་ཞིང་ནང་དུ་སྐྱེ་ལྡན་རྫས་ལུད་་་་་་་་་་་་
དབོར་རོགས་བྱེད་བཞིན་པ།

ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན་ལྷག་སྒྲོན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསྟན་ཕུན།

ཏང་ཡོན་གྱིས་དགུན་
འདེབས་ལ་རམ་
འདེཌ་བྱེད་པ།


