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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་་
ཟླ་12ཚེས་5ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
དུས་ཡུན་ཆེས་རིང་བའི་དམིགས་བསལ་རྒྱལ་་་་་་་
བུན་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཐབ་་
ཇུས་གལ་ཆེན་ལག་བསྟར་དང་གཙོ་གནད་ཁྱབ་་
ཁོངས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ནུས་པ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་་
རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་པ་དེ་ནི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་མི་་་་་་་་་་
རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་ཕྱོགས་ཡོངས་ལ་དམིགས་་་
ནས་བཏོན་པའི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་གལ་་་་་་་
ཆེན་ཞིག་དང་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་་་་་་
ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། སྤུས་ཚད་་་་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ།
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རང་འགུལ་དབང་ཆར་སྟངས་་་་་་་
འཛིན་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་དམ་འཛིན་བྱ་གཞི་གལ་
ཆེན་ཞིག་རེད། གསར་འགོད་པས་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་
འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར།
ཉེ་བའི་དུས་མཚམས་ཤིག་རིང་། ས་ཁུལ་ཁག་་་་་
དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་
སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལག་
བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ་རྨང་གཞིའི་་
སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཞབས་་་
ཞུ་དང་དམངས་འཚོ་འགན་ལེན་ལ་སྤྱི་འདོམས་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་དེ་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་་་་་་་
སྐྲུན་དང་ལེ་ལག་ཚང་བའི་སྒྱུར་བཅོས་དང་ཟུང་
འབྲེལ་བྱས་ནས་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་སྡུད་ཀྱིས་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་གལ་ཆེན་ལག་བསྟར་་་་་་
དང་གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་་་་་་་
ནུས་པ་འཛུགས་སྐྱོང་ཁྲོད་ཀྱི་དོན་ཆེན་དང་བྱ་་་་་
བ་གལ་ཆེན་ཁག་གཅིག་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུར་རྒྱབ་
སྐྱོར་བྱས་པ་རེད།

རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་་་་་
ཐད། རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་གྱིས་འབྲེལ་
ཡོད་སྡེ་ཚན་དང་མཉམ་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་གོང་་་་་་་་
ནས་འོག་བར་གྱི་རྩ་དོན་ལྟར་རྣམ་གྲངས་་་་་་་་་་་་

གདམ་གསེས་ནན་པོས་ས་ཁོངས་ལས་བརྒལ་བ་
དང་རྒྱུག་ཁུལ་ལས་བརྒལ་བའི་མཚོན་རྟགས་་་་་
རང་བཞིན་གྱི་ལས་གྲྭ་གལ་ཆེན་སྔོན་ལ་་་་་་་་་་་་་་
བདམས་ནས་རྣམ་གྲངས་ཚང་མར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་
འཐབ་ཇུས་གལ་ཆེན་ལག་བསྟར་དང་གཙོ་་་་་་་་་
གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ནུས་པ་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་གི་ངོ་བོ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འདོད་་་
བློ་མངོན་པར་འགན་ལེན་ཧུར་ཐག་བྱས་པ་་་་་་་་
རེད། མིག་སྔའི་བར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་
གལ་ཆེན་ལག་བསྟར་དང་གཙོ་གནད་ཁྱབ་་་་་་་་་
ཁོངས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ནུས་པ་འཛུགས་སྐྱོང་་་་་
ཐད་སྤྱོད་པའི་དུས་ཡུན་ཆེས་རིང་བའི་རྒྱལ་་་་་་་་
བུན་སྒོར་དུང་ཕྱུར་7000ཁག་གསུམ་ལ་་་་་་་་་་་་
བགོས་ནས་ཚང་མ་རྣམ་གྲངས་ཁག་ལ་བཏང་་་་
བ་དང་། གཞན་ཡང་། སྒོར་དུང་ཕྱུར་3000
བཏང་ནས“གསར་གཉིས”ལས་དོན་ལ་རྒྱབ་་་་་
སྐྱོར་བྱེད་པར་བཏང་བ་རེད། ད་བར་ལོ་ཧྲིལ་་་
པོའི་དུས་ཡུན་ཆེས་རིང་བའི་དམིགས་བསལ་་་་་
རྒྱལ་བུན་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་1ཚང་མ་བཏང་་་་་་་་་
ཟིན་པ་རེད། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་གལ་་་་་་་་
ཆེན་ལག་བསྟར་དང་གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་
བདེ་འཇགས་ནུས་པ་འཛུགས་སྐྱོང་གིས་འབྲི་་་་་
ཆུའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྕགས་ལམ་དང་། གཞུང་ལམ་ཨ་་་
མ། གནམ་ཐང་བཅས་ཀྱི་འཛུགས་སྐྲུན་དང་།
ནུབ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐམ་ས་དང་རྒྱ་མཚོའི་བགྲོད་ལམ་་་
གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན། བྱང་ཤར་གྱི་ས་ནག་་་་
གི་ཚད་གཞི་མཐོ་བའི་ས་ཞིང་འཛུགས་སྐྲུན།
“བྱང་གསུམ”ལས་གྲྭ་འཛུགས་སྐྲུན། ཞིང་་་་་་་་་
ལས་ཀྱི་གནས་སྤོས་མི་འབོར་གྲོང་མི་ཅན་དུ་་་་་་་
འགྱུར་བའི་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་འཛུགས་
པ། མཐོ་རིམ་སློབ་གསོའི་སྤུས་ཚད་མཐོར་་་་་་་་་
གཏོང་དང་རིམ་སྤོར་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་བཅས་ལ་གཙོ་གནད་ཐོག་རྒྱབ་་་་་
སྐྱོར་བྱས་པ་རེད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

དུསདུས་་ཡུནཡུན་་ཆེསཆེས་་རིངརིང་་བའིབའི་་དམིགསདམིགས་་བསལབསལ་་རྒྱལརྒྱལ་་བུནབུན་་སྒོརསྒོར་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་
བདུནབདུན་་སྟོངསྟོང་་ཁགཁག་་གསུམགསུམ་་ལལ་་བགོསབགོས་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་
གལགལ་་ཆེནཆེན་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དངདང་་གཙོགཙོ་་གནདགནད་་ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་ཀྱིཀྱི་་བདེབདེ་་
འཇགསའཇགས་་ནུསནུས་་པཔ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་རྣམརྣམ་་གྲངསགྲངས་་ལལ་་བཏངབཏང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་12ཚེས་5ཉིན་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚོང་དོན་པུས་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་པའི་་་
གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པར། ཟླ་བ་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་བར། རང་་་
རྒྱལ་གྱི་ཞབས་ཞུའི་ཚོང་དོན་མུ་མཐུད་མགྱོགས་པོ་འཕར་ནས་ཞབས་་་་
ཞུ་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་གྱི་དངུལ་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་61255.8
ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་14.6%འཕར་བའི་ནང་ཕྱིར་གཏོང་་་་་་་་
བྱེད་ཚད་སྒོར་དུང་ཕྱུར་25449.1ཟིན་ནས་16.6%འཕར་བ་དང་།
ནང་འདྲེན་བྱེད་ཚད་སྒོར་དུང་ཕྱུར་35806.7ཟིན་ནས་13.2%
འཕར་ཡོད།

ཤེས་བྱ་མང་འདུས་ཅན་གྱི་ཞབས་ཞུའི་ཚོང་དོན་མུ་མཐུད་འཕེལ་་
རྒྱས་བྱུང་ཞིང་། ཟླ་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་བར། ཤེས་བྱ་མང་འདུས་་་་་
ཅན་གྱི་ཞབས་ཞུ་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་བྱེད་ཚད་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་་་་་་་
23616.3ཟིན་ནས་5.9%འཕར་ཡོད།

ཡུལ་སྐོར་ཞབས་ཞུ་འཕེལ་རྒྱས་མྱུར་པོ་ཕྱིན་ཞིང་། ཟླ་དང་པོ་་་་་་་་
ནས་བཅུ་པའི་བར། ཡུལ་སྐོར་ཞབས་ཞུ་མུ་མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་་་་་་་
མགྱོགས་པོ་ཕྱིན་པ་དང་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་བྱེད་ཚད་སྒོར་དུང་་་་་་་
ཕྱུར་16709.4ཟིན་ནས་41.2%འཕར་ཏེ་ཞབས་ཞུའི་ཚོང་དོན་གྱི་་་་
ཁྱབ་ཁོངས་ཆེ་ཤོས་དང་པོར་གྱུར་ཡོད།

ཟླཟླ་་དངདང་་པོཔོ་་ནསནས་་བཅུབཅུ་་པའིཔའི་་བརབར་་ཞབསཞབས་་ཞུཞུ་་ཕྱིརཕྱིར་་གཏོངགཏོང་་ནངནང་་འདྲེནའདྲེན་་གྱིགྱི་་
དངུལདངུལ་་འབོརའབོར་་དུསདུས་་མཚུངསམཚུངས་་ལསལས་་1414..66%%འཕརའཕར་་བབ།།

ཟླ་12ཚེས་4ཉིན། ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་ཧང་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་ཤང་ཧུའུ་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དུ་ཟམ་ཆུང་དང་མཚེའུ་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྒྱན་གྱིས་རི་མོ་ལྟར་མཛེས་པ།

“‘“‘རྒྱུདརྒྱུད་་གཅིགགཅིག་་ལམལམ་་གཅིགགཅིག’’མཉམམཉམ་་སྐྲུནསྐྲུན་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའི་་་་་་་་་་བའི་་་་་་་་་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་དུསདུས་་མཚམསམཚམས་་གསརགསར་་པརཔར་་སླེབསསླེབས་་ཡོདཡོད”” ““རྒྱུདརྒྱུད་་གཅིག་་་གཅིག་་་
ལམལམ་་གཅིགགཅིག””འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུ་་་་་་་་་འདུ་་་་་་་་་
ཐེངསཐེངས་་བཞིབཞི་་པའིཔའི་་ཐོགཐོག་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་རྒྱལརྒྱལ་་ནངནང་་དང་་་་དང་་་་
རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་གཉིསགཉིས་་ལལ་་སྤྱིསྤྱི་་འདོམསའདོམས་་གནངགནང་་བབ་་མམ་་ཟདཟད།། དུས་་་་་་་་་དུས་་་་་་་་་
མཚམསམཚམས་་གསརགསར་་པརཔར་་འཕྲདའཕྲད་་པའིཔའི་་གོགོ་་སྐབསསྐབས་་དངདང་་འགྲནའགྲན་་སློངསློང་་གསར་་་་་་་་གསར་་་་་་་་
པརཔར་་དམིགསདམིགས་་ནསནས།། མིགམིག་་སྔསྔ་་དངདང་་སླདསླད་་ཕྱིནཕྱིན་་དུསདུས་་སྐབསསྐབས་་ཤིགཤིག་་རིངརིང
““རྒྱུདརྒྱུད་་གཅིགགཅིག་་ལམལམ་་གཅིགགཅིག””མཉམམཉམ་་སྐྲུནསྐྲུན་་གྱིགྱི་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལ་་་་་འཕེལ་་་་་
རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་གནང་་་གནང་་་
ཡོདཡོད་་ལལ།། ““ཆུཆུ་་ཚདཚད་་དེདེ་་བསབས་་མཐོམཐོ་་བབ་་དངདང་།་། མཉེནམཉེན་་ཤུགསཤུགས་་དེདེ་་བསབས་་ལྡན་་་་ལྡན་་་་
པཔ།། རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་དེདེ་་བསབས་་ཆོགཆོག་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་གཉིསགཉིས་་ཕནཕན་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱི་་་་་ཀྱི་་་་་
བརབར་་མཐོངསམཐོངས་་གསརགསར་་པཔ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་རྒྱརྒྱ་་ཆེརཆེར་་གཏོངགཏོང་་དགོས་་་་་་་་་་དགོས་་་་་་་་་་
པའིཔའི””ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་ཡོདཡོད།།

20232023ལོའིལོའི་་ཟླཟླ་་1010པརཔར།། ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས““རྒྱུདརྒྱུད་་གཅིག་་་་གཅིག་་་་
ལམལམ་་གཅིགགཅིག””གིགི་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་མཐོམཐོ་་རིམརིམ་་གླེངགླེང་་སྟེགསསྟེགས་་སྐབས་་་་་་་་སྐབས་་་་་་་་
གསུམགསུམ་་པའིཔའི་་ཐོགཐོག་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་གོམགོམ་་སྟབསསྟབས་་རྗེསརྗེས་་མརམར་་ལགལག་་ལེན་་་་་་ལེན་་་་་་
བསྟརབསྟར་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཁགཁག་་བརྒྱདབརྒྱད་་ཁྱབཁྱབ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་གནངགནང་་བབ་་དེདེ་་ཐོགཐོག་་ནསནས
““རྒྱུདརྒྱུད་་གཅིགགཅིག་་ལམལམ་་གཅིགགཅིག””མཉམམཉམ་་སྐྲུནསྐྲུན་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱས་་རྒྱས་་
ཀྱིཀྱི་་དུསདུས་་མཚམསམཚམས་་གསརགསར་་པརཔར་་སླེབསསླེབས་་པཔ་་མཚོནམཚོན་་ཡོདཡོད།། སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོ་་་་་་་མཐོ་་་་་་་
བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་དུསདུས་་མཚམསམཚམས་་གསརགསར་་པཔ་་ནིནི་་ཨེཨེ་་ཤེཤེ་་ཡཡ་་དངདང་་ཡོཡོ་་རོབ་་་་་་་རོབ་་་་་་་
སྐམསྐམ་་སས་་ཆེཆེ་་མོམོ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་བསྡུསབསྡུས་་སྦྲེལསྦྲེལ་་མཐུདམཐུད་་དངདང་།་། ལྗངལྗང་་མདོགམདོག་་དརདར་་གོས་་་་་གོས་་་་་
ལམལམ་་བུསབུས་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་དུདུ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། གྲངསགྲངས་་འཛིནའཛིན་་དརདར་་གོསགོས་་ལམལམ་་བུའིབུའི་་ནུས་་་་་ནུས་་་་་
པཔ་་འདོནའདོན་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་དུསདུས་་མཚམསམཚམས་་གསརགསར་་པཔ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པཔ་་དེདེ་་ལསལས།།
ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཁགཁག་་དངདང་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཁགཁག་་གིགི་་དེངདེང་་
རབསརབས་་ཅནཅན་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་འབདའབད་་བརྩོནབརྩོན་་ལྷོདལྷོད་་མེདམེད་་བྱེདབྱེད་་པའི་་་པའི་་་
འགོའགོ་་འཛུགསའཛུགས་་སས་་གསརགསར་་པཔ་་བཀོདབཀོད་་ཡོདཡོད་་ལལ།། མིའིམིའི་་རིགསརིགས་་ལལ་་ཡརཡར་་རྒྱས་་་་་་རྒྱས་་་་་་
དོནདོན་་གཉེརགཉེར་་དངདང་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་ལལ་་སྤྱིསྤྱི་་སྙོམསསྙོམས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་དོནདོན་་གཉེརགཉེར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་
བློབློ་་རྒྱརྒྱ་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་དངདང་་དུསདུས་་རབསརབས་་ལལ་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཆེནཆེན་་པོའི་་་པོའི་་་
འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་མངོནམངོན་་ཡོདཡོད།།

སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི““རྒྱུདརྒྱུད་་གཅིགགཅིག་་
ལམལམ་་གཅིགགཅིག””མཉམམཉམ་་སྐྲུནསྐྲུན་་གྱིགྱི་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་དངདང་།་། མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་རྩརྩ་་དོནདོན།།
ལགལག་་ལེནལེན་་གྱིགྱི་་ཐབསཐབས་་ལམལམ།། གཙོགཙོ་་གནདགནད་་ལསལས་་དོནདོན་་བཅསབཅས་་ལལ་་རྒྱསརྒྱས་་བཤད་་བཤད་་

གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་གནངགནང་་ནསནས་་དུསདུས་་མཚམསམཚམས་་གསརགསར་་པརཔར““རྒྱུདརྒྱུད་་གཅིགགཅིག་་ལམ་་་་་་ལམ་་་་་་
གཅིགགཅིག””མཉམམཉམ་་སྐྲུནསྐྲུན་་གྱིགྱི་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེད་་་་འདེད་་་་
གཏོངགཏོང་་བརབར་་གཞིགཞི་་འཛིནའཛིན་་སས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་མཁོམཁོ་་འདོནའདོན་་དངདང་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཀྱིཀྱི་་ཁཁ་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་གསལགསལ་་སྟོནསྟོན་་གནངགནང་་ཡོདཡོད།། བརྟནབརྟན་་ཐོགཐོག་་ཡརཡར་་འཕེལའཕེལ་་ནིནི་་རངརང་་རེའི་་་རེའི་་་
ཏངཏང་་གིགི་་རྒྱལརྒྱལ་་སྐྱོངསྐྱོང་་སྲིདསྲིད་་འཛིནའཛིན་་གྱིགྱི་་རྩརྩ་་དོནདོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པཔ་་ངེས་་་་་་་ངེས་་་་་་་
པརཔར་་དུདུ་་ཤེསཤེས་་རྟོགསརྟོགས་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཐུབཐུབ་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་ཁོར་་ཁོར་་
ཡུགཡུག་་ཇིཇི་་ཙམཙམ་་གྱིསགྱིས་་རྙོགརྙོག་་འཛིངའཛིང་་ཆེཆེ་་ནན།། དེདེ་་ཙམཙམ་་གྱིསགྱིས་་བརྟནབརྟན་་ཐོགཐོག་་ཡར་་་་་་་་ཡར་་་་་་་་
འཕེལའཕེལ་་གྱིགྱི་་ལསལས་་ཀའིཀའི་་རྩརྩ་་བའིབའི་་དགོངསདགོངས་་གཞིགཞི་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ནས་་་་་་་ནས་་་་་་་
ལསལས་་དོནདོན་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པཔ་་དངདང་་གཟབགཟབ་་ནནནན་་གྱིགྱི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་རྣམརྣམ་་གྲངས་་་་་་་་གྲངས་་་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་ཁྱབ་་་་་་ཁྱབ་་་་་་
ཁོངསཁོངས་་གསརགསར་་པཔ་་རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ་་རུརུ་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

““རྒྱུདརྒྱུད་་གཅིགགཅིག་་ལམལམ་་གཅིགགཅིག””མཉམམཉམ་་སྐྲུནསྐྲུན་་ནིནི་་དུསདུས་་འཁོརའཁོར་་རིངརིང་་བ་་་་་་་་བ་་་་་་་་
དངདང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་མཚམསམཚམས་་ལསལས་་སྒྲོལསྒྲོལ་་བབ།། བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ལྡནལྡན་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱི་་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་་
འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་གིགི་་འདུའདུ་་འགོདའགོད་་དངདང་་དུསདུས་་རབསརབས་་ཀྱིཀྱི་་འདུའདུ་་འགོདའགོད་་ཅིགཅིག་་རེདརེད།།
འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་ལལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཏེཏེ།། སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི““རྒྱུདརྒྱུད་་གཅིགགཅིག་་ལམ་་་་་་་་ལམ་་་་་་་་
གཅིགགཅིག””མཉམམཉམ་་སྐྲུནསྐྲུན་་གྱིགྱི་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་བརྒྱདབརྒྱད་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་དུདུ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་ཕན་་་་་་ཕན་་་་་་
ཚུནཚུན་་སྦྲེལསྦྲེལ་་མཐུདམཐུད་་གཙོགཙོ་་རྐངརྐང་་དུདུ་་བྱསབྱས་་ནསནས།། སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལ་་་་་་འཕེལ་་་་་་
རྒྱསརྒྱས་་དངདང་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ཟུངཟུང་་འབྲེལའབྲེལ་་དངདང་།་། སྲིད་་་་་་་་་སྲིད་་་་་་་་་
གཞུངགཞུང་་གིགི་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་དངདང་་ཁྲོམཁྲོམ་་རའིརའི་་འཁོརའཁོར་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཟུངཟུང་་འབྲེལའབྲེལ།། ཚནཚན་་རིག་་རིག་་
དངདང་་མཐུནམཐུན་་པའིཔའི་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་དངདང་་སྟབསསྟབས་་བསྟུནབསྟུན་་ལེགསལེགས་་གཏོངགཏོང་་ཟུང་་་་་་་་ཟུང་་་་་་་་
འབྲེལའབྲེལ།། གྲངསགྲངས་་འབོརའབོར་་འཕརའཕར་་བབ་་དངདང་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོརམཐོར་་གཏོངགཏོང་་ཟུང་་་་་་་་ཟུང་་་་་་་་
འབྲེལའབྲེལ་་བཅསབཅས་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། རྨངརྨང་་གཞིའིགཞིའི་་སྒྲིགསྒྲིག་་བཀོད་་་བཀོད་་་
ཕནཕན་་ཚུནཚུན་་སྦྲེལསྦྲེལ་་མཐུདམཐུད་་དངདང་་སྒྲིགསྒྲིག་་སྲོལསྲོལ་་དངདང་་ཚདཚད་་གཞིགཞི་་སྦྲེལསྦྲེལ་་མཐུདམཐུད་་ཡགཡག་་པོཔོ་་
བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་མཉམམཉམ་་སྐྲུནསྐྲུན་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་དམངསདམངས་་དངདང་་སེམསསེམས་་པཔ་་གཅིགགཅིག་་
ཏུཏུ་་སྦྲེལསྦྲེལ་་བརབར་་སྤྱིསྤྱི་་འདོམསའདོམས་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། མཚོནམཚོན་་བྱེདབྱེད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་ལསལས་་གྲྭ་་་་་གྲྭ་་་་་
གལགལ་་ཆེནཆེན་་དངདང““ཆུངཆུང་་ལལ་་མཛེསམཛེས་་པའིཔའི””དམངསདམངས་་འཚོའིའཚོའི་་རྣམརྣམ་་གྲངས་་་་་་་་་་་གྲངས་་་་་་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལལ་་སྤྱིསྤྱི་་འདོམསའདོམས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ།། སྲོལསྲོལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཁྱབ་་་་་་་ཁྱབ་་་་་་་
ཁོངསཁོངས་་ཀྱིཀྱི་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་དངདང་་གསརགསར་་དརདར་་ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་ཀྱིཀྱི་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ་་
བརྟནབརྟན་་གཏོངགཏོང་་ལལ་་སྤྱིསྤྱི་་འདོམསའདོམས་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ།། གཞིགཞི་་ནསནས““རྒྱུདརྒྱུད་་གཅིག་་་་་གཅིག་་་་་
ལམལམ་་གཅིགགཅིག””མཉམམཉམ་་སྐྲུནསྐྲུན་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུ་་་་སུ་་་་
རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་བྱབྱ་་རྒྱུརརྒྱུར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་ཐུབཐུབ།།

ལམལམ་་ལུགསལུགས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་རྩརྩ་་བའིབའི་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་དངདང་།་། སྤྱིསྤྱི་་ཡོཡོངསངས་་

ཀྱིཀྱི་་རངརང་་བཞིནབཞིན།། བརྟནབརྟན་་པོའིཔོའི་་རངརང་་བཞིནབཞིན།། ཡུནཡུན་་རིངརིང་་གིགི་་རངརང་་བཞིན་་་་་་་བཞིན་་་་་་་
བཅསབཅས་་ལྡནལྡན་་ཡོདཡོད།། ཏངཏང་་གིགི་་སྐབསསྐབས་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་
ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི་་ཐོགཐོག་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི““རྒྱུདརྒྱུད་་གཅིགགཅིག་་ལམ་་་་་ལམ་་་་་
གཅིགགཅིག””མཉམམཉམ་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་འཐུསའཐུས་་སྒོ་་་་་་་་སྒོ་་་་་་་་
ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས་་པཔ་་བཏོནབཏོན་་ཡོདཡོད།། བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུའི་་་་་་་་འདུའི་་་་་་་་
ཐོགཐོག་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི““རྒྱུདརྒྱུད་་གཅིག་་གཅིག་་
ལམལམ་་གཅིགགཅིག””མཉམམཉམ་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་འཛུགསའཛུགས་་
སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཞིབཞིབ་་ཚགསཚགས་་གནངགནང་་བབ་་མམ་་ཟདཟད།། ““ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་དགུདགུ””འཐུསའཐུས་་
སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་ཡངཡང་་བླངབླང་་བྱབྱ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཁཁ་་གསལགསལ་་བཏོནབཏོན་་གནང་་་་་གནང་་་་་
ཡོདཡོད།། སས་་ཁུལཁུལ་་ཁགཁག་་དངདང་།་། སྡེསྡེ་་ཚནཚན་་ཁགཁག ཚནཚན་་པཔ་་ཁགཁག་་བཅསབཅས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཆབ་་ཆབ་་
སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ཚུགསཚུགས་་གནསགནས་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ལལ་་
དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ནནནན་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་བསམབསམ་་གཞིགས་་་་་་་་་གཞིགས་་་་་་་་་
དངདང་།་། བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ཀྱིཀྱི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས།། མམ་་ལགལག་་གིགི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས།། རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའི་་་་་སྤྱིའི་་་་་
མིགམིག་་རྒྱངརྒྱང་་བཅསབཅས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་ཆེཆེ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་ནསནས““སྤྱི་་་་་་་་་་་་་་སྤྱི་་་་་་་་་་་་་་
འདོམསའདོམས””ཐདཐད་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ་་དངདང““དོནདོན་་དངོསདངོས””ཐད་་་་ཐད་་་་
ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་དེདེ་་བསབས་་མངམང་་བབ་་ཐོནཐོན་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། མམ་་ལགལག་་ཅནཅན་་དང་་་་་དང་་་་་
ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་གཙོགཙོ་་གནདགནད་་དུདུ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་རྩེ་་་་་་་་རྩེ་་་་་་་་
རིམརིམ་་ཇུསཇུས་་འགོདའགོད་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། དངོས་་་་་དངོས་་་་་
སྒྲུབསྒྲུབ་་ཀྱིཀྱི་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་བཟོབཟོ་་བབ།། ཕྱིཕྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་དངདང་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་
བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི““རྒྱུདརྒྱུད་་གཅིགགཅིག་་ལམལམ་་གཅིགགཅིག””མཉམ་་མཉམ་་
སྐྲུནསྐྲུན་་བརྟནབརྟན་་བགྲོདབགྲོད་་རྒྱངརྒྱང་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ཡོངཡོང་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

““རྒྱུདརྒྱུད་་གཅིགགཅིག་་ལམལམ་་གཅིགགཅིག””མཉམམཉམ་་སྐྲུནསྐྲུན་་གྱིསགྱིས་་སྐྱོདསྐྱོད་་པའིཔའི་་ལམལམ་་ནི་་་་་་་་ནི་་་་་་་་
ཡངཡང་་དགདག་་པའིཔའི་་མིམི་་ཡུལཡུལ་་གྱིགྱི་་བགྲོདབགྲོད་་ལམལམ་་དངདང་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པཔ་་ནིནི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་རླབས་་་་རླབས་་་་
པོཔོ་་ཆེཆེ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པསཔས།། ལགལག་་ལེནལེན་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེཆེ་་ཡོདཡོད་་དགོསདགོས།། རྒྱངརྒྱང་་ལམ་་་་་ལམ་་་་་
གསརགསར་་པརཔར་་འཆརའཆར་་གཞིགཞི་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་།
ལསལས་་དོནདོན་་གཅིགགཅིག་་རྗེསརྗེས་་གཉིསགཉིས་་མཐུདམཐུད་་ངངངང་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པཔ།། ཐེགཐེག་་པཔ་་ཁུརཁུར་་ལེན་་་་་་ལེན་་་་་་
ཕོདཕོད་་པཔ།། ““རྒྱུདརྒྱུད་་གཅིགགཅིག་་ལམལམ་་གཅིགགཅིག””མཉམམཉམ་་སྐྲུནསྐྲུན་་གྱིགྱི་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ།། མཉམམཉམ་་སྐྲུནསྐྲུན་་རྒྱལ་་རྒྱལ་་
ཁབཁབ་་དངདང་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་ཕནཕན་་པཔ་་བསྐལབསྐལ་་བརྒྱརབརྒྱར་་ཐོབཐོབ་་པཔ་་དངདང་་མིམི་་དམངསདམངས་་མངམང་་
པོརཔོར་་ཕནཕན་་པའིཔའི་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་གིགི་་བྱསབྱས་་རྗེསརྗེས་་བཞགབཞག་་ནསནས་་དེདེ་་བསབས་་མཛེསམཛེས་་སྡུག་་་་་སྡུག་་་་་
ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་མིའིམིའི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་གཏོདགཏོད་་ཐུབཐུབ།། （པ་སངས་་་་་་
ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་དམ་ཆོས་ཀྱིས་ཞུས）

ཐེགཐེག་་པཔ་་ཁུརཁུར་་ལེནལེན་་ཕོདཕོད་་པཔ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་གཉིསགཉིས་་ཕནཕན་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་
ཀྱིཀྱི་་བརབར་་མཐོངསམཐོངས་་གསརགསར་་པཔ་་རྒྱརྒྱ་་ཆེརཆེར་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

—————— སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས““རྒྱུདརྒྱུད་་གཅིགགཅིག་་ལམལམ་་གཅིགགཅིག””འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་ཚོགསཚོགས་་
འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་བཞིབཞི་་པའིཔའི་་ཐོགཐོག་་གནངགནང་་བའིབའི་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གླེངགླེང་་བབ།།

འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་དཔྱདདཔྱད་་གཏམགཏམ་་མཁནམཁན་་གྱིསགྱིས།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་་
ཟླ་12ཚེས་5ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
གསར་འགོད་པར་ཀྲུང་གོ་ཞིང་ལས་ཚན་རིག་་་་་་
ཁང་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ཚེས་5ཉིན།

《ཀྲུང་གོའི་ས་རྒྱུའི་བཅད་ཁའི་གྲངས་གཞི་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་བསྒྲིགས》པེ་ཅིང་དུ་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་
པ་རེད། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་་་་་
གཞི་རྩའི་དཔྱད་གཞིའི་གྲས་ཤིག་ཡིན་པའི་ངོས་་
ནས། གྲངས་གཞི་གཅིག་སྡུད་དེ་ཡོངས་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་བྱས་པ་ལས་རང་རྒྱལ་འདི་ཉིད་གོ་ལ་་་་་
ཧྲིལ་པོའི་མངའ་ཁོངས་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཁྲོད་་
ས་ཁོངས་ཧྲིལ་པོར་དུས་ཚོད་ཀྱི་གོ་རིམ་ཞིབ་་་་་་་་
ཚད་མཐོ་བའི་གྲངས་འཛིན་ས་རྒྱུ་བསྐྲུན་པའི་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་དང་པོར་གྱུར་པ་རེད།

《ཀྲུང་གོའི་ས་རྒྱུའི་བཅད་ཁའི་གྲངས་གཞི་་
ཕྱོགས་བསྒྲིགས》ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་ས་རྒྱུའི་ཐོན་་་་་་་
ཁུངས་དང་སྤུས་ཚད་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མཚོན་་་
པའི་རྨང་གཞིའི་ཚན་རིག་གི་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་་་་་་་
ཤིག་ཡིན་ཞིང་། ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཧྲིལ་པོར་ཁྱོན་་
བམ་པོ་25དང་། ཡིག་འབྲུ་ཁྲི་2751 རི་མོ་་་་་་
4500ལྷག་ཙམ་བཅས་ཡོད། གྲངས་གཞི་་་་་་་་་་་

ཕྱོགས་བསྒྲིགས་དེ་རྫོང་གི་ས་རྒྱུའི་རི་མོ་དང་ས་་་་
རྒྱུའི་བཅད་ཁའི་དངོས་ཁམས་རིག་པ་དང་རྫས་་
འགྱུར་རིག་པའི་ངོ་བོ་དང་གཟུགས་དབྱིབས་་་་་་་
རེའུ་མིག་གི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་ས་་་་
གནས་ཁག་གི་ཞིབ་ཅིང་ཕྲ་བའི་ས་རྒྱུའི་ཐོན་་་་་་་་
ཁུངས་དང་སྤུས་ཚད་ཀྱི་ཚན་རིག་དང་མཐུན་་་་་་
པའི་གྲངས་གཞི་མཁོ་འདོན་བྱས་པ་དང་། རྒྱལ་
ཡོངས་ཀྱི་རྫོང་2200ལྷག་ཙམ་གྱི་ས་རྒྱུའི་བཅད་
ཁ་ཁྲི་6.3ལྷག་ཙམ་གྱི་རིམ་དབྱེ་དངོས་ཁམས་་་་་
རིག་པ་དང་རྫས་འགྱུར་རིག་པའི་ངོ་བོ་དང་་་་་་་་
གཟུགས་དབྱིབས་ཀྱི་གྲངས་གཞི་བསྡུས་ཡོད།
ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། གྲངས་གཞི་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་བསྒྲིགས་དེ་སྒྲིག་འགོད་བྱས་པར་ལོ་25
འགོར་བ་དང་། ཀྲུང་གོ་ཞིང་ལས་ཚན་རིག་་་་་་་་
ཁང་ཞིང་ལས་ཐོན་ཁུངས་དང་ཞིང་ལས་ཁུལ་་་་་་
དབྱེ་ཞིབ་འཇུག་སུའོ་ཡིས་སྣེ་ཁྲིད་པ་དང་།
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པ་དང་ཞིང་ཆེན་་་་་
རིམ་པའི་ས་རྒྱུ་དང་ཚད་འཇལ་ཐིག་ལེན་སོགས་
ཆེད་ལས་ཚན་ཞིབ་ཚན་པ་20ལྷག་ཙམ་དེའི་་་་་་་
ནང་ཞུགས་པ་རེད།
(པ་ཚེས་བསྒྱུར། པ་ཚེ་དང་པ་ཕན་གྱིས་ཞུས)

《《ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་སས་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་བཅདབཅད་་ཁའིཁའི་་གྲངསགྲངས་་གཞིགཞི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་
བསྒྲིགསབསྒྲིགས》》ཡོངསཡོངས་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་བྱསབྱས་་པཔ།།


