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勇于担当作
为，拓展共赢发
展新空间

——论学习贯
彻习近平总书记
在第四次 “一带
一路 ”建设工作
座谈会上重要讲
话

前 10 月服务
进出口总额同比
增长14.6%

七千亿元超
长期特别国债已
分 三 批 安 排 到“两重”项目

《中国土壤剖
面数据集》发布

中央党校（国
家行政学院）举
行二〇二四年秋
季学期第二批班
次毕业典礼

市 场 监 管 总
局推动建设市场
监管信用修复全
国统一平台

我 国 海 洋 渔
业资源衰退速度
大幅减慢 水产
品总产量连续 34
年居世界第一

科 学 家 揭 开
中国小麦品种演
进规律

深化减贫合

作增进民生福祉

告别背水生

活 羌塘牧村通

上了自来水

青海海南州

国家可持续发展

议程创新示范区

“活跃度”居全国

11 个示范区首

位

青海海西稳

步推进农村“厕
所革命”

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཚགས་པར་བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་་
འབྱོར་གསལ། མཚོ་སྔོན་ཉིན་རེའི་ཚགས་་་་་་་
པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བར་གཞིགས་ན། ཟླ་
11ཚེས་29ཉིན་གསར་འགོད་པར་ཤེས་རྟོགས་་
བྱུང་བར། མི་རིང་བའི་གོང་། ཀྲུང་གོའི་དུས་་
རབས་21པའི་གྲོས་རིམ་དོ་དམ་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་
ཧྲེན་ཀྲེན་དུ《2024ལོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱུན་མཐུད་
ཆོག་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲོས་རིམ་གསར་གཏོད་་
དཔེ་སྟོན་ཁུལ་གྱི་ལོ་འཁོར་སྙན་ཞུ》ཡོངས་་་་་་་་
བསྒྲགས་བྱས་ཤིང་། དཔེ་སྟོན་ཁུལ་11གི་་་་་་་་་
2023ལོ་འཁོར་གྱི་ལས་དོན་སྤེལ་ཚུལ་དང་་་་་་
ཚན་རྩལ་པུའི་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་གཞིར་བཟུང་།
དཔེ་སྟོན་ཁུལ་གྱི་གསོན་ཤུགས་རྒྱས་ཚད་དང་་་
རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྟོན་་་་་་་་་་་
གྲངས་གཉིས་ནས་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་གྱི་ཚོད་སྐོར་་་
སྟོན་གྲངས་མ་ལག་བཏོད་དེ། དཔེ་སྟོན་ཁུལ་་་
ཁག་གི་ལས་དོན་སྤེལ་ཚུལ་ལ་དོན་དངོས་དང་་
ཚད་འབེབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གདེང་འཇོག་བྱས་པ་་་
རེད། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱུན་མཐུད་་་
ཆོག་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲོས་རིམ་གསར་་་་་་་་་་་
གཏོད་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་11གི་གསོན་ཤུགས་རྒྱས་་
ཚད་ལ་གདེང་འཇོག་བྱེད་རིང་། མཚོ་སྔོན་་་་་་་
ཞིང་ཆེན་མཚོ་ལྷོ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་ལ་་
སྤྱིའི་གནས་ཚུལ་དང་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་་་
གཏོང་བའི“ཨང་དང་པོ་གཉིས”ཐོབ་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། མཚོ་་་
ལྷོ་ཀྲོའུ་ལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པའི་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གྲོས་རིམ་གྱི་གསར་གཏོད་དཔེ་་་་་་་་
སྟོན་ཁུལ་འཛུགས་རྒྱུའི་ཆོག་མཆན་ཐོབ་ཚུན།
མཚོ་ལྷོ་ཀྲོའུ་ཡིས“གཙང་ཆུའི་ཆུ་འགོ་ཁུལ་གྱི་་་་
སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས”ཀྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་དམིགས་་
ནས། ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ཀྱི་འདེགས་་་་་་་་་
སྐྱོར་དང་། སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་དང་བཅོས་་་་་་་
སྐྱོང་ལེགས་གཏོང་། སྐྱེ་ཁམས་ཞིང་འབྲོག་་་་་་་་
ལས་ཀྱི་ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས། དཔལ་་་་་་་་་་་་
འབྱོར་འཕར་གཞི་གསར་པ་སྐྱེད་སྲིང་། སྐྱེ་་་་་་་
ཁམས་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་དམངས་ཕན་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ཆེ་གྲས་ལྔར་སྐུལ་འདེད་ཏན་་
ཏིག་བཏང་སྟེ།《མཚོ་ལྷོ་བོད་རིགས་རང་་་་་་་་
སྐྱོང་ཀྲོའུ་ཡི་རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པའི་འཕེལ་རྒྱས་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་སྲོལ་ཡིག》གི་འཆར་
ཟིན་བཀོད་ནས། ཀྲོའུ་དེའི་རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་་་་
པའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་འགན་ལེན་་་
བྱས་པ་རེད།

ལོ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་སྙན་ཞུའི་་་་་
སྤྱིའི་གནས་ཚུལ་ལ་བལྟས་ན། 2023ལོ་ནས་་་
ད་བར། མཚོ་ལྷོ་ཀྲོའུ་ཡི་རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པའི་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྟོན་གྲངས་73.55ཡིན་ཞིང་།
དབུལ་པོ་སེལ་བ་དང་། འཐུང་ཆུ་གཙང་མ་་་་་་
དང་འཕྲོད་བསྟེན་སྒྲིག་བཀོད། གོང་ཁེ་གོ་་་་་་་་
ཆོད་ཀྱི་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མ་བཅས་དང་། དེ་་་་་་་་་
བཞིན་དྲང་གཞག་དང་། ཞི་མཐུན། བསྟུན་་་་
མཁས་བཅས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་སོགས་རྒྱུན་མཐུད་་་་
ཆོག་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་མང་་་་་་་་
པོའི་འཕེལ་རིམ་བདེ་བླག་བྱུང་ཡོད། ལྷག་་་་་་་་
པར་དུ། ནུས་མང་གསབ་རེས་དང་འདུས་་་་་་་་

གྲུབ་ཕན་ཆེའི་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མ་གསར་སྤེལ་གྱི་་
མ་ལག་གསར་པ་ཧུར་ཐག་བསྐྲུན་པར། ནུས་་་
རྒྱུ་གཙང་མའི་གློག་གཏོང་ཚད་100%མངོན་་
འགྱུར་བྱུང་ཡོད། འཛམ་གླིང་གི་100%ཡི་་་་་
ནུས་རྒྱུ་གཙང་མ་གཏོང་འདྲེན་བྱེད་པའི་མཚོ་་་
སྔོན་དང་ཧོ་ནན་གྱི་ཆན་ཧྥུའུ་±800ཡི་ཆེས་་་་་
མཐོ་གནོན་གློག་གཏོང་ལས་གྲྭ་ཐོག་མ་དང་།
འཛམ་གླིང་གི་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་གློག་ཁུངས་་
ངོས་ཀྱི་ཁྱབ་ཚུལ་རྣམ་པའི་ཚན་སྒྲིག་འཕྲུལ་་་་་་་
ཆས་ཐོག་མ་དེ་ཞིབ་འཇུག་གསར་སྤེལ་བྱས་ཏེ།
རླུང་དང་འོད་སོགས་གློག་ཤུགས་གཙང་མ་་་་་་་་
ཕྱིར་གཏོང་དང་གློག་གནོན་བརྟན་པོ་མེད་་་་་་་་
པའི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་རེད།

མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཆོག་མཆན་ཐོབ་་་་་་
པའི་གསར་གཏོད་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་ཐོག་མ་དང་་་
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མིག་སྔའི་གསར་གཏོད་དཔེ་་་་་་་་
སྟོན་ཁུལ་གྱི་ཆོག་མཆན་ཐོབ་པའི་མི་རིགས་་་་་་་
རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པའི་མཚོ་ལྷོ་་་་་་་
ཀྲོའུ་ཡིས་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་འཛུགས་རྒྱུ་དེ་ཀྲོའུ་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་འཁོར་སྐྱོད་ལས་དོན་་་་
གྱི་བཀོད་གཏོང་ཚོགས་འདུའི་ནང་དོན་གྱི་་་་་་་་
གྲས་སུ་བཅུག་ནས་ཟླ་རེར་བཀོད་གཏོང་བྱེད་་་
ཀྱི་ཡོད་པ་དང་།《མཚོ་ལྷོ་ཀྲོའུ་ཡི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་
རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲོས་རིམ་་་
གསར་གཏོད་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་སྐྲུན་པའི་ལས་་་་་་་་
ཀའི་དཔྱད་ཞིབ་བྱ་ཐབས》བཀྲམ་པ། མཚོ་ལྷོ་
བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་ཡི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱུན་་
མཐུད་ཆོག་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲོས་རིམ་་་་་་་་་་་
གསར་གཏོད་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་སྐྲུན་པའི་སྐུལ་་་་་་་་
སྤེལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཏེ། ནུས་རྒྱུ་གཙང་་་་
མའི་གསར་གཏོད་གཙོ་ཁྲིད་དུ་བྱས་ནས། ཆུ་་་
དང་། རླུང་། འོད། ས་འོག་ཚ་ནུས། ནུས་་་་་་
གསོག་བཅས་ཕྱོགས་ལྔ་ཁྱབ་པའི་གློག་ཤུགས་་་་
མ་ལག་གསར་པ་སྐྲུན་པ་དང་། ལྗང་མདོག་་་་་་
རྩིས་ཤུགས་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་་་་
འདེད་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ། “ནུས་རྒྱུ་གཙང་
མ་དང་ལྗང་མདོག་རྩིས་ཤུགས་ཟུང་འབྲེལ”གྱི་
ཐོན་ལས་མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་་་་
སྟངས་གཏོད་པ། ལྗང་མདོག་ཐཱན་ཉུང་་་་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་ལག་རྩལ་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་དུ་འདུས་་་་་་་
གྲུབ་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ། “འོད་ཤུགས་ཐོན་ལས་དང་།
སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་། སྐྱེ་ཁམས་ཞིང་འབྲོག་་་་་་་
ལས”བཅས་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་དང་།
“ཕྱོགས་ལྔ་གཞི་གཅིག”གི་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མ་་་་་
འཕེལ་རྒྱས། ལྗང་མདོག་སྐྱེ་ལྡན་ཞིང་འབྲོག་་་་
ཐོན་རྫས་ཀྱི་རིན་ཐང་གཞན་སྒྱུར། མཚོ་བོད་་་
ས་མཐོའི“གྲངས་འཛིན་དང་རིག་གནས་ཡུལ་་
སྐོར”མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་སོགས་དཔེ་་་་་་་
སྟོན་རྣམ་པ་གསར་པ་ཁག་བརྒྱད་ཧུར་ཐག་་་་་་་
བཏོད་ནས། གསར་གཏོད་འཁོར་འབྲེལ་དང་
ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་གྱི་མཉམ་འདྲེས་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་་་་་་་
རེད།

（ལྷག་ཚེ་དང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་་་་་་་་་་
བྱས）

མཚོ་སྔོན་མཚོ་ལྷོ་ཀྲོའུ་ཡི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་
པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲོས་རིམ་གསར་གཏོད་དཔེ་སྟོན་
ཁུལ་གྱི“གསོན་ཤུགས་རྒྱས་ཚད”རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་

དཔེ་སྟོན་ཁུལ་11གི་ཨང་དང་པོ་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
མཚོ་སྔོན་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བར་་་་་་་་་
གཞིགས་ན། ཉེ་ཆར། གསར་འགོད་པས་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་་
མཚོ་ནུབ་སོག་རིགས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་ཞིང་འབྲོག་་་་་་
ཅུས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར། ད་ལོ་ནས་བཟུང་། མཚོ་་་་་་་་
ནུབ་ཀྲོའུ་ཡིས་ཞིང་འབྲོག་པའི་དུད་ཚང་གི་གསང་སྤྱོད་ལ་་་་་་་་
སྒྱུར་བཀོད་བྱ་རྒྱུ་དེ་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་དང་ཞིང་འབྲོག་་་་་་་་
ཁུལ་གྱི་འཚོ་སྡོད་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྒྲིག་ལས་དོན་དང་ཟུང་་་་་་་་
འབྲེལ་དམ་ཟབ་བྱས་ཏེ། “འདུ་འགོད་ཁྲི་སྟོང”གི་ཉམས་་་་་་་་
མྱོང་སློབ་སྦྱོང་དང་བེད་སྤྱོད་བྱ་རྒྱུ་ཁྲིད་སྟོན་དུ་བྱས་ནས།
གྲོང་གསེབ་ཀྱི“གསང་སྤྱོད་གསར་བརྗེར”སྐུལ་འདེད་བརྟན་་
པོ་བཏང་བ་རེད། མིག་སྔའི་བར། ཀྲོའུ་ཡོངས་ཀྱི་དུད་ཚང་་་་་
277གྱི་གསང་སྤྱོད་ལ་སྒྱུར་བཀོད་བྱས་པར། སྔོན་གཏན་་་་་་་་
འཁེལ་བའི་འཛུགས་སྐྲུན་དམིགས་ཚད་219ཡི་126%
ལེགས་གྲུབ་ཟིན་པ་དང་། ཞིབ་བཤེར་རྩིས་ལེན་ཐུབ་ཚད་་་་་་་་
100%ཟིན་པ། མང་ཚོགས་བློ་ཡིད་ཚིམ་ཚད་100%ཟིན་་་་་
ཡོད།

འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་སྟངས་ཐད་གཅིག་གྱུར་འཛུགས་སྐྲུན་་
དང་རང་ངོས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་སྟངས་གཉིས་ཁ་གསལ་་་་་་་་་་
བཟོས་པའི་ནང་། གཅིག་གྱུར་འཛུགས་སྐྲུན་དེ་གྲོང་རྡལ་དང་
གྲོང་ཚོས་ཨར་ལས་རུ་ཁག་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་གཅིག་གྱུར་
ཐོག་བསྐྲུན་རྒྱུ་དང་། རང་ངོས་འཛུགས་སྐྲུན་དེ་གསང་སྤྱོད་་་་་
སྒྱུར་བཀོད་བྱ་ཡུལ་དུད་ཚང་རང་ཉིད་ཀྱིས་མི་བཙལ་ནས་་་་་་་་

བསྐྲུན་རྒྱུ་རེད། “སྡོད་ཁང་རེར་གསང་སྤྱོད་རེ་དང་། དུད་་་་་
ཚང་རེར་སྲིད་ཇུས་རེ”ལག་ལེན་བསྟར་ནས། ཚན་རིག་དང་་
མཐུན་པའི་གསང་སྤྱོད་སྒྱུར་བཀོད་བྱེད་སྟངས་ལུགས་མཐུན་་་
བདམས་ཏེ། ཆུ་སྦུག་དྲ་བ་གོང་འོག་ཚང་མར་ཤར་གཏོང་གི་་་་
ཆུ་བཤལ་གཏོང་ཐུབ་པའི་གསང་སྤྱོད་དང་། དུད་ཚང་དབྱེ་་་་་
བའམ་ཡང་ན་དུད་སྦྲེལ་གྱིས་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི་ཆུ་བཤལ་་་་་
གཏོང་ཐུབ་པའི་གསང་སྤྱོད། སྤྱོད་མིག་གཉིས་ལྡན་གྱི་སོ་ཕག་
གྲུབ་ཆའམ་ཡང་ན་ཨར་འདམ་ལྕགས་རྩིབ་གྲུབ་ཆའི་སྲོལ་རྒྱུན་
གསང་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་ཇུས་གཞི་སྣ་ཚོགས་བཏོན་ཡོད་པ་རེད།
སྒྱུར་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་རིང་རྒྱུ་ཆའི་སྤུས་ཚད་ཀྱི་ཚད་་་་་
གཞི་དང་ལག་རྩལ་དཔྱད་གྲངས་གཏན་འཁེལ་ནན་པོ་བྱེད་པ་
དང་། རྣམ་གྲངས་ཉོ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་རིམ་གྱི་འགག་སྒོ་ནན་པོ་་་་་་་
སྲུང་བ། ཨར་ལས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་་་་་་་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། གསང་སྤྱོད་ཐོག་མར་ཞིབ་བཤེར་
རྩིས་ལེན་གྱི་འགག་སྒོ་སྒྲོལ་བའི་ལམ་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་
བ། གསང་སྤྱོད་ཐོག་མའི་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་སྤུས་ཚད་ནན་པོ་་་་་
སྲུང་བ་བཅས་བྱས་ནས། “གསང་སྤྱོད་ཐོག་མར་ཞིབ་བཤེར་་
རྩིས་ལེན་ཐོབ་པ”ནས“གསང་སྤྱོད་ཚང་མར་ཞིབ་བཤེར་་་་་་་་་
རྩིས་ལེན་ཐོབ་པར”བྱས་ཏེ་སྒྱུར་བཀོད་བྱས་རིགས་ཚང་མ་་་་་་
ལེགས་འགྲུབ་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་ཡོད་པ་
རེད།

མཚོ་ནུབ་ཀྲོའུ་ཡི་རྫོང་དང་། ཤང་། གྲོང་ཚོ་བཅས་རིམ་་
པའི་ཞིབ་བཤེར་རྩིས་ལེན་ཚོགས་ཆུང་གིས་དུད་ཚང་ཚང་མར་

ངེས་པར་དུ་འཛུལ་བ་དང་། གསང་སྤྱོད་ཚང་མར་ངེས་པར་་་་
དུ་ལྟ་བ། དུད་ཚང་ཚང་མར་ངེས་པར་དུ་སྐད་ཆ་འདྲི་བ་་་་་་་་་་
བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་གསང་སྤྱོད་སྒྱུར་བཀོད་ལག་རྩལ་་་
གྱི་ཚད་གཞིར་གཞིགས་ནས་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་ཞིབ་བཤེར་་་་་
རྩིས་ལེན་བྱས་པ་རེད། གསང་སྤྱོད་སྒྱུར་བཀོད་དྲིལ་བསྒྲགས་་
དང་། ལག་རྩལ་གསོ་སྦྱོང་། བདེ་ཐང་སློབ་གསོ་སོགས་ཀྱི་་་་་་་
རྣམ་པ་བརྒྱུད། ཞིང་འབྲོག་པར་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གསང་སྤྱོད་་་་་་
ཐད“འཛུགས་སྐྲུན་ལས་དོ་དམ་གལ་ཆེ་བའི”འདུ་ཤེས་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་ཏེ། གསང་སྤྱོད་ལ་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྲུང་་་་་་
སྐྱོང་དང་། དོ་དམ། གཙང་སྦྲ་བཅས་བྱས་ནས། གསང་སྤྱོད་
སྤྱོད་པའི་གོམས་གཤིས་བཟང་པོ་འཇགས་པར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་་
པ་རེད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག བཙོག་གཅིན་གཙང་སེལ་བྱེད་་་
པའི་ཐད་གྲོང་ཚོ་ཉུང་ཤས་ཤིག་གིས་མདོང་དྲ་ཁྲིད་ནས་་་་་་་་་་་་
བཙོག་གཅིན་གཙང་སེལ་བྱེད་ས་བཟོ་བ་དང་། གྲོང་ཚོ་ཕལ་་་་
ཆེ་བས་འདེབས་འཛུགས་དུད་ཚང་དང་། སྐྱེ་ལྡན་ལུད་ཐོན་་་་་
སྐྱེད་ཁེ་ལས། སྒྲིག་བཀོད་ཞིང་ལས་སོགས་མཉམ་ལས་ཁང་ལ་
བཙོག་གཅིན་དག་སྐྱེ་ལྡན་ལུད་དམ་ཡང་ན་རྒྱུན་གཏན་གྱི་་་་་་་་
ལུད་ལ་བརྩིས་ནས་བེད་སྤྱོད་བྱས་ཏེ། ས་ཆ་དེ་རང་དུ་གཙང་་་
སེལ་བྱས་ནས་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་དང་ཁོར་ཡུག་ལེགས་་་་་་་་་
གཏོང་ལ་མཉམ་དུ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་པ་་་་་
རེད།

（སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར། བསྟན་བློས་ཞུས）

མཚོ་སྔོན་མཚོ་ནུབ་ཀྱིས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི“གསང་སྤྱོད་གསར་བརྗེར”སྐུལ་འདེད་བརྟན་པོ་བཏང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བར་་་་་་
གཞིགས་ན། ཉེ་ཆར། གསར་འགོད་པ་ཤན་རྩ་རྫོང་འཁྱག་་་་་་
ཤང་དེ་ལྷེམ་གྲོང་ཚོའི་ཆོས་དར་དང་འཆི་མེད་བཟའ་ཚོའི་་་་་་་་
ཤེལ་ཁང་དུ་སྐྱོད་སྐབས། ཆུ་ཀ་ལ་ནས་བབས་པའི་ཤག་ཤག་་་་
གི་ཆུ་སྒྲ་རྣ་བའི་བུ་གར་ལྷང་ལྷང་དུ་ཐོས་འོང་ཞིང་། འགྲམ་དུ་
སྐྱོད་ནས་ལག་པ་རེག་སྐབས་ཆུ་ཚ་པོ་རེད་འདུག གསར་་་་་་་་་་
འགོད་པས་དགའ་ཚོར་ཆེན་པོས་སྐད་ཆ་དྲིས་པ་བརྒྱུད། ས་་་་་
བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་4860ཟིན་པའི་དེ་ལྷེམ་གྲོང་ཚོར་ཆུ་ཀ་ལ་་་་་་་་
ཁྲིད་ཟིན་པ་གཞི་ནས་རྟོགས། ས་མཐོའི་མཛེས་མཐུན་གྲོང་་་་་་་
གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་རིང་། དེ་ལྷེམ་གྲོང་ཚོའི་དུད་ཚང་་་་་
55ཚང་མར་ཆུ་ཀ་ལ་ཁྲིད་པས། ཡུལ་དེའི་འབྲོག་པ་མང་་་་་་་་་
ཚོགས་དབྱར་དགུན་རིང་ཆུ་ཟོམ་ཁྱེར་ནས་ཆུ་ལེན་པར་འགྲོ་་་་་
བའི་ལོ་རྒྱུས་མཇུག་འགྲིལ་ཡོད།

གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མི་རྣམས་ཀྱི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན། ཁྱིམ་དུ་ཆུ་་
ཀ་ལ་ཁྲིད་པར་ཧ་ལས་ཧང་སངས་བྱེད་དགོས་དོན་མེད་མོད།
འོན་ཀྱང་། ས་བབ་ཆེས་མཐོ་བའི་ས་ཁུལ་དུ་རང་བྱུང་ཆ་རྐྱེན་་
ཧ་ཅང་ཞན་པས་བྱེ་རླུང་གང་སར་འཚུབ་པ་དང་དུས་བཞིར་་་་
སྲིང་བལ་གྱོན་ཆས་གྱོན་དགོས་པའི་ཆ་སྙོམས་ས་བབ་མཐོ་་་་་་་་
ཚད་སྨི་4700ཟིན་པའི་བྱང་རྩྭ་ཐང་གི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་དེ་་
ནི་ཧ་ཅང་སྒྲུབ་དཀའ་བའི་བྱ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་སྨོས་ཅི་དགོས།
འཁྱག་ཤང་གི་ཤང་ཀྲང་བདེ་སྐྱིད་ཆོས་འཛོམས་ཀྱིས། “ཆུ་ཀ་
ལ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ལས་འཐུང་ཆུ་དཀོན་པའི་གནད་དོན་ཐག་་་་་

གཅོད་ཐུབ་པས། ང་ཚོ་འབྲོག་པ་མང་ཚོགས་ལོ་མང་པོ་ཆུ་་་་་་་
ཟོམ་ཁྱེར་ནས་ཆུ་ལེན་པར་འགྲོ་བའི་ལོ་རྒྱུས་མཇུག་འགྲིལ་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་བརྗོད།

ཆོས་དར་གྱིས་ཕྱིར་དྲན་བྱེད་བཞིན་དུ། དེ་ལྷེམ་གྲོང་ཚོའི་
ཡུལ་མིའི་འཚོ་བའི་འཐུང་ཆུ་ལེན་སྟངས་ལ་འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་་་་་
པོ་ཐེངས་བཞི་བྱུང་བ་སྟེ། 2006ལོའི་གོང་དུ་གྲོང་ཚོའི་མདུན་་
གྱི་གཙང་པོ་ནས་ཆུ་ལེན་པར་འགྲོ་དགོས་པས། ཆུ་ཐེངས་་་་་་་་
གཅིག་ལེན་པར་རྐང་ཐང་མར་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ཙམ་འགོར་བ་་་་་
དང་། ཉིན་གཅིག་ལ་མ་མཐར་ཡང་ཆུ་ལེན་པར་ཐེངས་་་་་་་་་་་་
གཉིས་ཙམ་འགྲོ་དགོས། 2006ལོར་གྲོང་ཚོར་ཁྲོན་པ་གསུམ་་
དྲུས་པས་ཆུ་ཟོམ་ཁྱེར་ཏེ་ཁྲོན་པ་ནས་ཆུ་ལེན་དགོས་པ་མ་ཟད།
དགུན་ཁ་ཁྲོན་པར་འཁྱགས་པ་ཐེབས་ཏེ་ཆུ་ལེན་ཁག་པོ་ཡོད།
2019ལོར་འོད་ཤུགས་གློག་གཏོང་གི་འཕྲུལ་ཁྲོན་སྤྱོད་འགོ་་་་་
ཚུགས་པས་ཆུ་ལེན་བདེ་རུ་སོང་མོད། འོན་ཀྱང་། འཕྲུལ་་་་་་་་
ཁྲོན་ནས་ཁྱིམ་བར་ཉིན་གཅིག་ལ་ཐེངས་ཁ་ཤས་འགྲོ་དགོས་་་་་
ཀྱི་ཡོད། 2022ལོར་མཛེས་མཐུན་གྲོང་གསེབ་བསྐྲུན་པས།
ཐག་རིང་དུ་ཆུ་ལེན་པར་འགྲོ་དགོས་མེད། ཁོང་གིས། “ཆུ་་་་་
ཟོམ་ཁྱེར་ཏེ་གཙང་པོ་ནས་ཆུ་ལེན་པར་འགྲོ་བའི་དཀའ་་་་་་་་་་་་
ཚེགས་ཆེ་བའི་ལོ་ཟླ་བརྒྱུད་མྱོང་སྟབས། ཆུ་ཀ་ལ་ཁྲིད་རྗེས་ཀྱི་་་
དེང་གི་འཚོ་བ་སྐྱིད་པོ་ཡིན་པ་ཚོར་གྱི་འདུག”ཅེས་བརྗོད།

སྔར་ནས་བཟུང་། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་བོད་ཀྱི་མི་་་་་་་་་་་
རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ལ་ཐུགས་ཁུར་ཟབ་མོ་གནང་བ་་་་་་་་
དང་དམངས་འཚོ་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་་་་་

དང་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་གྱི་གལ་ཆེའི་ནང་གི་འགངས་་་་་་་་
ཆེར་བརྩི་ཡི་ཡོད། ཆུ་ཐིགས་གཅིག་ལས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལྟ་་་་
བུའི་ཏང་གི་སྲིད་བཟང་གི་བཀའ་དྲིན་ཚོར་ཐུབ་ཅིང་། བོད་་་་
ཀྱི་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བའི་ལོ་རྒྱུས་་་་
རང་བཞིན་གྱི་འགྱུར་ལྡོག་དག་ཟས་གོས་འགྲོ་སྡོད་གང་ས་་་་་་་་
ནས་མངོན་ཐུབ།

“ཁྱིམ་ཚང་གི་གཙང་སྦྲ་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་། འཚོ་བའི་
འཐུང་ཆུ་དེ་བས་གཙང་བ། ཁྱིམ་ཚང་གི་ངལ་རྩོལ་ཁུར་པོ་ཡང་
དུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས”འཁྱག་ཤང་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ལི་ཀྲེན་་་་
ཁུན་གྱིས་ཁྱིམ་ཚང་དུ་ཆུ་ཀ་ལ་ཁྲིད་རྗེས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་སྐོར་་་་་་
གླེང་། ཆོས་དར་གྱིས་ཧྲུའུ་ཅིའི་སྐད་ཆའི་འཕྲོ་མཐུད་ནས“ངལ་་
རྩོལ་ནུས་ཤུགས་ལ་བཅིངས་འགྲོལ་ཐོབ་སྟབས་ང་ཚོའི་ཡོང་་་་་་
འབབ་ཀྱང་མང་དུ་ཕྱིན་སོང་། 2017ལོར་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་་་་
ལས་ཁང་ནས་དུད་ཚང་སོ་སོར་ཆ་སྙོམས་སྒོར་7000ལྷག་་་་་་་་
ཙམ་བགོ་འགྲེམས་རག་ཡོད། འོན་ཀྱང་ད་ལྟ་དུད་ཚང་རེར་་་་་
ཆ་སྙོམས་སྒོར་15000ལྷག་ཙམ་རག་གི་འདུག”ཅེས་བཤད།
མཇུག་ཏུ་ཆོས་དར་གྱིས། “ད་ལྟའི་འཚོ་བ་སྐྱིད་པོ་འདི་འདྲ་་་་
རྨི་ལམ་དུའང་འཁོར་མ་མྱོང་། འདི་ནི་ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་་་་
གི་ཐུགས་ཁུར་རོགས་རམ་དང་ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེད”ཅེས་བརྗོད།

གསར་འགོད་པས་བཅར་འདྲི་བྱེད་རིང་རྒྱུས་ལོན་བྱས་་་་་
པ་ལྟར་ན། མིག་སྔར་ཤན་རྩ་རྫོང་གི་གྲོང་ཚོ་7ཙམ་ལ་ཆུ་ཀ་ལ་
ཁྲིད་ཟིན་པ་དང་གྲོང་ཚོ་3ལ་ཆུ་ཀ་ལ་འཁྲིད་བཞིན་པའི་སྒང་་་
རེད།

བྱང་ཐང་དུ་ཆུ་ཀ་ལ་ཁྲིད་པས་ཆུ་ཟོམ་ཁུར་ཏེ་
ཆུ་ལེན་པའི་ལོ་རྒྱུས་མཇུག་འགྲིལ་བ།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་ཀྲང་ཡེ་གྲོང་ཁྱེར་སུའུ་ནན་ཡུས་ཀུའུ་རིགས་རང་སྐྱོང་རྫོང་གིས་ལུག་རྩྭ་ཐང་དུ་འཚོ་བ་དང་། སྡོམ་གསོས། ཡུལ་གཞན་དུ་འཚོ་བ་བཅས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་འབྲོག་ལས་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་སྒྱུར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུ་ཧུར་ཐག་བཏོད་པ་དང་། ཞིང་ཁུལ་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སོག་མའི་ཐོན་ཁུངས་སྤྱད་དེ། སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་དང་། ལྗང་མདོག་ཕྱོགས་སྒྱུར། རྩྭ་ཐང་སོར་ཆུད། འབྲོག་ལས་འཕེལ་
རྒྱས། ཞིང་པར་འབབ་འཕར་ཡོང་བ་བཅས་ཀྱི་གཉིས་ཁེ་གཉིས་ཕན་གྱི་ལམ་བུར་བསྐྱོད་ཡོད།

འདི་ནི་ཟླ་11ཚེས་30ཉིན་མདོ་ལ་རིང་མོའི་དབུས་རྒྱུད་དུ་གནས་པའི་སུའུ་ནན་རྫོང་རྟ་རྨིག་བོད་རིགས་ཤང་གི་སྐྱས་སྤོས་ལམ་བར་གྱི་ལུག་ཁྱུ་ཡིན་པ།

ཀན་སུའུ་སུའུ་ནན་རྫོང་རྟ་རྨིག་བོད་རིགས་ཤང་གིས་འབྲོག་ལས་ཕྱོགས་སྒྱུར་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་བ།

ཇུས་འགོད་པ། བློ་དབང་། བསྟན་འཛིན་ལྷག་སྒྲོན། རྩོམ་སྒྲིག་པ། རིན་ཆེན།

མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར།


