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习近平在视察
信息支援部队时
强调努力建设一
支强大的现代化
信息支援部队 推
动我军网络信息
体系建设跨越发
展

习近平向纳米
比亚当选总统恩
代特瓦致贺电

中共中央办公
厅国务院办公厅
印发《关于推进新
型城市基础设施
建设打造韧性城
市的意见》

第十一个国家
宪法日座谈会在
京举行

“春节—中国
人庆祝传统新年
的社会实践”列入
人类非物质文化
遗产代表作名录

前三季度农业
保险提供保障4.3
万亿元

阿拉伯国家驻

华使节福建行：聆

听海丝故事 筑中

阿友谊桥梁

外交部举办海

南自由贸易港全
球推介活动

中老铁路运营

3 年累计发送旅

客超4300万人次

中共代表团访

问奥地利

2024 世 界 传

统医药大会在北
京召开

西藏多地开
展国家宪法日宣
传活动弘扬宪法
精神

青海全省行
政规范性文件数
量 精 减 至 2047
件

西藏自治区
住户（个人）消费
贷款保持增长态
势

青海自然保
护区成为青海生
态文明建设的重
要阵地

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཚགས་པར་བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་་་་་་་་་
གསལ། མཚོ་སྔོན་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་་་་་་་་
སྤེལ་བར་གཞིགས་ན། མཚོ་སྔོན་གྱིས་2019ལོ་ནས་བཟུང་་་
རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་
གྱི་མ་ལག་དཔེ་སྟོན་ཞིང་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་འགོ་ཚུགས་་
ཚུན། རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་བསྡུ་སྒྲིལ་་་
དང་བཟང་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་བར་མཐོངས་ཀྱི་སྣོལ་སྡེབ་དང་རིམ་་
བརྩེགས་ཚབས་ཆེན་དང་ས་མཚམས་གསལ་པོ་མེད་པའི་་་་་་་་
རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་109དག་རིགས་7དང་ཁག་83དུ་་་་
བསྡུ་སྒྲིལ་བཟང་སྒྲིག་བྱས་པ་རེད། མིག་སྔའི་བར་ཞིང་ཆེན་་
ཡོངས་ཀྱི་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་གྱི་གྲངས་འབོར་17ཟིན་་་་་
པ་དེ་དག་ནཌ་ཚལ་དང་། རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་དང་རྩྭ་རྩི་་་་་་་་་
ཤིང་། འདམ་ར། ཐང་རྒོད་སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་རིགས་ལ་་་་་་
ཁྱབ་ཡོད་པ་དང་། དེའི་རྒྱ་ཁྱོན་གྱིས་ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་་་
རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་གྱི་18%ཙམ་བཟུང་སྟེ། རང་བྱུང་་་
སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་མཚོ་སྔོན་གྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་་་་་་་

སྐྱོང་གི་འཐབ་ས་གལ་ཆེན་དང་སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་སྤུས་རྟགས་སུ་་་་་
གྱུར་ཡོད་པ་རེད།

མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ནགས་ལས་དང་རྩྭ་ཐང་ཅུས་རྒྱལ་་་་་་་
ཁབ་སྤྱི་གླིང་དང་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་དོ་དམ་ཅུས་ཀྱི་་་་་་་་་་
འགན་འཁུར་བས“ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་
ཁུལ་ཁག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དུས་མཚམས་མི་འདྲ་བར་གནས་པས་
རང་སོ་སོའི་རང་བྱུང་ཁྱད་ཆོས་དང་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ད་ཡོད་་་
གནས་ཚུལ་མི་འདྲ་བར་གཞིགས་ནས་ལས་དོན་ཁག་ལ་སྐུལ་་་་
འདེད་མགྱོགས་མྱུར་བཏང་ཡོད། མཚོ་སྔོན་པོ་དང་རོང་པོ་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་གྱིས་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་་་་་
འདམ་རའི་སྤུས་རྟགས་གལ་ཆེན་ལ་བརྟེན་ནས་འཛམ་གླིང་ལ་
ཤུགས་རྐྱེན་ལྡན་པའི་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་གྱི་དཔེ་སྟོན་་་་་་་་
ཧུར་ཐག་བཏོད་པ་དང་། མཚོ་ནུབ་ཀྱི་ཁོ་ལུའུ་ཁེ་མཚེའུ་དང་་
སྟོང་སྐྱ་མཚོ་ནག གོར་མོའི་སྦྱར་པའི་ནགས་ཚལ་བཅས་ཞིང་་
ཆེན་རིམ་པའི་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་དག་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་་་་་་་་
པའི་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་དུ་རིམ་པ་སྤོར་བའི་ལས་དོན་ལ་་

མགྱོགས་མྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ། ནུའོ་མུའུ་ཧུང་ཞིང་ཆེན་་
རིམ་པའི་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་གྱིས་དོ་དམ་སྒྲིག་གཞི་་་་་་་་་་་
འཛུགས་པ་དང་མི་སྣ་བཀོད་སྒྲིག་བརྩོན་ལེན་ཧུར་ཐག་བྱས་་་་
ནས་ལས་དོན་ཁག་རྒྱུན་གཏན་བཞིན་འཁོར་སྐྱོད་ཐུབ་པའི་་་་་
འགན་ལེན་བྱས་ཡོད”ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་་་་
ཁུལ་གྱི་སྤྱིའི་འཆར་འགོད་རྩོམ་བཟོའི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་་་་
ཆེད། རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་ཁག་གིས་དྲང་ལྡོག་གཉིས་ཀྱི་་་་
རྩིས་ཐོ་མགྱོགས་མྱུར་བཟོས་ནས་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་སྡེ་
ཚན་དང་མཉམ་ལས་བྱ་རྒྱུར་རང་འགུལ་ངང་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་་་
བརྒྱབ་སྟེ་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་གྱི“རི་བོ་གཉིས”ཀྱི་ཕྱོགས་་་
སྒྱུར་ལམ་བུ་འཚོལ་ཞིབ་ཧུར་ཐག་བྱས་ཡོད། སྐྱེ་ཁམས་ཡུལ་་་་
སྐོར་འགག་སྒྲོལ་བྱེད་སར་བརྩིས་ཏེ་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་་་་
རང་ངོས་ཀྱི་རང་བརྟེན་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་དང་། སྤྱི་ཕན་་་་་་་
རང་བཞིན་གྱི་རང་བྱུང་སློབ་གསོ་དང་གཉེར་སྐྱོང་རང་བཞིན་
གྱི་ཞབས་ཞུའི་བྱེད་སྒོ་འཚོལ་ཞིབ་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ་སྐྱེ་ཁམས་་་
ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་སྤུས་ཚད་བཏོད་པ་དང་ཡུལ་སྐོར་་་
ལ་བརྟེན་ནས་སྣོད་བཅུད་རིན་ཐང་མངོན་པར་བྱས་ཡོད་པ་་་་
རེད།

（བདེ་དབང་གིས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་གྱིས་ཞུས）

རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་མཚོ་སྔོན་གྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་
འཛུགས་སྐྱོང་གི་འཐབ་ས་གལ་ཆེན་དུ་གྱུར་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་་་་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། མཚོ་སྔོན་ཉིན་རེའི་་་་་་་་
ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བར་་་་་་་་་་་་་་
གཞིགས་ན། ཟླ་12ཚེས་4ཉིན་གསར་འགོད་
པས་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཁྲིམས་འཛིན་ཐིང་་་་་་
ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར། ཞིང་ཆེན་དེ་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་སྲིད་འཛིན་གྱི་ཚད་ལྡན་རང་བཞིན་
གྱི་ཡིག་ཆ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་གཙང་བཤེར་་་་་་
བྱེད་ཐེངས་དྲུག་པ་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་སྟེ། ཞིང་
ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་སྲིད་འཛིན་གྱི་ཚད་ལྡན་རང་་་་་
བཞིན་གྱི་ཡིག་ཆ་2047(བཟོ་བཅོས་རྒྱག་་་་་་་་
རྩིས་ཡོད་པ་ཁག་192ཚུད་པ)བར་ཉུང་འཕྲི་་
བྱས་པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་གཙང་བཤེར་བྱེད་རིང“སུས་
བཟོས་ན་དེས་གཙང་བཤེར་བྱེད་པ་དང་།
སུས་ལག་བསྟར་བྱས་ན་དེས་འགན་འཁུར་་་་་་
བའི”རྩ་དོན་ལ་གཞིགས་ཤིང་། བཅའ་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་བཟོ་བཅོས་འདོར་་་་་་་
གསུམ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་སྲིད་ཇུས་
ལེགས་སྒྲིག་བྱས་ཚུལ་ལ་དམ་པོར་དམིགས་པ་
དང་།《རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཡིག་ཆ་་་་་་་་
ཁག་གཅིག་གོ་མི་ཆོད་པའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱ་་་་་
རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་གཏན་་་་
འབེབས》（རྒྱལ་སྤེལ〔2024〕ཡིག་ཨང་14
པ）གཙོར་བཟུང་སྟེ། 2022ལོར་ཕྱོགས་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་གཙང་བཤེར་ཐེངས་ལྔ་པ་བྱས་ཏེ་
མུ་མཐུད་ནུས་ལྡན་གྱི་ཚད་ལྡན་རང་བཞིན་་་་་
གྱི་ཡིག་ཆ་གཙང་བཤེར་བྱ་རྒྱུའི་བསམ་འཆར་
བཏོན་པ་ཕུད་ད་དུང་2022ལོའི་ཟླ་7ཚེས་1
ཉིན་ནས་2024ལོའི་ཟླ་6ཚེས་30ཉིན་བར་་་་
གཏན་འབེབས་དང་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པའི་་་
ཚད་ལྡན་རང་བཞིན་གྱི་ཡིག་ཆ་གཙང་བཤེར་
ཁྱབ་ཁོངས་ནང་བཅུག་པ་རེད། སྲིད་འཛིན་་
གྱི་ཚད་ལྡན་རང་བཞིན་གྱི་ཡིག་ཆ་ཁྱོན་2735
གཙང་བཤེར་བྱས་པ་དང་། གཙང་བཤེར་་་་་་
བྱས་རྗེས་མུ་མཐུད་གོ་ཆོད་པའི་ཡིག་ཆ་་་་་་་་་་་་
1855ཡོད་པའི་གཏན་འབེབས་བྱས་ཤིང་།
ཡིག་ཆ་192ལ་བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་པ་དང་།
ཡིག་ཆ་688ལག་བསྟར་བྱེད་མཚམས་བཞག་
པའམ་གོ་མི་ཆོད་པར་བྱས་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། སྲིད་་

འཛིན་གྱི་ཚད་ལྡན་རང་བཞིན་གྱི་ཡིག་ཆ་་་་་་་་
གཙང་བཤེར་བྱས་པ་དེ་ནི་ད་ལྟ་ལག་ལེན་་་་་
བསྟར་བཞིན་པའི་སྲིད་འཛིན་གྱི་ཚད་ལྡན་་་
རང་བཞིན་གྱི་ཡིག་ཆར་ཞིབ་བཤེར་དང་ཁུ་་
བསྡུ་བྱས་པ་ཞིག་རེད། 2014ལོའི་ཟླ་3
ཚེས་1ཉིན་ལག་བསྟར་བྱས་པའི《མཚོ་སྔོན་་
ཞིང་ཆེན་གྱི་སྲིད་འཛིན་གྱི་ཚད་ལྡན་རང་་་་་་
བཞིན་གྱི་ཡིག་ཆ་བཟོ་བ་དང་ཐོ་འགོད་སྙན་
སེང་བྱ་ཐབས》(ཞིང་ཆེན་སྲིད་གཞུང་གི་་་་་་་
བཀའ་རྒྱ་ཨང་99པ)ནང་ལོ་གཉིས་རེར་་་་་་་་
དུས་བཀག་བཞིན་ཚད་ལྡན་རང་བཞིན་གྱི་་་
ཡིག་ཆ་གཙང་བཤེར་ཐེངས་རེ་བྱེད་པའི་་་་་་་
ལམ་ལུགས་གཏན་འཁེལ་བྱས་ནས་ཞིང་་་་་་་་
ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་སྲིད་འཛིན་གྱི་ཚད་ལྡན་རང་་
བཞིན་གྱི་ཡིག་ཆ་གཙང་བཤེར་ལས་དོན་་་་་་་
ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་དང་། ཚད་ལྡན་ཅན། རྒྱུན་
གཏན་ཅན་བཅས་ཀྱི་སྲོལ་ལམ་ཐོག་སྐྱོད་་་་་་་
འགོ་ཚུགས་པ་རེད།

རྒྱུན་མཐུད་ངང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་་་
གཙང་བཤེར་ཐེངས་དྲུག་བྱས་པ་བརྒྱུད།
ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་སྲིད་འཛིན་གྱི་ཚད་ལྡན་་
རང་བཞིན་གྱི་ཡིག་ཆ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་་
གཙང་བཤེར་ཐེངས་ལྔ་པའི་རྨང་གཞིའི་་་་་་་་
ཐོག་སླར་ཡང་ཁག་300ཉུང་འཕྲི་བྱས་པ་་་་་
དང་། ད་ལྟ་ལག་ལེན་བསྟར་བཞིན་པའི་་་་་་
བཅའ་ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་གྱི་གཏན་་་་་་་་
འབེབས་དང་མི་མཐུན་ལ། དཔལ་འབྱོར་་་་་
དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཡང་མི་འཚམ་་
པའི་ཡིག་ཆ་འབོར་ཆེན་མེད་པར་བཟོས་་་་་་་
པའམ་ཡང་ན་གོ་མི་ཆོད་པའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་་
བྱས་པས། ཁྲིམས་ལུགས་གཅིག་གྱུར་དང་་་་་
སྲིད་བཀའ་ཐོགས་མེད་ཡོང་རྒྱུར་སྲུང་སྐྱོང་་་
ཐུབ་ནས་ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་་་
དང་སྤྱི་ཚོགས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་གྱི་་
ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་ཆེད་་་
ལམ་ལུགས་ཀྱི་འགན་ལེན་བརྟན་པོ་བྱས་་་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

（བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་་་་་
གཞོན་པས་ཞུས）

མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་སྲིད་འཛིན་གྱི་ཚད་
ལྡན་རང་བཞིན་གྱི་ཡིག་ཆའི་གྲངས་འབོར་

2047བར་ཉུང་འཕྲི་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་་་་་་་
ནས་ཟླ་12ཚེས་3ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་
གསལ། ཉེ་ཆར། གསར་འགོད་པར་མི་་་་་་་་་་
དམངས་དངུལ་ཁང་བོད་ལྗོངས་ཡན་ལག་་་་་་་
དངུལ་ཁང་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། འདི་་
ལོའི་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཁྱིམ་དུད（མི་སྒེར）ཀྱི་་་་་་་་
འཛད་སྤྱོད་དངུལ་བུན་འཕར་ཚུལ་རྒྱུན་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་ཐུབ་ཡོད་པ་རེད། བསྡོམས་རྩིས་་་་་་་
བྱས་པར་གཞིགས་ན། 2024ལོའི་ཟླ་10
པའི་ཟླ་མཇུག་ཏུ་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཁྱིམ་དུད་ཀྱི་་་
རང་དངུལ་དང་ཕྱི་དངུལ་གྱི་དངུལ་བུན་ལྷག་
གྲངས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1470.61（དེའི་ནང་་་་
མི་སྒེར་གྱི་སྡོད་ཁང་དངུལ་བུན་གྱི་འཛད་་་་་་་་

སྤྱོད་དངུལ་བུན་སྒོར་དུང་ཕྱུར་572.58
ཚུད་མེད）ཟིན་པ་དུས་མཚུངས་ལས་་་་་་་་་་་་་་
21.40%འཕར་ཞིང་། ལྷག་གྲངས་ལོ་འགོ་
དང་བསྡུར་ན་སྒོར་དུང་ཕྱུར་97.58འཕར་་
ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཉེ་དུས་ལྗོངས་་་་་་་
ནང་ཁུལ་གྱི་དངུལ་ཁང་མང་པོས་ཁེ་ལས་་་་་་
དང་བྱ་གཞག་ཚན་པ་དང་གཞུང་ཞབས་པ་་
སོགས་ལ་ཁ་ཕྱོགས་ནས་དུས་ཡུན་རིང་ཤོས་་
ལོ་5ཡི་ཁྲི་བརྒྱ་རིམ་པའི་གཏའ་མ་འཇོག་མི་
དགོས་པའི་འཛད་སྤྱོད་དངུལ་བུན་བཏང་་་་
སྟེ། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱོད་་་་་་
མཁན་མང་དུ་གཏོང་རྒྱུར་གཞོལ་ཡོད།

（ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

བོད་ལྗོངས་ཀྱི་ཁྱིམ་དུད（མི་སྒེར）ཀྱི་འཛད་སྤྱོད་
དངུལ་བུན་འཕར་ཚུལ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་12ཚེས་4
ཉིན་ཕྱོགས་བསྡུས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་12ཚེས་་་
4ཉིན་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་རྩ་ཁྲིམས་ཉིན་མོ་ཐེངས་བཅུ་་་་
གཅིག་པ་རེད། རྩ་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་གཏིང་་
ཟབ་དང་། རྩ་ཁྲིམས་ཀྱི་དགོངས་དོན་དར་སྤེལ། རྩ་ཁྲིམས་་་་
ཀྱི་དབང་གྲགས་སྲུང་སྐྱོང་བཅས་བྱ་ཆེད། བོད་ལྗོངས་ཀྱི་ས་་་་
གནས་མང་པོས་རྩ་ཁྲིམས་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་་་་
སྤེལ་ཡོད།

ཚེས་4ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ལས་་་་
བྱེད་པ་རྒན་གྲས་ཅུས་ཀྱིས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ལས་བྲལ་དང་་་་་་་་
རྒན་ཡོལ་ཞུས་པའི་ལས་བྱེད་པར་རྩ་ཁྲིམས་སྒྲོག་འགྲེལ་གྱི་་་་་་་་
ཟུར་ཁྲིད་སྙན་ཞུའི་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཤིང་། ཅུས་དེ་གའི་་་་
བཅའ་ཁྲིམས་བློ་འདྲི་བ་སྤེན་པ་ནོར་བུས་བཟོ་འགོད་རྒྱབ་་་་་་་་
ལྗོངས་དང་། འཆར་ཟིན་འགོད་རིམ། སྤྱིའི་བསམ་ཕྱོགས།
སྒྲོམ་གཞིའི་གྲུབ་ཆ། དེ་བཞིན་བཟོ་འགོད་ཀྱི་དགོས་ངེས་རང་

བཞིན་ཆེན་པོ་གསུམ་སོགས་ཕྱོགས་མང་པོའི་ཐད་ནས《ཀྲུང་་་
ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གློག་འཕྲིན་དང་དྲ་རྒྱའི་་་
ཁ་བསླུས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་བཅའ་ཁྲིམས》ལ་ཁྱོན་ཡོངས་་་་་་
ནས་གསལ་འགྲེལ་བྱས་ཡོད། ལས་བྱེད་པ་རྒན་གྲས་ཚོས་་་་་་་་་
བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས་ཟབ་་་་
ཏུ་བཏང་སྟེ་སྣེ་ཁྲིད་ནས་བཅའ་ཁྲིམས་གོང་བཀུར་དང་།
སློབ་སྦྱོང་། བརྩི་སྲུང་། སྲུང་སྐྱོང་། བེད་སྤྱོད་བཅས་བྱས་ཏེ།
ཁྲིམས་ལྟར་རྒྱལ་སྐྱོང་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཀྲུང་གོ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་སྟོབས་ཤུགས་་་་་་་་་་་
ལེགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་གྱི་ཡིན་ཞེས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་་་་་
ངང་བརྗོད།

ཚེས་3ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། གྲོ་མོ་རྒྱལ་མཚམས་འཛུལ་སྒྲོལ་་་་
མཐའ་སྲུང་ཞིབ་བཤེར་ས་ཚིགས་ཀྱི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་
གྲོ་མོ་རྫོང་ཚོད་ལྟའི་སློབ་ཆུང་དུ་རྩ་ཁྲིམས་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་་་
སྒོ་སྤེལ་ཞིང་། དེའི་རིང་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་སློབ་ཆུང་་་

སློབ་མའི་བློ་རིག་གི་ཁྱད་ཆོས་ལ་དམིགས་ཏེ་གོ་བདེ་ཤེས་སླ་་་་་་
དང་གསོན་ཉམས་དོད་པའི་བྱེད་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་མ་
385ལ་རྩ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་པ་མ་ཟད།
རྩ་ཁྲིམས་དང་རྒྱུན་གཏན་འཚོ་བའི་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་ཟབ་་་་
མོ་རྒྱས་བཤད་ཀྱང་བྱས་པ་རེད།

སྤུ་ཧྲེང་རྫོང་དུ་སྤུ་ཧྲེང་རྒྱལ་མཚམས་འཛུལ་སྒྲོལ་མཐའ་་་
སྲུང་ཞིབ་བཤེར་ས་ཚིགས་ཀྱིས་ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་ཡན་་
ལག་རུ་ཆུང་བཙུགས་ཏེ་མཐའ་མཚམས་ཀྱི་གྲོང་ཚོ་དང་ཁྲོམ་་་་
ར་སོགས་སུ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད། བརྡ་ཁྱབ་་་་་་་་
སྦྱོར་བ་དང་། དྲིལ་བསྒྲགས་ས་ཚིགས་འཛུགས་པ། དཔྱད་་་་་
ཡིག་སྤྲོད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་བརྒྱུད་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་
པས་གོ་བདེ་ཤེས་སླའི་སྐད་ཆའི་ཐོག་ནས་མང་ཚོགས་ལ་རྩ་་་་་་་
ཁྲིམས་དང་འཚོ་བའི་རྒྱུན་སྤྱོད་བཅའ་ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་་
དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་ཤིང་། སྒྲོག་འགྲེལ་རུ་ཆུང་གིས་ད་དུང
“ངས་རྩ་ཁྲིམས་དང་མཉམ་པར་རྒྱག”ཅེས་པའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་་་
ནས་རྒྱ་ཆེའི་འགྲུལ་པ་དང་མང་ཚོགས་ལ་རྩ་ཁྲིམས་ཀྱི་བདེ་བ་་
ཚོར་དུ་བཅུག་པ་རེད།

ཟླ་12ཚེས་4ཉིན། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་འབྲིང་རིམ་མི་་་་་་
དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་གྲོང་ཁྱེར་ལྟེ་བའི་ཇ་རྟ་ཐང་ཆེན་དུ
“12·4”རྒྱལ་ཁབ་རྩ་ཁྲིམས་ཉིན་མོའི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་་
སྤེལ་བ་དང་། ཁྲིམས་ཁང་གི་ལས་བྱེད་ཉེན་རྟོག་པས་དྲིལ་་་་་་་
བསྒྲགས་སློབ་གསོའི་ས་ཚིགས་འཛུགས་པ་དང་། བཅའ་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་བློ་འདྲི་མཁོ་འདོན། དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་དཔྱད་ཡིག་སྤྲོད་་
པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གྲོང་མི་མང་ཚོགས་ལ་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་
པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་དང་དེ་བཞིན་ཀྲུང་གོ་གསར་པའི་རྩ་ཁྲིམས་ཀྱི་་་་
འཕེལ་རིམ་དྲིལ་བསྒྲཌ་བྱས་ཡོད། བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་། ཁྲིམས་
ཁང་གི་ལས་བྱེད་ཉེན་རྟོག་པས་ད་དུང《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་་་་་
སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གསང་མྱུལ་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་བཅའ་་་
ཁྲིམས》དང་།《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དྲ་་
རྒྱའི་བདེ་འཇགས་བཅའ་ཁྲིམས》དེ་བཞིན《ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་་་་་
དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་རོགས་སྐྱོར་་་་་་་་་་
བཅའ་ཁྲིམས》སོགས་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་
བྱས་པ་དང་འབྲེལ་མང་ཚོགས་ལ་ངལ་རྩོལ་གླ་ཆའི་རྩོད་གཞི་་་
དང་ཁྲིམས་འཛིན་རོགས་སྐྱོབ་ཀྱི་འདུན་ཞུ་སོགས་ཐད་ཀྱི་་་་་་་་་
བཅའ་ཁྲིམས་བློ་འདྲི་མཁོ་འདོན་ཡང་བྱས་པ་རེད།

（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར། ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་་་་་་
གྱིས་ཞུས）

བོད་ལྗོངས་ཀྱི་ས་གནས་མང་པོས་རྒྱལ་ཁབ་རྩ་ཁྲིམས་ཉིན་མོའི་དྲིལ་བསྒྲགས་
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་རྩ་ཁྲིམས་ཀྱི་དགོངས་དོན་དར་སྤེལ་བཏང་བ།

འདི་ནི་བོད་ལྗོངས་གྲོ་མོ་རྒྱལ་མཚམས་འཛུལ་སྒྲོལ་མཐའ་སྲུང་ཞིབ་བཤེར་ས་ཚིགས་ཀྱི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་སློབ་མ་དང་མཉམ་་་་
དུ“ངའི་འཚར་ལོངས་ལ་རྩ་ཁྲིམས་གྲོགས་སུ་བསྟེན”ཞེས་པའི་ཡིག་རིས་འབྲི་བཞིན་པ།

ཟླ་12ཚེས་2ཉིན། བོད་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་
ལྗོངས་ལུས་རྩལ་ཅུས་དང་བོད་རང་སྐྱོང་་་་་་་
ལྗོངས་སློབ་གསོ་ཐིང་གིས་མཉམ་དུ་གཙོ་་་་་་་
གཉེར་བྱས་པའི་2024ལོའི་ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་་་་་
གཞོན་ནུའི་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་རིམ་མཚུངས་་་་་
མཉམ་འགྲན་བོད་ལྗོངས་འགྲན་ཁུལ་གྱི་་་་་་་་་
སྐྱེས་པའི་U13དང་U15ཚོགས་ཆུང་གི་་་་་་་
རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་འགྲན་བསྡུར་བོད་ལྗོངས་་་་
རྩལ་འགྲན་ལུས་རྩལ་ལྟེ་གནས་སུ་འགོ་ཚུཌ་་་
པ་རེད། འགྲན་བསྡུར་ལ་རེས་སྐོར་རྐྱང་་་་་་་
པའི་འགྲན་བསྡུར་གྱི་བྱ་ཐབས་སྤྱད་ཅིང་།
གཞིས་རྩེ་དང་། ཉིང་ཁྲི། ཆབ་མདོ།
ནག་ཆུ་བཅས་ནས་ཡོང་བའི་རུ་ཁག་11གི་་་་
གཞོན་ནུ་ལུས་རྩལ་པ་170ཙམ་གྱིས་འགྲན་་་
བསྡུར་ཐེངས་མང་བྱས་ཏེ་མཐའ་མའི་གཟི་་་་
བརྗིད་བརྩོན་ལེན་བྱ་རྒྱུ་རེད།

འདི་ནི་འགྲན་ཞུགས་རུ་མིས་འགྲན་་་་་་་་
བསྡུར་བྱེད་བཞིན་པ།

ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན་ལྷག་སྒྲོན། རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ནམས་ཚེ་རིང་།

20242024ལོའིལོའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་གཞོནགཞོན་་ནུའིནུའི་་རྐངརྐང་་རྩེདརྩེད་་སྤོསྤོ་་ལོའིལོའི་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་
འགྲནའགྲན་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་འགྲནའགྲན་་བསྡུརབསྡུར་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པཔ།།


