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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་12ཚེས་5ཉིན་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་12ཚེས་5ཉིན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་་་
ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནེ་ཐུང་པོ·ནན་ཏི·ཨེན་ཏའེ་ཐེ་ཝ་ལ་གློག་་་་་་་་
འཕྲིན་བཏང་ནས་ཁོང་ན་སྨི་པི་ཡ་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཙུང་ཐུང་་
ལ་བདམས་ཐོན་བྱུང་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ཀྲུང་གོ་དང་ན་སྨི་པི་ཡ་་་་་་་་་་
དབར་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་མཛའ་གྲོགས་ལྡན་ཡོད། ཉེ་ལམ་ལོ་ཤས་རིང་།
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་ཆབ་སྲིད་ཐད་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་སྔར་བས་་་་
ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་ལ་གྲུབ་འབྲས་་་་་་་་་་་་
གཡུར་དུ་ཟ་བ་ཐོབ་ནས་ཕན་ཚུན་གྱི་ལྟེ་བའི་ཁེ་ཕན་དང་འབྲེལ་བ་
ཡོད་པ་དང་དོ་ཁུར་བྱེད་པའི་གནད་དོན་གལ་ཆེན་ཐད་ཕན་ཚུན་་་

རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ངས་ཀྲུང་གོ་དང་ན་སྨི་པི་ཡའི་འབྲེལ་བ་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལ། བདམས་་་་་
ཐོན་བྱུང་བའི་ཙུང་ཐུང་ཨེན་ཏའེ་ཐེ་ཝ་དང་མཉམ་དུ་འབད་་་་་་་་་་་
བརྩོན་བྱས་ནས་ཀྲུང་ཧྥེའི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་པེ་ཅིང་དབུ་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་རྒྱུ་གོ་སྐབས་སུ་བཟུང་སྟེ་་་་་་་་
སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་མཛའ་གྲོགས་དར་སྤེལ་གཏོང་བ་དང་། གཉིས་ཕན་་་་
མཉམ་ལས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་ཕྱོགས་ཡོངས་
ཀྱི་འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་་་་་་་
པར་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་དེ་བས་ཆེ་བ་བསྐྲུན་་་
འདོད་ཡོད།

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་བདམསབདམས་་ཐོནཐོན་་བྱུངབྱུང་་བའིབའི་་ནན་་སྨིསྨི་་པིཔི་་ཡའིཡའི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་
ཨེནཨེན་་ཏའེཏའེ་་ཐེཐེ་་ཝཝ་་ལལ་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་གློགགློག་་འཕྲིནའཕྲིན་་བཏངབཏང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་་་་
ཆར་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གཞུང་དོན་ཐིང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་་་་
ཁང་གཞུང་དོན་ཐིང་གིས《གྲོང་ཁྱེར་གསར་པའི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་་་་་་་
བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་མཉེན་ལྡན་གྲོང་ཁྱེར་་
གཏོད་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བསམ་འཆར》བཀྲམ་པ་རེད།

《བསམ་འཆར》ནང་བླང་བྱ་བཏོན་དོན། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་་
རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་་
དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་ཏང་གི་་་་་་་་
ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པ་དང་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་་
ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དོན་འཁྱོལ་་་་
བྱེད་པ། མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་ཆ་ཚང་་་་
བ་དང་། གནད་ལ་འཁེལ་བ། ཕྱོགས་ཡོངས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལག་་་
བསྟར་བྱེད་པ། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་དང་ཆུ་ཚད་མཐོ་་་་་་་་
བའི་བདེ་འཇགས་སྤྱི་འདོམས་བཅས་བྱས་ཏེ་གནད་དོན་ཕྱོགས་སྟོན་་
དུ་འཛིན་པ་དང་ཁྱོན་ཡོངས་ཀྱི་ལྟ་བ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་།
སྲིད་གཞུང་གིས་ཁྲིད་སྟོན་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཞུགས་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་
བྱེད་པ། དངོས་ཐོག་བདེན་འཚོལ་དང་ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་རྒྱུ་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་དང་གྲངས་འཛིན་་་
ནུས་སྤྲོད་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། རབས་གསར་པའི་ཆ་འཕྲིན་ལག་་
རྩལ་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་མཉམ་་་་་

འདྲེས་གཏིང་ཟབ་ཐུབ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་
ཆ་འཕྲིན་ལས་སྟེགས་འཛུགས་སྐྲུན་སྣེ་ཁྲིད་དུ་བྱེད་པ་དང་། རིག་་་
ནུས་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་རྨང་གཞིར་བྱེད་པ། རིག་ལྡན་་་་་་་་་་
བཀོལ་སྤྱོད་རྣམ་པ་བརྟེན་སར་བྱེད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་་
རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་གྲངས་འཛིན་ཅན་གྱི་སྒྱུར་བཀོད་ལ་སྐུལ་་་་་
འདེད་གཏོང་བ་དང་། རིག་ནུས་ཕན་ཆེའི་གྲོང་ཁྱེར་གསར་པའི་་་་
རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ཀྱི་མ་ལག་བསྐྲུན་པ། གྲོང་ཁྱེར་སྒྲིག་་་་་་་་་་་་་
བཀོད་ཀྱི་མཉེན་ཆ་དང་། དོ་དམ་གྱི་མཉེན་ཆ། བར་མཐོངས་ཀྱི་་་
མཉེན་ཆ་བཅས་རྒྱུན་མཐུད་ངང་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་་་་་་་
བདེ་འཇགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

དམིགས་ཚད་གཙོ་བོ་ནི། 2027ལོར་སླེབས་སྐབས་གྲོང་ཁྱེར་
གསར་པའི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་འཕེལ་རིམ་་་་་་
མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོབ་པར་བྱས་ནས་མཉེན་ལྡན་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་འདེགས་སྐྱོར་ནུས་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་་་་་་་་
བཏང་སྟེ་འདྲ་བཟོ་ཆོག་ལ་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་ཐུབ་པའི་ཉམས་་་་་་་་་
མྱོང་དང་བྱེད་ཐབས་ཁག་གཅིག་ཆགས་པར་བྱ་རྒྱུ་དང་། 2030
ལོར་སླེབས་སྐབས་གྲོང་ཁྱེར་གསར་པའི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཕན་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོབ་པར་བྱས་་་་་
ནས་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་མཉེན་ལྡན་གྲོང་ཁྱེར་ཁག་གཅིག་བསྐྲུན་་་་་་་་་
རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་གྲོང་ཁྱེར་བདེ་འཇགས་ཀྱི་མཉེན་ཆ་་་་་་་་་
རྒྱུན་མཐུད་ངང་ཆེ་རུ་འགྲོ་བ་དང་གྲོང་ཁྱེར་འཁོར་སྐྱོད་དེ་བས་་་་་་་
བདེ་འཇགས་དང་། གོ་རིམ་ལྡན་པ། རིག་ལྡན། ཕན་ཆེ་བཅས་་་་
ཡོང་བར་བྱ་རྒྱུ་རེད།

ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་ཐིངཐིང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁངཁང་་གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་ཐིངཐིང་་གིསགིས།།
《《གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གསརགསར་་པའིཔའི་་རྨངརྨང་་གཞིའིགཞིའི་་སྒྲིགསྒྲིག་་བཀོདབཀོད་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་

ནསནས་་མཉེནམཉེན་་ལྡནལྡན་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གཏོདགཏོད་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་བསམབསམ་་འཆརའཆར》》བཀྲམབཀྲམ་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་
གསལ། གསར་འགོད་པར་ཀྲུང་གོ་འཕྲུལ་ཆས་བཟོ་ལས་མཉམ་་་་་་་་་
འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ཟླ་བ་དང་པོ་ནས་་་་་་་་
བཅུ་པའི་བར། རང་རྒྱལ་གྱི་འཕྲུལ་ཆས་བཟོ་ལས་ཀྱི་རིན་ཐང་་་་་་་་་་་་
འཕར་མ་དུས་མཚུངས་ལས་5.5%འཕར་ནས། ཐོན་རྫས་ཐོན་སྐྱེད་
དང་ཕྱིར་ཚོང་སྤྱིར་ན་བརྟན་པོ་ཡོད་པ་དང་། ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་མྱུར་པོ་ཕྱིན་པ། སྤྱིའི་འཁོར་སྐྱོད་རྣམ་པ་བརྟན་ལ་་་་་་་་་་་་
ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ་བཅས་རེད།

ཐོན་སྐྱེད་དང་ཕྱིར་ཚོང་ཐད་གཙོ་གནད་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་བྱས་་
པའི་འཕྲུལ་ཆས་ཐོན་རྫས་སྣ་ཁ་122ནང་ཐོན་རྫས་སྣ་ཁ་72ཐོན་་་་་་་
འཕར་བྱུང་ནས་བསྡུར་གྲངས་བཟུང་ཚད་59%ཟིན་ཏེ་སྤྱི་ཡོངས་ན་
ནིང་གི་ཆུ་ཚད་ལས་ལེགས་པ་ཡོད་པ་དང་། མ་འཇོག་ཐད་རྒྱལ་་་་་་་་་་
དམངས་དཔལ་འབྱོར་ཁྲོད་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་སྒྲིག་ཆས་དང་། ཆེད་སྤྱོད་་་་
སྒྲིག་ཆས། རླངས་འཁོར་ལས་རིགས་བཅས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་་
གཏན་འཇགས་རྒྱུ་ནོར་ལ་མ་འཇོག་བྱེད་ཚད་ཚང་མ་དུས་མཚུངས་་་་
ལས་འཕར་བ་དང་། ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་ཐད་ཟླ་བ་དང་པོ་ནས་བཅུ་

པའི་བར་འཕྲུལ་ཆས་བཟོ་ལས་ཀྱི་དངོས་ཟོག་ཉོ་ཚོང་གི་ཕྱིར་གཏོང་་་
དངུལ་འབོར་ཨ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་7107.7ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་་་་་་་་
ལས་9.4%འཕར་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་དངོས་ཟོག་ཉོ་ཚོང་གི་ཕྱིར་་་་་་་
གཏོང་དངུལ་འབོར་གྱི་24.3%བཟུང་ཡོད།

དོ་སྣང་བྱེད་དགོས་པ་ཞིག་ལ་སྒྲིག་ཆས་བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་ཀྱི་
མཚོན་ཚུལ་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ཡོད་ཅིང་། ཟླ་བ་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་་་་་
བར་སྒྲིག་ཆས་བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་ཀྱི་རིན་ཐང་འཕར་མས་གཞི་་་་་་་་
ཁྱོན་ཡན་གྱི་བཟོ་ལས་ཡོངས་ཀྱི་བསྡུར་ཚད་ཀྱི་34.0%བཟུང་བ་་་་་་་་
དང་། ཟླ་བ་20བསྟུད་མར་30%ཡན་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་ནས་བཟོ་་་
ལས་འཕར་རྒྱུར་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་ཚད་42.7%ཟིན་ཏེ“གྲུ་་་་་་་་་་་་་་
རྡོའི”ནུས་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མངོན་གསལ་དོད་དུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་་་་་
རེད། དེའི་ནང་ཟླ་བ་10པར་གཞི་ཁྱོན་ཡན་གྱི་སྒྲིག་ཆས་བཟོ་སྐྲུན་་་་
ལས་རིགས་ཀྱི་རིན་ཐང་འཕར་མ་དུས་མཚུངས་ལས་6.6%འཕར་་་་
ནས་འཕར་ཚད་གཞི་ཁྱོན་ཡན་གྱི་བཟོ་ལས་ཚང་མ་ལས་བརྒྱ་ཆའི་་་་་་་
གྲངས་1.3གྱིས་མཐོ་བ་ཡོད་པ་དང་ཟླ་བ་15བསྟུད་མར་གཞི་ཁྱོན་་་་་
ཡན་གྱི་བཟོ་ལས་ཚང་མ་ལས་མཐོ་བ་ཡོད་པ་རེད།

ཟླཟླ་་བབ་་དངདང་་པོཔོ་་ནསནས་་བཅུབཅུ་་པའིཔའི་་བརབར་་གྱིགྱི་་འཕྲུལའཕྲུལ་་ཆསཆས་་བཟོབཟོ་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་རིནརིན་་ཐངཐང་་འཕརའཕར་་མམ་་དུསདུས་་མཚུངསམཚུངས་་ལསལས་་55..55%%འཕརའཕར་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་12ཚེས་5ཉིན་གློག་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་4ཉིན། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་་་་
བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཆ་འཕྲིན་རོགས་སྐྱོར་དཔུང་སྡེར་་་་་་་་་་་
གཟིགས་ཞིབ་གནང་ནས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་་་་་
ཀྱི་ཚབ་ཞུས་ཏེ་ཆ་འཕྲིན་རོགས་སྐྱོར་དཔུང་སྡེའི་ཏང་གི་འཐུས་མི་ཚོགས་་
ཆེན་ཐེངས་དང་པོ་འཚོགས་པར་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་པོས་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་་་་
གནང་བ་མ་ཟད། ཆ་འཕྲིན་རོགས་སྐྱོར་དཔུང་སྡེའི་དཔོན་དམག་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ལ་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་འཚམས་འདྲི་ཡང་ཞུས་གནང་བ་རེད།
ཁོང་གིས་དུས་རབས་གསར་པའི་དམག་དཔུང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བའི་་་་་
དགོངས་པ་ལག་བསྟར་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་དམག་དོན་འཐབ་་་་་
ཇུས་བྱེད་ཕྱོགས་ལག་ལེན་བསྟར་ཏེ་འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། གསར་གཏོད་དང་ཚད་བརྒལ་བྱེད་ཕོད་པ། དཔུང་་་་་་་་
སྡེའི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཆ་་
འཕྲིན་རོགས་སྐྱོར་དཔུང་སྡེ་སྟོབས་ཆེན་ཞིག་ཧུར་ཐག་བསྐྲུན་ཏེ། རང་་་་
རེའི་དམག་གི་དྲ་རྒྱའི་ཆ་འཕྲིན་མ་ལག་འཛུགས་སྐྱོང་མཆོང་སྐྱོད་ལྟ་བུའི་་
འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་་་་་
བ་རེད།

ཆ་འཕྲིན་རོགས་སྐྱོར་དཔུང་སྡེ་ནི་དམག་རིགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་དང་་་་་་་་་
བཀོད་པ་ལེགས་སྒྲིག་སྒྱུར་བཅོས་ཁྲོད་གསར་དུ་བཙུགས་པའི་འཐབ་་་་་་་་་
ཇུས་རང་བཞིན་གྱི་དམག་རིགས་ཤིག་ཡིན་ཞིང་། ད་ལོའི་ཟླ་4པར། ཞི་་་

ཅིན་ཕིང་སྐུ་ངོ་མས་ཆ་འཕྲིན་རོགས་སྐྱོར་དཔུང་སྡེར་དམག་དར་བསྩལ་་་
བ་མ་ཟད། བཀའ་སློབ་ཀྱང་གནང་བ་རེད།

སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་10པ་ཙམ་ལ། ཞི་ཅིན་ཕིང་ཆ་འཕྲིན་རོགས་སྐྱོར་་་་་་
དཔུང་སྡེའི་ལས་ཁུངས་སུ་ཕེབས་ནས་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་ཐལ་མོའི་་་་་་་་
རྡེབ་སྒྲའི་ཁྲོད་ཆ་འཕྲིན་རོགས་སྐྱོར་དཔུང་སྡེའི་ཏང་གི་འཐུས་མི་ཚོགས་་་
ཆེན་ཐེངས་དང་པོའི་འཐུས་མི་ཡོངས་ལ་བྱམས་བརྩེའི་ངང་མཇལ་་་་་་་་་་་་
འཕྲད་གནང་བ་དང་ཚང་མ་དང་ལྷན་བཞུགས་དྲན་རྟེན་སྐུ་པར་ཡང་་་་་་་
བསྐྱོན་པ་རེད།

དེ་རྗེས། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཆ་འཕྲིན་རོགས་སྐྱོར་དཔུང་སྡེའི་ལས་་་་་་
དོན་སྙན་སེང་གསན་པ་དང་འབྲེལ་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་ཡང་གནང་་་་
ཞིང་། ཁོང་གིས། མིག་སྔར་རེས་སྐོར་གསར་པའི་ཚན་རྩལ་གསར་བརྗེ་་་
དང་དམག་དོན་གསར་བརྗེ་འཕེལ་རྒྱས་མྱུར་པོ་འགྲོ་བ་དང་དམག་་་་་་་་་་་
འཁྲུག་གི་རྣམ་པར་འགྱུར་ལྡོག་མགྱོགས་མྱུར་འབྱུང་ནས་དེང་རབས་་་་་་་་་
དམག་འཁྲུག་ཁྲོད་ཀྱི་དྲ་རྒྱའི་ཆ་འཕྲིན་མ་ལག་གི་གནས་བབ་དང་ནུས་པ་
སྔར་བས་མངོན་གསལ་དོད་དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། ཆ་འཕྲིན་རོགས་སྐྱོར་་་་
དཔུང་སྡེ་ནི་དང་ཐོག་འཐབ་འཛིང་རུ་ཁག་ཅིག་ཡིན་པས། དམག་་་་་་་་་་་
དཔུང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ་དང་གཡུལ་ས་ལས་རྒྱལ་ཐུབ་པའི་མཐོ་ཚད་་་
ནས་དྲ་རྒྱའི་ཆ་འཕྲིན་མ་ལག་འཛུགས་སྐྱོང་གི་གལ་འགངས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་་་་་་
བའི་རང་བཞིན་དང་ཕྲག་ཏུ་འཁུར་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་གསལ་པོ་་
ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་དྲ་རྒྱའི་ཆ་འཕྲིན་མ་ལག་འཛུགས་སྐྱོང་དང་དམག་་་་་་་་་་
གྲབས་གཡུལ་འགྱེད་ལ་ཞབས་ཞུ་འདེགས་སྐྱོར་གྱི་ནུས་པ་གང་མགྱོགས་་་་
ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བསམ་བློར་བཅིངས་འགྲོལ་དང་། དངོས་ཐོག་་་་་་་
བདེན་འཚོལ། དུས་བསྟུན་མདུན་སྐྱོད་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་སྤྱི་
འདོམས་འཆར་འགོད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་་་་
སྟངས་གསར་གཏོད་བྱེད་པ། ལག་ལེན་འཚོལ་ཞིབ་ཧུར་ཐག་བྱེད་པ་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ནས་དྲ་རྒྱའི་ཆ་འཕྲིན་མ་ལག་འཛུགས་སྐྱོང་གི་ལས་དོན་ཁག་་
ཏན་ཏིག་དང་ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས། (པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཆཆ་་འཕྲིནའཕྲིན་་རོགསརོགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་
དཔུངདཔུང་་སྡེརསྡེར་་གཟིགསགཟིགས་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་བབ།།

􀲓 ཟླ་12
ཚེས་4ཉིན། ཀྲུང་གུང་་
ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་་་་་་་
ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་་་་
དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་་་་་་་་
པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་་
ཆ་འཕྲིན་རོགས་སྐྱོར་་་་་
དཔུང་སྡེར་གཟིགས་་་་་་
ཞིབ་གནང་བ་མ་ཟད།
ཆ་འཕྲིན་རོགས་སྐྱོར་་་་་
དཔུང་སྡེའི་དཔོན་་་་་་་་་
དམག་ཡོངས་ལ་ལྷག་་་་་
བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་་་་་་་་
འཚམས་འདྲི་ཡང་ཞུས་
ཤིང་། འདི་ནི་ཞི་ཅིན་་་
ཕིང་གིས་གསུང་བཤད་
གལ་ཆེན་གནང་བཞིན་
པ།

􀲓 ཟླ་12ཚེས་4
ཉིན། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་་་་་
དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་་་་
ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་
ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་་་་་
དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་་་
བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་
ཕིང་གིས་ཆ་འཕྲིན་་་་་་་་་
རོགས་སྐྱོར་དཔུང་སྡེར་་
གཟིགས་ཞིབ་གནང་་་་་་
ནས་ཆ་འཕྲིན་རོགས་་་་་
སྐྱོར་དཔུང་སྡེའི་ཏང་གི་
འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་་་་་
ཐེངས་དང་པོ་འཚོགས་་
པར་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་་་་་
པོས་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་་་་་
ཤིང་། འདི་ནི་ཞི་ཅིན་་་
ཕིང་གིས་འཐུས་མི་ཚོར་
བྱམས་བརྩེའི་ངང་ཕྱག་་
གཏོང་བཞིན་པ།

■■ དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་ཆཆ་་འཕྲིནའཕྲིན་་རོགསརོགས་་སྐྱོར་་་་་་་་་་་སྐྱོར་་་་་་་་་་་
དཔུངདཔུང་་སྡེསྡེ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་ཏེཏེ་་རངརང་་རེའི་་་རེའི་་་
དམགདམག་་གིགི་་དྲདྲ་་རྒྱའིརྒྱའི་་ཆཆ་་འཕྲིནའཕྲིན་་མམ་་ལགལག་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་མཆོང་་་མཆོང་་་
སྐྱོདསྐྱོད་་ལྟལྟ་་བུའིབུའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཡོངཡོང་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོང་་་་་་་གཏོང་་་་་་་
དགོསདགོས།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་་
ཅིང་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
གསར་འགོད་པར་ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་ཁབ་་་་་
ལྕགས་ལམ་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་
ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། འདི་ལོའི་་
ཟླ་བ་1ནས་ཟླ་བ་11པའི་བར་རྒྱལ་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་ལྕགས་ལམ་གྱིས་རིམ་རྩིས་་་་་
བྱས་ན་འགྲུལ་པ་མི་ཐེངས་དུང་ཕྱུར་་་་
40.08སྐྱེལ་འདྲེན་བྱས་པ་དང་ལོ་་་་་་་
འཁོར་གྱི་འགྲུལ་པ་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་་་་་
ཚད་མི་ཐེངས་དུང་ཕྱུར་40ཡི་འགག་་་
སྒོ་ཆེན་པོ་ལས་ཐོག་མར་བརྒལ་ནས་་་་
ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཟིན་ཐོ་གསར་པ་བཏོད་་་་་་་་
ཡོད། རང་རྒྱལ་ལྕགས་ལམ་གྱི་འགྲུལ་་
སྐྱེལ་བྱེད་ཚད་དང་འགྲུལ་སྐྱེལ་འཁོར་་
རྒྱུག་བྱེད་ཚད་སོགས་འགྲུལ་པ་སྐྱེལ་་་་་
འདྲེན་གྱི་དམིགས་ཚད་གཙོ་བོ་འཛམ་་
གླིང་གི་ཨང་དང་པོ་ཡིན་པ་རེད།

ལྕགསལྕགས་་ལམལམ་་ཐོགཐོག་་ལོརལོར་་འགྲུལའགྲུལ་་པཔ་་སྐྱེལསྐྱེལ་་འདྲེནའདྲེན་་བྱེདབྱེད་་ཚདཚད་་མིམི་་ཐེངསཐེངས་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་4040ལསལས་་ཐོགཐོག་་མརམར་་བརྒལབརྒལ་་བབ།།
འགྲུལའགྲུལ་་པཔ་་སྐྱེལསྐྱེལ་་འདྲེནའདྲེན་་གྱིགྱི་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་གཙོགཙོ་་བོབོ་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་གིགི་་ཨངཨང་་དངདང་་པོཔོ་་ཡིནཡིན་་པཔ།།

􀲔 འདི་ནི་ཤུགས་འགྲེམས་མེ་འཁོར་ཞིག་ཧྲང་ཧའེ་ནས་ཁུན་མིང་བར་གྱི་ཀུའེ་ཀྲོའུ་ཨན་ཧྲུན་གྲོང་ཁྱེར་ཀྲེན་
ཉིང་ལམ་དུམ་དུ་སྐྱོད་བཞིན་པ།


