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ཧྥུའུ་ཅན་ནི་གནའ་བོའི་མཚོ་ཐོག་དར་གོས་ལམ་་་་་་་་
བུའི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འགོ་འཛུགས་ས་ཞིག་དང་དུས་རབས་་་་་
21པའི་མཚོ་ཐོག་དར་གོས་ལམ་བུའི་ལྟེ་བའི་ཁུལ་ཞིག་རེད།

ཉེ་ཆར་ཀྲུང་གོར་བཅའ་སྡོད་ཨ་རབ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་་་་་
གཞུང་ཚབ་པ་19ཧྥུའུ་ཅན་དུ་བསྐྱོད་ནས། མཚོ་ཐོག་དར་་
གོས་ལམ་བུའི་རིག་གནས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་སྙིང་དོན་ཉམས་་་་
ལེན་དང་། དུས་རབས་21པའི་མཚོ་ཐོག་དར་གོས་ལམ་་་་་་
བུའི་ལྟེ་བའི་ཁུལ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་གསོན་ཤུགས་དང་རྣམ་་་་་
པར་མྱོང་རོལ་བྱས་པ་རེད།

ཟླ་11ཚེས་29ཉིན་ནས་ཟླ་12ཚེས་3ཉིན་བར་ཀྲུང་་་་་་
གོར་བཅའ་སྡོད་ཨ་རབ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཞུང་ཚབ་ཚོགས་པ་་་་
ཞ་མོན་དང་། ཆོན་ཀྲོའུ། ཧྥུའུ་ཀྲོའུ་བཅས་སུ་ལྟ་སྐོར་དང་་་
འཚམས་འདྲིར་ཕེབས་པ་རེད། ཞ་མོན་ཁོའོ་ཧྭ་གྲངས་གཞི་
མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིར་འོད་ཤུགས་དང་། ནུས་གསོག
གློག་དྲ་ཆུང་གྲས་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཐོན་ལས་གསར་་་་་་་་་
གཏོད་ཀྱི་ཚ་རླབས་ལ་གཞུང་ཚབ་པ་དོ་ཁུར་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་་
རེད། ཀྲུང་གོར་བཅའ་སྡོད་སི་རི་ཡའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བ་་་
ཧ་སང་ནེས་ཀྲུང་གོའི་གསར་དར་ཐོན་ལས་ཁྱབ་ཁོངས་ལ་་་་
གྲུབ་འབྲས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་དང་ཀྲུང་གོའི་ནུས་རྒྱུ་་་་་་་
གསར་པའི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་དེ་འཛམ་གླིང་གི་མདུན་་་་་
གྲལ་དུ་སླེབས་ཡོད། སི་རི་ཡར་ཉི་འོད་ཐོན་ཁུངས་ཕུན་་་་་་་་
སུམ་ཚོགས་པོ་ཡོད་པས་ཀྲུང་གོ་དང་སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་་་་
ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་གཉིས་ཁེ་གཉིས་ཕན་གཏིང་ཟབ་
ཡོང་བའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

ཅི་མེ་སློབ་ཆེན་དུ་གཞུང་ཚབ་ཚོགས་པས་སློབ་གྲྭའི་ལོ་་
རྒྱུས་ཁང་དང་མཚོ་འགྲུལ་སློབ་གླིང་གི་གཙོ་གནད་ཚོད་ལྟ་་་་
ཁང་སོགས་ལ་ལྟ་སྐོར་བྱས་པ་དང་། སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་འབྲུག་་་་་་་
རྩེད་སེང་རྩེད་དང་དྲག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་ལ་བལྟས་ཤིང་།
སྤེལ་རེས་དང་བཞུགས་མོལ་གྱི་རྣམ་པ་ཧ་ཅང་འཁྲུག་པོ་་་་་་་་
ཡོད་པ་རེད། གཞུང་ཚབ་པ་ཚོས་ཨ་ཀྲུང་མཉམ་ལས་ཐད་་་་
མུ་མཐུད་དགེ་མཚན་ལྡན་པ་དང་སྒོ་དབྱེའི་རྣམ་འགྱུར་་་་་་་་་
མངོན་གྱི་ཡོད་པས་ཨ་རབ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་གཞོན་ནུ་སློབ་་་
མ་དེ་བས་མང་བ་ཅི་མེ་སློབ་ཆེན་དུ་སློབ་སྦྱོང་དང་ཟབ་སྦྱོང་
བྱེད་པར་བསྐྱོད་དེ། ཨ་ཀྲུང་མཐོ་རིམ་སློབ་གསོའི་ཐད་ཀྱི་་་་

མཉམ་ལས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་་་་་་་་
རེད།

ཧྥུའུ་ཅན་གྱི་ཤར་ལྷོའི་མཚོ་རྒྱུད་གྲོང་ཁྱེར་ཆོན་ཀྲོའུ་ལ་་
སུང་དང་ཡོན་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་དུས་སུ“ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲུ་ཁ་་་་་
ཆེ་ཤོས”ཞེས་སུ་གྲགས་པ་དང་མ་ཁོ·པོ་ལོའི་ཡུལ་སྐོར་ཟིན་
ཐོ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་རིགས་རབ་དང་རིམ་་་་
པར“མཚོ་རླབས་ཀྱི་སྒྲའི་ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་མང་པོའི་ཚོང་་་་་་
པའི”འཁྲུག་ཆ་དོད་པའི་རྣམ་པ་དེ་གསོན་ཉམས་དོད་པའི་་
སྒོ་ནས་ཟིན་ཐོར་བཀོད་ཡོད།

ཆོན་ཀྲོའུ་ཡི་ཕྱི་རྒྱལ་འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རྟེན་་་་་་་
མཛོད་ཁང་གི་ཚོམས་ཆེན་དུ། མོ་རོ་ཁོའི་གྲགས་ཅན་་་་་་་་་
ཡུལ་སྐོར་བ་ཨ་རབ་པ་དབྱི་པིན·པའེ་ཐུའུ་ཐའེ་ཡི་འཇིམ་
བརྙན་ཡོད་པ་དང་། ཀྲུང་གོར་བཅའ་སྡོད་མོ་རོ་ཁོའི་་་་་་་་
གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བ་ཨན་ས་ལིས“དབྱི་པིན·པའེ་ཐུའུ་་་་་་་
ཐའེ་ནི་དུས་རབས་14པར་ཆོན་ཀྲོའུ་ཡི་ལོ་རྒྱུས་གྲགས་་་་་་
ཅན་གྲོང་ཁྱེར་དེར་སླེབས་པ་དང་ཨ་ཀྲུང་དབར་གྱི་སྤེལ་་་་
རེས་དང་འགྲོ་འོང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཡུན་རིང་པོ་ཡོད”ཅེས་་་་་་་་་་
བརྗོད་པ་རེད།

“ཆོན་ཀྲོའུ་ཡིས་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་རབ་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་་་་་
དབར་གྱི་གཏིང་ཟབ་ལ་ཡུན་རིང་བའི་མཛའ་གྲོགས་ཀྱི་་་་་
དཔང་པོ་བྱེད་ཐུབ”ཅེས་ཀྲུང་གོར་བཅའ་སྡོད་ཨོ་མན་་་་་་་
གཞུང་ཚབ་ཁང་གི་གཞུང་ཚབ་མན་ཙེ་ལིས་ཆོན་ཀྲོའུ་ཡི་་་་
ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྗེས་ཤུལ་མང་པོ་ལས། ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་་་་་་་་་
མཛའ་གྲོགས་དེ་ས་ཁོངས་དང་དུས་དང་བར་སྟོང་ལས་་་་་
བརྒལ་བ་དང་ལོ་རྒྱུས་དུས་ཡུན་རིང་ལ་དེ་བས་མཛེས་་་་་་་་
སྡུག་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་པ་གསལ་བཤད་བྱེད་ཐུབ་ཅེས་་་་་་་་་
བརྗོད།

ཆོན་ཀྲོའུ་ཡི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་ཁང་
དུ་འཚམས་འདྲི་ཚོགས་པའི་གཞུང་ཚབ་པ་ཚོས་རྡོ་བརྐོས་
དང་། རས་བརྐོས་རི་མོ། གསང་ཐག་ཟློས་གར། ཀའོ་ཅ་
ཟློས་གར་བཅས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་དབང་་་་་་་་་
འཕྲོག་ཤུཌ་མྱོང་ཚོར་ཐུབ་ནས། མངོན་མིན་རིག་གནས་་་
ཤུལ་བཞག་བཟོ་ཁང་གི་མཉམ་འགུལ་བྱེད་སྒོའི་ནང་སྤྲོ་་་་་
སྣང་ཆེན་པོས་ཧུར་ཐག་ཞུགས་པ་དང་ཟློས་གར་ཁང་་་་་་་་་

ཆུང་ངུའི་ནང་གི་ཧྥུའུ་ཅན་གྱི་སྒྲ་གདངས་ཉམས་འགྱུར་་་་་
ལ་བལྟས་པ་དང་གསང་ཐག་ཟློས་གར་ཚོད་ལྟ་བྱས་པར་་་་
ཁོང་ཚོའི་བསྔགས་བརྗོད་ཡང་ཡང་ཐོབ་པ་རེད།

ཀྲུང་གོར་བཅའ་སྡོད་ལེ་པ་ནོན་གྱི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་་
བ་ཅ་པུར་གྱི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་་་་་་་
ཀྲུང་གོས་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་་་་་
དང་སྣ་མང་ཅན་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ཐད་འབད་བརྩོན་་་་་
བྱས་པར་གྲུབ་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོབ་ཡོད། ཨ་་
རབ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོའི་སྔོན་ཐོན་ཉམས་མྱོང་སློབ་སྦྱོང་
དང་མི་ཆོས་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་དང་མཉམ་ལས་ལ་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས་པའི་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་་་་་
རེད།

གཞུང་ཚབ་པ་ཚོས་ཧྥུའུ་ཅན་ལ་སྐྱེ་སྟོབས་ཀྱི་དཔལ་་་་
འབར་བ་དང་ཉིན་རེ་བཞིན་རྣམ་པ་གསར་པ་མངོན་པ་་་་
དང་། ཀྲུང་གོའི་རྒྱུན་མཐུད་སྒོ་དབྱེ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་
གྲུབ་འབྲས་མྱོང་ཚོར་ཟབ་མོ་ཐུབ་པ། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་་་་་
ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་རྣམ་པ་ཧ་་་་
ཅང་མང་བ་བཅས་མཐོང་བ་དང་། དེ་དག་ལས་འཛམ་་་་
གླིང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་གསོན་ཤུགས་དང་འགུལ་ནུས་སྣོན་་་་་་
ཐུབ་རྒྱུ་རེད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

ཀྲུང་གོར་བཅའ་སྡོད་དབྱི་རག་གི་གཞུང་ཚབ་པ་་་་་་་་
མུའུ་ཧན་མོ་ཏེས“ཀྲུང་གོའི་གྲོང་ཁྱེར་ཚང་མར་ཡིད་་་་་་་་་་་
དབང་འཕྲོག་ཤུགས་ཆེན་པོ་ལྡན་པས་ཀྲུང་གོའི་ས་ཆ་དེ་་་་
བས་མང་བར་ལྟ་སྐོར་བྱེད་པར་འགྲོ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད”ཅེས་
བརྗོད་པ་དང་ཁོང་གིས་བརྙན་ཐུང་བརྒྱུད་སྣ་མང་ཕུན་་་་་
སུམ་ཚོགས་པའི་ཧྥུའུ་ཅན་དུ་སྐྱོད་པའི་སྐོར་བཀོད་པ་མ་་་་
ཟད། ད་དུང་བརྙན་ཐུང་དེ་མི་སྒེར་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་འབྲེལ་་་་
བའི་དྲ་ཚིགས་ཐོག་སྤེལ་བས་དྲ་གྲོགས་མང་པོ་ཞིག་གི་་་་་་་་
མོས་བསྟོད་དང་དཔྱད་གཏམ་ཐོབ་ཡོད། ཁོང་གིས་་་་་་་་་་་
འབྱུང་འགྱུར་ཨ་ཀྲུང་གི་མཛའ་གྲོགས་འགྲོ་འོང་ལ་སྐུལ་་་་་
འདེད་བཏང་ནས་དར་གོས་ལམ་བུའི་མཛའ་གྲོགས་རྒྱུན་་་
མཐུད་བྱས་ཏེ་ཨ་ཀྲུང་མཛའ་གྲོགས་ཀྱི་སྦྲེལ་ཟམ་ཐུན་་་་་་་་་
མོང་ཐོག་འཛུགས་པའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

（བསོད་བདེ་ཆེ་བས་བསྒྱུར། པ་ཕན་གྱིས་ཞུས）

ཀྲུངཀྲུང་་གོརགོར་་བཅའབཅའ་་སྡོདསྡོད་་ཨཨ་་རབརབ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་གཞུངགཞུང་་ཚབཚབ་་པཔ་་ཧྥུའུཧྥུའུ་་ཅནཅན་་དུདུ་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་པཔ།།
མཚོ་ཐོག་དར་གོས་ལམ་བུའི་གཏམ་རྒྱུད་ཉན་ནས་ཀྲུང་གོ་དང་

ཨ་རབ་ཀྱི་མཛའ་གྲོགས་འབྲེལ་ཟམ་འཛུགས་པ།
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ། ལི་ཧུའེ་ཡིང་དང་ཧྥུའུ་མིན།

ཕྱི་སྦྱོང་སློབ་མས་གནམ་གྲུའི་ཞབས་ཞུ་བ་བྱས་ནས་རྒྱལ་སྤྱིའི་
དམངས་སྤྱོད་མཁའ་འགྲུལ་ཉིན་མོ་བསུས་པ།

2024ལོའི་ཟླ་12ཚེས་4ཉིན་ཅང་སུའུ་ཞིང་ཆེན་ནན་ཐུང་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ནན་ཐུང་ཚན་རྩལ་ལས་རིགས་་་་་་
སློབ་གླིང་གི་ལོ་སི་དང་། ཁེར་གྷི་སི་ཐན། ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡ། ཕ་ཁི་སི་ཐན་བཅས་ཀྱི་ཕྱི་སྦྱོང་སློབ་མ་ཁག་གཅིག་་་་་་་
སློབ་གྲྭའི་གནམ་གྲུའི་ཞབས་ཞུའི་ཆེད་ལས་སློབ་ཁང་དུ་བསྐྱོད་དེ། གནམ་གྲུའི་ཞབས་ཞུ་སོགས་ཀྱི་ནང་དོན་སློབ་་
སྦྱོང་བྱས་པ་མ་ཟད། གནམ་གྲུའི་ཞབས་ཞུ་བ་ཚོའི་རྒྱུན་གཏན་གྱི་སྦྱོང་བརྡར་ཉམས་ལེན་བྱས་ནས་ཟླ་12ཚེས་7
ཉིན་གྱི“རྒྱལ་སྤྱིའི་དམངས་སྤྱོད་མཁའ་འགྲུལ་ཉིན་མོ”བསུས་ཤིང་། འདི་ནི་ཅང་སུའུ་ཞིང་ཆེན་ནན་ཐུང་གྲོང་་་་་
ཁྱེར་གྱི་ནན་ཐུང་ཚན་རྩལ་ལས་རིགས་སློབ་གླིང་དུ་ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡ་སོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཕྱི་སྦྱོང་སློབ་མས་འགྲུལ་་་་་་
པར་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ཝི་་་
ཨེན་ན་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིན་་་་་
ཤས་གོང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཁུངས་་་་་་
ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་སྒྲིག་་་་་་་
བཤེར་ལྟ་ཞིབ་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་་་་་་་
ཨའེ་ཝུན་གྱིས་ཀྲུང་གུང་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་པའི་སྣེ་་་་་་་་
ཁྲིད་དེ། ཨོ་སི་ཁྲུ་རི་ཡར་འཚམས་འདྲི་གནང་བ་་་་
དང་ཨོ་སི་ཁྲུ་རི་ཡའི་ཙུང་ཐུང་ཟུར་པ་ཧྥེ་ཧྲེར་་་་་་་་་་
སོགས་ཏང་དང་། སྲིད་གཞུང་། སྤྱི་ཚོགས་ལས་་་་་
རིགས་ཁག་བཅས་ལ་ཕྱོགས་ནས་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་
ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་་་་་་

གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་དྲིལ་བསྒྲགས་འོས་སྦྱོར་་་
གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། ཨོ་སི་ཁྲུ་རི་ཡའི་སྲིད་ཏང་་་་་་་
འགོ་ཁྲིད་པ་གཙོ་བོ་དང་མཉམ་དུ་ཀྲུང་ཨོ་དང་་་་་་་
ཀྲུང་ཡོའི་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་དང་སྲིད་ཏང་སྤེལ་་་་་
རེས་སོགས་སྐོར་ལ་བསམ་འཆར་བརྗེ་རེས་གནང་་
བ་རེད། ཨོ་སི་ཁྲུ་རི་ཡ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུར་ཚད་མཐོའི་་་་་་་་་་
མཐོང་ཆེན་བྱས་ནས་ཏང་དབར་གྱི་སྤེལ་རེས་་་་་་་་་
བརྒྱུད་ཨོ་ཀྲུང་དང་ཡོ་ཀྲུང་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་འདོད་་་་་་་
ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

ཀྲུང་གུང་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་པས་ཨོ་སི་ཁྲུ་རི་ཡར་
འཚམས་འདྲི་གནང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་12
ཚེས་3ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་་་་་་་་
པར་ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་ཁབ་ལྕགས་ལམ་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་་་་
སི་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ཀྲུང་ལོའི་ལྕགས་ལམ་ཤར་་་་་
གཏོང་འཁོར་སྐྱོད་བྱས་ནས་ལོ་3སོང་རིང་སྐྱེལ་འདྲེན་བདེ་་
འཇགས་བརྟན་པོ་བྱུང་ཞིང་། ཟླ་12ཚེས་2ཉིན་བར།
རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་འགྲུལ་པ་མི་ཐེངས་ཁྲི་4300ལྷག་ཙམ་་་་
དང་དངོས་ཟོག་ཏུན་ཁྲི་4830སྐྱེལ་འདྲེན་བྱས་ཡོད།

འགྲུལ་པ་དང་དངོས་ཟོག་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་ཚད་རྒྱུན་་་་
མཐུད་འཕར་ཞིང་། ཤར་གཏོང་འཁོར་སྐྱོད་བྱས་ཚུན་ཀྲུང་
ལོའི་ལྕགས་ལམ་གྱིས་འགྲུལ་པ་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་ཚད་རྒྱུན་་་་་
མཐུད་འཕར་བ་དང་། ལམ་ཐིག་ཧྲིལ་པོའི་ཟླ་རེར་འགྲུལ་་་་

པ་སྐྱེལ་ཚད་དེ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་མ་ཐག་པའི་མི་ཐེངས་ཁྲི་60
ནས་མིག་སྔའི་མི་ཐེངས་ཁྲི་160བར་མང་དུ་ཕྱིན་ཡོད།
རྒྱལ་ནང་དུམ་བུར་ཉིན་རེར་ཆ་སྙོམས་འགྲུལ་སྐྱེལ་མེ་འཁོར་་
གཏོང་ཚད་མེ་འཁོར་8ནས་མང་ཤོས་སུ་མེ་འཁོར་86བར་་་
མང་དུ་ཕྱིན་ནས་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་འགྲུལ་པ་མི་ཐེངས་ཁྲི་་་
3560སྐྱེལ་འདྲེན་བྱས་ཡོད། ལོ་སིའི་དུམ་བུར་ཉིན་རེར་་་་་
ཆ་སྙོམས་འགྲུལ་སྐྱེལ་མེ་འཁོར་གཏོང་ཚད་མེ་འཁོར་4ནས་་
མང་ཤོས་སུ་མེ་འཁོར་16བར་མང་དུ་ཕྱིན་ནས་རིམ་རྩིས་་་་་
བརྒྱབ་ན་འགྲུལ་པ་མི་ཐེངས་ཁྲི་740ལྷག་ཙམ་སྐྱེལ་འདྲེན་་་
བྱས་ཡོད། དངོས་ཟོག་སྐྱེལ་འདྲེན་ཐད། ཀྲུང་གོ་དང་ལོ་་་་་
སི་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་ལྕགས་ལམ་སྡེ་ཚན་གྱིས་དངོས་་་་་་་་་
ཟོག་སྐྱེལ་འདྲེན་སྒྲིག་འཛུགས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་་་་་་

སྐྱེལ་འདྲེན་ནུས་པ་དང་ལས་ཕྱོད་ཆེ་རུ་་
བཏང་བར། ཉིན་རེར་རྒྱལ་སྒྲོལ་་་་་་་་་་་་
དངོས་ཟོག་མེ་འཁོར་གཏོང་ཚད་ཤར་་་་
གཏོང་བྱས་མ་ཐག་པའི་མེ་འཁོར་2
ནས་མིག་སྔའི་མེ་འཁོར་18བར་མང་དུ་
ཕྱིན་པ་དང་། རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་རྒྱལ་་
སྒྲོལ་དངོས་ཟོག་ཏུན་ཁྲི་1060སྐྱེལ་་་་་་་
འདྲེན་བྱས་ཡོད། “ཀྲུང་ལོའི་ལྕགས་་་
ལམ་དང་ཀྲུང་ཡོའི་དུས་གཏན་མེ་་་་་་་་་་་
འཁོར་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ”སོགས་རྒྱལ་་་་་་
སྤྱིའི་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་སྟངས་གསར་པ་་་་
འཚོལ་ཞིབ་ཧུར་ཐག་བྱས་པས། ལོ་སི་་་
དང་ཐེ་ལན་སོགས་རྒྱལ་ཁབ་ནས་ཡོ་་་་་་་
རོབ་བར་གྱི་ཐད་ཀར་ལྕགས་ལམ་སྐྱེལ་་་
འདྲེན་ཐུབ་པའི་དུས་ཚོད་ཉིན་15བར་་
ཐུང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཚོང་ཟོག་སྣ་ཁ་་་་་
རིགས་3000ལྷག་ཙམ་བར་མང་དུ་་་་་་་
ཕྱིན་ཡོད། ཁུན་མིང་ནས་ལོ་སི་བརྒྱུད་་་
ཐེ་ལན་བར་གྱི་ཟོག་འདྲེན་མ་གནས་་་་་་་
30%ནས་50%བར་དམའ་རུ་ཕྱིན་པ་
དང་། ལོ་སི་རྒྱལ་ནང་གི་སྐྱེལ་འདྲེན་མ་
གནས་20%ནས་40%བར་དམའ་རུ་་
ཕྱིན་ཡོད།

ཁྱབ་འགྱེད་ནུས་པ་ཆེ་རུ་མངོན་་་་་་
གསལ་དོད་པོ་ཕྱིན་ཞིང་། ཀྲུང་ལོའི་་་་་་་
ལྕགས་ལམ་གྱིས་མི་འགྲུལ་དང་། ཟོག་་་

འགྲུལ། དངུལ་འགྲུལ། འཕྲིན་འགྲུལ་བཅས་ཇེ་མགྱོགས་་་་
སུ་བཏང་བས་ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་གསར་སྤེལ་ལ་སྐུལ་་་་
འདེད་ཐེབས་ཤིང་། ཝན་ཐེན་སའེ་སེ་ཐཱ་ཕྱོགས་བསྡུས་་་་་་་་་
གསར་སྤེལ་ཁུལ་དུ་རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་ཁུལ་9ཡི་ཁེ་ལས་154
བཅའ་སྡོད་བྱས་པ་དང་། ལོ་རེའི་ཐོན་རྫས་རིན་ཐང་ཨ་་་་་་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་20ལས་བརྒལ་ཡོད། མོ་ཏིང་དཔལ་འབྱོར་་་་
དམིགས་བསལ་ཁུལ་དུ་ཚོང་དོན་ཟོག་འགྲུལ་དང་རིག་་་་་་་་་་
གནས་ཡུལ་སྐོར་སོགས་ཀྱི་ཁེ་ལས་891གིས་གན་རྒྱ་བཞག་་་
པ་དང་། རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་མ་འཇོག་དངུལ་གྲངས་ཨ་་་་་་་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་10.4ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

(ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། ལྷག་ཚེས་ཞུས)

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་་
ཟླ་12ཚེས་4ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཟླ་12ཚེས་4ཉིན། ཕྱི་འབྲེལ་པུའི་ཚོམས་ཆེན་་་་་་་་་
སྔོན་པོར“ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་་་
ས་གནས་ལག་ལེན་ཏེ། ཧའེ་ནན་རང་མོས་ཚོང་་་་་
དོན་གྲུ་ཁ། དུས་རབས་གསར་པ། ལས་འགན་་་་་་
གསར་པ། གོ་སྐབས་གསར་པ”ཞེས་པ་བརྗོད་་་་་་་
དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཕྱི་འབྲེལ་པུའི་ཧའེ་ནན་་་་་
རང་མོས་ཚོང་དོན་གྲུ་ཁའི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་འོས་་་་་་་
སྦྱོར་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་སྒོ་གཉེར་ཞིང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་་་་
དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་ཕྱི་འབྲེལ་་་་་་་་
པུའི་པུའུ་ཀྲང་ཝང་དབྱི་ཕེབས་པ་དང་འབྲེལ་ཤིས་
ཚིག་ཀྱང་བསྒྲོན་པ་རེད། ཀྲུང་གོར་བཅའ་སྡོད་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་160ལྷག་ཙམ་གྱི་གཞུང་ཚབ་དང་་་་་་་་་་་་
དཔོན་རིགས་དང་། ཀྲུང་གོར་བཅའ་སྡོད་རྒྱལ་་་་་་
སྤྱིའི་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འཐུས་མི། ཀྲུང་དབྱང་པུའུ་་་་་་
ཨུད་དང་ས་གནས་ཀྱི་འཐུས་མི། ཁེ་ལས་དང་་་་་་་་
རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོང་ལས་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་་་་་་་་་
སོགས་མི་500ལྷག་ཙམ་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

ཝང་དབྱི་ཡིས། ཧའེ་ནན་རང་མོས་ཚོང་་་་་་་་་
དོན་གྲུ་ཁ་སྐྲུན་པ་ནི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་སྐུ་ངོ་མས་
འཆར་འགོད་གནང་བ་དང་སྐུ་ངོ་མས་སྐུལ་འདེད་
མཛད་པའི་དུས་རབས་གསར་པའི་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་་
དབྱེའི་འཐབ་ཇུས་བྱེད་ཐབས་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད།
ལོ་6གི་རིང་། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་འགོ་ཁྲིད་འོག་་་་
ཧའེ་ནན་གྱིས་གཞི་ཁྱོན་ཧ་ཅང་ཆེ་བའི་རྒྱལ་ནང་་་་

གི་ཁྲོམ་རར་བརྟེན་པ་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚད་གཞི་་་་་་་་
མཐོ་བའི་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་གྱི་སྒྲིག་སྲོལ་དང་
འབྲེལ་མཐུད་བྱས་པས་རང་མོས་ཚོང་དོན་གྲུ་ཁ་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་པ་རགས་ཙམ་གྲུབ་ཅིང་། ཁེ་་་་་
ལས་སྔར་བས་མང་བ་མ་འཇོག་ལས་དར་བྱེད་་་་་་་་
པར་ཡོང་རྒྱུའི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ནས་སྒོ་དབྱེ་ཡར་
བརྩོན་གྱི་ཉམས་བཟང་གསར་པ་མངོན་ཡོད་ཅེས་་
བརྗོད་ཡོད།

ཝང་དབྱི་ཡིས། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་་་་་་
ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་མཉམ་ལས་གཉིས་ཕན་གྱི་འདུ་
ཤེས་གཞིར་བཟུང་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་་
ཅན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་གསར་པར་བརྟེན་ནས་འཛམ་་
གླིང་གི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་གོ་སྐབས་གསར་པ་རྒྱུན་་་་་་་་
ཆད་མེད་པར་མཁོ་འདོན་བྱེད་པ་མ་ཟད། ཕྱོགས་
ཁག་དང་མཉམ་དུ་ཞི་བའི་འཕེལ་རྒྱས་དང་།
གཉིས་ཕན་མཉམ་ལས། ཐུན་མོང་དར་རྒྱས་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་འཛམ་གླིང་དེང་རབས་ཅན་མངོན་་་་་་་་་་
འགྱུར་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་ནས་་
རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་མི་དམངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་སྔར་་་་་་་་
བས་ལེགས་པ་སྐྲུན་འདོད་ཡོད་ཅེས་གསུངས་ཡོད།
ཀྲུང་གོས་སྒོ་དབྱེ་འཕེལ་རྒྱས་དང་། གསར་གཏོད་
འཕེལ་རྒྱས། ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས། བསྟུན་་་་་་་་
མཁས་འཕེལ་རྒྱས། ཞི་བའི་འཕེལ་རྒྱས་བཅས་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར། ཚེ་བརྟན་་་་་་་
སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་ཞུས）

ཕྱི་འབྲེལ་པུས་ཧའེ་ནན་རང་མོས་ཚོང་དོན་གྲུ་ཁའི་གོ་ལ་
ཧྲིལ་པོའི་འོས་སྦྱོར་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་སྒོ་གཉེར་བ།

ཀྲུང་ལོའི་ལྕགས་ལམ་འཁོར་སྐྱོད་ཀྱི་ལོ་3རིང་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་
འགྲུལ་པ་མི་ཐེངས་ཁྲི་4300ལྷག་ཙམ་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱས་པ།

རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་དངོས་ཟོག་ཏུན་ཁྲི་4830སྐྱེལ་འདྲེན་བྱས་པ།

འདི་ནི་ཟླ་12ཚེས་3ཉིན་ལོ་སི་ནས་ཡོང་བའི་མེ་འཁོར་ཞིག་ཀྲུང་ལོའི་ལྕགས་ལམ་མོ་ཧན་བབས་ཚུགས་སུ་འབྱོར་བ།
(མི་མེད་གནམ་གྲུས་བླངས་པའི་པར) ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་་་

གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་3ཉིན། 2024
ལོའི་འཛམ་གླིང་གི་སྲོལ་རྒྱུན་གསོ་རིག་ཚོགས་ཆེན་
པེ་ཅིང་དུ་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་་་་་་་་་་་་
དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་པེ་ཅིང་གྲོང་་་་
ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་དབྱིན་ལིས་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོའི་
ཐོག ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིན་་་་་་
ཡིག་སྒྲོག་སྦྱངས་གནང་བ་རེད། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་་་་་་
དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་་་་
ཁྱབ་ཁང་གི་ཙུང་ལི་གཞོན་པ་ལིའུ་གོ་ཀྲུང་འགོ་་་་་་་
ཚུགས་མཛད་སྒོར་ཕེབས་པ་དང་འབྲེལ། ཤིས་་་་་་་
ཚིག་ཀྱང་བསྒྲོན་པ་རེད།

འཛམ་གླིང་འཕྲོད་བསྟེན་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་སྤྱི་་

ཁྱབ་ཀན་ཧྲི་ཐན་ཏེ་སེས་བརྙན་ལམ་ནས་ཤིས་་་་་་་་
ཚིག་བསྒྲོན་པ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་སྲིད་་་་་་་་་་་་
གཞུང་གི་དཔོན་རིགས་དང་། འབྲེལ་ཡོད་རྒྱལ་་་་་་
སྤྱིའི་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བ། རིགས་་་་་་་་་་
གཅིག་མཁས་ཅན། དེ་བཞིན་སྨན་བཅོས་སྒྲིག་་་་་་་
གཞིའི་འཐུས་མི་བཅས་འགོ་ཚུགས་མཛོད་སྒོར་་་་་་་
ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

（དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེས་་་་་་
ཞུས）

2024ལོའི་འཛམ་གླིང་གི་སྲོལ་རྒྱུན་གསོ་རིག་ཚོགས་ཆེན་པེ་ཅིང་དུ་འཚོགས་པ།

ཇུས་འགོད་པ། ཚེ་སྒྲོན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཟླ་ཚེ་གཞོན་པ།


