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浙江省杭州
市积极培育现代

化乡村人才 壮

大新农人队伍

赋能乡村全面振
兴

坚定战略自
信，开创更加光
明的未来

第三十三个
国际残疾人日特
别活动举行

西藏那曲市
嘉黎县藏比乡：
二百二十户牧民
喜提“大红包”

庆祝中国人

民解放军进驻澳

门25周年大会举

行

台盟十一届

三中全会在京召

开

第十五届中

国摄影艺术节在

河南三门峡举办

中企在伊拉
克承建1000所示
范学校

—— “为伊
拉克长远发展播
撒下希望的种
子”

《联合国防治
荒漠化公约》第
十六次缔约方大
会开幕

中老铁路“黄
金大通道”活力
持续显现

中国武汉市
获联合国教科文
组织学习型城市
奖

青海：构建学

校、家庭、社会

“三位一体” 法

治“大教育”格局

青海13个品

牌入选中国农业

品牌目录2024
农产品区域公用

品牌

西藏部署开

展秋冬季道路

交通安全宣传教

育攻坚行动

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཚགས་པར་བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

ཇུས་འགོད་པ། བདེ་སྒྲོན། རྩོམ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་ཤིས།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་་་་་་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། མཚོ་སྔོན་ཉིན་རེའི་་་་་་་་་་
ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བར་གཞིགས་
ན། ཟླ་12ཚེས་2ཉིན་གསར་འགོད་པར་མཚོ་་
སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཞིང་ལས་དང་གྲོང་གསེབ་ཐིང་་་
ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ཉེ་ཆར། ཀྲུང་་་་་་་་
གོའི་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་ཁྲོམ་ར་མཐུན་ཚོགས་་་
ཀྱིས་ཀྲུང་གོའི་ཞིང་ལས་སྤུས་རྟགས་དཀར་་་་་་་་
ཆག་2024ལོའི་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་ས་་་་་་་་་་
ཁོངས་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་སྤུས་རྟགས་ནང་ཚུད་རིགས་་་
539ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་ཤིང་། མཚོ་སྔོན་་་་་་་
གསེར་ཁོག་གི་འབྲི་གཡག་དང་། ཡུལ་ཤུལ་གྱི་་
འབྲི་གཡག མདོ་ལའི་བོད་ལུག ཝུའུ་ལམ་ཚྭ་་་
ཁའི་ལུག རྨ་ལྷོའི་སུའུ་ཧོ་ཨོ་ལའི་ལུག བྲག་་་་་
དཀར་གྱི་ནས། ཡུལ་ཤུལ་གྱི་ནས་ནག འཇུ་་
ལག་གི་པད་ཁ། ཚྭ་འདམ་གྱི་འབྲི་ཏ་ས་འཛིན།
དགོན་ལུང་གི་བོད་ཕག རྨ་ཆུའི་ཉ་ཤུན་ཙུན།
གྲོ་ཚང་གི་སྒོག་སྨུག ཡ་རྫིའི་སུར་པན་བཅས་་་་
སྤུས་རྟགས་13ཚུད་ཡོད་པ་རེད།

ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་ས་ཁོངས་ཀྱི་སྤྱི་་་་་་་་་
སྤྱོད་སྤུས་རྟགས་ཞེས་པ་ནི་རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་་
སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་དང་། ལོ་རྒྱུས་མི་ཆོས་ཀྱི་་་་་
རྒྱུ་རྐྱེན་ངེས་གཏན་ལྡན་པའི་ས་ཁོངས་སུ་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་རྩ་འཛུགས་ཚང་མ་དང་ཡང་སྒོས་་་
ཞིང་ལས་ཐོན་སྐྱེད་གཉེར་སྐྱོང་མཁན་མང་་་་་་་་
པོས་མཉམ་དུ་བེད་སྤྱོད་པའི་ཞིང་ལས་ཐོན་་་་་་་
རྫས་ཀྱི་སྤུས་རྟགས་ཤིག་རེད། ཉེ་བའི་ལོ་་་་་་་་་་་
འགའི་རིང་། ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱིས་སྤུས་་་་་་་་་་་་
རྟགས་ཀྱིས་ཞིང་ལས་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བའི་་་་
འཐབ་ཇུས་ལག་ལེན་གཏིང་ཟབ་བསྟར་ནས།
འབྲི་གཡག་དང་། བོད་ལུག ནས། པད་ཁ།
ཞོག་ཁོག ཆུ་གྲང་ཉ། འབྲི་ཏ་ས་འཛིན།
འདེབས་ལས། འཁྱགས་གཏོང་སྔོ་ཚལ།
གཟན་རྩྭ། འཐེན་ཐུག་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་་་་་་་་
ཐོན་ལས་ལ་དམིགས་ནས“མཚོ་སྔོན་གྱི་ཞིང་་་་་
འབྲོག་ལས་ཀྱི་ས་ཁོངས་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་སྤུས་རྟགས་་

གཟུགས་བརྙན་དང་། ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་་་
ས་ཁོངས་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་སྤུས་རྟགས། ཁེ་ལས་ཀྱི་་་་་་
སྤུས་རྟགས། ཐོན་ལས་ཀྱི་སྤུས་རྟགས་བཅས་་་་
ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི”མཐུན་སྦྱོར་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་
དང་། ཕན་ཚུན་འདེགས་སྐྱོར་ཐུབ་པའི་ཞིང་་་
འབྲོག་ལས་ཀྱི་སྤུས་རྟགས་མ་ལག་ཅིག་གཏོད་་་
རྒྱུར་ཤུགས་བརྒྱབ་སྟེ། ཞིང་ལས་སྤུས་རྟགས་་་་
སྐྱེད་སྲིང་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཐོན་རྫས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་ཆེ་་་་་
རུ་གཏོང་བའི་བྱ་ཐབས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་་་་་་་་་་་
བརྩིས་ནས། “ས་གཙང་མཚོ་སྔོན། ས་མཐོའི་
སྤུས་དག”གི་མཚོ་སྔོན་གྱི་ཞིང་འབྲོག་ལས་ཀྱི་་་་
ས་ཁོངས་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་སྤུས་རྟགས་གཟུགས་་་་་་་་་་་་
བརྙན་ཧུར་ཐག་གཏོད་པ་དང་། “ཡུལ་་་་་་་་་་་་
ཟོག”རྩེ་གྲ་བཟོ་བ། སྤུས་རྟགས་ཅན་དང་།
ཐོན་ལས་ཅན། ཁྲོམ་ར་ཅན། གཞི་ཁྱོན་ཅན།
ཚད་གཞི་ཅན་བཅས་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་
ལ་གང་མགྱོགས་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། ཞིང་་་་
ལས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་དང་། ཕན་འབྲས།
འགྲན་ནུས་བཅས་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད།

མིག་སྔའི་བར། རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན།
ཞིང་ཆེན་ཡོངས་སུ་ཞིང་འབྲོག་ལས་ཀྱི་ས་་་་་་་་་་་
ཁོངས་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་སྤུས་རྟགས་གཟུགས་བརྙན་9
སྐྱེད་སྲིང་བྱས་པའི་ཁྲོད་ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་་་་་་་
ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་ས་ཁོངས་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་སྤུས་
རྟགས་གཟུགས་བརྙན་1དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་
ཀྲོའུ་རིམ་པའི་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་ས་ཁོངས་་
ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་སྤུས་རྟགས་གཟུགས་བརྙན་8ཡོད་་་་་
པ་དང་། ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་ས་ཁོངས་ཀྱི་་་་་
སྤྱི་སྤྱོད་སྤུས་རྟགས་29སྐྱེད་སྲིང་བྱས་པའི་ཁྲོད་
ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་ས་་་་་་
ཁོངས་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་སྤུས་རྟགས་10དང་། གྲོང་་་་
ཁྱེར་དང་། ཀྲོའུ། རྫོང་བཅས་རིམ་པའི་ཞིང་་་
ལས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་ས་ཁོངས་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་སྤུས་་་་་་་་་་
རྟགས་19 ཁེ་ལས་ཀྱི་སྤུས་རྟགས་20 ཐོན་་་་་
ལས་ཀྱི་སྤུས་རྟགས་200བཅས་ཚུད་ཡོད་པ་་་་་་
རེད། (པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

མཚོ་སྔོན་གྱི་ཞིང་ལས་སྤུས་རྟཌ་13ཀྲུང་གོའི་ཞིང་ལས་སྤུས་
རྟཌ་དཀར་ཆག་གི་2024ལོའི་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་

ས་ཁོངས་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་སྤུས་རྟགས་ལ་བདམས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་་་་་་་་་
གསལ། མཚོ་སྔོན་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་
བར་གཞིགས་ན། འདི་ལོ་ནས་བཟུང་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་་་་་་་་་
ཁྲིམས་འཛིན་ཐིང་གིས་བྱ་ཐབས་ནུས་ལྡན་སྤྱད་དེ“བཅའ་་་་་་
ཁྲིམས་སློབ་གྲྭར་ཁྱབ་གདལ”དང“ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་གཞོན་
ནུ་ལོ་ཆུང་གི་ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་ཆེད་་་་
དོན་བྱ་སྤྱོད”སོཌ་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི་ཁྲིམས་སྐྱོང་དྲིལ་བསྒྲཌ་
སློབ་གསོའི་བྱེད་སྒོར་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་བཏང་ནས།
སློབ་གྲྭ་དང་། ཁྱིམ་ཚང་། སྤྱི་ཚོགས་བཅས“ཕྱོགས་གསུམ་་་་་
གཞི་གཅིག”གི་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི“སློབ་གསོ་ཆེ་མོའི”རྣམ་པ་་་་་་་་་་་
བཏོད་དེ། གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི་ཀུན་སྤྱོད་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་བྱང་
ཚད་ཕྱོཌ་ཡོངས་ནས་མཐོ་རུ་བཏང་ནས། གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་་་་་་་
གིས་ཁྲིམས་ལ་བརྩི་འཇོག་དང་། ཁྲིམས་སྦྱོང་བ། ཁྲིམས་སྲུང་།
ཁྲིམས་སྤྱོད་པ་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་ཞིག་བཏོད་ཡོད། དེ་་་
ནི་གསར་འགོད་པས་ཟླ་12ཚེས་2ཉིན་ཞིང་ཆེན་ཁྲིམས་འཛིན་་་
ཐིང་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པའི་གནས་ཚུལ་ཞིག་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་་་་
ཁྲིམས་འཛིན་ཐིང་གིས་ཞིང་ཨུད་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་དང་ཞིང་
ཨུད་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་སོགས་སྡེ་ཚན་12དང་མཉམ་དུ་་་་་་་་་་
བཀྲམ་པའི《མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི་ཁྲིམས་་་་་
ལུགས་ཁྱབ་གདལ་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་ཇུས་་་་་་་་་
གཞིའི》ནང“སྤྱི་བདེ་དང་། ཞིབ་དཔྱོད། ཁྲིམས་ཁང་།
ཁྲིམས་འཛིན། སློབ་གསོ་སྡེ་ཚན”བཅས་ཀྱི་ཁྲིམས་ལུགས་་་་་་་
ཁྱབ་གདལ་གྱི་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་རང་གཤིས་
ཅན་གྱི“ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་ཐོ་གཞུང”བཟོས་པ་དང་་་་
དུས་མཚུངས་རིམ་ཁག་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས“སློབ་་་་་་
གྲྭར་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ”གྱི་བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་དོན་་་
འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་སློབ་གསོའི་སྡེ་ཚན་དང་་་་
མཉམ་དུ་དེ་མཚུངས་ཀྱི་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་སྒྲིག་གཞི་་་་་་་་
འཛུགས་པ་དང་མཉམ་འབྲེལ་ཚོགས་འདུའི་ལམ་ལུཌ་བཟོས་་
ཏེ་ཁྲིམས་སྐྱོང་དྲིལ་བསྒྲཌ་བྱ་རྒྱུ་དེ་རྒྱལ་དམངས་སློབ་གསོའི་་་་

མ་ལག་དང་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་གི་དགེ་རྒན“རྒྱལ་ཁབ་རིམ་་་་
པའི་གསོ་སྦྱོང”གི་འཆར་གཞིའི་ནང་བཅུག་ཡོད། ན་ཚོད་མི་་
འདྲ་བའི་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི་ལུས་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་་་་་་་
ཤེས་རྟོཌ་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མི་འདྲ་བར་གཞིཌ་ཏེ། བཅའ་ཁྲིམས་་་་
ཀྱི་འཆད་ཁྲིད་ཆེན་མོ་དང་། ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་འགུལ་རིས།
གྱོད་དཔེ་དྲངས་ནས་བཅའ་ཁྲིམས་འགྲེལ་བཤད་སོགས་་་་་་་་་་་
བརྒྱུད་རྩ་ཁྲིམས་དང་། དམངས་དོན་ཁྲིམས་གཞུང་། ན་སོ་་་་
དར་ལ་མ་བབས་པའི་མིའི་སྲུང་སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས། འོས་་་་་་་་་
འགན་སློབ་གསོའི་བཅའ་ཁྲིམས་སོགས་བཅའ་ཁྲིམས་དང་་་་་་་
ཁྲིམས་སྲོལ་གཙོ་གནད་དུ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་ཏེ། གཞོན་ནུ་་་་་
ལོ་ཆུང་གི་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས་དང་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་འདུ་་་
ཤེས་གསོ་སྐྱོང་བྱས་ནས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ཡོད། “སློབ་གྲྭ་རེ་ལ་་་
ཁྲིམས་སྐྱོང་སློབ་སྤྱི་གཞོན་པ་རེའི”ལས་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་
ནས་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བ་དང་། “ཁྲིམས་སྐྱོང་སློབ་སྤྱི་གཞོན་
པ་དང་། ཁྲིམས་སྐྱོང་ཟུར་ཁྲིད་པ། རིགས་གཅིག་མཁས་་་་་་་་་
ཅན་དང་མཁས་དབང་བཅས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི”བྱེད་་་་་་་་་་་
སྟངས་སྤྱད་དེ་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཚོཌ་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ལ་བརྟེན་་་་་
ནས་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི་ཁྲིམས་སྐྱོང་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་་་་་་་་་་་་
གསོའི་སྤུས་ཚད་དང་ཕན་འབྲས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མཐོ་རུ་་་་་
བཏང་ཡོད། ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་ཁག་ལ་ཁྱོན་ཁྲིམས་་་་
སྐྱོང་གི་སློབ་སྤྱི་གཞོན་པ་1203དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཟུར་ཁྲིད་པ་་་
1925འདེམས་བསྡུ་བྱས་རྗེས་ཚང་མར་ཁྱབ་ཡོད་པ་རེད།

ཞིང་ཆེན་ཁྲིམས་འཛིན་ཐིང་གིས་ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་་་་་་་་་
གདལ་གཏོང་བའི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཕན་་་་་་་་་་་་
སྟོབས་ཤུགས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོང་བར་སྣང་ཆེན་བྱས་་་་་
ཏེ། ཞིང་ཆེན་ནང་ཁོངས་ཀྱི་སློབ་ཆེན་དང་འབྲིང་རིམ་ཆེད་་་་
ལས་སློབ་གྲྭར་བརྟེན་ནས་མི་350ཡོད་པའི་སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོ་བའི་
ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་དང་བླངས་པའི་དཔུང་ཁག་་་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་པ་དང་། ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་་་་་་་
69རུ་བསྐྱོད་དེ་གཅིག་སྡུད་སློབ་ཁྲིད་དང་བརྗོད་དོན་གཙོ་་་་་་
བོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྤྱད་དེ་སློབ་་་་་་

གྲྭའི་དགེ་སློབ་ལ་ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་གྱི་ཆེད་དོན་ཟུར་་་་
ཁྲིད་བྱས་པ་རེད། “སློབ་འགོ་ཚུགས་པའི་སློབ་ཚན་དང་་་་་་་་་
པོ”དང“གུང་གསེང་བཞག་རྗེས་ཀྱི་སློབ་ཚན”སོགས་ཀྱི་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་སྐྱོང་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད། ཞིང་ཆེན་་་་་་་་་
ཁྲིམས་འཛིན་ཐིང་དང་དེ་བཞིན་ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་གྱི་
ཁོངས་མིའི་ཚན་པ་ཁག་གིས་ད་དུང“ཁྲིམས་སྐྱོང+”སྣ་མང་་་་
རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོའི་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི་ཁྲིམས་སྐྱོང་དྲིལ་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་སློབ་གསོའི་རྟེན་གཞི་བཏོད་དེ་སྣ་མང་ཕུན་སུམ་་་་་་་་་
ཚོགས་པའི་ཁྲིམས་སྐྱོང་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་ལག་ལེན་བྱེད་་་་་
སྒོ་སྤེལ་ནས། ཉལ་ཁང་དང་དཔེ་མཛོད་ཁང་སོགས་སྤྱི་པའི་་་་
ས་ཆ་གང་ལེགས་སྤྱད་དེ་ཁྲིམས་སྐྱོང་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱང་བུ་་་་་་་་
དང་སློབ་གྲྭའི་ཁྱད་ཆོས་མངོན་པའི་ཁྲིམས་སྐྱོང་རིག་གནས་་་་་
བརྩམས་ཆོས་སོགས་བཏོན་ནས་སློབ་གྲྭའི་ཁྲིམས་སྐྱོང་རིག་་་་་་
གནས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཟབ་མོ་བཏོད་ཡོད། ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་ན་་་
སོ་དར་ལ་མ་བབས་པའི་མིའི་བཅའ་ཁྲིམས་རོགས་སྐྱོར་་་་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་ཚོགས་པ་བཙུགས་ཏེ་12348ཐད་སྦྲེལ་ཁ་པར་་་་་
ལས་སྟེགས་ཀྱིས་འདེགས་སྐྱོར་བྱས་ནས་སྤྱི་རྟགས་དང་ཞབས་
ཞུའི་ཐད་སྦྲེལ་ཁ་པར་སོགས་བརྒྱུད་རྒྱ་ཆེའི་ན་སོ་དར་ལ་མ་་་་་་
བབས་པའི་མིར་ཉིན་མཚན་དབྱེར་མེད་དུ་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་་་་་
ཞབས་འདེགས་ཞུ་ཡི་ཡོད། ཁྱིམ་བདག་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་་་་་་་་་
བཙུགས་པ་དང་འབྲེལ་ཁྱིམ་བདག་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས་་
ཁྱིམ་བདག་གི་སྒོ་དབྱེའི་ཉིན་མོ་དང་ཕ་མས་བུ་ཕྲུག་ཁྲིད་པ་་་་་་
སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཏེ།《ཁྱིམ་ཚང་གི་སློབ་གསོར་སྐུལ་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་ཕྱོགས་སྐོར་གྱི་བཅའ་ཁྲིམས》དང《ན་སོ་དར་་་་
ལ་མ་བབས་པའི་མིར་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་ཕྱོགས་སྐོར་གྱི་བཅའ་་་་་་་་
ཁྲིམས》སོགས་བཅའ་ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་་
རྒྱ་ཁྱབ་དང་ཁྱབ་གདལ་བཏང་བ་དང་། ཁྱིམ་ཚང་དང་སློབ་་་
གྲྭའི་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་་་་་་
བརྒྱབ་སྟེ། སློབ་གྲྭ་དང་། ཁྱིམ་ཚང་། སྤྱི་ཚོགས་བཅས“ཟུང་
འབྲེལ་གསུམ”གྱི་ཁྲིམས་སྐྱོང་མི་སྣ་གསོ་སྐྱོང་གི་དྲ་རྒྱ་སྔར་་་་་་་་
བས་ཡག་པོ་བཙུགས་ཡོད།

མཚོ་སྔོན་གྱིས་སློབ་གྲྭ་དང་། ཁྱིམ་ཚང་། སྤྱི་ཚོགས་བཅས“ཕྱོགས་གསུམ་
གཞི་གཅིག”གི་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི“སློབ་གསོ་ཆེ་མོའི”རྣམ་པ་བཏོད་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་་་་་་་་་
གསལ། བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་་་་་་
སྤེལ་བར་གཞིགས་ན། ཉེ་ཆར། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྤྱི་་་་་་་་་
བདེ་ཐིང་འགྲིམ་འགྲུལ་དོ་དམ་ཅུས་ཀྱིས《བོད་ཀྱི་སྤྱི་བདེ་་་་་་་་་
འགྲིམ་འགྲུལ་དོ་དམ་སྡེ་ཚན་གྱི་སྟོན་དགུན་གཉིས་ཀྱི་འགྲོ་་་་་་་་
ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོའི་་
འགག་སྒྲོལ་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ལག་བསྟར་ཇུས་གཞི》བཀྲམ་ནས
“གནད་དྲུག་དང་བརྩོན་ལེན་དྲུག”གི་ལས་ཀའི་བྱེད་ཐབས་་་་
སྤྱད་དེ་སྟོན་དགུན་གཉིས་ཀྱི་འགྲོ་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་་་་་་་་་
འཇགས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོའི་འགག་སྒྲོལ་བྱ་སྤྱོད་ཏན་
ཏིག་སྤེལ་ནས། བོད་ཀྱི་སྟོན་དགུན་གཉིས་ཀྱི་འགྲོ་ལམ་་་་་་་་་་་་

འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་དུས་བབ་རྒྱུན་མཐུད་བདེ་་་་་་་་་་
འཇགས་དང་བརྟན་ལྷིང་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱས་པ་རེད།

གསར་འགོད་པས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྤྱི་བདེ་ཐིང་་་་་་་་
འགྲིམ་འགྲུལ་དོ་དམ་ཅུས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར། ད་་་་་་་་་
ཐེངས་ཀྱི་སྟོན་དགུན་གཉིས་ཀྱི་འགྲོ་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་་་་་
འཇགས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོའི་འགག་སྒྲོལ་བྱ་སྤྱོད་ནང
“མདོ་གནད་ལ་ལྡིར་ནས་འབྱུང་རྩའི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་་་་་་
སེལ་བ”དང་། “བཀྲག་མདངས་འཚེར་ས་བཏོད་དེ་གྲོང་་་་་་་
གསེབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ལ་དམིགས་པ” “གཙོ་གནད་ལ་དོ་་་་
ཁུར་གྱིས་སྐྱེལ་འདྲེན་ཁེ་ལས་ལ་དམིགས་པ” “དཀའ་གནད་
ཚད་བརྒལ་གྱིས་གཙོ་གནད་ལམ་དུམ་ལ་དམིགས་པ”

“འགག་གནད་བསལ་ཏེ་སྔོན་བརྡ་དྲན་སྐུལ་ལ་དམིགས་པ”
“གནད་སར་དམིགས་ཏེ་གཙོ་གནད་ཁྲིམས་འགལ་ལ་རྡུང་་་་་་་
རྡེག་གཏོང་བ”བཅས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་དྲུག་ལ་དམིགས་ནས་་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་ལས་དོན་སྤེལ་ཞིང་། དེའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་འགྲོ་་་་
ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་ལས་འཛོལ་ཐོན་ཚད་དང་མི་ཤི་ཚད་་་་་་་་
སྔར་བས་ཉུང་དུ་གཏོང་བ་དང་། སྟོན་དགུན་གཉིས་སུ་་་་་་་་་་་
གངས་ཆར་དང་སེར་བ་བབས་པ་དང་འཁྱགས་པ་སོགས་ཀྱི་་་་
གནམ་གཤིས་ངན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་ལས་འཛོལ་
ཐོན་རྒྱུར་འགོག་ཟོན་ཏན་ཏིག་བྱེད་པ། རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་་་་
ཀྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་ཡ་རབས་་་་་་་་་
ངང་ཕྱིར་སྐྱོད་པའི་འདུ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཟབ་ཏུ་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ། “ང་ཚོ་མཉམ་དུ་ཡ་རབས་ཀྱི་འགྲུལ་བཞུད་ལ་་་་་་་་
ཞུགས་པའི”རྣམ་པ་བཟང་པོ་ཞིག་ཧུར་ཐག་གཏོད་དེ་དུས་་་་་་
བདེའི་བོད་ལྗོངས་སྐྲུན་ཆེད་བདེ་འཇགས་དང་། བརྟན་པོ།
གོ་རིམ་ལྡན་པ་བཅས་ཀྱི་འགྲོ་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་ཁོར་ཡུག་་་
སྐྲུན་ཆེད་རེད།（ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། གནམ་་་
ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས）

བོད་ཀྱིས་སྟོན་དགུན་གཉིས་ཀྱི་འགྲོ་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་དྲིལ་
བསྒྲགས་སློབ་གསོའི་འགག་སྒྲོལ་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་རྒྱུའི་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ།

གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི་ཉམས་འགྱུར།
ཉེ་ཆར། བོད་ལྗོངས་རང་བྱུང་ཚན་རིག་རྟེན་མཛོད་ཁང་དུ་སྐབས་དང་པོའི་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི་མི་ཐབས་རིག་ནུས་རིམ་སྒྲིག་འགྲན་བསྡུར་ཆེན་པོ་བྱས་ཤིང་། བོད་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་9ཡི་རུ་ཁག་25

འགྲན་བསྡུར་ལ་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།
འགྲན་བསྡུར་བྱ་ཡུལ་དུ། བདམས་ཐོན་པ་ཚོས་རང་ཉིད་ཀྱིས་རིམ་སྒྲིག་ཇུས་འགོད་བྱས་པ་མ་ཟད། བྱང་ཆུབ་པོས་མི་མེད་འཕྲུལ་ཆས་སྤྱད་པ་དང་ཁོང་ཚོས་བཟོས་པའི་འཕྲུལ་མིར་རང་བརྟེན་ཕྱོགས་སྟོན་ཐུབ་་

པ་མ་ཟད། ཚོར་ཆས་སྤྱོད་པ་དང་རིམ་སྒྲིག་གཏན་ཚིགས་སོགས་ཀྱི་ནུས་པའང་ལྡན་པས། མི་ཐབས་རིག་ནུས་ཀྱི་རིམ་སྒྲིག་ཐད་ཀྱི་ཁོང་ཚོའི་ཤེས་ཡོན་དང་གསར་གཏོད་འཇོན་ཐང་གང་ལེགས་མངོན་ཡོད་པ་རེད།
འདི་ནི་བདམས་ཐོན་པས་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་བཞིན་པ།

སྤོ་ལོ་བརྒྱབ་ནས་གྲོགས་པོ་བསྒྲིགས་པ།
ཟླ་11ཚེས་29ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་བརྒྱད་གཅིག་ཁྲོམ་གཞུང་གིས“སེམས་་་་་

ནུས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ནས་བློ་ཁ་ཏང་ལ་ཕྱོགས། སྤོ་ལོའི་ཐང་དུ་རང་གི་ཕུགས་འདུན་དོན་གཉེར་བྱེད”ཅེས་་
པའི“བརྒྱད་གཅིག་བུམ་པའི”ལན་ཆིའུ་སྤོ་ལོའི་འགྲན་བསྡུར་སྐབས་དང་པོ་གཉེར་བ་རེད། བརྒྱད་གཅིག་་་
ཁྲོམ་གཞུང་དུ་བཅའ་སྡོད་ཚན་པ་ཁག་དང་དེ་བཞིན་སྡེ་ཁུལ་ཁག་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་པའི་སྤོ་ལོའི་རུ་ཁག་་་་་་་
འགྲན་བསྡུར་ལ་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

འདི་ནི་འགྲན་བསྡུར་བྱ་ཡུལ་ཡིན་པ།

མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར།


