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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་་་་
ཟླ་12ཚེས་3ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་3ཉིན། ཐའེ་དབན་དམངས་གཙོ་རང་སྐྱོང་་་
མནའ་མཐུན་ཀྲུང་དབྱང་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་་་་་་་་་
སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚང་འཛོམས་ཚོགས་འདུ་་
ཐེངས་གསུམ་པ་པེ་ཅིང་དུ་འཚོགས་ཤིང་།
ཚོགས་འདུའི་ནང་དོན་གཙོ་བོ་ནི། ཀྲུང་གུང་་་་་་་་་
སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་་
ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱ་རྒྱུ་དང་། ཐའེ་དབན་་་་
དམངས་གཙོ་རང་སྐྱོང་མནའ་མཐུན་ཀྲུང་དབྱང་་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་2024
ལོའི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་ཉན་ནས་གྲོས་ཞིབ་བྱ་རྒྱུ།
ཐའེ་དབན་དམངས་གཙོ་རང་སྐྱོང་མནའ་མཐུན་་
ཀྲུང་དབྱང་ནང་ཁུལ་ལྟ་སྐུལ་ཨུ་ལྷན་སྐབས་བཅུ་་་་
གཅིག་པའི་2024ལོའི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་ལ་་་་་་་་
གྲོས་ཞིབ་བྱ་རྒྱུ་བཅས་རེད། ཐའེ་དབན་དམངས་
གཙོ་རང་སྐྱོང་མནའ་མཐུན་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཀྲུའུ་་་་་
ཞི་སུའུ་ཧུའེ་ཡིས་ཐའེ་དབན་དམངས་གཙོ་རང་་་་་
སྐྱོང་མནའ་མཐུན་ཀྲུང་དབྱང་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་་་་་
སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚབ་ཞུས་ནས་ལས་དོན་་་་་
སྙན་སྒྲོན་གནང་བ་རེད།

སུའུ་ཧུའེ་ཡིས་གསུངས་དོན། ལོ་གཅིག་་་་་་་་་
རིང་། ཐའེ་དབན་དམངས་གཙོ་རང་སྐྱོང་མནའ་
མཐུན་གྱིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་་་་་་་་་
པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་་་་
ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་་་་་
དང་། ཀྲུང་གུང་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པ་དང་སྐབས་་་
ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་་་་་་་་་་་་
ཐེངས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་་་་་་
སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས
“གཏན་འཁེལ་གཉིས”ཀྱི་ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་
གྱི་དོན་སྙིང་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་དང་།
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར“འདུ་ཤེས་བཞི”ཟབ་ཏུ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། “གདེང་ཚོད་བཞི”བརྟན་དུ་་་་་་་
གཏོང་བ། “སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པ་བཅས་་་་་་་་
བྱེད་པ། “དམ་འཛིན་གསུམ་དང་། སྐུལ་འདེད་་
གཉིས། མཐོར་འདེགས་གཅིག”བཅས་ཀྱི་མནའ་
མཐུན་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱིའི་ལས་ཀའི་བསམ་ཕྱོགས་ལ་་་་་
དམ་པོར་དམིགས་པ། “ངོགས་གཉིས་དབར་་་་་་་་
སྤེལ་རེས་སྐུལ་འདེད་ལོའི”ལས་ཀའི་བརྗོད་དོན་་་

གཙོ་བོར་དམིགས་པ། ཡང་དག་པའི་ཆབ་སྲིད་་་་་
ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་བརྟན་དུ་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་
བཅས་བྱས་ནས་ཐའེ་དབན་དམངས་གཙོ་རང་་་་་་
སྐྱོང་མནའ་མཐུན་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གཞི་་་་་
བརྟན་བསམ་འཕེལ་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།
རང་ངོས་འཛུགས་སྐྱོང་གི་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་་་་
དུ་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་ཏང་མང་་་་་
མཉམ་ལས་ཀྱི་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་གཅིག་རྒྱུད་
གཅིག་འཛིན་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། སྲིད་་་་་་
ཞུགས་འགན་སྒྲུབ་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་ལེགས་སུ་གཏོང་
རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་་་་་
དེང་རབས་ཅན་བརྟན་བགྲོད་རྒྱང་འཁྱོལ་ཡོང་་་་་་
བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

སུའུ་ཧུའེ་ཡིས་གསུངས་དོན། 2025ལོ་ནི་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་་་་་་་་་་
རབས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་སྐྲུན་པ་དང་ལོ་བརྒྱ་་་་་་་་་་་
གཉིས་པའི་འབད་འཐབ་དམིགས་ཚད་ཕྱོགས་སུ་་
སྐྱོད་པའི་གལ་ཆེའི་ལོ་དང་། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་་་་་་་
བཞི་པའི”འཆར་འགོད་ཀྱི་མཇུག་བསྡུའི་ལོ་རེད་་་
ལ། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”འཆར་འགོད་ཇུས་་
འགོད་བྱེད་པའི་ལོ་ཞིག་ཀྱང་རེད། ཀྲུང་གུང་་་་་་་་་
སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་་
དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱ་རྒྱུར་དམིགས་ནས།
“སྲིད་ཞུགས་འགན་སྒྲུབ་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་་་
སྡུད་ལོ”ལོ་ཧྲིལ་པོའི་ལས་དོན་གྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་
བོར་བྱེད་པ་དང་། ཀྲུང་གོའི་སྲིད་ཏང་ལམ་་་་་་་་་་་
ལུགས་གསར་པའི་མངོན་གསལ་དོད་པའི་ལེགས་་
ཆ་གང་ལེགས་འདོན་རྒྱུར་དམིགས་ཏེ་གཞུང་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་གསར་འབྱེད་ཀྱིས་རང་ངོས་འཛུགས་་་་་་་
སྐྱོང་གི་སྤུས་ཚད་དང་ལས་ཕྱོད་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུར་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་དང་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་བྱ་་་་་་་་་
གཞག་རླབས་པོ་ཆེར་ཞབས་འདེགས་དེ་བས་་་་་་་་་་
ལེགས་པ་ཞུ་རྒྱུར་དམིགས་ཏེ་སེམས་ནུས་གཅིག་་་་་
སྒྲིལ་གྱིས་འགན་འཁྲི་གཙང་སྒྲུབ་ཀྱི་རྣམ་པ་་་་་་་་་་་་
གསར་པ་བཏོད་དེ། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་་་་་་་་་
རབས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་་་་་་་་་་་་
བསྐྱར་དར་རླབས་པོ་ཆེར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་བ་དང་མེས་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་གཅིག་་་་་
གྱུར་ཡོང་བར་ལེགས་སྐྱེས་གསར་པ་འབུལ་དགོས།

ཐའེ་དབན་དམངས་གཙོ་རང་སྐྱོང་མནའ་མཐུན་ཀྲུང་དབྱང་
ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚང་འཛོམས་

ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པ་པེ་ཅིང་དུ་འཚོགས་པ།འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཨའོ་མོན་ནས་ཟླ་12
ཚེས་3ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་3ཉིན་གྱི་སྔ་་་
དྲོར། ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་བཅིངས་འགྲོལ་དམག་ཨའོ་མོན་་་
དུ་བཅའ་སྡོད་བྱས་ནས་ལོ་25འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་་་་་་་
བའི་ཚོགས་ཆེན་ཨའོ་མོན་དུ་བཅའ་སྡོད་དཔུང་སྡེའི་ཏང་ཙེ་
དམག་སྒར་དུ་འཚོགས་པ་རེད།

དམག་སྒར་གྱི་ཚོགས་ཁང་ནང“‘རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་ལ་་་
ལམ་ལུགས་གཉིས’ཀྱི་མཛད་ཕྱོགས་རླབས་པོ་ཆེ་ལག་་་་་་་་་་་་
བསྟར་བྱས་ནས་ཨའོ་མོན་ཡུན་རིང་དར་རྒྱས་དང་བརྟན་་་་་་
ལྷིང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་དགོས”ཞེས་པའི་སྦྱར་ཡིག་མངོན་་་་་་་
པར་གསལ་ཞིང་། སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་10པ་ཡོལ་ཙམ་ལ་ཚོགས་
ཆེན་རྔམ་བརྗིད་ལྡན་པའི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་
ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་གླུའི་ཁྲོད་འགོ་ཚུགས་པ་རེད།

རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཧོ་ཧོའུ་ཧྭ་་་་་་
ཚོགས་ཆེན་ལ་ཕེབས་པ་དང་། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཆབ་
སྲིད་ལས་དོན་པུའི་ཀྲུའུ་རེན་ལས་རོགས་པན་རུའེ་ཧྥུང་གིས་
ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་ནས་གསུང་་
བཤད་གནང་བ་རེད། ལྷོ་རྒྱུད་འཐབ་ཁུལ་གྱི་སི་ལིང་ཡོན་་་་་
ཝུའུ་ཡཱ་ནན་དང་། ཨའོ་མོན་དམིགས་བསལ་སྲིད་འཛིན་་་་་་
ཁུལ་གྱི་སྲིད་འཛིན་དཔོན་ཧོ་དབྱི་ཁྲེང་། ཨའོ་མོན་ཀྲུང་་་་་་་་
དབྱང་མཉམ་འབྲེལ་གཞུང་དོན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ཀྲེང་ཤིན་་
ཚུང་། ཨའོ་མོན་དུ་བཅའ་སྡོད་དཔུང་སྡེའི་སི་ལིང་ཡོན་ཡུས་་
ཁྲང་ཅང་བཅས་ཀྱིས་གསུང་བཤད་དང་ཤིས་ཚིག་བསྒྲོན་་་་་་་་
ཞིང་། ཨའོ་མོན་དུ་བཅའ་སྡོད་དཔུང་སྡེའི་ཆབ་སྲིད་ཨུ་་་་་་་་
ཡོན་ལིན་ཆིང་ཧྭ་ཡིས་ཚོགས་ཆེན་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད།

ཨའོ་མོན་དུ་བཅའ་སྡོད་བྱས་ནས་ལོ་25སོང་རིང་།
ཨའོ་མོན་དུ་བཅའ་སྡོད་དཔུང་སྡེས“རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་ལ་་་་
ལམ་ལུགས་གཉིས”ཀྱི་མཛད་ཕྱོགས་ལག་བསྟར་མཐའ་་་་་་
གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། གཞི་རྩའི་བཅའ་ཁྲིམས་དང་་་་་་་་་་

བཅའ་སྡོད་དམག་དཔུང་གི་བཅའ་ཁྲིམས་དོན་འཁྱོལ་་་་་་་་
ནན་ཏན་བྱེད་པ། འགོག་སྲུང་ལས་དོན་གྱི་འགན་འཁྲི་་་་་་
ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་སྒྲུབ་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཨའོ་མོན་
གྱི་དར་རྒྱས་དང་བརྟན་ལྷིང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པར་ནུས་་་་་
པ་གལ་ཆེན་བཏོན་པ་དང་ཟིལ་རྔམ་ལྡན་པའི་དམག་་་་་་་་་་
དཔུང་དང་ཤེས་དཔལ་ལྡན་པའི་དམག་དཔུང་གི་་་་་་་་་་་་་་
གཟུགས་བརྙན་བཟང་པོ་གང་ལེགས་མངོན་པར་བྱས་་་་་་་་
ཡོད། ལྷག་པར་དུ། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་་་་་་
འཚོགས་ཚུན་ཨའོ་མོན་དུ་བཅའ་སྡོད་དཔུང་སྡེས་ཞི་ཅིན་་
ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་མཐའ་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ནས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དམག་དཔུང་སྟོབས་་་་་་་
ཆེའི་དགོངས་པ་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་།
དཔུང་སྡེའི་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཤུགས་་་་་་་་
སྣོན་རྒྱག་པ། འགོག་སྲུང་ལས་དོན་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་་་་་་
ལས་འགན་ཁག་ལེགས་སྒྲུབ་ཡག་པོ་བྱེད་པ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་
བདག་དབང་དང་། བདེ་འཇགས། ཨའོ་མོན་གྱི་དར་་་་་་་
རྒྱས་དང་བརྟན་ལྷིང་བཅས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་ནུས་ལྡན་བྱེད་་་་་་
པ། ཏང་དང་མི་དམངས་ལ་ཚད་ལོན་གྱི་རྒྱུགས་ལན་ཞིག་
ཕུལ་བས། ཁོང་ཚོ་ནི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཏང་དང་
མི་དམངས་ཐུགས་བློ་བདེ་པོ་ཡོང་བ་དང་སྤུན་ཟླ་ཨའོ་་་་་་་་
མོན་བས་བློས་འགེལ་ཆོག་པའི་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་་
པའི་སྲུང་དམག་ཅིག་རེད།

རྒྱང་ལམ་གསར་པར་གོམ་ཞེང་ཆེན་པོས་བསྐྱོད།
དུས་རབས་གསར་པར་བྱས་རྗེས་གསར་པ་འཇོག ཨའོ་་་་་
མོན་དུ་བཅའ་སྡོད་དཔུང་སྡེའི་དཔོན་དམག་གིས་ཨའོ་་་་་་་
མོན་དུ་བཅའ་སྡོད་བྱས་ནས་ལོ་25འཁོར་བ་འགོ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་ས་གསར་པར་བྱས་ཏེ། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་་་་་་་་་་
རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་

ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་བྱེད་་་
པ་དང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དམག་དཔུང་སྟོབས་ཆེའི་་་་་་་་་་་་་
དགོངས་པ་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ། བསམ་བློ་་་་་་་
ཆབ་སྲིད་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་ཆེས་ཆེར་རྒྱག་པ།
སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས་དམག་སྦྱོང་དམག་གྲབས་་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ཁྲིམས་ལྟར་དམག་དཔུང་ནན་་་
པོ་སྐྱོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། འགོག་སྲུང་ལས་དོན་་
གྱི་འགན་འཁྲི་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་སྒྲུབ་པ། ཨའོ་་་་་་
མོན་གྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རམ་་་་་་
འདེགས་བཅས་བྱས་ནས། ཨའོ་མོན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་་་་་་་
པའི“རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་ལ་ལམ་ལུགས་གཉིས”ཀྱི་ལག་ལེན་་
གྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཏོད་པར་ལེགས་
སྐྱེས་གསར་པ་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་གྱི་ཡིན་ཞེས་བརྗོད།

རྔམ་བརྗིད་ལྡན་པའི་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་བཅིངས་་་་་་
འགྲོལ་དམག་གི་དམག་གླུའི་ཁྲོད་ཚོགས་ཆེན་མཇུག་་་་་་་་་་་་
འགྲིལ་ཞིང་། ཨའོ་མོན་དམིགས་བསལ་ས་ཁུལ་གྱི་དེ་སྔའི་
སྲིད་འཛིན་དཔོན་ཚུའེ་ཧྲི་ཨན་དང་། ཀྲུང་དབྱང་དམག་་
ཨུད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་དང་ཨའོ་མོན་དུ་་་་་
བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་དབྱང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འཐུས་མི།
དམིགས་བསལ་སྲིད་འཛིན་ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་དཔོན་་་་་་་་
རིགས་གཙོ་བོ། ཨའོ་མོན་དམིགས་བསལ་སྲིད་འཛིན་་་་་་་་
ཁུལ་གྱི་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་་
དང་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ། ཨའོ་མོན་གྱི་ཀྲུང་་་་་
གོའི་མ་འཇོག་སྒྲིག་གཞི་གཙོ་བོ་དང་རྒྱལ་གཅེས་ཨའོ་་་་་་་་་་
གཅེས་ཚོགས་པའི་འགན་འཁུར་བ། ཤང་ཀང་དུ་བཅའ་་་
སྡོད་བཅིངས་འགྲོལ་དམག་གི་དཔུང་སྡེ་དང་། ཀོང་ཏུང་་
ཞིང་ཆེན། ཀྲུའུ་ཧའེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འགོ་ཁྲིད་དང་བཅའ་་་་་་
སྡོད་དཔུང་སྡེའི་དཔོན་དམག་གི་འཐུས་མི་བཅས་ཁྱོན་མི་་
600ལྷག་ཙམ་ཚོགས་ཆེན་ལ་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་བཅིངས་འགྲོལ་དམག་ཨའོ་མོན་དུ་བཅའ་སྡོད་བྱས་
ནས་ལོ་25འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་ཚོགས་ཆེན་འཚོགས་པ།

ཐེང་རྫོང་གྲུ་ཤན་འབྲུག་མགོ་མའི་རུ་ཁག་གིས་འགྲན་བསྡུར་གྱི་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་པ།
ཉིན་ཤས་བསྟུད་མར། ཀོང་ཤིས་ཝུའུ་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་ཐེང་རྫོང་གྲུ་ཤན་འབྲུག་མགོ་མའི་རུ་ཁག་གིས་ཤིས་ཅང་

གཙང་པོའི་ཀོང་ཤིས་ཐེང་རྫོང་དུ་སྦྱོང་བརྡར་བྱས་ནས། ཀོང་ཏུང་ཞིང་ཆེན་ཧྥུའུ་ཧྲན་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཉེར་གྲབས་་་
ཡོད་པའི་2024ལོའི་ཀྲུང་གོའི་གྲུ་ཤན་འབྲུག་མགོ་མའི་བྱ་དགའ་ཆེན་པོའི་འགྲན་བསྡུར་གྱི་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་བཞིན་་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

འདི་ནི་ཟླ་12ཚེས་4ཉིན་གྲུ་ཤན་འབྲུག་མགོ་མའི་རུ་ཁག་གི་རུ་མིས་སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་་་་
གསལ། ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གོའི་པར་ལེན་སྒྱུ་རྩལ་དུས་ཆེན་་་་་་་་་་
སྐབས་བཅོ་ལྔ་པ་ཧོ་ནན་ཞིང་ཆེན་གྱི་སན་མོན་ཞ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་་་
གཉེར་ཞིང་། སྐབས་བཅོ་ལྔ་པའི་ཀྲུང་གོའི་པར་ལེན་གསེར་་་་་་
བརྙན་བྱ་དགའ་ཐོབ་མཁན་དུས་མཚུངས་སུ་ཁྱབ་བསྒྲགས་་་་་་་་
བྱས་པ་རེད། པར་ལེན་པ་20ལ་སྐབས་འདིའི་ཀྲུང་གོའི་པར་་་
ལེན་གསེར་བརྙན་བྱ་དགའི་གནས་ཚུལ་དངོས་པར་ལེན་་་་་་་་་་་
རིགས་དང་། སྒྱུ་རྩལ་པར་ལེན་རིགས། ཚོང་ལས་པར་ལེན་་་་
རིགས་བཅས་ཀྱི་བྱ་དགའ་ཐོབ་ཅིང་། པར་ལེན་མཁས་ཅན་་
ཞུས་ཡུང་ཧུའེ་དང་ཧོ་ཧྲི་ཡའོ་ལ་ཀྲུང་གོ་རྩོམ་རིག་སྒྱུ་རྩལ་་་་་་་
ལས་རིགས་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་གང་གྲུབ་འབྲས་་་
བྱ་དགའ(པར་ལེན)ཐོབ་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། སྐབས་འདིའི་ཀྲུང་་་
གོའི་པར་ལེན་གསེར་བརྙན་བྱ་དགའ་དེ་ད་ལོའི་ཟླ་3ཚེས་་་་་་
12ཉིན་ནས་རེ་ཞུ་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ་དང་ཟླ་6ཚེས་12ཉིན་
མཚམས་བཞག་པ་དང་། རེ་ཞུ་བྱེད་མཁན་བསྡོམས་མི་285
ཡོད་པའི་ནང་གནས་ཚུལ་དངོས་འགོད་རིགས་ཀྱི་མི་162
དང་། སྒྱུ་རྩལ་རིགས་ཀྱི་མི་103 ཚོང་ལས་རིགས་ཀྱི་མི་20
བཅས་ཡོད། “ཀྲུང་གོའི་པར་ལེན་སྒྱུ་རྩལ་དུས་ཆེན་ནི་ཀྲུང་་་
དབྱང་གི་ཆོག་མཆན་ཐོབ་པའི་གཉེར་སྔ་ཤོས་དང་། དོ་ཁུར་
བྱེད་ཡུན་རིང་ཤོས། ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཤུགས་ཆེ་བ་བཅས་་་
ཀྱི་ཀྲུང་གོའི་པར་ལེན་དུས་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། 1989ལོ་
ནས་ད་བར་ལོ་35སོང་ཡོད། པར་ལེན་སྒྱུ་རྩལ་ཁྱབ་ཁོངས་་་
ཀྱི་རྒྱལ་ཡོངས་རང་བཞིན་གྱི་མི་སྒེར་གྱི་གྲུབ་འབྲས་བྱ་དགའ་

ཆེ་ཤོས་ཡིན་པའི་ཀྲུང་གོའི་པར་ལེན་གསེར་བརྙན་བྱ་དགའ་་
དེ་ནི་སྤྱོད་རྩལ་གཉིས་འཛོམས་ཀྱི་པར་ལེན་ལས་དོན་པའི་སྒྱུ་
རྩལ་གྲུབ་འབྲས་ལ་བསྔགས་བརྗོད་ཆེ་ཤོས་བྱེད་པའི་བྱ་་་་་་་་་་
དགའ་དེ་བས་ཀྱང་རེད”ཅེས་ཀྲུང་གོ་པར་ལེན་མཁས་ཅན་་་་
མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ལི་ཀོ་ཡིས་བཤད།

སྐབས་འདིའི་པར་ལེན་སྒྱུ་རྩལ་དུས་ཆེན་ཐོག་AIཡི་་་་་་་
གསར་གཏོད་བརྙན་པར་བརྩམས་ཆོས་འགྲེམས་སྟོན་དང་མི་
ཐབས་རིག་ནུས་ལག་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟད་མོ་བར་མཐོང་་
ཐོས་གསར་པ་སྦྱིན་ཡོད། ཀྲུང་གོ་པར་ལེན་མཁས་ཅན་་་་་་་་་་
མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ལི་ཧྲུའུ་ཧྥུང་གིས་ལག་རྩལ་
གྱི་བྱེད་ཐབས་ནི་ནང་དོན་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་མཁན་ཞིག་་
ཡིན། འཚོ་བར་ཉམས་ལེན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་་
པར་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་པའི་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

（དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེས་ཞུས）

ཀྲུང་གོའི་པར་ལེན་སྒྱུ་རྩལ་དུས་ཆེན་སྐབས་བཅོ་ལྔ་པ་ཧོ་ནན་གྱི་སན་མོན་ཞ་རུ་གཉེར་བ།

ཇུས་འགོད་པ། ཕན་ཐོགས།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་དཀར།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) སྐམསྐམ་་མཚོའིམཚོའི་་ཕྱིཕྱི་་ནངནང་་མཉམ་་་་་་་་མཉམ་་་་་་་་
སྒུལསྒུལ་་དངདང་་ཤརཤར་་ནུབནུབ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གཉིསགཉིས་་གསབགསབ་་རེསརེས་་ཀྱིཀྱི་་སྒོསྒོ་་མོམོ་་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་
ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འབྱེདའབྱེད་་པའིཔའི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གྲུབགྲུབ་་ཡོདཡོད།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་དངདང་་སས་་ཁུལ་་་ཁུལ་་་
3030དངདང་་རངརང་་མོསམོས་་ཚོངཚོང་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་གྲོསགྲོས་་མཐུནམཐུན་་2323བཞགབཞག་་པཔ་་ནསནས་་གོགོ་་ལ་་ལ་་
ཧྲིལཧྲིལ་་པོརཔོར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་པའིཔའི་་ཚདཚད་་གཞིགཞི་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་རངརང་་མོསམོས་་ཚོངཚོང་་དོནདོན་་ཁུལ་་་ཁུལ་་་
གྱིགྱི་་དྲདྲ་་རྒྱརྒྱ་་རྒྱརྒྱ་་ཆེརཆེར་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་བརབར་་དངདང་།་། ཕྱིཕྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་མ་་་་་་་མ་་་་་་་
དངུལདངུལ་་འཇུགའཇུག་་འཐུསའཐུས་་ཀྱིཀྱི་་བཀགབཀག་་རྒྱའིརྒྱའི་་གསལགསལ་་ཐོཐོ་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་ཁུཁུ་་བསྡུ་་་་་་་་བསྡུ་་་་་་་་
བྱེདབྱེད་་པཔ་་ནསནས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་ཕྱིཕྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་བཙུགསབཙུགས་་པའིཔའི་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་འགྲོ་་་་་་་འགྲོ་་་་་་་
འགོརའགོར་་ཤོསཤོས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཡོདཡོད་་དོདོ་་ཅོགཅོག་་གིགི་་100100%%ཡིཡི་་དཔྱདཔྱ་་ཁྲལཁྲལ་་རྣམ་་་རྣམ་་་
གྲངསགྲངས་་ཀྱིཀྱི་་ཐོནཐོན་་རྫསརྫས་་ལལ་་སྒོསྒོ་་ཁྲལཁྲལ་་མིམི་་ལེནལེན་་པའིཔའི་་ཐོབཐོབ་་ཐངཐང་་སྤྲདསྤྲད་་པའི་་་་་་་་་པའི་་་་་་་་་
བརབར།། ““རྒྱུདརྒྱུད་་གཅིགགཅིག་་ལམལམ་་གཅིགགཅིག””མཉམམཉམ་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱསབྱས་་པཔ་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རང་་་་རང་་་་
རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་ཕྱིཕྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྒོསྒོ་་དབྱེའིདབྱེའི་་སྒོསྒོ་་མོམོ་་ཇིཇི་་ཙམཙམ་་ཕྱེཕྱེ་་བབ་་དེདེ་་ཙམཙམ་་གྱིསགྱིས་་ཆེཆེ་་རུ་་་་་་རུ་་་་་་
ཕྱིནཕྱིན་་པཔ་་དངདང་་སྒོསྒོ་་དབྱེའིདབྱེའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཐདཐད་་གནམགནམ་་སས་་གསརགསར་་པཔ་་རྒྱུན་་་་་་་རྒྱུན་་་་་་་
ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་བཏོདབཏོད་་ཡོདཡོད།།

““རྒྱུདརྒྱུད་་གཅིགགཅིག་་ལམལམ་་གཅིགགཅིག””མཉམམཉམ་་སྐྲུནསྐྲུན་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་ནསནས་་དརདར་་བ་་་་་བ་་་་་
དངདང་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་དངདང་་གོགོ་་སྐབསསྐབས་་འཛམའཛམ་་གླིགླིངང་་ལལ་་དབངདབང་་ཡོདཡོད།། ལོལོ་་1111

རིངརིང““རྒྱུདརྒྱུད་་གཅིགགཅིག་་ལམལམ་་གཅིགགཅིག””མཉམམཉམ་་སྐྲུནསྐྲུན་་གྱིསགྱིས་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའི་་་་་་་པོའི་་་་་་་
ཐུནཐུན་་མོངམོང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དངདང་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བར་་་་་་་་བར་་་་་་་་
འོདའོད་་ཟེརཟེར་་འཕྲོའཕྲོ་་བའིབའི་་མདུནམདུན་་ལམལམ་་བཏོདབཏོད་་ཡོདཡོད་་ལལ།། གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའི་་་་་་་པོའི་་་་་་་
བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་མམ་་ལགལག་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཡངཡང་་དགདག་་པའིཔའི་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཁ་་་་་་་་་་་ཁ་་་་་་་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། ངང་་ཚོསཚོས་་ཕནཕན་་ཚུནཚུན་་སྦྲེལསྦྲེལ་་མཐུདམཐུད་་གཙོ་་་་་་་གཙོ་་་་་་་
རྐངརྐང་་དུདུ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་མཚོནམཚོན་་བྱེདབྱེད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་རྣམརྣམ་་གྲངསགྲངས་་དང་་་་་་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་་་་་་
དམངསདམངས་་འཚོརའཚོར་་ཕནཕན་་འདོགསའདོགས་་པའིཔའི““ཆུངཆུང་་ལལ་་མཛེསམཛེས་་པའིཔའི””རྣམ་་་་་་་་་རྣམ་་་་་་་་་
གྲངསགྲངས་་འབོརའབོར་་ཆེནཆེན་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ཐུབཐུབ་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བ་་་་་་་་་བ་་་་་་་་་
དངདང་་མཉམམཉམ་་སྐྲུནསྐྲུན་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ཚོངཚོང་་དོནདོན་་མཉམམཉམ་་ལས་་་་ལས་་་་
ཀྱིཀྱི་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་ནསནས།། མཉམམཉམ་་སྐྲུན་་་་་་་སྐྲུན་་་་་་་
རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་དམངསདམངས་་འཚོའིའཚོའི་་བདེབདེ་་རྩརྩ་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་ལེགས་་་་ལེགས་་་་
སྐྱེསསྐྱེས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཕུལཕུལ་་ཡོདཡོད།།

འདསའདས་་ཟིནཟིན་་པརཔར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྡོམསྡོམ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་དམིགསདམིགས་་ཡུལཡུལ་་ནིནི་་དེ་་་་་་་དེ་་་་་་་
བསབས་་ལེགསལེགས་་པའིཔའི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་གྱིགྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཆེད་་་་་་་་་ཆེད་་་་་་་་་
ཡིནཡིན།། ““རྒྱུདརྒྱུད་་གཅིགགཅིག་་ལམལམ་་གཅིགགཅིག””མཉམམཉམ་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ནིནི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་
འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་དངདང་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་གོགོ་་སྐབསསྐབས་་མཉམམཉམ་་སྤྱོདསྤྱོད་་དངདང་་མཉམམཉམ་་དུ་་་་་་དུ་་་་་་

འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དོནདོན་་གཉེརགཉེར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་འོདའོད་་ཟེརཟེར་་འཕྲོའཕྲོ་་བའིབའི་་ལམལམ་་ཆེན་་་་་་་་ཆེན་་་་་་་་
དངདང་།་། ཐུནཐུན་་མོངམོང་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་སྐྱོདསྐྱོད་་པའིཔའི་་གོགོ་་སྐབསསྐབས་་ཀྱི་་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་་
ཐབསཐབས་་ལམལམ།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཁགཁག་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་འགྲོའགྲོ་་བའིབའི་་གར་་་་གར་་་་
སྟེགསསྟེགས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་བཅསབཅས་་ཡིནཡིན་་པཔ་་དེསདེས།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཁགཁག་་དབརདབར་་འགྲོ་་་་་་་་འགྲོ་་་་་་་་
འོངའོང་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཐབསཐབས་་ལམལམ་་གསརགསར་་པཔ་་བཏོདབཏོད་་པཔ་་དངདང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའི་་་་་་་སྤྱིའི་་་་་་་
མཉམམཉམ་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་སྒྲོམསྒྲོམ་་གཞིགཞི་་གསརགསར་་པཔ་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་པཔ།། མིའིམིའི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་ཐུན་་་ཐུན་་་
མོངམོང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་བགོབགོ་་གྲངསགྲངས་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་གཅིགགཅིག་་སྡུདསྡུད་་བཅས་་་་་་་་བཅས་་་་་་་་
ལགལག་་ལེནལེན་་ལསལས་་རར་་སྤྲོདསྤྲོད་་གངགང་་ལེགསལེགས་་བྱུངབྱུང་་ཡོདཡོད།། དུསདུས་་ཀྱིཀྱི་་རླབསརླབས་་རྒྱུན་་་རྒྱུན་་་
དངདང་་མཐུནམཐུན་་པཔ་་དངདང་།་། དམངསདམངས་་སེམསསེམས་་ཐོབཐོབ་་པཔ།། དམངསདམངས་་འཚོར་་་་་འཚོར་་་་་
ཕནཕན་་འདོགསའདོགས་་པཔ།། གནམགནམ་་འོགའོག་་ལལ་་ཕནཕན་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་གྲོསགྲོས་་འགོའགོ་་དེར་་་དེར་་་
མཉེནམཉེན་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་དངདང་།་། གསོནགསོན་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ།། འཕེལའཕེལ་་རྒྱས་་་་རྒྱས་་་་
ཀྱིཀྱི་་མདུནམདུན་་ལམལམ་་ཡངསཡངས་་པོཔོ་་བཅསབཅས་་ལྡནལྡན་་ཡོདཡོད།།

（（པཔ་་སངསསངས་་ཀྱིསཀྱིས་་བསྒྱུརབསྒྱུར།། པཔ་་སངསསངས་་དངདང་་ཚེཚེ་་ཁོསཁོས་་ཞུསཞུས））

→ ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་།
མདོ་ལ་རིང་མོའི་བྱང་འདབས་་་
སུ་གནས་པའི་ཧྲན་ཏན་རྟ་རས
“6+6”རྩྭ་ཁ་རེས་སྐོར་གྱི་ལམ་་
ལུགས་འཚོལ་ཞིབ་ཧུར་ཐག་་་་་་་
བྱས་ནས་ལོ་རེའི་ཟླ་11ནས་་་་་་་
སང་ལོའི་ཟླ་4པའི་བར་ལས་་་་་་་
བཟོར་རིན་མེད་ངང་སོག་ཤུལ་་་
མུའུ་ཁྲི་7ལྷག་ཙམ་མཁོ་འདོན་་་
བྱས་པས། རང་བྱུང་རྩྭ་ཐང་གི་་
ཕྱུགས་རིགས་ཤོང་ཚད་ཀྱི་་་་་་་་་་་
གནོན་ཤུགས་ཆུང་དུ་ཕྱིན་པ་་་་་་
དང་རྩྭ་ཕྱུགས་དོ་སྙོམས་བྱུང་་་་་་
ཞིང་། འདི་ནི་ཟླ་12ཚེས་4
ཉིན། ཀན་སུའུ་ཧྲན་ཏན་རྟ་་་་་་
རའི་རྟ་ཁྱུ་སོག་ཤུལ་དུ་ཟས་་་་་་་་་
འཚོལ་བཞིན་པ།

སོག་ཤུལ་སྤྱད་ནས་ཕྱུགས་རིགས་ཤ་ཤེད་རྒྱས། སྐྱེ་ཁམས་བསྲུངས་ནས་གཉིས་ཁེ་ཡོང་བར་སྐུལ།

ཨའོ་མོན་མེས་རྒྱལ་གྱི་པང་དུ་
ལོག་ནས་ལོ་25འཁོར་བ།
ཨའོ་མོན་ནི་ཤར་ནུབ་རིག་གནས་་་

གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཤིང་། གནའ་དེང་གི་་་་
རྣམ་པ་མཉམ་དུ་འདུས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་་་་
ཞིག་ཡིན་ཞིང་། ཏ་སན་པཱ་མཆོད་ཁང་་་
དང་སྒྱོགས་སྟེགས་ཆེ་མོ་སོགས་ལོ་རྒྱུས་་་་
ཀྱི་བཟོ་སྐྲུན་དག་དེང་རབས་ཀྱི་བཟོ་་་་་་་
སྐྲུན་དང་གཅིལ་ལ་གཅིག་འགྲན་ལྟར་་་་་
དུ་གནས་པ་དང་། ཨའོ་མོན་གྱི་དར་་་་་་
རྒྱས་མཚོན་པའི་གསེར་གྱི་པད་མའི་་་་་་་་
བརྐོས་བརྙན་ལས་བཀྲག་མདངས་རབ་་
ཏུ་འཚེར།

འདི་ནི་ཨའོ་མོན་ཕྱེད་གླིང་གི་མཛེས་
ལྗོངས（མདུན）དང་། ཀྲུའུ་ཧའེ། ཧེང་
ཆིན་གླིང་ཕྲན་བཅས་ཡིན་པ།


