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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཁམ་ཕུ་ཁྲེ་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་སྤུས་ཚད་མཐོ་པོ་
དང་། ཆུ་ཚད་མཐོ་པོ། ཚད་གཞི་མཐོ་པོ་བཅས་ཀྱི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་་
ཁམ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་འདོད་་་་་་
ཡོད། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་གཅིག་ནས་ངེས་པར་དུ་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་་་་་་་་་
ཕན་ཚུན་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ནས་མཛའ་གྲོགས་བློས་ཐུབ་ཟབ་ཏུ་གཏོང་དགོས་ཤིང་།
ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཁམ་ཕུ་ཁྲེས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདག་དབང་དང་། བདེ་འཇགས།
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་བཅས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱ་རྒྱུ་་
ཡིན། གཉིས་ནས་ཕན་ཚུན་སྤེལ་རེས་དང་ཕན་ཚུན་དཔྱད་འཛིན་གཏིང་ཟབ་་་་་
བྱས་ནས་ཐུན་མོང་ཐོག་འཕེལ་རྒྱས་དང་དར་རྒྱས་གཏོང་དགོས་ཤིང་། ཀྲུང་གོ་་་
གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་ཁམ་ཕུ་ཁྲེ་མི་དམངས་ཏང་དང་འཐབ་ཇུས་འབྲེལ་གཏུག་་་་་་་་
དང་ལས་བྱེད་པ་གསོ་སྦྱོང་གི་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། ཁམ་ཕུ་ཁྲེས་་
རང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་འཚམ་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འགྲོ་ལམ་འཚོལ་་་་་་་་
ཞིབ་བྱེད་པར་རོགས་འདེགས་བྱེད་འདོད་ཡོད། གསུམ་ནས་མཉམ་ལས་ཀྱི་གོ་་་་་
སྐབས་དམ་པོར་བཟུང་ནས་གཉིས་ཁེའི་རྣམ་པ་གསར་པ་གཏོད་དགོས་ཤིང་།
ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཁམ་ཕུ་ཁྲེ་ཕྱོགས་དང་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་་་་
བྱ་སྤྱོད་འཆར་གཞི་གསར་པ་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ་གཙོ་རྐང་དུ་བྱས་ཏེ། “ཕ་ལམ་་་་་་
ཕྱོགས་དྲུག”གི་མཉམ་ལས་སྒྲོམ་གཞི་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་
བ་དང་། “བཟོ་ལས་འཕེལ་རྒྱས་བར་ཁྱམས”དང“ཉ་འབྲས་བར་ཁྱམས”ཀྱི་་་་་་
མཉམ་ལས་འཆར་གཞི་འགོད་པ། གཙོ་གནད་མཉམ་ལས་རྣམ་གྲངས་དོན་་་་་་་་་་
འཁྱོལ་གྱིས་ཕན་འབྲས་ཐོབ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས“རྒྱུད་་་་་་་
གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་གྱི་གྲོས་འགོ་དང་ཁམ་ཕུ་ཁྲེའི“ཟུར་ལྔའི་འཐབ་་་
ཇུས”གཉིས་སྤུས་ཚད་མཐོ་པོས་སྦྲེལ་མཐུད་བྱེད་རྒྱུར་རམ་འདེགས་བྱེད་འདོད་་་
ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་དེང་སྐབས་རྒྱལ་སྤྱིའི་དུས་བབ་ཟང་ཟིང་དང་འགྱུར་ལྡོག་་
ཆེ་བ་དང་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་འགྲན་སློང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཐོན་་་་་་་་་
ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གིས་ཁ་གཏད་གཅོག་རྒྱུ་དང་གདམ་ག་བྱེད་རྒྱུར་ཚོད་བགམ་་་
འཕྲད་བཞིན་ཡོད། ཀྲུང་ཁམ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོས་འཛམ་གླིང་གི་ཞི་བདེའི་་་་་་་་་
སྟོབས་ཤུགས་དང་། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས། ཡར་ཐོན་གྱི་སྟོབས་ཤུགས་་་་་
བཅས་བྱེད་པར་གཞོལ་བཞིན་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྤྱི་དང་ས་ཁུལ་གྱི་་་
ལས་དོན་ཁྲོད་ཁམ་ཕུ་ཁྲེས་ནུས་པ་དེ་བས་ཆེ་བ་བཏོན་ནས“གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་་་་་
ཕྱོགས”ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བར་མུ་མཐུད་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་། ཨེ་ཤེ་

ཡ་ཤར་ལྷོའི་མནའ་འབྲེལ་གྱིས་འཐབ་ཇུས་རང་བདག་མཐའ་འཁྱོངས་དང་ལྟེ་་་་་
བའི་གནས་བབ་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར། ཕྱི་ཕྱོགས་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས་་་་་་་་་་་་
འཇམ་འཐབ་ཀྱི་བསམ་གཞིག་ས་ཁུལ་དེ་གར་སྤེལ་རྒྱུར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངོ་རྒོལ་་་
བཅས་བྱས་ཏེ། ཨེ་ཤེ་ཡ་ཤར་ལྷོའི་མནའ་འབྲེལ་གྱི་གཞི་གཅིག་ཅན་དང་ཐུན་་་་་་་
མོང་ཚོགས་པ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་་་་
ཡིན། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཁམ་ཕུ་ཁྲེ་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་འགྲོ་ལམ་མི་སྒྱུར་བ་་་་་
དང་ཕུགས་འདུན་མི་སྒྱུར་བའི་ཆོད་སེམས་བརྟན་དུ་བཏང་སྟེ། མཐའ་ཚད་ཀྱི་་་་
བསམ་གཞིག་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་མཉམ་ལས་དང་གཞོགས་འདེགས་ལ་ཤུགས་
སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ཉེན་ཁ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཐུན་མོང་ཐོག་ཁ་གཏད་གཅོག་འདོད་ཡོད་་་
ཅེས་བསྟན་གནང་བ་རེད།

ཧུང་སེན་གྱིས་ཁམ་ཀྲུང་མཛའ་གྲོགས་ནི་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་འགོ་ཁྲིད་པ་་་་་་་
རྒན་རབས་ཚོས་ཐུན་མོང་ཐོག་གཏན་འཁེལ་གནང་བ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ལོ་་་་་་་
རྒྱུས་དང་དུས་ཚོད་ཀྱི་ཚོད་བགམ་ཐེག་པ། ཁམ་ཀྲུང་གི་ལས་དབང་གཅིག་་་་་་་་་་་
མཐུན་ཚོགས་པ་དེ་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་ཐུན་མོང་གི་ཁེ་ཕན་དང་མཐུན་ཡོད།
ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ནང་ཁམ་ཕུ་ཁྲེའི་ཆབ་སྲིད་དང་། དཔལ་་
འབྱོར། སྤྱི་ཚོགས་བཅས་ཀྱི་ཐད་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་རྩ་ཆེན་དང་རོགས་རམ་གནང་་་་་་་་
བར་ཁམ་ཕུ་ཁྲེ་ཕྱོགས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཀྲུང་གོ་ནི་ཁམ་ཕུ་ཁྲེའི་ཡིད་་་
རྟོན་རུང་བའི་གྲོགས་པོ་ཞིག་ཡིན། ཀྲུང་གོ་དང་མཛའ་གྲོགས་རྒྱུན་འཁྱོངས་་་་་་་་་
བྱེད་པ་ནི་ཁམ་ཕུ་ཁྲེ་མི་དམངས་ཏང་གི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཐུན་མོང་ངོས་འཛིན་་་་་་་་་་་་་
བརྟན་པོ་ཡོང་བ་ཞིག་ཡིན་པས། ཁམ་ཕུ་ཁྲེའི་འགོ་ཁྲིད་རིམ་པ་མི་རབས་བརྒྱུད་་
སྤྲོད་རྩིས་སྤྲོད་བྱས་པ་ལས་འགྱུར་ལྡོག་གང་ཡང་འགྲོ་མི་སྲིད། ཁམ་ཕུ་ཁྲེ་ཕྱོགས་་
ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་གཅིག་གི་རྩ་དོན་མུ་མཐུད་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ལག་ལེན་་་་་་་་་་
བསྟར་ནས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ལྟེ་བའི་ཁེ་ཕན་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་་
རྒྱུ་ཡིན། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་ཏང་དབར་གྱི་འགྲོ་འོང་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། ཆབ་སྲིད་ཐད་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་
གཏོང་བ། ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ།
གཞོན་ནུ་དང་མི་ཆོས་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་དེ་བས་ཆེ་བ་སྐྲུན་འདོད་ཡོད།
ཁམ་ཕུ་ཁྲེ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་རྒྱལ་སྤྱི་དང་ས་ཁུལ་གྱི་ལས་་་་
དོན་ཁྲོད་མཐུན་སྦྱོར་དང་གཞོགས་འདེགས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་འདོད་ཡོད་ཅེས་
གསུངས་པ་རེད། （སྤེན་ཚེ་དང་དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཁམ་ཕུ་ཁྲེ་མི་དམངས་ཏང་གི་ཀྲུའུ་ཞི་དང་གྲོས་ཁང་
གོང་མའི་ཀྲུའུ་ཞི་ཧུང་སེན་དང་གྲོས་མོལ་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཇི་ལྟར་བྱས་ནས་ཀྲུང་་་་་་
གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་རིག་གནས་་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་དཔྱོད་དོན་་་་
གལ་ཆེན་ལ་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ལན་བཏབ་་་་་་་་་་
གནང་བ་དང་། དུས་རབས་གསར་པའི་རིག་གནས་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་གི་གནས་བབ་ཀྱི་ནུས་པ་དང་། དམིགས་་་་་་
ཚད་དང་ལས་འགན། མཛད་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་དོན། འཐབ་་་
ཇུས་ཀྱི་ཐབས་ལམ། ལག་ལེན་གྱི་བླང་བྱ་བཅས་རྒྱས་་་་་་་་་་
བཤད་གཏིང་ཟབ་གནང་ཡོད། འདི་ནི་དུས་རབས་གསར་
པར་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་རིག་གནས་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་་
པའི་ལག་ལེན་ཉམས་མྱོང་གི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་་
ཕྱོགས་སྡོམ་ཞིག་དང་། “ཟུང་འབྲེལ་གཉིས”མཐའ་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྱི་རིག་གནས་
ཀྱི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་གསར་གཏོད་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བའི་གྲུབ་འབྲས་གལ་ཆེན་ཞིག རིགས་པའི་
གཞུང་ལུགས་ལག་ལེན་ནང་སྤྱོད་པ་དང་ལག་ལེན་དང་བྱ་
སྤྱོད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཚན་རིག་མ་ལག་ཅིག ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་
དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་
རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པའི་རིག་གནས་ཀྱི་ལེའུ་ཞིག་གྲུབ་་
ནས་དུས་རབས་གསར་པ་དང་རྒྱང་ལམ་གསར་པའི་དྲིལ་་
བསྒྲགས་དང་བསམ་བློ་རིག་གནས་ཀྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་་་་་་
སྒྲུབ་པ་དང་། རིག་གནས་དར་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
བ། རིག་གནས་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་སྐྲུན་པ་བཅས་ཆེད་་
བསམ་བློའི་དྲག་ཆས་ཆེན་པོ་དང་ཚན་རིག་དང་མཐུན་་་་་་
པའི་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་སྟོན་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད།

《རྩ་གནད》ནང་ལེའུ་14དང་། དོན་ཚན་85
ཡིག་འབྲུ་ཁྲི་6.8བཅས་ཡོད། དེབ་འདིའི་ནང་ཞི་ཅིན་་་་་་་
ཕིང་གི་རིག་གནས་དགོངས་པའི་ལྟེ་བའི་དོན་སྙིང་དང་།
དགོངས་དོན་གྱི་ངོ་བོ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ནང་དོན།
ལག་ལེན་གྱི་བླང་བྱ་བཅས་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་་་་་
རྒྱས་བཤད་བྱས་པ་དང་། རིག་གནས་ཁྱབ་ཁོངས་ཁྲོད་ཀྱི་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་
ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པས་ཐོག་མའི་གསར་་
གཏོད་རང་བཞིན་གྱི་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་བ་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་་

ནས་མཚོན་པར་བྱས་ཡོད།《རྩ་གནད》ཀྱི་རྣམ་བཤད་་་་་
གཏིང་ཟབ་པ་དང་། གྲུབ་ཆ་ཚགས་དམ་པ། མ་ཡིག་་་་་་་་་
དང་མ་རྩོམ་ལ་གཞིགས་པ། རྩོམ་སྲོལ་གསོན་ཉམས་དོད་་
ལ་བབ་ཆགས་པ་བཅས་ཡོད་པས་རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་དང་།
ལས་བྱེད་པ། མང་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རིག་
གནས་དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་དང་གོ་བ་ལེན་པའི་དབང་་་་་་
གྲགས་རང་བཞིན་གྱི་རམ་འདེགས་ཀློག་དེབ་ཅིག་རེད།

ཀྲུང་དབྱང་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་ཡིས་བརྡ་ཐོ་བཀྲམ་་་་་་
ནས་རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད（ཏང་ཙུའུ）ཀྱིས《རྩ་གནད》དེ་་་་་
སློབ་སྦྱོང་གི་འཆར་གཞིའི་ནང་བཅུག་སྟེ། ཇི་མ་ཇི་བཞིན་
སྦྱོང་བ་དང་གཏིང་ཟབ་དང་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་
སྦྱོང་བ་དང་། དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་གཙོ་་་་་་་་་་
གནད་ལ་དམིགས་ཏེ་སྦྱོང་བ། གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་དང་་
མཐའ་གསལ་མཐིལ་རྟོགས་ངང་སྦྱངས་ཏེ་རྒྱུན་འཁྱོངས་་་་
ལྷོད་མེད་ངང་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་
གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པར་་་་་་
བརྟེན་ནས་བསམ་བློར་དྲག་ཆས་སྤྲོས་པ་དང་། ལག་ལེན་
ལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་པ། ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་
བཅས་བྱེད་པ་དང་། དེ་བས་རང་རྟོགས་ངང་ཞི་ཅིན་་་་་་་་་
ཕིང་གི་རིག་གནས་དགོངས་པར་བརྟེན་ནས་དོན་དངོས་་་
གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུར་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་པ། རིག་་
གནས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་རིག་་་་་
གནས་སྟོབས་ཆེའི་རྒྱལ་ཁབ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་་་
གཏོང་བའི་ནུས་པ་དང་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་་་་
གཏོང་བ། དྲིལ་བསྒྲགས་དང་བསམ་བློ་རིག་གནས་ལས་་་
དོན་གྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་ཧུར་ཐག་གཏོད་པ་བཅས་བྱས་་་་་
ཏེ། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་བྱ་་་་་་་་་་
གཞག་རླབས་པོ་ཆེའི་ཆེད་འབད་འཐབ་ཧུར་ཐག་བྱེད་་་་་་་
དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་ཡོད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་གློག་་་་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། འདི་ལོའི་ཟླ་12ཚེས་2ཉིན་ནི
“རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་ཉིན་མོ”ཐེངས་
བཅུ་གསུམ་པ་དེ་ཡིན་ཞིང་། སློབ་གསོ་པུའུ་དང་སྤྱི་བདེ་་་་་་
པུས“སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་གི་འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་་་
གནད་དོན་བཅུ”རྩོམ་འབྲི་བྱས་ནས་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་་་་་་
དང་སློབ་མའི་སློབ་སྦྱོང་དཔྱད་གཞིར་མཁོ་འདོན་བྱས་པ་་་་་
རེད། “སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་གི་འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་་་
ཀྱི་གནད་དོན་བཅུའི”ནང“སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་གི་སྒོ་་་་་་་་་་་་
འགྲམ་དུ་སློབ་གྲྭ་ཚུགས་པ་དང་གྲོལ་སྐབས་འགྲིམ་འགྲུལ་་་་་
འགག་པའི་གནད་དོན་ཇི་ལྟར་བྱས་ནས་ཞི་ལྷོད་དུ་གཏོང་་་་
བ་དང་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་སྒོ་འགྲམ་གྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་་་་
འཇགས་ཇི་ལྟར་བྱས་ནས་འགན་ལེན་བྱེད་པ”སོགས་ཀྱི་་་་་་
གནད་དོན་ལ་ལན་ཞིབ་ཕྲ་བརྒྱབ་ཡོད་པ་རེད།

དེའི་ནང་ལམ་མདོ་སྒྲོལ་སྐབས་ཁ་པར་ལྟ་བ་དང་། ཁ་
པར་རྒྱག་པ། སྒྲ་སྒམ་ཉན་པ་བཅས་བྱེད་མི་ཆོག་པ་དང་།
ལོ་12ལ་མ་སོན་པའི་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་གི་སློབ་མ་རྐང་་་་་་་་
འཁོར་བཞོན་ནས་འགྲོ་ལམ་ཐོག་ཕྱིན་མི་ཆོག་ལ། སྦག་་་་་་་་
སྦག་གི་རྒྱབ་ཏུ་སྐྱོན་མི་ཆོག་པ་དང་། ལོ་16མ་སོན་ན་གློག་་
སྒུལ་སྦག་སྦག་གཏོང་མི་ཆོག “སློབ་གྲྭ་རེར་ཐབས་ཇུས་་་་་་་
རེ”གཞིར་བཟུང་སློབ་གྲྭ་ཚུགས་པ་དང་གྲོལ་སྐབས་འཚང་་་
གཡོལ་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་ལ་འགྲོ་སྐྱོད། ཐག་རིང་སར་་་་་
རླངས་འཁོར་འཇོག་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་ཕྱོགས་བསྡུས་་་་་་
སྤྱད་ནས། སློབ་གྲྭ་ཚུགས་པ་དང་གྲོལ་དུས་མཚམས་སུ་་་་་་་་
སློབ་མ་སྐྱེལ་བསུ་བྱེད་མཁན་རླངས་འཁོར་གཅིག་སྡུད་འགྲོ་
སྐྱོད་དང་ཐག་ཉེ་སར་འཇོག་དཀའ་བའི་གནོན་ཤུགས་ཆུང་
དུ་གཏོང་དགོས། སློབ་གྲྭའི་སྒོ་རྩར་བར་བཅད་ཁུལ་་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་པ་དང་འབྲེལ། རླངས་འཁོར་འགོག་ཆས་ལུགས་་་

མཐུན་བཟོ་བ་དང་དྲ་དབྱིབས་ལམ་ཐིག་འགོད་དགོས།
སློབ་འཁོར་གྱི་ཞབས་འདེགས་ཞུ་མཁན་འཁོར་རིགས་ལ་་་་་་
སློབ་འཁོར་སྤྱོད་ཆོག་པའི་ཆོག་མཆན་ཐོབ་དགོས་ལ། ལོ་་་་་
ཕྱེད་ནང་འཕྲུལ་སྒུལ་འཁོར་རིགས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ལག་་་་་་
རྩལ་ལ་ཞིབ་བཤེར་ཐེངས་རེ་བྱེད་དགོས་པ་དང་། སློབ་་་་་་་
འཁོར་གཏོང་མཁན་ཁ་ལོ་བར་སློབ་འཁོར་གཏོང་ཆོག་པའི་
ཐོབ་ཐང་ཡོད་དགོས་པ། ལོ་ལྟར་སྤྱི་བདེ་འགྲིམ་འགྲུལ་དོ་་་་
དམ་སྡེ་ཚན་གྱི་ཞིབ་བཤེར་རྩིས་ལེན་དང་ལེན་བྱེད་དགོས་་་་
པ། སློབ་མ་བླུགས་པའི་སློབ་འཁོར་གྱིས་ཞིབ་བཤེར་གཏན་
འབེབས་བྱས་པའི་ལམ་ཐིག་གཞིར་བཟུང་སྐྱོད་དགོས་པ་་་་་་
ལས། རྒྱུ་མཚན་གང་རུང་ལ་ཁ་གཡར་ནས་མི་སྣ་ཚད་ལས་་་
བརྒལ་མི་ཆོག་པ་བཅས་ཁ་གསལ་བཏོན་ཡོད་པ་རེད།

(པད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་ཞུས)

སློབསློབ་་གསོགསོ་་པུའུཔུའུ་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་བདེབདེ་་པུསཔུས།།
“སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་གི་འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་གནད་དོན་

བཅུ”རྩོམ་འབྲི་བྱས་ནས་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་་་་་་་་་་་་
གསར་འགོད་པར་ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཞིབ་་་་་་་
དཔྱོད་ཁང་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ཉེ་ཆར།
ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་དང་སྤྱི་་་་་་
བདེ་པུས་ཁག་བཞི་པའི་རྒྱལ་སྒྲོལ་གློག་འཕྲིན་དྲ་་་་་
རྒྱའི་ཁ་བསླུས་ཉེས་གསོག་གྱོད་གཞི་ཆེན་པོ་8ལ་་་་་་
མཉམ་དུ་མིང་སྦྱར་ལྟ་སྐུལ་བྱ་རྒྱུའི་ཐག་བཅད་པ་་་་
རེད།

ད་ཐེངས་མཉམ་དུ་མིང་སྦྱར་ལྟ་སྐུལ་བྱས་་་་་་་་
པའི་གྱོད་གཞི་དེ་དག་ནི་ཅང་སུའུ་ཝུའུ་ཤིས་ཀྱི“པོ་
ཞང་གླིང་ཁུལ”གློག་འཕྲིན་དྲ་རྒྱའི་ཁ་བསླུས་གྱོད་་་
གཞི་དང་། ཅང་སུའུ་ཡན་ཁྲེང་གི“རྩེར་སོན་ཚན་་
རྩལ”གློག་འཕྲིན་དྲ་རྒྱའི་ཁ་བསླུས་གྱོད་གཞི། ཀྲེ་་་
ཅང་ཧྲེང་ཀྲོའུ་ཡི“ཧའོ་ཀྲི་གླིང་ཁུལ”གློག་འཕྲིན་་་་་
དྲ་རྒྱའི་ཁ་བསླུས་གྱོད་གཞི། ཧྥུའུ་ཅན་ཆོན་ཀྲོའུ་ཡི
“5·27”གློག་འཕྲིན་དྲ་རྒྱའི་ཁ་བསླུས་གྱོད་གཞི།
ཧྥུའུ་ཅན་ལུང་ཡན་དང་ཁྲུང་ཆིང་གི“ཧྲེང་ཡོན་་་་་་་
ཚོགས་པའི”གློག་འཕྲིན་དྲ་རྒྱའི་ཁ་བསླུས་གྱོད་་་་་་་་
གཞི། ཁྲུང་ཆིང་ཅིའུ་ལུང་ཕོའི“11·15”གློག་་་་་་
འཕྲིན་དྲ་རྒྱའི་ཁ་བསླུས་གྱོད་གཞི། སི་ཁྲོན་ལུའུ་་་་་
ཀྲོའུ་ཡི“3·21”མུ་འབྲེལ་གློག་འཕྲིན་དྲ་རྒྱའི་ཁ་་་

བསླུས་གྱོད་གཞི། ཡུན་ནན་རྒྱལ་མོ་རྔུལ་ཆུའི“8·
09”གློག་འཕྲིན་དྲ་རྒྱའི་ཁ་བསླུས་གྱོད་གཞི་བཅས་
རེད།

སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་དང་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་་་་་་་་་
ཁུངས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྒྲོལ་གློག་འཕྲིན་དྲ་རྒྱའི་ཁ་བསླུས་
སོགས་ཀྱི་ཉེས་གསོག་གྱོད་གཞི་རྩད་གཅོད་བྱེད་་་་་་
སྐབས་བཙོག་དངུལ་འདེད་ལེན་དང་གྱོང་གུན་་་་་་་
གསབ་པའི་ལས་དོན་ཧུར་ཐག་སྤེལ་ཞིང་། ཛ་་་་་་་་་
དྲག་སྤྲོད་མཚམས་འཇོག་པའི་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་་་
པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་ལས་སྟེགས་་་་་
མ་ལག་ལེགས་སུ་དང་རིམ་སྤོར་བྱས་པར། 2024
ལོའི་ཟླ་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་བར་མང་ཚོགས་ལ་་་་
ཁ་བསླུས་ཐེབས་པའི་མ་དངུལ་ཁྱོན་སྒོར་དུང་ཕྱུར་
2359ཛ་དྲག་སྤྲོད་མཚམས་བཞག་ཡོད། གྱོད་་་་་་་
འབྲེལ་རྒྱུ་ནོར་ཞིབ་བཤེར་བཀག་ཉར་ལས་ཀའི་་་་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་དང་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ།
རྒྱུ་ནོར་ཉེས་ཆད་སྤྱད་འཐུས་བྱེད་ཤུགས་དང་གྱོད་
འབྲེལ་རྒྱུ་ནོར་ཐག་གཅོད་ཕྱིར་སློག་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་
རུ་བཏང་ནས། གནོད་འཚེ་ཕོག་མཁན་མང་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་གྱོང་གུན་གསབ་གང་་་་་་་་་
ཐུབ་བྱས་ཡོད།

(ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། ལྷག་ཚེས་ཞུས)

ཆེསཆེས་་མཐོའིམཐོའི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཞིབཞིབ་་དཔྱོདདཔྱོད་་ཁངཁང་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་བདེབདེ་་པུསཔུས།།
ཁག་བཞི་པའི་རྒྱལ་སྒྲོལ་གློག་འཕྲིན་དྲ་རྒྱའི་
ཁ་བསླུས་ཉེས་གསོག་གྱོད་གཞི་ཆེན་པོར་

མཉམ་དུ་མིང་སྦྱར་ལྟ་སྐུལ་བྱས་པ།

གྲང་རླབས་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་དབང་གིས་ཀྲང་ཡེ་གྲོང་ཁྱེར་ཁ་བས་བཀླུབས་ནས་ཏན་ཞ་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དེ་ཉིད་
ལྟ་བས་མི་ངོམ་པ་ཞིག་ཏུ་སྣང་བས་ཡུལ་སྐོར་བ་མང་པོའི་ཡིད་དབང་བཀུག་ཡོད།

འདི་ནི་ཡུལ་སྐོར་བས་ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་ཀྲང་ཡེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཏན་ཞ་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་གྱི་ཡུལ་ལྗོངས་ལ་ལྟ་་་་་་
བཞིན་པ།

འགྲིམ་འགྲུལ་ཤེས་བྱ་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ནས་བདེ་འཇགས་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་བཏང་བ།
“རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་ཉིན་མོ”འཆར་ཉེར་ཡོད་པའི་སྐབས་དེར་ས་གནས་ཁག་གི་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་དང་བུ་བཅོལ་ཁང་གིས་འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོའི་

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས། ཕྲུ་གུ་ཚོར་འབྲེལ་ཡོད་ཤེས་བྱ་བསླབས་པ་དང་དུས་མཚུངས་འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་བཏང་བ་རེད།
འདི་ནི་ཟླ་12ཚེས་1ཉིན་ཧྲན་ཏུང་ཆིང་ཏའོ་ཅི་ལིན་ལམ་སློབ་ཆུང་དུ་ཕྲུ་གུ་ཆུང་ཆུང་ཚོས་བྱིས་པའི་སྦག་ཞྭ་གྱོན་སྟངས་སྦྱོང་བཞིན་པ།

ཇུས་འགོད་པ། བློ་དབང་། བདེ་སྒྲོན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཟླ་གཞོན།


